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Thanks for choosing Avid Fit. Avid Fit is
designed to seamlessly track your running
with distance, speed, time, pace, and
calories burned.

To begin a running;:

(1) Pressthe Select button. The searching
for satellite screen will gets display until a
signal is found. When you see "Ready"
screen, press the Select button and start
your run.

(2) Press the Scroll buttons to change
through your run information in during
your run.

(3) Pressthe Select button to end your run.

(4) Make sure the latest Avid Fit app is
installed on your iPhone or Android Phone
to sync your run to Avid Fit app

Note: Avid Fit needs a clear view of the
sky to find a GPS signal and provide the
most accurate location information.
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2. What's Included
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(1) Avid Fit

Use the Scroll button to select menu, use
Select button to confirm the selection, and
use Power key to turn on the backlight.

(2) USB Charger

Use the USB charger when Avid Fit battery
is low. Align the USB Charger posts with the
contacts on the side of the Avid Fit.

(3) Avid Fit App

We recommend that you download the
Avid Fit app and customize your Avid fit
settings, create an account, and time auto
sync before your first run. Go to Google
Play or App Store, then download and
install the Avid Fit app on your Android
phone or iPhone.

(4) Avid Dashboard

Avid Dashboard is a web cloud service to let
you sync your run between your Avid Fit
app to Avid Dashboard. It allows you to
store, analyze, and share the running
progress with other Avid Fit users.
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Merci de choisir Avid Fit. Avid Fit est congue pour
suivre parfaitement votre séance de jogging avec
la distance, la vitesse, le temps, le rythme et les
calories brilées.

Commencer une séance de jogging:

(1) Appuyez sur le bouton Sélectionner. L’ icone
du satellite cherchera jusqu’a ce qu’ un signal
GPS soit détecté. Lorsque « Ready » (Prét)
s’ affiche, appuyez sur le bouton Sélectionner
pour commencer votre séance de jogging.

(2) Appuyez sur le bouton de défilement pour
changer les informations pendant votre

jogging.

(3) Appuyez sur le bouton Sélectionner pour
mettre fin a votre séance de jogging.

(4) Vérifiez que la derniere Avid Fit App est
installée dans votre iPhone ou mobile Android
pour synchroniser voutre séance de jogging a
Avid Fit App

Remarque:

Avid Fit doit avoir une vue clair du ciel pour
détecter un signal GPS et fournit les plus
précises des informations de la position.
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(1) Avid Fit

Utilisez le bouton de défilement pour sélectioner
le menu, utilisez le bouton Sélectionner pour
confirmer la sélection et utilisez le bouton
d’ énergie pour allumer le rétroéclairage.

(2) Chargeur USB

Utilisez le chargeur USB lorsque la batterie Avid Fit
sera faible. Alignez la borne du chargeur USB avec
le connecteur a coté de la Avid Fit.

(3) Avid Fit App

Nous vous recommandons de télécharger la Avid
Fit App et personnaliser les parametres de votre
Avid Fit, créez un compte, et le temps sera
synchroniqguement et automatiquement avant
votre premier jogging. Accédez a Google Play ou
App magasin, puis téléchargez et installez la Avid
Fit App dans votre mobile Android ou iPhone.

(4) Tableau de bord Avid

Tableau de bord Avid est un service Web en nuage
pour vous permettre de synchroniser votre jogging
entre votre Avid Fit App et le tableau de bord Avid.
Il vous permet de stocker, d’ analyser et de
partager le progres du jogging avec d'autres
utilisateurs d’ Avid Fit.
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1. Procedimientos iniciales
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Gracias por elegir Avid Fit. Avid Fit esta disefiada
para realizar un seguimiento perfecto de sus
carreras controlando la distancia, la velocidad, el
tiempo, el ritmo y las calorias quemadas.

Para iniciar una carrera:

(1) Presione el botén Select (Seleccionar). La
pantalla de busqueda de satélites se mostrara
hasta que se encuentre una senal. Cuando
aparezca la pantalla "Ready (Preparado)’,
presione el botdn Select (Seleccionar).

(2) Presione los botones de desplazamiento
para cambiar la informacién de la carrera
durante la misma.

(3) Presione el botdén Select (Seleccionar)
para finalizar la carrera.

(4) Aseglrese de que la aplicacion Avid Fit esta
instalada en su teléfono iPhone o Android para
sincronizar la carrera con la misma.

Nota:

Avid Fit necesita una vista despejada del cielo
para buscar una senal GPS y proporcionar la
informacion de ubicacion mas precisa.
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(1) Avid Fit

Utilice el botdn Scroll (Desplazar) para seleccionar
el menu, el botdn Select (Seleccionar) para
confirmar la seleccion y el botén Power
(Alimentacién) para encender la retroiluminacion.

(2) Cargador USB
Utilice el cargador USB cuando la bateria de Avid
Fit tenga poca carga. Alinee las clavijas del
cargador USB con los contactos situados en el
lateral de Avid Fit.

(3) Aplicacion Avid Fit

Es recomendable descargar la aplicacion Avid Fity
personalizar la configuracion de la misma, crear
una cuentay sincronizar automaticamente la hora
antes de correr. Vaya a Google Play o App Storey,
a continuacion, descargue e instale la aplicacién
Avid Fit en su teléfono Android o iPhone.

(4) Avid Dashboard

Avid Dashboard es un servicio en la nube web que
permite sincronizar la carrera entre su aplicacion
Avid Fit y Avid Dashboard. Le permite almacenar,
analizar y compartir el progreso de la carrera con
otros usuarios de Avid Fit.
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Vielen Dank, dass Sie sich fur Avid Fit entschieden
haben. Avid Fit wurde so entworfen, dass Sie
lhren Lauf anhand von Strecke, Geschwindigkeit,
Zeit, Schritttempo und verbrannten Kalorien
nahtlos verfolgen konnen.

So starten Sie einen Lauf:

(1) Drucken Sie die Taste Select (Auswahl). Der
Satellitensignal-Suchbildschirm wird angezeigt,
bis ein Signal gefunden wird. Wenn der
Bildschirm ,,Ready (Bereit)“ erscheint, driicken
Sie die Taste Select (Auswahl) und starten Sie den
Lauf.

(2) Dricken Sie die Scroll(Bildlauf)-Tasten,
um wahrend des Laufens durch die Laufinfor-
mationen zu blattern.

(3) Driicken Sie die Taste Select (Auswahl),
um den Lauf zu beenden.

(4) Vergewissern Sie sich, dass die neueste Avid
Fit-App auf lhrem iPhone oder Android-Telefon
installiert ist, um lhren Lauf mit der Avid
Fit-App zu synchronisieren

Hinweis:

Zwischen Avid Fit und dem freien Himmel
sollten moglichst keine Hindernisse vorliegen,
damit es ein GPS-Signal empfangen und die
genauesten Ortsinformationen bereitstellen
kann.
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(1) Avid Fit

Wahlen Sie mithilfe der Taste Scroll (Bildlauf) das
Menu und bestatigen Sie die Auswahl mit der Taste
Select (Auswahl); schalten Sie dann mit der
Power-Taste (Betriebstaste) das Hintergrundlicht
ein.

(2) USB-Ladegerat

Verwenden Sie das USB-Ladegerat, wenn der Akku
des Avid Fit erschopft ist. Bringen Sie die Zapfen
des USB-Ladegerats mit den Kontakten an der
Seite des Avid Fit in Ubereinstimmung.

(3) Avid Fit-App

Wir empfehlen, die Avid Fit-App herunterzuladen
und die Avid Fit-Einstellungen anzupassen, ein
Konto zu erstellen und das Intervall fur die
automatische Synchronisation vor dem ersten
Lauf festzulegen. Gehen Sie zu Google Play oder
dem App Store und laden Sie die Avid Fit-App
herunter; installieren Sie sie dann auf ihrem
Android-Telefon oder iPhone.

(4) Avid Dashboard

Avid Dashboard ist ein Web-Cloud-Dienst, mit
dem Sie ihren Lauf zwischen der Avid Fit-App und
Avid Dashboard synchronisieren konnen. Sie
konnen den Lauffortschritt speichern, analysieren
und mit anderen Avid Fit-Anwendern teilen.
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Bnaropapum Bac 3a BbI6op YacoB ansa Hera Avid
Fit.  Yacbl pna 6era Avid Fit nos3sonstoT
HenpepbIBHO OTC/IeXMBATb paccTosiHue,
CKOPOCTb, BpeMms, TemMn U  KOMIMYECTBO
COXOKEHHbIX Kaiopuin BO BpeMS NPOHEXEK.

Mepen Havyanom NpobexKu...

(1) Haxxmute KHonky «Select» (Bbibop). byget
O0TOOpaXxaTbCs CTpaHMLA MOUCKA CMYTHUKOB [0
Tex nop, NoKa He byayT OBHapyXeHbl CUrHaNbI.
Korga otobpa3unTtcs cTpaHuua «Ready» (fotoBo),
HaXMUTe KHOMKy «Select» (Bbibop) 1 HauMHanTe
ber.

(2) Bo BpeMst npob6eXXKu Npmv NOMOLWM KHOMKMY
«Scroll» (MpoKpyTKa) MOXHO Nepeknr4vYaThb
oTobOpaxatLwytcs Ha 3KpaHe nHdopMayuio.

(3) Haxxmute KHoNKy «Select» (Bbibop) no
OKOHYaHUKN NPOobBeXKN.

(4) YcTaHoBUTE Ha iPhone N
Android-cmapTdOH HOBeKllee NPUIOKEHMKE
Avid Fit, 4TO6bl CUHXPOHM3NPOBATb AAHHbIE O
npobexkax c npunoxennem Avid Fit.

NMpumeyaHue:

yacam pnsa 6era Avid Fit Tpebyetca npamowm
0630p HeboCK/IOHA ana nomcka curHanos GPS
N TOYHOrO onpepgesieHUst MeCTONOoJIOXKEHUS.



AVID FIT

2. KoMnneKT nocTaBKU

AVID FIT




37

(1) Yacbl pnsa 6era Avid Fit

KHonka «Scroll» (MpokpyTKa) cayxuT Ans BblaeneHus
MYHKTOB MeHI, KHomnKka «Select» (Bbibop) cnyxut pns
noaTBepxaeHns Bbibopa, a KHonka «Power» (MuTaHue)
CNYXUT ANS BKIOYEHUS NOACBETKMN,

(2) 3apsagHoe ycTponcTteo ans USB

3apsigHoe ycTtponcTteo agas USB no3sonser nopsapskatb
aKkymynatop 4YacoB Avid Fit. CoBMecTUTE LWITHIPU
3apsigHoro ycrtponctea anst USB ¢ koHTakTamm Ha OOKy
yacoB Avid Fit.

(3) MpunoxeHue Avid Fit

PekomeHpgyeTca 3arpysuTb npunoxeHme Avid Fit u ¢
MOMOLLbIO HEro nepesa nNepBol MNPOOEXKOW HACTPOUTH
napameTpbl YacoB ans 6era Avid Fit, co3gaTb y4eTHyto
3aMUCb U BK/KYUTb ABTOCUHXPOHM3ALMIO BPEMEHMW.
3arpy3ute 13 marasumHa Google Play wnn App Store u
ycTaHoBUTe npunoxeHue Avid Fit Ha Android-cmapTdoH
nnn iPhone.

(4)NHdopMaLUMOHHbIN LeHTp Avid

MHdopMaunoHHbin - ueHTp Avid — 310 Beb-cnyxba,
NO3BONSOLLAS CUHXPOHM3UPOBATb AaHHble O NPobexKax ¢
npunoxeHnem Avid Fit. 3Ta cnyxba no3BonNgeT XPaHUTb U
aHanM3npoBaTb fAaHHble O npobexkax, a TaKxke
pacckasbiBaTb O  CBOMX  OOCTMXKEHMAX  ApYyrum
nonb3oBatensm Avid Fit.
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Grazie per aver scelto Avid Fit. Avid Fit e stato
progettato per rilevare facilmente una corsa con
distanza, velocita, tempo, andatura e calorie
bruciate.

Per iniziare una corsa:

(1) Premere il tasto Select (Seleziona). Viene
visualizzata la schermata di ricerca dei satelliti
finché non sirileva un segnale. Quando appare la
schermata "Ready (Pronto)", premere il tasto
Select (Seleziona) e iniziare la corsa.

(2) Premere i tasti Scroll (Scorri) per passare
tra le informazioni sulla corsa mentre si
corre.

(3) Premere il tasto Select (Seleziona) per
terminare la corsa.

(4) Assicurarsi che sia installata l'app Avid Fit
piu recente sull'iPhone o sul telefono Android
per sincronizzare la corsa con 'app Avid Fit

Nota:

Avid Fit richiede una vista nitida del cielo per
trovare un segnale GPS e fornire le informazi-
oni piu precise sulla posizione.



AVID FIT

2. Contenuto della

AVID FIT




41

(1) Avid Fit

Utilizzare il tasto Scroll (Scorri) per selezionare il
menu, il tasto Select (Seleziona) per confermare la
selezione e il tasto Power (Alimentazione) per
accendere la retroilluminazione.

(2) Caricatore USB

Utilizzare il caricatore USB quando la batteria di
Avid Fit e in fase di esaurimento. Allineare il
caricatore USB ai contatti laterali di Avid Fit.

(3) App Avid Fit

Si consiglia di scaricare 'app Avid Fit e personaliz-
zare le impostazioni di Avid Fit, creare un account
ed effettuare la sincronizzazione automatica
dell'ora prima della prima corsa. Andare su
Google Play o App Store, quindi scaricare e
installare ['app Avid Fit sul telefono Android o
iPhone.

(4) Avid Dashboard
Avid Dashboard e un servizio cloud su web che
consente di sincronizzare la corsa tra l'app Avid Fit
e Avid Dashboard. Consente di memorizzare,
analizzare e condividere i prograssi della corsa con
altri utenti Avid Fit.
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Tack for ditt val av Avid Fit. Avid Fit ar designat for
att somlost halla koll pa din [6pning med avstand,
hastighet, tid, tempo och forbranda kalorier.

For att borja springa:

(1) Tryck pa knappen  Select (Valj).
Satellitsokningskarmen visas tills en signal hittas.
Nar du ser skarmen "Ready (Klar)", tryck pa
knappen Select (Valj) och borja din l6pning.

(2) Tryck pa knapparna Scroll (Rulla) for att
andra i din lopningsinformation medan du
springer.

(3) Tryck pa knappen Select (Valj) for att
avsluta lopningen.

(4) Kontrollera att du har den senast Avid
Fit-appen installerad pa din iPhone eller
Android-telefon, for att synkronisera din
l6pning i Avid Fit-appen

OBS!

Avid Fit kraver klart vader for att hitta en
GPS-signal, for att kunna ge sa exakt platsinfor-
mation som mojligt.
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(1) Avid Fit

Anvand knappen Scroll (Rulla) for att valja meny,
valj knappen Select (Valj) for att bekrafta ditt val,
och anvand Power (Strombrytaren) for att tanda
bakgrundsbelysningen.

(2) USB-laddare
Anvond USB-laddaren nar Avid Fit-batteriet ar
lagt. Satt i USB-laddarens stift i kontakten pa
sidan pa Avid Fit.

(3) Avid Fit-app

Vi rekommenderar att du hamtar Avid Fit-appen
och anpassar installningarna, skapar ett konto
staller in automatisk synkroniseringstid innan du
springer forsta gangen. Ga till Google Play eller
App Store for att hamta och installera Avid
Fit-appen pa din Android-telefon eller iPhone.

(4) Avid Dashboard

Avid Dashboard ar en molntjanst pa Internet som
det dig mojlighet att synkronisera dina l6pningar
mellan din Avid Fit-appen och Avid Dashboard.
Den ger dig mojlighet att lagra, analysera och dela
l0pningsframstegen med andra Avid
Fit-anvandare.
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Bedankt dat u Avid Fit hebt gekozen. Avid Fit is
ontworpen om uw hardlopen naadloos te volgen
met afstand, snelheid, tijd, tempo en verbrande
calorieén.

Hardlopen starten:

(1) Druk op de knop Select (keuze). Het
zoekscherm  voor een  satelliet  wordt
weergegeven tot een signaal is gevonden. Als het
scherm "Ready (Gereed)" verschijnt, drukt u op de
knop Select (keuze) en gaat u lopen.

(2) Druk op de knoppen Scroll (bladeren) om
tijdens het hardlopen door de informatie
daarover te bladeren.

(3) Druk op de knop Select (keuze) om de loop
te beéindigen.

(4) Zorg er voor dat de nieuwste Avid Fit-app is
geinstalleerd op uw iPhone of Android-tele-
foon om uw loop met de Avid Fit-app te
synchroniseren

N.B.: Avid Fit heeft een ononderbroken zicht op
de hemel nodig om het GPS-signaal te zoeken
en om de nauwkeurigste informatie over de
locatie te bieden.
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(1) Avid Fit

Gebruik de knop Scroll (bladeren) om het menu te
selecteren, gebruik de knop Select (selectie) om
de selectie te bevestigen, en gebruik de knop
Power (aan/uit) om de verlichting in te schakelen.

(2)USB-lader

Gebruik de USB-lader als de batterij van de Avid Fit
battery bijna leeg is. Lijn de zijkanten van de
USB-lader uit met de contacten op de zijkant van
de Avid Fit.

(3) Avid Fit-app

We raden aan om de Avid Fit-app te downloaden
en uw instellingen voor Avid Fit aan te passen, een
account te maken, en de tijd voor automatische
synchronisatie in te stellen voordat u voor het
eerst hardloopt. Ga naar Google Play of de App
Store en download en installeer de Avid Fit-app op
uw Android-telefoon of iPhone.

(4) Avid Dashboard

Avid Dashboard is een web cloud service waarmee
u uw loop kunt synchroniseren tussen uw Avid
Fit-app en Avid Dashboard. Hiermee kunt u de
lopende voortgang opslaan, analyseren en met
andere Avid Fit-gebruikers delen.
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Important FCC notice:

NOTE: This equipment has been tested and found to comply
with the limits for a Class B digital device, pursuant to part
15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in a
residential installation.

This equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular
installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio
or television reception, which can be determined by turning
the equipment off and on, the user is encouraged to try to
correct the interference by one or more of the following
measures:

—Reorient or relocate the receiving antenna.

—Increase the separation between the equipment and
receiver.

—Connect the equipment into an outlet on a circuit
different from that to which the receiver is connected.
—Consult the dealer or an experienced radio/TV technician
for help.

Changes or modifications not expressly approved by the
party responsible for compliance could void the user’s
authority to operate the equipment.




This device complies with part 15 of the FCC Rules.

Operation is subject to the following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and (2)
this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

Canada:

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie
Canada applicables aux appareils radio exempts de licence.
L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes :
(1) l'appareil ne doit pas produire de brouillage, et (2)
['utilisateur de l'appareil doit accepter tout brouillage
radioélectrique subi, méme si le brouillage est susceptible
d'en compromettre le fonctionnement.

This device complies with Industry Canada licence-exempt
RSS standard(s). Operation is subject to the following two
conditions: (1) this device may not cause interference, and
(2) this device must accept any interference, including
interference that may cause undesired operation of the
device.
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