ZMIEN BRANSOLETKE

DANE TECHNICZNE

Masa: 24 g /0,052 1b /0,84 oz

Akumulator: Litowo-jonowy z mozliwoscig fadowania
Szczelnosc: 5 ATM, odporny na ptywanie

Czas dziatania: ONCOACH 900 : 12 dni

ONCOACH 900HR : 4 dni




Czas fadowania;: ONCOACH900/900HR : 2h30

Bransoletka: naprawialna, dostepna w sklepie
OSTRZEZENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

INFORMACJE PRAWNE

ﬂ:

0°C 40°C

-50°C  140°C

Urzadzenie zawiera niewymienne baterie. DECATHLON niniejszym oswiadcza, m
ze urzgdzenie Oncoach900 et Oncoach900HR jest zgodne z gtownymi wymogami

| iInnymi rozporzgdzeniami dyrektywy 2014/53/WE. Deklaracja zgodnosci WE jest
dostepna na stronie: ONCOACH 900 : https://support.decathlon.fr/oncoach900_

doc / ONCOACH 900HR : https://support.decathlon.fr/oncoach900hr_doc

t ACZENIE

Pozostajemy do Panstwa dyspozycji w sprawie uwag dotyczacych jakosci,
funkcjonalnosci lub uzytkowania naszych produktdw: supportdecathlon.com.
Odpowiemy na Panstwa zapytania najszybciej jak to mozliwe.

TARTALOM

Az alap t6ltése




ELSO HASZNALAT

« INTUITIV SEGITSEG

Erintse meg az  Valasszon ki egy meniit /
érintéképernydt: allitson be egy értéket

Csusztassa el az Lapozashoz
erintoképernyot:

Lejatszas/szlinetel-  Barmikor: érvényesités

teteshez Tevékenység  kozben:

szUuneteltetés

Vissza: Barmikor: vissza

Tevékenyseg  kozben:
Szlneteltetés / tevékeny-
seg ledllitasa

* AZ ONCOACH900/900 HR FELTOLTESE

Elsd hasznalat eldtt javasolt teljesen feltolteni a terméket:

- (Csatlakoztassa ~ Oncoach900/900 hogy csatlakoztatja 5V-1A-es USB
HR adapterrel a szamitdgép USB

- Teliesen toltse fel az orat ugy,  Portjahoz
« ELOZETES BEALLITAS

Tartsa a gombot lenyomva 3 masodpercig @ . Valasszon a kézi (kézi) vagy
okostelefon beallitasok kozil (Kapcsolat). Ha a kezi beallitasi modot valasztja,
a fomeniibél mindig tudja majd csatlakoztatni az ¢rajat pBEALLITASOK p
Kapcsolat



« KEZI BEALLITASOK

Allitsa be a nyelvet, darumot, nemet, méretet, stlyt és kort az értékek novelésével/
csOkkentésével az érintdképernyd megfeleld helyen vald megérintésével (HI(-).
Erositse meg a beallitasokat a @ gomb megnyomasaval

» OKOSTELEFON BEALLITASOK

Toltse le és inditsa el a DECATHLON CONNECT appot A Google Play (Anroid)
vagy App Store (i0S)-bdl letdltve, vagy az alabbi honlaprdl supportdecathlon.
com Hozzon létre egy fiokot az alkalmazashoz vald kapcsolddashoz Kdvesse
a telefonjan szerepld utasitasokat az ONcoach900/900 HR app-hoz vald
csatlakoztatasahoz. Miutan csatlakozott, a ONcoach900/900 HR automatikus
beallitasokat végez. Gydzaddjon meg rola, hogy bedllitotta a Bluetooth kapcsolatot.

CSUKLO PULZUSSZAM MERES (Csak Oncoach900HR)

Biztositja a szivritmus hatékonyabb mérését:

- Az orat a kijelzojével felfelé viselje. szoros legyen, de ne zavarja a
- Az dra legyen tavol a csonttdl, a ~ mozgasban.
borrel érintkezzen. - Az dra fixen alljon a csukljan, ne

- lgazitsa meg a szijat Ugy, hogy  forogjon vagy mozogjon.

Figyelem: A pulzusszam mérése a pulzusszam merovel (optikai szenzorral) akkor
optimalis, ha sportolas vagy ismetlodd gyakorlatok kdzben végzi, mint futas vagy
setalas kozben. Javasolt pulzusszam méro dv hasznalata (eronléti edzes)




KEZDJEN EL EGY TEVEKENYSEGET

« KEZDJEN EL EGY TEVEKENYSEGET
- Nyomja meg a @ -t a fémenlbe - A képernydt Ih csUsztassa a

valo belépéshez sporttevékenység azonositasahoz
- Lépjenbe a TEVEKENYSEG mddba - A képernydt @csisztassa a
a?h képerny6 csusztatasaval sporttevékenység kivalasztasahoz

- Valassza ki a TEVEKENYSEG - Nyomjamega @ -t az aktivalashoz
modot A @ megnyomasaval

Futasnal a ONcoach900/900HR felajanlja, hogy allitson be egy hataridd értéket. A

cél automatikusan 5 perccel emelkedik, ha eléri a megadott célt. Beallithatja acélt
U a (HI(=) megnyomasaval és a @-vel megerssitheti

+ KEPERNYO VALTASA TEVEKENYSEG KOZBEN : CsUsztassa el a |

képernybt

« SZUNETELTESSEN : Nyomja meg a @-t

« HAGYJA ABBA A TEVEKENYSEGET :

Amikor sziineteltet, nyomja meg a @)-t. Er8sitse meg a képernyd megérintésével,
hogy abba akarja hagyni a tevékenységet. Valassza ki, hogy szeretné-e elmenteni
az aktivitast a megfeleld opcidé megérintésével.

MERI ES KOVETI NAPI TEVEKENYSEGET

A ONcoach900/900HR folyamatosan és automatikusan méri a napi sétat, a pul-
zusszamot és a piheneési pulzusszamot. (Csak Oncoach900HR) Ezt az informa-
cidt adott napra levetitve megtekinthetia EN NAPOM menuben A fémenubél.

TOVABBITJA ADATAT AZ OKOSTELEFONJARA

A ONcoach900/900HR-rol az adatait automatikusan tovabbitjak az okostelefonra,
amikor az DECATHLON CONNECT app meg van nyitva.Ehhez gy6z0djon meg
arrdl, hogy:
- A Bluetooth  aktivdlva  van kapcsolva az appal

okostelefonjan

- A ONcoach900/900HR 0ssze van




BEALLITASOK

Hozzaférés a beallitasokhoz:

Nyomja meg a @ -t a fémenlibe
lépéshez
Lépjen a BEALLITASOK mddba A

RIASZTAS

Erintse meg a Riasztas kepernyot A
riasztas aktivalasahoz
Allitsa be a riasztasi orat a (DI&)
megérintésével, illetve erbsitse meg

a @-vel
NEMA MOD

kepernyd Ih csusztatasaval

Vélassza ki a BEALLITASOK mddot
A @ megnyomasaval

Allitsa be a riasztasi perceta (£)I(>)
megérintésevel
Erésitse meg a @-vel

A riasztas kikapcsolasahoz nyomja
meg a Riasztas képernyét

Amikor ki van kapcsolva, nyomja meg a képernyét G a néma mod aktivalasahoz

Amikor aktivalva van, nyomja meg a G képernyot a néma mod kikapcsolasahoz

ld6

A BEALLITASOK meniibdl , érintse
meg a @ a 1d6 menibe valo

belépéshez.
H

Allitsa be az orat a
megérintésével, illetve erdsitse meg

a @-vel
DATUM

A BEALLITASOK menib8l |
csusztasson a @ a Datum meniibe
vald belépéshez

Alitsa be az évet a (DI
megérintésével, illetve erbsitse meg

a @-vel

Alitsa be a perceta (IO
megérintésével, illetve erdsitse meg

a @-vel

Allitsa be a formatumot a kijelz6n és
erésitse meg a @-vel

Allitsa be a hénapot a (HIo)
megérintésével, illetve erdsitse meg

a @-vel
Allitsa be a formatumot a kijelzon és
erdsitse meg a @-vel




FELHASZNALO

A BEALLITASOK menubdl
csusztasson a  @kielzén  a
Felhasznaldo meniihdz. Erintse meg
a a Felhaszndldé menibe vald
belépéshez.

Alitsa be a méretet a (IO
megeérintésével, illetve erdsitse meg

a @-vel

Kapcsolodas

A Kapcsolat mod Teszi lehetdve,
hogy a termék kapcsolodjon az
okostelefonhoz.

Toltse le ésinditsa ela DECATHLON
CONNECT appot A Google Play
(Anroid) vagy App Store (iOS)-bol
letOltve, vagy az alabbi honlaprol
supportdecathlon.com

Hozzon létre egy fiokot az
alkalmazashoz vald kapcsolédashoz

Kovesse a telefonjan szerepld
utasitasokat az ONcoach900/900 HR
app-hoz vald csatlakoztatasahoz.

Miutan csatlakozott, a
ONcoach900/900 HR automatikus
beallitasokat végez.

Gy6z6dj6n meg rola, hogy beallitotta
a Bluetooth kapcsolatot.

. Alitsa be a siyt a DO

megeérintésével, illetve erdsitse meg

a @-vel

- Allitsa be a nemeta @
- Allitsa be a nyelvet a (HDI>)

megerintésével, |IIetve erdsitse meg

a @-vel



VALTOZTASSA MEG A KARKOTOT
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MUSZAKI ADATOK

Suly: 24 9/0,0521b /0,84 oz
Elem: Ujratdlthetd lithium-ion

Vizalld tervezés: 5 ATM, uszasbiztos
Elem élettartama: ONCOACH 900 : 12 napok
ONCOACH 900HR : 4 napok




Toltesi ido: ONCOACH900/900HR : 2h30

Pant : Javithato, aruhazbhan elérhetd
HASZNALATI OVINTEZKEDESEK

% i!%’

JOGI KOZLEMENY

- -l -R -

0°C 40°C

-50°C  140°C

A termék akkumulatorokat tartalmaz, amelyek nem cserélhetok. A DECATHLON
kijelenti, hogy az Oncoach900 és Oncoach900HR eszkdzok megfelelnek az

m alapvetd és mas relevans eloirasoknak a 2014-53/EU Iranyelvnek megfeleloen.
Az EK megfelelosegi nyilatkozat elérheto a kovetkezo linken: ONCOACH 900
. https://support.decathlon.fr/oncoach900_doc / ONCOACH 900HR : https:/
support.decathlon.fr/oncoach900hr_doc

KAPCSOLODAS

Varjuk visszajelzését a termék mindségével, mikodésével és hasznélataval
kapcsolatban: supportdecathlon.com. Amint lehet, valaszolunk dnnek.

CONTINUT

Baza de incdrcare




PRIMA UTILIZARE

* AJUTORINTUITIV

Suport ecran tactil: Selectarea unui  meniu/
reglarea unei valori

Navigarea pe ecranul ~ Schimbarea paginii

tactil:

Redare/pauza in orice moment: confir-
mare
in activitate: intrarea in m
pauza

inapoi: in orice moment: inapoi

In activitate: intrarea in
pauza/oprirea sesiunii

* INCARCAREA DISPOZITIVULUI DUMNEAVOASTRA ONCOACH900/900 HR

Inainte de prima utilizare, vd recomandam sa incarcati complet produsul;

- Conectati incércdtorul la dispozitivul - Incarcati complet ceasul conectandu-|
Oncoach900/900 HR la portul USB al calculatorului sau la
adaptorul sau USB5V-1A

* PRIMELE REGLAJE

Apasati timp de 3 secunde pe butonul @) . Alegeti dintre reglaje optiunea manuala
(MANUAL) sau prin smartphone (CONECTATI). Daca selectati modul manual, veti putea
totusi sa conectati ceasul ulterior din meniul principal >BEALLITASOKREGLAJE P
CONECTATI




* REGLAJE MANUALE

Reglati parametrii de limbg, datd, gen, inaltime, greutate, varstd prin cresterea/scaderea
valorilor cu apasarea pe ecranul tactil in zonele respective (H)/(>). Validati reglajele
apasand pe butonul @

* REGLAJEPE SMARTPHONE

Descarcati si lansati aplicatia DECATHLON CONNECT din Google Play (Android) sau App
Store (i0S) sau de pe supportdecathlon.com Creati un cont sau conectati-va la aplicatie
Urmati instructiunile de pe telefon pentru a conecta dispozitivul ONcoach900/900 HR la
aplicatie. Dupa conectare, dispozitivul dumneavoastra ONcoach900/900 HR se regleaza
automat. Verificati dacd este activata optiunea bluetooth a telefonului dumneavoastra
pentru a efectua conexiunea.

MASURAREA FRECVENTEI CARDIACE LA INCHEIETURA MAINII (numai Oncoach900HR)

Pentru a garanta o masurare precisa a pulsului:

- Purtati ceasul cu cadranul pe parteade - Reglati cureaua astfel incat sa fie
sus a incheieturii mainii. stransd, dar sa nu vd jeneze.

- Ceasul trebuie sa fie pozitionat dupa - Ceasul nutrebuie sd se invarta sau sd se
0s, in contact cu pielea. miste pe incheietura mainii.

Observatie: Masurarea frecventei cardiace cu un senzor cardio-frecventmetru la
incheietura mainii (senzor optic) este optima in timpul practicdrii unui sport cu miscari
repetitive cum ar fi o cursa de alergare sau de mars. Se recomanda utilizarea unei centuri
cardiace pentru sporturile de fitness (dezvoltarea musculaturii)



PORNIREA S| URMARIREA ACTIVITATII

* INCEPEREA UNEI ACTIVITATI
- Apasati pe @ pentru a deschide - Identificati sportul pe care ?oriti sa-|

meniul principal practicati, navigand pe ecran |

- Accesati modul ACTIVITATE navigand - Selectati sportul pe care doriti sa-I
pe ecranul Ih practicati, apasand pe @

- Selectati modul ACTIVITATE apasand - Apasati pe @ pentru a incepe
pe @ activitatea

Pentru o activitate de alergare, dispozitivul ONcoach900/900HR vd va propune sd
specificati un obiectiv de timp. Acest obiectiv creste automat cu 5 minute de fiecare
datd cand il atingeti. Reglati obiectivul atingand butoanele (HI(=) de pe ecran si
validati cu @

* SCHIMBAREA ECRANULUI IN TIMPUL UNEI ACTIVITATI : Navigati pe ecran I«. m
* INTRAREA IN PAUZA : Apasatipe @
* OPRIREA ACTIVITATII :

Dupi pauzs, apasati pe @). Validati oprirea sesiunii apdsand pe ecran. Alegeti daci
doriti sa salvati sesiunea selectand optiunea de pe ecran.
MASURAREA SI VIZUALIZAREA ACTIVIATII DUMNEAVOASTRA COTIDIENE

Dispozitivele ONcoach900/900HR masoara in permanenta si in mod automat activi-
tatea dumneavoastra zilnica de mers, dar si frecventa cardiaca si frecventa cardiaca in
repaus. (numai Oncoach900HR) Puteti vizualiza aceste informatii despre ziua in curs
selectand meniul ZIUA MEA din meniul principal.

TRANSFERAREA DataLOR CATRE SMARTPHONE-UL DUMNEAVOASTRA

Transferarea Datalor de pe dispozitivul dumneavoastra ONcoach900/900HR se face
automat la deschiderea aplicatiei DECATHLON CONNECT.Pentru aceasta, trebuie sa va
asigurati ca:
- optiunea bluetooth este activata pe |a aplicatie

telefonul dumneavoastra

- Dispozitivul dumneavoastra
ONcoach900/900HR este deja conectat




REGLAJE

Pentru acces la reglaje:

Apasati pe @ pentru a deschide
meniul principal
Accesati modul BEALLITASOKREGLAJE

ALARMA

Atingeti ecranul Alarma pentru a activa
alarma

Reglati ora Alarmai atingand butoanele
/(=) de pe ecran si validati cu @

Reglati minutele Alarmai atingand
MOD SILENTIOS

navigand pe ecran Ih

- Selectati modul BEALLITASOKREGLAJE

apasand pe @

butoanele (H)I(=) de pe ecran

- Validati minutele Alarméi cu @
- Pentru a dezactiva alarma, atingeti

ecranul Alarma

Cand acesta este dezactivat, atingeti ecranul G pentru a dezactiva modul silentios.

Cand acesta este activat, atingeti ecranul O pentru a dezactiva modul silentios.

Ora

Din  meniul BEALLITASOKREGLAJE
, apasati pe @ pentru a deschide
meniul Ora.

Reglati ora atingand butoanele (H)I(=)
pe ecran si validati cu @

DATA

Din meniul BEALLITASOKREGLAJE |,
navigati pe ecran pentru a ajunge la
meniu Data . Apésati pe @ pentru a
deschide meniul Data

Reglati anul atingand butoanele (+)/
de pe ecran si validati cu @

Reglati minutele atingand butoanele
I(=) de pe ecran si validati cu @

Reglati formatul atingand ecranul si
validati cu @

Reglati luna atingand butoanele ()/
de pe ecran si validati cu @

Reglati formatul atingand ecranul si
validati cu @



UTILIZATOR

Din  meniul  BEALLITASOKREGLAJE
, havigati pe ecran pentru a ajunge
la meniul Utilizator. Apasati pe @
pentru a deschide meniul Utilizator.

Reglati inaltimea atingand butoanele
/() de pe ecran si validati cu @

Conectare

Modul CONECTATI vd permite sa va
conectati produsul la un smartphone.
Descdrcati i lansati  aplicatia
DECATHLON CONNECT din Google Play
(Android) sau App Store (i0S) sau de pe
supportdecathlon.com

Creati un cont si conectati-vd la
aplicatie
Urmati instructiunile de pe telefon

pentru a conecta dispozitivul
ONcoach900/900HR la aplicatie.

Dupa conectare, dispozitivul
dumneavoastra ONcoach900/900HR se
regleazd automat.

Verificati daca este activatd optiunea
bluetooth a telefonului dumneavoastra
pentru a efectua conexiunea.

- @@greutatea atingand butoanele
de pe ecran si validati cu @

- Reglati genul atingand ecranul si
validati cu @

- Reglati limba atingand butoanele (+)/
de pe ecran si validati cu @




SCHIMBATI BRATARA

CARACTERISTICI TEHNICE

Greutate: 24 /0,052 1b/0,84 oz
Baterie: Reincdrcabild litiu-ion
Etanseitate: 5 ATM, rezistent la not
Autonomie; ONCOACH900: 12 zi
ONCOACH 900HR : 4 zi




Timp de incarcare: ONCOACH900/900HR : 2h30

Curea: reparabild, disponibild in magazin
PRECAUTII DE UTILIZARE

Rl
%@ 0°C 40°C

-50°C  140°C

MENTIUNI DE NATURA JURIDICA

Acest aparat contine baterii care nu pot fiinlocuite. Prin prezenta, DECATHLON declara

ca aparatul Oncoach900 si Oncoach900HR este conform cu exigentele esentiale

si alte dispozitii pertinente ale Directivei 2014/53/UE. Declaratia de conformitate

CE este disponibila la link-ul internet urmator: ONCOACH 900 : https://support. m
decathlon.fr/oncoach900_doc / ONCOACH 900HR : https://support.decathlon.fr/
oncoach900hr_doc

CONECTARE

Asteptam cu interes din partea dumneavoastra informatii referitoare la calitatea,
functionalitatea si utilitatea produselor noastre: supportdecathlon.com. Ne angajam
sa va raspundem in cel mai scurt timp posibil.

OBSAH

Podstavec na
nabijanie




PRVE POUZITIE
« SPRIEVODCA ODPOVEDAMI

Stlatte  dotykovi  Zvolte menu / nastavte
obrazovku : hodnotu

Posuvanie na doty-  Zmenit’ stranu
kovej obrazovke :

Play/pause Kedykolvek : potvrdit
Prebieha  aktivita
prerusit’

Spat : Kedykolvek : spat

Prebieha  aktivita
prerusit’ / zastavit’ tréning

* NABIJANIE ONCOACH900/900 HR

Pred prvym pouzitim sa odporuca vyrobok uplne nabit’:

- Pripojte  nabijacku  k zariadeniu pripojite k USB portu na nasom
Oncoach900/900 HR pocitaci alebo pomocou adaptéra s

- Hodinky Uplne nabite tak, ze ich ~ USB3V-1A

* PRVE NASTAVENIA

Na 3 sekundy stlacte tlacidlo @ . Vyberte si medzi manualnym nastavenim
(rucny) alebo prostrednictvom smartfonu (Pripojit). Ak si zvolite manualny
rezim, aj tak bude mozné, aby ste hodinky pripojili neskor z hlavnej ponuky p
NASTAVENIA P Pripojit’



* MANUALNE NASTAVENIA

Nastavte parameter jazyka, datumu, pohlavia, velkosti, hmotnosti, veku
zvysovanim/znizovanim hodnoty tak, ze stlacite dotykovu obrazovku na prislusne;
oblasti (5)I(=). Potvrdte nastavenia stlagenim tiagidla @

« NASTAVENIE POMOCOU SMARTFONU

Stiahnite a spustite aplikaciu DECATHLON CONNECT na Google Play (Android)
alebo App Store (i0S), alebo na supportdecathlon.com Vytvorte si (icet alebo
sa pripofte k aplikacii  Postupujte podla pokynov v teleféne na pripojenie
zariadenia ONcoach900/900 HR k aplikacii. Po pripojeni sa ONcoach200/900 HR
automaticky nastavi. Zapnite si bluetooth na teleféne a pripojte sa.

MERANIE TEPOVEJ FREKVENCIE NA ZAPASTI (jedine Oncoach900HR)

Aby bolo meranie tepovej frekvencie Co najpresnejsie :
- Noste hodinky s cifernikom navrchu - Remienok nastavte tak, aby bol

zapastia. tesny, no aby vas netlacil.
- Hodinky musia byt' za kostou tak, - Hodinky by sa vam na zapasti
aby sa vam dotykali pokozky. nemali otaCat’ ani pohybovat.

Poznamka : meranie tepovej frekvencie na zapasti radiofrekvencnym snimacom
(optickym snimacom) je optimalne pocas Sportovej aktivity, a to pri opakujucich sa
pohyboch, ako je beh alebo chddza. Odporuca sa pouzivat srdcovy pas pri fithes
Sportoch (posilfhovani)




SPUSTIT A SLEDOVAT AKTIVITU

* SPUSTIT AKTIVITU
- Stlacenim @ otvorite hlavnd - Poslvanim na obrazovke si vybfrte

ponuku Sport, ktory si prajete vykonavat' |l
- Zadajte rezim AKTIVITA posuvanim - Vyberte si Sport, ktory si prajete
obrazovkyjk vykonavat', stlacenim @

- Zé)ite rezim AKTIVITA stlaenim - Stladenim @ spustite aktivitu

V pripade behu vam ONcoach900/900HR navrhne, ze vam poskytne Casovy ciel.
Tento ciel sa automaticky zvysi 0 5 minut zakazdym, ked ho dosiahnete. Nastavte
ciel stladenim tlacidiel @/ na obrazovke a potvrdte pomocou @

* ZMENA OBRAZOVKY POCAS AKTIVITY : Posuvajte obrazovku Ih

m » PRERUSTE : Stladte @

« ZASTAVTE AKTIVITU :

Po prerusem stlaéte @). Potvrdte zastavenie cvicenia stlaCenim na obrazovku.
Viyberte si, i si prajete cviéenie ulozit' volbou moznosti na obrazovke.

MERANIE A ZOBRAZOVANIE VASICH KAZDODENNYCH CINNOSTI

Zariadenie ONcoach900/900HR vam neustale automaticky meria chodzu pocas
dia, ako aj tepovu frekvenciu atepovu frekvenciu v pokoji. (jedine Oncoach-
900HR) Mozete si tieto informacie zobrazit' v aktualnom dni tak, ze si ich zvolite v
ponuke MOJ DEN z hlavne] ponuky.

PRENOS VASICH UDAJOV NA SMRATFON

Prenos udajov z ONcoach900/900HR sa deje automaticky pri otvoreni aplikacie
DECATHLON CONNECT.Predtym musite skontrolovat, Ci:

- je na vaSom telefone spravne - je ONcoach900/900HR uz pripojene
zapnuté bluetooth k aplikacii

NASTAVENIA

Ak sa potrebujete dostat k nastaveniam :
- Stladenim @ otvorite hlavnG  ponuku




- Vstupte do rezimu NASTAVENIA
posunutim obrazovky |4

* ALARM

- Dotknite sa obrazovky Alarm a
aktivujte alarm

- Nastavte hodinu alarmu stlacenim
flagidiel (OI(=) na obrazovke
a potvrdte ju pomocou @

- Nastavte minuty alarmu stlacenim
 TICHY REZIM

Zvolte  rezim  NASTAVENIA

stlacenim @

tla¢idiel (HI(=) na obrazovke
Potvrdte minuty alarmu pomocou

Q

Ak chcete alarm vypnut, dotknite sa
obrazovky Alarm

Ked je alarm vypnuty, stlaéenim G na obrazovke mozete zapnut' tichy rezim.

Po zapnuti sa dotknite obrazovky G a vypnite tichy rezim.

o Cas
- Z ponuky NASTAVENIA | stlacenim
@ otvorte ponuku Cas.

- Na obrazovke nastavte hodiny
pomocou tladidiel (H)I(=) a potvrdte
pomocou

« DATUM

- Z ponuky NASTAVENIA , posuvajte
obrazovku, kym sa nedostanete
do ponuky Datum . Stlacenim @
otvorite ponuku Datum

- Na obrazovke nastavte rok pomocou
tlacidiel ()[(=) a potvrdte pomocou

Na obrazovke nastavte minutym

pomocou tlagidiel (HI(=) a potvrdte
pomocou @
Nastavte format na obrazovke

a potvrdte pomocou @

Na obrazovke nastavte mesiac

pomocou tlagidiel (HIC>) a potvrdte
pomocou
Nastavte format na obrazovke

a potvrdte pomocou @




POUZIVATEL
Z ponuky NASTAVENIA , posuvajte
obrazovku, kym sa nedostanete do

ponuky Pouzivatel. Stlatenim @
otvorite ponuku Pouzivatel.

Na obrazovke nastavte mesiac

pomocou tlacidiel (/=) a potvrdte
pomocou
Nastavte ~ hmotnost’  stlacenim
Pripojit’
Rezim Pripojit vam umoznuje

pripojit” produkt k smartfénu.
Stiahnite a spustite si  aplikaciu
DECATHLON CONNECT na Google
Play (Android) alebo App Store
(i0S), alebo na supportdecathlon,
com

Viytvorte si ucet alebo sa pripojte k
aplikacii

Podla pokynov na teleféne pripoite
zariadenie  ONcoach900/900HR k
aplikacii.

Po pripojeni sa ONcoach900/900HR
automaticky nastavi.

Na telefone si zapnite bluetooth
a pripojte sa.

- Nastavte

tlaCidiel @/@ na obrazovke
a potvrdte pomocou @

pohlavie  stlaCenim
obrazovky a potvrdte pomocou @

- Nastavte jazyk stlacenim tlacidiel

(I na obrazovke a potvrdte
pomocou @



ZMENIT NARAMOK

[ m

TECHNICKE VLASTNOSTI

Hmotnost : 24 g /0,052 1b/ 0,84 oz
Batéria : Dobl'jateTné, litium-ionova
Vodotesnost' : 5 ATM, odolné pri plavani
Zivotnost batérie : ONCOACH 900 : 12 dni




ONCOACH 900HR : 4 dni
Doba nabijania : ONCOACH900/900HR : 2h30

Naramok : opravitelny, k dispozicii v obchodoch
BEZPECNOSTNE OPATRENIA

% EEE Be
£) «g’ | ﬂ l
"@, g¢ 49¢

PRAVNE INFORMACIE

J

Toto zariadenie obsahuje batérie, ktoré sa nedaju vymienat. Tymto spoloCnost
DECATHLON vyhlasuje, ze zariadenia Oncoach900 a Oncoach900HR su
v sulade so zakladnymi poZiadavkami a ostatnymi prislusnymi ustanoveniami

smernice 2014/53/ES. Vyhlasenie ozhode ES je dostupné na nasledujuce]
webovej stranke : ONCOACH 900 : https://support.decathlon.fr/oncoach900_doc /
ONCOACH 900HR : https://support.decathlon.fr/oncoach900hr_doc

PRIPOJIT

Radi si vypocCujeme vase pripomienky, ¢o sa tyka kvality, funkcnosti alebo pouZitia
naSich produktov: supportdecathlon.com. Odpovieme vam hned, ako to bude
mozneé.

n

Stojan na nabijeni




PRVNI POUZITI

« INTUITIVNi POMOC

Stisknuti  dotykové  Volba menu / nastaveni
obrazovky: hodnoty

Prejeti pfes dotyko-  Zména stranky
vou obrazovku;

Start/pozastavit Kdykoli: potvrdit
Béhem aktivity: pozas-
taveni

Zpét: Kdykoli: zpét

Béhem aktivity: pozasta-
veni / ukonceni tréninku

« NABIJENi ZARIZENI ONCOACH 900 /900 HR

Pred prvnim pouzitim doporucujeme vyrobek kompletne nabit:
- Pripevnéte k zarizeni Oncoach 900/ - Hodinky zcela nabijte pripojenim

900 HR nabijecku pres USB k pocitaCi nebo k adaptéru
USB 5V - 1A

* PRVNI NASTAVENI
Stisknéte tlacitko @ a drzte ho 3 vtefiny. Vyberte si, zda chcete nastaveni
manualni (manual) nebo pfes smartphone (PFipojit). Zvolite-li si manualni rezim,

bude vzdy mozné propojit hodinky se smartphonem pres hlavni menu pozdeji 4
NASTAVENI pPripojit




« MANUALNi NASTAVENI

Nastavte si jednotlivé parametry - jazyk, datum, pohlavi, vySku, hmotnost,
vek; hodnoty zvySujete a snizujete stisknutim prislusného mista na dotykové
obrazovce (+)/(—). Nastaveni potvrdte stisknutim tlacitka @

« NASTAVENI POMOCi SMARTPHONU

Stahnéte si a spust'te aplikaci DECATHLON CONNECT na Google Play (Android)
nebo v App Store (iOS) nebo na supportdecathlon.com Vytvofte si Ucet a pfipojte
se k aplikaci Nasledujte pokyny na telefonu pro propojeni Oncoach 900/ 900 HR
s aplikaci. Po pfipojeni uz se bude Oncoach 900/ 900 HR nastavovat automaticky.
Pro propojeni s hodinkami aktivujte na svém telefonu bluetooth,

MERENi TEPOVE FREKVENCE NA ZAPESTI (Pouze Oncoach 900 HR)

Pro zajisténi presného méreni tepové frekvence:
- Noste hodinky vzdy s cifernikem na - Reminek nastavte tak, aby byl

horni strané zapésti. utazeny, ale nefezal vas.
- Hodinky musi byt umistény za kosti - Hodinky se na zapésti nesmi otacet
a musi byt v kontaktu s kizi. ani pohybovat.

Poznamka: Méfeni tepove frekvence pomoci snimacCe tepové frekvence na
zapesti (opticky snimac) optimalné funguje pfi sportovnim tréninku s opakovanymi
pohyby, napf. u béhu ¢i chize. Pro fitness sporty (posilovani) doporucujeme
pouzivat hrudni pas pro méfeni tepoveé frekvence



ZAHAJENI AKTIVITY A POKRACOVANI V AKTIVITE

» ZAHAJENI AKTIVITY
- Pro otevfeni hlavniho menu - Prejetim pfes obrazovku Ih si zvolte

stisknéte @ sport, ktery chcete provozovat

- Vstupte do rezimu , AKTIVITA - Stisknutim @potvrdte sport, ktery
prejetim pres obrazovku Ih chcete provozovat

- Z\é?lte rezim AKTIVITA stisknutim - Pro zahajeni aktivity stisknéte @

U béhu vam Oncoach 900 / 900 HR nabizi moznost zadat si Casovy cil. Pokazde,
kdyZ tohoto cile dosahnete, automaticky se navysi o 5 minut. Cil si nastavite
pomoci tlagitek (CH)I(=) na obrazovce, volbu potvrdite stisknutim @

« ZMENA ZOBRAZENi NA DISPLEJI BEHEM AKTIVITY : Prejetim pies
obrazovku Ih

« POZASTAVENI : Stisknutim @
« UKONCENI AKTIVITY :

Po ukonéeni prestavky stisknéte @). Ukongeni tréninku potvrdite stisknutim
obrazovky. Vyberte si na obrazovce pfislusnou moznost, zda chcete ¢i nechcete
tréninkovou aktivitu ulozit.

MERENI A ZOBRAZENI VASi KAZDODENNI AKTIVITY

Hodinky Oncoach 900 / 900 HR neustale automaticky méfi vasi kazdodenni akti-
vitu chuze, tepovou frekvenci i klidovou tepovou frekvenci. (Pouze Oncoach 900
HR) Tyto prubézné informace o daném dni si mizete zobrazit vybérem menu MUJ
DEN v hlavnim menu.

PRENOS DAT DO VASEHO SMARTPHONU

Prenos dat ze zafizeni Oncoach 900 / 900 HR probéhne automaticky po otevreni
aplikace DECATHLON CONNECT.Aby doslo k pfenosu, ujistéte se:

- Ze mate na telefonu aktivovany
bluetooth

- Ze je zafizeni Oncoach 900/900 HR
jiz propojeno s aplikaci




NASTAVENI

Pro pristup k nastaveni:

Pro otevieni hlavniho

stisknéte @
Do rezimu NASTAVENI vstoupite

BUDIK

Dotykem na
aktivujete budik

Pomoci tlagitek (HI(=) si nastavte
hodinu buzeni a hodnotu potvrdte
stisknutim @

Minuty na budiku nastavite pomoci
TICHY REZIM

menu

obrazovce Budik

- Budik

prejetim pres obrazovku Ih

- Volbu rezimu NASTAVENI potvrdite

stisknutim @

tlacitek (5I() na obrazovee

- Minuty buzeni potvrdite stisknutim

deaktivujete  stisknutim

obrazovky Budik

Pokud je tichy rezim deaktivovan, aktivujete ho pomoci tlaCitka G :
Pokud je tichy rezim aktivovan, deaktivujete ho pomoci tlaCitka G .

Cas
V menu NASTAVEN! stisknéte @
pro otevieni menu Cas.

Pomoci  tlagitek (DI na
obrazovce nastavite hodinu a
hodnotu potvrdite stisknutim @

DATUM

V menu NASTAVENI prejedte pres
obrazovku a dostanete se do menu
Datum . Stisknéte @ pro otevreni

menu Datum
DI na

Pomoci  tladitek
obrazovce nastavite rok a hodnotu
potvrdite stisknutim @

- Pomoci

- Pomoci

tlaitek (IO  na
obrazovce nastavite minuty a
hodnotu potvrdite stisknutim @

- Dotykem na obrazovce nastavite

format a potvrdite ho stisknutim @

tlacitek (HI&  na
obrazovce nastavite mésic a
hodnotu potvrdite stisknutim @

- Dotykem na obrazovce nastavite

format a potvrdite ho stisknutim @



- Pomoci

- Pomoci

« UZIVATEL

-V menu NASTAVENI prejedte pres
obrazovku a dostanete se do menu
UzZivatel. Stisknéte @ pro otevieni

menu Uzivatel.

flacitek (IO  na
obrazovce nastavite vysku a
hodnotu potvrdite stisknutim @

tlacitek @/@ na

Propojit

- Rezim P¥ipojit vam umozni propojit
vyrobek se smartphonem.

- Stahnéte si a spustte aplikace
DECATHLON CONNECT na Google
Play (Android) nebo v App Store
(i0S) nebo na supportdecathlon,
com

- Vytvorte si ucCet a pripojte se k
aplikaci

- Nasledujte pokyny na telefonu pro
propojeni Oncoach 900 / 900 HR s
aplikaci.

- Po pfipojeni uz se bude Oncoach
900 / 900 HR nastavovat
automaticky.

- Pro propojeni s hodinkami aktivujte
na svém telefonu bluetooth.

obrazovce nastavite hmotnost a
hodnotu potvrdite stisknutim @

Dotykem na obrazovce nastavite
pohlavi a potvrdite ho stisknutim @

Pomoci  tlatitek (DI>) na
obrazovce nastavite jazyk a hodnotu
potvrdite stisknutim @




ZMENTE NARAMEK

TECHNICKE UDAJE

Hmotnost: 24 g/0,0521b /0,84 oz

Baterie: Lithium-iontova nabijeci
Vodéodolnost: 5 ATM, vodéodolny pfi plavani
Vydrz baterie: ONCOACH 900 : 12 dnu
ONCOACH 900HR : 4 dnu




Doba nabijeni: ONCOACH900/900HR : 2h30

Reminek: Ize opravit, dostupny na prodejné
BEZPECNOSTNi POKYNY

PRAVNi OZNAMENI

Baterie v tomto spotfebiCi nelze vyménit. DECATHLON timto prohlaSuje,
ze zafizeni Oncoach 900 a Oncoach 900 HR splnuji zakladni pozadavky a
dalsi relevantni ustanoveni smernice 2014/53/EU. Prohlaseni ES o shode
je kdispozici na nasledujicim odkazu: ONCOACH 900 : https://support.
decathlon.fr/oncoach900_doc / ONCOACH 900HR : https://support.decathlon.fr/
oncoach900hr_doc

PROPOJIT

Radi si vyslechneme vasi zpetnou vazbu ohledné kvality, funkCnosti a pouzivani
nasich vyrobku: supportdecathlon.com. Odpovime vam, co nejdfive to bude
moZzné.

ﬂ:

0°C 40°C

-50°C  140°C

INNEHALL

Laddningsbas




FORSTA ANVANDNINGEN

* INTUITIV HJALP

Tryck pa pekskar-  Markera en meny/stéllain
men: ett varde

Avsdk pekskdrmen: Byt sida

Spela/paus Nar som helst: bekrafta
Under aktivitet: pausa

Tillbaka: Nar som helst: tillbaka

Under aktivitet: pausa/
stoppa passet

* LADDA ONCOACH900/900 HR

Fore forsta anvandningen ar det rekommenderat att ladda enheten helt:

- Klam fast laddaren pa - Ladda klockan helt genom att
Oncoach900/900 HR ansluta den till datorns USB-port
eller till en USB-adapter pa 5V, 1A

 FORSTA INSTALLNINGARNA

Hall knappen @ intryckt i 3 sekunder. Vé&lj mellan manuella instéllningar
(MANUELL) eller instaliningar med smart telefon (Anslut). Om du véljer manuellt
lage har du mojligheten att vid ett senare tillfalle ansluta klockan fran huvudmenyn
D INSTALLNINGAR P Anslut



 MANUELLA INSTALLNINGAR

Stalla in parametrarna for sprak, datum, typ, langd, vikt, alder genom att trycka
p& pekskarmen for att 6ka/minska vérdena (H)I(>). Tryck pa knappen @ for att
godkanna installningarna

o INSTALLNINGAR MED SMART TELEFON

Hamta och starta applikatonen DECATHLON CONNECT fran Google Play
(Android), App Store (iOS) eller supportdecathlon.com Skapa ett konto
eller anslut dig till applikationen Félj anvisningarna pa din telefon for att
ansluta ONcoach300/900 HR till applikationen. Nar den ar ansluten stalls
ONcoach900/900 HR in automatiskt. Se till att aktivera telefonens Bluetooth for
att ansluta.

PULSMATNING PA HANDLEDEN (endast Oncoach900HR)

For att s@kerstalla en exakt matning av din puls:
- Bar klockan med wurtavlan pa - Justera armbandet sa att det ar

handledens ovansida. atdraget utan att kannas besvarande
- Klockan ska vara placerad efter
benet, i kontakt med huden. - Klockan ska inte snurra eller rora sig

pa handleden.

Obs: Méatningen av pulsen med en pulssensor pa handleden (optisk sensor)
ar optimal vid tréning med repetitiva rorelser, som Iépning eller gang. Vi
rekommenderar att du anvander ett pulsbalte for fithnessporter (styrketraning osv.)




INLEDA OCH FOLJA EN AKTIVITET

STARTA EN AKTIVITET
Tryck pa @ for att
huvudmenyn

Ga till 1aget AKTIVITET genom att
avsoka skarmen |

Valj laget AKTIVITET genom att
trycka pa @

oppna

- |dentifiera idrotten som du Yi" utova

genom att avsoka skarmen |

- Markera idrotten som du vill utova

genom att trycka pa @

- Tryck pa @ for att starta aktiviteten

For aktiviteten 16pning kommer ONcoach900/900HR att féresla att du satter ett
tidsmal. Detta mal sanks automatiskt med 5 minuter varje gang du nar malet.
Stall in malet genom att vidrora knapparna @/@ pa skarmen. Godkann med @

« BYTA SKARM UNDER EN AKTIVITET : Avsok skirmen Iﬁ
» PAUSA : Tryck pa @
« STOPPA AKTIVITETEN :

Tryck pa @fran pausen. Godkénn stoppet av passet genom att trycka pa
skarmen. Valj om du vill spara passet genom att markera alternativet pa skarmen.

MATA OCH VISA DIN DAGLIGA AKTIVITET

Med ONcoach900/900HR kan du kontinuerligt och automatiskt mata hur langt du
gar dagligen samt din puls och vilopuls. (endast Oncoach900HR) Du kan visa
denna information f6r innevarande dag genom att vélja menyn MIN DAG fran
huvudmenyn.

OVERFORA DATA TILL DIN SMARTA TELEFON

ONcoach900/900HR  ar
ansluten till applikationen

redan

Overfdringen av data fran ONcoach900/900HR sker automatiskt nar du éppnar
applikationen DECATHLON CONNECT. Se till att:

- Bluetooth ar aktiverad pa telefonen



INSTALLNINGAR

For att ga till instalningarna:

- Tryck pa @ for att Gppna
huvudmenyn

- G& il laget INSTALLNINGAR
 LARM

- Peka pa skarmen Larm for att
aktivera larmet

- Stall in tiden for larmet genom
att vidrora knappama () pa
skarmen. Godkann med @

- Stall in minuterna for larmet genom
« TYST LAGE

genom att avsoka skarmen Ih
Valj laget INSTALLNINGAR genom
att trycka pa @

att vidrora knapparna (HI(©) pé
skarmen

Gédkénn minuterna for larmet med

Avaktivera larmet genom att peka pa
skarmen Larm

Nér laget ar avaktiverat, peka pa skarmen G for att aktivera tyst lage.

Nar laget ar aktiverat, peka pa skarmen 0 for att avaktivera tyst lage.

* Tid
- Fran menyn INSTALLNINGAR
tryck pa @ for att Gppna menyn Tid.

- Stall in tiden genom att vidréra
knapparna @/@ pa skarmen.

Godkann med @
« DATUM

- Fran menyn INSTALLNINGAR
avsok skarmen for att ga till menyn
Datum . Tryck pa @ for att 6ppna
menyn Datum

- Stall in aret genom att vidréra

knappama (DI(=) pa skarmen.

Stall in minuterna_genom att vidrora
knapparna (! pa skarmen.
Godkann med @

Stall in formatet genom att vidrora
skarmen och godkann med @

Godkann med @

Stall in manaden genom att vidrora
knapparna (! pa skarmen,
Godkann med @

Stall in formatet genom att vidrora
skarmen och godkann med @




ANVANDARE

Fran menyn INSTALLNINGAR
avsok skarmen for att ga till menyn
Anvéndare. Tryck pa @ for att
Oppna menyn Anvandare.

Stall in storleken genom att vidrora
knapparna () pa skarmen.
Godkann med @

Stall in vikten genom att vidrora

Ansluta

| laget Anslut kan du ansluta enheten
till en smart telefon.

Hamta och starta applikationen
DECATHLON  CONNECT fran
Google Play (Android), App Store
(i0S) eller supportdecathlon.com

Skapa ett konto eller anslut dig till
applikationen

Folj anvisningarna pa din telefon for
att ansluta ONcoach900/900HR till
applikationen.

Nar den ar ansluten stalls
ONcoach900/900HR in automatiskt.

Se till att aktivera telefonens
Bluetooth for att ansluta.

knapparna @/@ pa skarmen.
Godkann med @

- Stall in typen genom att vidrora

skarmen och godkann med @

- Stéll in spraket genom att vidrora

knappama (©)(—) péa skérmen.
Godkann med @



BYT ARMBANDET

(L
L C

TEKNISKA DATA

Vikt: 24 g/0,052 1b/0,84 oz

Batteri: Laddningsbart litiumbatteri
Vattentathet: 5 ATM, tal simning
Autonomi: ONCOACH 900 : 12 dagar
ONCOACH 900HR : 4 dagar




Laddningstid: ONCOACH900/900HR : 2tim30

Armband: kan repareras, finns i butik
FORSIKTIGHETSATGARDER VID ANVANDNING

% i!%’

RATTSLIG INFORMATION

Denna enhet innehaller batterier som inte kan bytas ut. DECATHLON forsakrar
harmed att Oncoach900 och Oncoach900HR uppfyller de vésentliga kraven
och ovriga relevanta bestammelser i direktiv 2014/53/EG. Forsakran om EG-
overensstammelse kan lasas pa foljande webbplats: ONCOACH 900 : https://
support.decathlon.fr/loncoach900_doc / ONCOACH 900HR : https://support.
decathlon.fr/loncoach900hr_doc

ANSLUTA

E Vi tar garna emot dina synpunkter om vara produkters kvalitet, funktioner och
anvandningsegenskaper: supportdecathlon.com. Vi kommer att svara snarast
mojligt.

0°C 40°C

-50°C  140°C

CbAbPXAHUE

OcHoBa 3a
3apexpaaHe




MbPBA YINOTPEBA

* MOMOLLHWK C OTrOBOPU

HokocBaHe Ha WM3bop Ha MeHw /

CEH30PHNA eKpaH: HaCTPOMKa Ha CTOMHOCT

[rmb3rane Ha  CmsHa Ha cTpaHuua

CEH30PHUA eKpaH:

Havano/nay3a BbB  BCeKM  MOMEHT:
3anaseaHe

[lp w3BBLPLIBAHE Ha
[IE/HOCT: TMOCTaBAHE Ha
naysa

BpuuaHe: BbB  BCEKM  MOMEHT:
Ha3ag

Mp  M3BLpLWBAHE Ha

Ha naysa / cnupaHe Ha
TPEHUPOBKATA

« 3APEXOAHE HA ONCOACH900/900 HR

[pean nbpBOHAYanHa ynotpeda Bu CbBETBAME [a 3aPEAWTE HAMBIIHO BaLLUA

NPOLYKT:.

- BknioyeTe 3apgaHOTO KbM BallMg ro cebpxete ¢ USB nopta Ha Bawus
Oncoach900/900 HR KOMOOTLP WK TO BKMIOYUTE KbM

- 3apepeTe HaMbHO YacoBHUKA kato  USB apantop 5V - 1A
« MbPBU HACTPOWKHU

HamicHeTe GyToHa @ B npombrmkeHie Ha 3 cexyHau. VabepeTe Mexay pbyH HACTPOVKK
(pByeH) v npes emapThoH (CBbP3BaHE). AKO MSDEPETE PbYeH PEMM, MO-KBCHO BIHAM
LLIe MOXETe 1 CBLPXETE YaCoBHYKA o1 OT 0cHoBHOTO MeHio PHACTPOUKA P> Cebp3BaHe

N1eNHOCT: NOCTaBsiHE m




« PBYHU HACTPOWKU

3apaiite napameTpute Ha e3uK, AaTa, Mof, PbCT, TErno, Bb3pacT Karo
yBENuyaBaTe / HamansBaTe CTOMHOCTUTE YPe3 JOKOCBAHE Ha CEH30PHIS eKPaH B
soHnTe (H)I(). MoTBBPAETE HACTPOIKIATE KaTO HATUCHETE ByTOHa @

« HACTPOWKMW NMPE3 CMAPT®OH

N3ternete n nycHete npunoxeHneto DECATHLON CONNECT ot Google
Play (Android) unmn 'App Store (I0S) unmn ot supportdecathlon.com Cb3gaiite
ch npodoun mnn ce CBBPXKETE Ype3 npunoxeHneto CreaBanTe ykasaHusTa Ha
BaLua TenedoH, 3a ga cebpxere ONcoach900/900 HR ¢ npunoxeHueto. Cnea
kato ce cBbpxete, ONcoach900/900 HR ce HacTponBa aBTOMATM4HO. 3a Aa
HanpaBuTe CBbP3BaHETO, € HeobXoaumo fa akTveuparte OnyTyyTa Ha Balms
TeneqoH.

U3MEPBAHE HA NYIICA HA KUTKATA (Camo 3a Oncoach300HR)

3a facre CUTYPHN, Ye U3MEPBAHETO Ha CbPAEYHUA BU PUTHM € NPaBUIHO.

- Hocete yacoBHuKa C Uuepbnata - Harnacete kaulukaTa Taka, Ye aa e
Hag KuTkata. CTerHaTta, Ho Aa He BW NMPUTECHSIBA.

- YacoBHuKBLT TpsbBa Aa € noctaBeH - YacoBHWKLT He TPsibBa [a ce BbPTH
cneq KocTta M da uma gonvp ¢ UMW AB/KA BbPXY KUTKATA B
Koxata.

3abenexka: M3MepBaHETO Ha CbpAeYHATa 4YecToTa C MyncoMep Ha KuTkata

(onTUYeH AaTuKK) € oNTUMAnNHO Mo BPEME Ha NMPaKTUKYBAHETO Ha MOBTapPALLM ce

[ENCTBUS KATO TYaHe unu xoaeHe. MNpu dutHec (pabota 3a myckynatypara) e
NPENOPBUMTENHO U3NON3BAHETO Ha KApAKMO KonaH



3AMOYBAHE W NPOBEXOAHE HA QEWHOCT

« 3AMOYBAHE HA OJEMHOCT
- Hatucvete @ ., 3a ga otBopute - Onpenenete cropta, KOWTO MckaTte

OCHOBHOTO MEHI0 na npaKTukysate Kato NiTb3HeTe
- Bneste B pexum, QEMHOCT kato eraHaE
NMb3HETE EKpaHa Ii - W3bepeTe cropTa, KOUTO UckaTe Aa
- W3bepete pexum JEVHOCT «kato npaKTUKyBaTe KaTto HatucHete @
HaTucHeTe @ - HatucHete @ , 3a pa 3amnoyvete
enHoCcTTa

3a bsraHe ONcoach900/900HR wie npeanoxu aa Bu gane npyMEpHO LIENeBo
Bpeme. ToBa BpeMe HapacTBa aBTOMaTU4HO C 5 MMHYTW BCEKW MbT, KOrato ro
n3KntouBaTe. HacTponTe Lenta upes 4oKoceaHe Ha OyToHuTe @/@ Ha ekpaHa
1 noTBbpAETe ¢ @

* CMSIHA HA EKPAHA NO BPEME HA [IEMHOCT : Mnb3HeTe ekpaHa Ih
* MOCTABSAHE HA MAY3A : HatucHete @
« CMWPAHE HA EMHOCTTA :

Ot naysa HatucHete €@). MMoTBLPAETE CNMPAaHETO Ha TPEHMPOBKATa Kato
HaTucHeTe ekpaHa. /13bepeTe ganv xenaeTe Aa 3anasnTe TPEHUpOBKaTa KaTo
n30epeTe ONUMATA Ha EKpaHa.

W3MEPBAHE W NPEMNEQ HA EXXEQHEBHATA OEMHOCT

ONcoach900/900HR wu3mepBaT HenpekbCHATO W ABTOMATUMHO EXEAHEBHOTO
BW XOA€EHe, KaKTo W nynca no Bpeme Ha xodeHe v npu nounska. (Camo 3a On-
coach900HR) MoxeTe na npernegare Tasu nHOPMaLMs 3a TEKYLWKMSA AEH KaTo
n3bepete meHo MOAT JEH ot ocHOBHOTO MeHIO.

NPEXBBPNAHE HA JAHHWUTE HA BALIUWA CMAPT®OH

[TpexBbpnsaHeTo Ha AaHHM oT Bawus ONcoach900/900HR ctaBa aBTOMaTUYHO

npu otBapaHeTo Ha npunoxeHneto DECATHLON CONNECT.3a ToBa TpsibBa ga

NpoBEpUTE Janw:

- BnyTyyTuT Ha BawwdA TenedoH e - Bawmnat ONcoach900/900HR e Beve
aKkTUBUpPaH CBBHP3aH C NMPUNOXKEHNETO




HACTPOWKU

3a oa BNe3eTe B HACTPOMKMTE:

HatucHete @ , 3a na orteopute
OCHOBHOTO MEHI0

Bneste 8 pexum HACTPOWKM kato

ATNTAPMA

[lokocHeTe ekpaHa Anapma 3a fa
aKTVBMpaTe anapmara

HacTpoinTe Yyaca Ha anapmara ypes
nokoceaHe Ha ByTonute (HI(-) Ha
eKkpaHa v NoTBbpAeTe C

HacTtpoinTte MMHYTUTE Ha anapmara
PEXWUM BE3 3BYK

Nb3HeTe ekpaHa Ih

M3bepete pexum HACTPOVIKK
kaTo HaTiCHeTe @

ype3 foKoceaHe Ha ByTonute (1)
Ha ekpaHa

HOTB'bp,EI,eTe MUHYTUTE Ha
dnapMara C
3a [Ja usKI4uTe anapmarta,

AOKOCHETE EKpaHa Anapma

KoraTo e usknioyeHa, JoKocHeTe €KpaHa G , 3ad [a akTUBNPATE PEXKUM bes 3BYK.

Koraro e akvenpan, nokocere expaqa (@, 3a aa nakniownTe pexum 6es 3yk.

Yac

Ot meHi HACTPOWMKW HaTucHeTe
@ . 32 na otBOpUTE MeEHI0 Yac.

Hactponte 4yaca ype3 LOKOCBaHe
Ha 6yToHnte (+)/(=) Ha ekpaHa u
noTBbpAETE C

OATA

Ot menio HACTPOUKW | nnbaHeTe
ekpaHa, 3a [a OTUAETE HA MEHI0
Nlata . HatucHete @ , 3a pma
oTBOpPUTE MeHIo [lata

Hactpoite roguHata
nokoceaHe Ha Gytorute (DIC)
ekpaHa 1 NoTBLpaeTe C

ypes
Ha

Hactpounte MUHYTUTE
nokocsaHe Ha 6ytonnte (DI(-)
ekpaHa 1 NOTBbpAETE C

Yypes
Ha

HacTponrte thopmata ypes
nogoBaHe Ha eKpaHa 1 noTebpaeTe
C

Hactpounte mecela Ypes JOoKOCBaHe
Ha OyTOHUTE (HI(>) Ha ekpana
NOTBbPAETE C

Hactponte hopmarta ypes
ﬂo&)csaHe Ha eKkpaHa 1 NoTBbpaeTe
C



NOTPEBUTEI

Ot meHw HACTPOWKW |, nnb3HeTe
eKkpaHa, 3a Ja OTWAETE Ha MEHI0
MoTpebuten. HatucHete @ | 3a ga
oTBOpUTE MEHIO oTpebuTen.

HacTtpoiTe pbCTa Ype3 OOKOCBaHE
Ha ByToHute (H)I(-) Ha ekpaHa U
NoTBBbPOETE C

HaCTpOVITe TEIMOTO Ype3 JIOKOCBAHE

CBbp3BaHe

PexumbT CBBbp3BaHe B NO3BONSBA
[a CBbPXeTe BallMs MPOAYKT CbC
CMapTAIOH.

3Ternete u nycHeTe NPUNOXEHNETO
DECATHLON CONNECT ot Google
Play (Android) unu I'App Store (iOS)
unn ot supportdecathlon.com

Cb3pante ¢ npodun wnu ce
CBBbPKETe YPE3 NPUNOKEHNETO

Cnegpaunte yKa3aHuaTa
Ha Bawua TenedoH, 3a [Jda

cebpketre  ONcoach900/900HR ¢
MPUNOXEHMETO.

Cneg, kato  ce  CBBbpPXeTe,
ONcoach900/900HR ce HacTpoliBa
dBTOMATN4HO.

3a fAa HanpaBuTe CBBP3BAHETO,
e HeobxogMmo [a akTuBuMpaTe
onyTyyTa Ha Bawwms TENEOH.

Ha ByTOHWTE O na ekpaHa W
notebpaeTe ¢ @

HacTpoiTe nona Ype3 AOKOCBAHE Ha
ekpaHa 1 notebpaete ¢ @

Hactponte e3nka 4pe3 [I0KOCBaHe
Ha 6ytornte (HI(—) Ha ekpaHa K
NoTBbLPAETE C




NMPOMEHETE NrPUBHATA

TEXHUYECKA CNELUOPUKALUA

Terno: 241/0,0521b /0,84 oz

batepus: [pesapexaalla, NMMTUEBO-NOHHA
YnnbTHeHue: 5 ATM, ycToidumBo npu nnyBaHe
AsToHomHa pabota: ONCOACH 900 : 12 axw
ONCOACH 900HR : 4 aHu




Bpewme 3a 3apexaate: ONCOACH900/900HR : 2430

KauLwka: cMeHsiema, HannyHa B MarasmHa
NPEANA3HU MEPKU NPU YNOTPEBA

NPABHU BENEXKW

To3n ypen cbabpxa Oartepun, KouTo He moraT Ja ©bgaT NoAMEHEHM.

C Hactoaworo DECATHLON peknapupa, 4e ypeabT Oncoach900 w
Oncoach900HR cboTBETCTBA HA OCHOBHUTE W3UCKBAHMS U OpYr1Te ChbOTBETHU
pasnopendu Ha dupektusa 2014/53/EQ. [exknapaumara 3a cvoteetctBue CE
e HannyHa vpe3 cnegHata VHtepHet Bpb3ka: ONCOACH 900 : https://support.
decathlon.fr/oncoach900_doc / ONCOACH 900HR : https://support.decathlon.fr/
oncoach900hr_doc

CBBbP3BAHE

Hue cMe Ha Balle pasnonoxeHue Aa u3cnylwame Bawwara obpatHa UHpopmaLus m
OTHOCHO Ka4ecTBOTO, (hYHKUMOHANHOCTTa M yroTpebaTa Ha HawuTe NpoayKTu:
supportdecathlon.com. [Noemame aHraxumeHTa aa B OTFOBOPUM B Hal-KPaTKK
CpOKOBE.

:
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SADRZAJ

Lezaj za punjenje




PRVA UPOTREBA

* INTUITIVNA POMOC

Pritisak na dodirni
zaslon:

odabir izbornika / prilago-
dba vrijednosti

PovlaCenje prstom
po dodirnom zaslo-
nu:

promjena stranice

Reproduciraj/Pau-
Zirg

U bilo koje vrijeme: po-
tvrdi

Tijekom aktivnosti: pauza

Natrag:

* PUNJENJE SATA ONCOACH900/900 HR

U bilo koje vrijeme:
natrag

Tijekom aktivnosti: pauza
| prekid treninga

PreporuCujemo da prije prve upotrebe proizvod napunite do kraja:
- prikljuCite  punjac  u  svoj] - Napunite sat tako da ga prikljucite na
Oncoach900/900 HR USB prikljuCak svog racunala ili 5 V
-1 A USB adapter

* INICIJALNO POSTAVLJANJE

Pritisnite i drzite srediSnju tipku @ dulje od 3 sekunde. Odaberite rucno (rucni)
ili postavljanje putem pametnog telefona (Povezivanje). Ako odaberete rucéno
postavljanje, uvijek Cete se kasnije mocéi povezati sa satom putem glavnog

izbornika pPOSTAVKE pPovezivanje



* RUCNO POSTAVLJANJE

Postavite jezik, datum, spol, veliCinu, tezinu i dob povecavajuci/smanjujuci
vrijednosti pritiskom na dodiri zaslon u pojedinim podruéjima (HI(=). Postavke
potvrdite pritiskom na tipku @

« POSTAVLJANJE PUTEM PAMETNOG TELEFONA

Preuzmite i pokrenite aplikaciju DECATHLON CONNECT iz trgovina Google
Play (Android) ili App Store (iOS) ili na supportdecathlon.com Napravite racun
ili se povezite s aplikacijom Slijedite upute na telefonu za povezivanje sata
ONcoach200/900 HR s aplikacijom. Kad ih poveZete, sat ONcoach900/900 HR
namjesta se automatski. Svakako ukljucite Bluetooth na telefonu da biste ih
povezali.

MJERAC OTKUCAJA SRCA ZA ZGLOB (samo Oncoach900HR)

Da bi mjerenje otkucaja srca bilo tocno:
- Postavite sat s brojcanikom na - Namjestite traku tako da je

zglob. zategnuta, ali da vam ne smeta.
- Sat mora biti postavljen pored kostii - Sat se na ruci ne bi smio okretati il
biti u dodiru s vaSom koZom. pomicati.

Napomena: mjerenje otkucaja srca ruénim satom (optiCkim senzorom) optimalan
je odabir kada prakticirate sport s ponavljaju¢im pokretima, kao Sto je trcanje
ili bicikliranje. Za bavljenje fitnessom (vjezbe snage) preporuCuje se upotreba
remena za pracenje otkucaja srca




POKRETANJE | PRACENJE AKTIVNOSTI

» POKRETANJE AKTIVNOSTI

- Pritisnite @ da biste pristupili - Odredite kojim se sportom bavite
glavnom izborniku tako da prstom prijedete preko Ih

- Pristupite nacinu rada AKTIVNOST zaslona
tako da prijedete prstom po |W - Odaberite kojim se sportom Zelite

zaslonu baviti tako da pritisnete @
- Odaberite AKTIVNOST nacin rada - Pritisnite @ da biste pokrenuli
tako da pritisnete @ aktivnost

Za trcanje sat ONcoach900/900HR ponudit e vam postavljanje vremenskog cilja.
Cilj se automatski produzuje za 5 min svaki put kad ga dostignete. Prilagodite cil
pritiskom na (©I(—) na zaslonu i potvrdite pritiskom na @

* PROMJENA ZASLONA TIJEKOM AKTIVNOSTI : Prijedete prstom po Ih
zaslonu

« PAUZA : Pritisnite @
* PREKID AKTIVNOSTI :

Kada pauzirate, pritisnite e Potvrdite da zelite prekinuti trening pritiskom na
zaslonu. Odaberite zelite li spremiti trening tako da odaberete tu opciju na zaslonu.

MJERENJE | PREGLED DNEVNE AKTIVNOSTI

Sat ONcoach900/900HR neprestano i automatski broji koliko hoDatum tijekom
dana, otkucaje vaseg srca i broj otkucaja u mirovanju. (samo Oncoach900HR)
Te informacije moZete pogledati tijekom dana tako da odaberete izbornik MOJ
DAN s glavnog izbornika.

PRIJENOS PODATAKA NA PAMETNI TELEFON

Prijenos podataka sa sata ONcoach900/900HR pokreCe se automatski kada
otvorite aplikaciju DECATHLON CONNECT.Da bi to bilo tako, morate:
- aktivirati Bluetooth na svom telefonu

- povezati sat ONcoach900/900HR s
aplikacijom




POSTAVKE

Za pristup postavkama:

- Pritisnite @ da biste pristupili
glavnom izborniku

- Pristupite nacinu rada POSTAVKE
tako da prijedete prstom po ?h

« ALARM

- Dodirnite Alarm zaslon da biste
aktivirali alarm

- Prilagodite _sat alarm  dodirom
gumba (H)/(=) na zaslonu i potvrdite
priiskom na @

- Prilagodite minute alarma pritiskom
* TIHINACIN RADA

zaslonu

Odaberite POSTAVKE nacin rada
tako da pritisnete @

na (5> na zaslonu
Minute alarma potvrdite pritiskom
na @

Da biste deaktivirali alarm, dodirnite
Alarm zaslon

Kad je iskljucen, dodirnite zaslon G da biste aktivirali tihi nacin rada.

Kad je ukljucen, dodirnite zaslon G da biste deaktivirali tihi nain rada.

* Vrijeme

- Na izborniku POSTAVKE pritisnite
@ da biste pristupili izborniku
Vrijeme,

- Prilagodite sat dodirom gumba (+)/
@ na zaslonu i potvrdite pritiskom

na @

« DATUM

- Povucite prstom na izborniku
POSTAVKE da biste otvorili izbornik
Datum . Pritisnite @ da biste
pristupili izborniku Datum

- Prilagodite godine dodirom gumba
®I> na zaslonu i potvrdite
pritiskom na gumb @

Prilagodite minute dodirom gumba
& na zaslonu | potvrditem
pritiskom na @

Prilagodite format tako da dodirnete
zaslon i potvrdite pritiskom na @

Prilagodite mjesec pritiskom na ()
/(=) na zaslonu i potvrdite pritiskom
na @

Prilagodite format tako da dodirnete
zaslon i potvrdite pritiskom na @




KORISNIK

Povucite prstom na izborniku
POSTAVKE da biste otvorili izbornik
Korisnik. Pritisnite @ da biste
pristupili izborniku Korisnik.

Prilagodite veli¢inu dodirom gumba
®I® na zaslonu i potvrdite
pritiskom na @

Prilagodite tezinu dodirom gumba

Povezivanje
Povezivanje  naCin  omogucuje
vam povezivanje sata s pametnim
telefonom.

Preuzmite i pokrenite aplikaciju
DECATHLON CONNECT iz trgovina
Google Play (Android) ili App Store
(i0S) ili na supportdecathlon.com

Napravite racun ili se povezite s
aplikacijom
Slijedite  upute na telefonu

za povezivanje sata
ONcoach900/900HR s aplikacijom.

Kad i poveZete, sat
ONcoach900/900HR namjesta se
automatski.

Svakako ukljucite Bluetooth na
telefonu da biste ih povezali.

@/@ na zaslonu i potvrdite
pritiskom na @

- Prilagodite spol tako da dodirnete

zaslon i potvrdite pritiskom na @

- Prilagodite jezik dodirom gumba ()

/(=) na zaslonu i potvrdite pritiskom
na @



PROMIJENITE NARUKVICU

/ a

TEHNICKA SPECIFIKACIJA

Tezina: 24 9 /0,052 1 /0,84 oz
Baterija: Punjiva litij-ionska

Vodootporan dizajn: 5 ATM, otporan na plivanje
Trajanje baterije: ONCOACH 900 : 12 dana
ONCOACH 900HR : 4 dana




Vrijeme punjenja: ONCOACH900/900HR : 2h30

Remen: mogué popravak, dostupno u trgovini
MJERE OPREZA

% i!%’

PRAVNE NAPOMENE

Ovaj uredaj sadrzi baterije koje se ne mogu mijenjati. DECATHLON izjavljuje
da su uredaji Oncoach900 i Oncoach900HR u skladu s osnovnim zahtjevima i
drugim relevantnim odredbama Uredbe 2014/53/EZ. EZ izjava o uskladenosti
dostupna je putem sliedece poveznice: ONCOACH 900 : https://support.
decathlon.fr/oncoach900_doc / ONCOACH 900HR : https://support.decathlon.fr/
oncoach900hr_doc

POVEZIVANJE

Zelimo ¢uti o kvaliteti, funkcionalnosti i koridtenju nasih proizvoda:
supportdecathlon.com. Odgovorit ¢emo u najkracem roku.
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VSEBINA

Polnilna postaja




PRVA UPORABA
» PREDSTAVITEV NAPRAVE

Pritisnite na zaslon Izberite  meni/nastavite
na dotik: vrednost

Podrsajte po zaslo- Zamenjajte stran

nu na dotik:

Play/pause Kadarkoli: Potrditev
Med aktivnostjo: Zacasna
zaustavitev

Vrnitev nazaj: Kadarkoli: Vrnitev nazaj
Med aktivnostjo: ZaCasna
zaustavitev/zaustavitev
vadbe

* POLNJENJE ONCOACH900/900 HR

Pred prvo uporabo priporo¢amo, da izdelek popolnoma napolnite:

- Polnilec pripnite na Oncoach900/900 povezave USB na  vasem
HR racunalniku ali prek adapterja USB

- Uro popolnoma napolnite prek 9V -1A
 PRVE NASTAVITVE

Pritisnite in 3 sekunde drzite gumb @ . Izberite rocno nastavitev (roden) ali
nastavitev prek pametnega telefona (CONNECT). Pri izbiri ronega nacina lahko
uro kasneje kadarkoli povezete z glavnega menija PNASTAVITVE p-CONNECT




« ROCNA NASTAVITEV

Nastavite jezik, datum, spol, viSino, teZo in starost tako, da s pritiskom na ustrezne
dele zaslona povecate/zmanjSate vrednosti (H/(=). Nastavitve potrdite s pritiskom

na gumb @
 NASTAVITEV PREK PAMETNEGA TELEFONA

Prenesite in zazenite aplikacijo DECATHLON CONNECT prek Google Play
(Android) ali App Store (iOS) ali prek supportdecathlon.com Ustvarite uporabniski
raCun ali se povezite z aplikacijo Sledite navodilom za povezavo ONcoach900/900
HR z aplikacijo. Ko je ura ONcoach900/900 HR povezana, se samodejno nastavi.
Za vzpostavitev povezave, na pametnem telefonu vkljucite povezavo Bluetooth.

MERJENJE SRCNEGA UTRIPA NA ZAPESTJU (le Oncoach900HR)

Za zagotovitev natancnega merjenja srcnega utripa:
- Uro na zapestje namestite tako, daje - Paséek prilagodite tako, da je

StevilCnica obrnjena navzgor. zategnjen, vendar vas ne sme motiti.
- Ure ne namescCajte nakost, ampakjo - Ura se na vasem zapestju ne sme
namestite tako, da je v stiku s kozo. obracati ali premikati.

Opomba: Merjenje srcnega utripa z merilnikom srénega utripa na zapestju (opticni
senzor) je optimalno pri Sportih s ponavaljjoCimi se gibi, kot je tek ali hoja. Pri
fitnes vadbi (vadba moci) priporoCamo uporabo pasu za merjenje srcnega utripa



PRICETEK IN SPREMLJANJE AKTIVNOSTI
» PRICETEK AKTIVNOSTI

- Pritisnite @ , da odprete glavni - Poiscite Sport, s katerim se boste

meni ukvarjali, tako, da podrsate po
- Dostopite do nadina AKTIVNOST zaslonu Iﬁ

tako, da podrsate po zaslonu Ih - S pritiskom na @izberite Sport, s
- Izberite natin AKTIVNOST s  katerim se boste ukvarjali

pritiskom na @ - Z& prietek aktivnosti pritisnite na

Pri teku vam ONcoach900/900HR omogoca nastavitev dnevnega cilja. Ta cilj se
samodejno poveca za 5 minut vsakic, ko ga dosezete. Cilj nastavite s pritiskom na
gumbe (HI(>) na zaslonu ter ga potrdite z @

* MENJAVA ZASLONA MED AKTIVNOSTJO : Podrsajte po zaslonu Ih
» ZACASNO ZAUSTAVITE : Pritisnite na @
« ZAUSTAVITE AKTIVNOST :

Po zagasni zaustavitvi pritisnite na €@). Zaustavitev vadbe potrdite s pritiskom na
zaslon. Dolocite, ali zelite vadbo shraniti tako, da izberete moznost na zaslonu.

MERJENJE IN PRIKAZ VASE DNEVNE AKTIVNOSTI

ONcoach900/900HR neprestano in samodejno meri, koliko vsakodnevno preho-
dite, srcni utrip in sréni utrip v mirovanju. (le Oncoach900HR) Te informacije lahko
za trenutni dan vidite tako, da izberete meni MOJ DAN z glavnega menija.

PRENESITE PODATKE NA PAMETNI TELEFON

Podatki se z ONcoach900/900HR samodejno prenesejo, ko odprete aplikacijo
DECATHLON CONNECT.Pri tem morate poskrbeti da:

- je na vasem pametnem telefonu - je ONcoach900/900HR povezana z
vkljucena povezava Bluetooth aplikacijo




NASTAVITVE

Za dostop do nastavitev:

Pritisnite na @ , da odprete glavni
meni

Dostopite do nacina NASTAVITVE

ALARM

Dotaknite se zaslona Alarm, da
vklopite alarm

Uro alarma_nastavite s pritiskom
na gumbe (+)/(>) na zaslonu ter jo
potrdite z @

TIHI NACIN

- |zberite nadin

tako, Da podrsate po zaslonu Ih

NASTAVITVE s
pritiskom na @

- Minute alarma nastavite s pritiskom

na gumbe ()/(=) na zaslonu

- Minute alarma potrdite z @
- Za izklop alarma, se dotaknite

zaslona Alarm

Ce je tihi nacin izkljugen, ga vkljugite tako, da se dotaknete zaslona G :

Ce je tihi nacin vkljuéen, ga izkljutite tako, da se dotaknete zaslona (@ .

Cas
Na meniju NASTAVITVE pritisnite
na @ , da odprete meni Ura.

Nastavite uro s pritiskom na gumb
(OI(=) na zaslonu in jo potrdite z @

DATUM

Na meniju NASTAVITVE podrsajte
po zaslonu, da pridete do menija
Datum Pritisnite na @) , da odprete

meni Datum
IO na

S pritiskom na gumb
zaslonu nastavite leto ter ga potrdite

2@

- Nastavite minute s pritiskom na

gumb (DI na zaslonu in jih

potrdite z @

- Z dotikom zaslona nastavite obliko

zapisa in ga potrdite z @

- S pritiskom na gumb (DI na

zaslonu nastavite mesec ter ga
potrdite z @

- Z dotikom zaslona nastavite obliko

zapisa in ga potrdite z @



- /Za

« UPORABNIK

- Na meniju NASTAVITVE podrsajte
po zaslonu, da pridete do menija
Uporabnik. Pritisnite na @ , da
odprete meni Uporabnik.

- S pritiskom na gumbe (I .

na zaslonu nastavite visino ter jo
potrdite z @

- S pritiskom na gumbe @/@ na
Connect

- NaCin  CONNECT  Omogoca
povezavo izdelka s pametnim
telefonom.

- Prenesite in zazenite aplikacijo

DECATHLON  CONNECT  prek
Google Play (Android) ali App Store
(i0S) ali prek supportdecathlon.com

- Ustvarite uporabniski racun ali se
povezite z aplikacijo

- Sledite navodilom na vaSem telefonu

za povezavo ONcoach900/900HR z
aplikacijo.

- Ko je ura ONcoach900/900 HR
povezana, se samodejno nastavi.

vzpostavitev  povezave na
pametnem  telefonu  vkljucite
povezavo Bluetooth.

zaslonu nastavite tezo ter jo potrdite
2@

S pritiskom na zaslon nastavite spol
in ga potrdite z @

S pritiskom na gumbe (D5 na
zaslonu nastavite jezik ter ga potrdite

z@




ZAMENJAJTE ZAPESTNICO

/v

TEHNICNE SPECIFIKACIJE

Teza: 24 9/0,0521b /0,84 oz

Baterija: Litij-ionska polnilna baterija
Vodotesnost: 5 ATM, vodotesna pri plavanju
Delovanje baterije: ONCOACH 900 : 12 dnevi
ONCOACH 900HR : 4 dnevi




Cas polnjenja: ONCOACH900/900HR : 2ur30
Pascek: lahko ga popravite, na voljo je v trgovini

VARNOSTNI UKREPI
) €
< &

PRAVNE INFORMACIJE

Naprava uporablja baterije, ki jih ne morete zamenjati. Podjetie DECATHLON
izjavlja, da sta napravi Oncoach900 in Oncoach900HR skladni s trenutnimi
standardi in ostalimi ustreznimi smernicami direktive 2014/53/EU. ES-izjava
o0 skladnosti je na voljo na spletni povezavi.: ONCOACH 900 : https://support.
decathlon.fr/oncoach900_doc / ONCOACH 900HR : https://support.decathlon.fr/
oncoach900hr_doc

CONNECT

Povratne informacije glede kakovosti, funkcionalnosti ali uporabe nasih izdelkov
nam posljite na: supportdecathlon.com. Odgovorili vam bomo v najkrajsem
moznem casu.

NMEPIEXOMENO




NPQTH XPHZH

« E'YXPHLTH BO'HOEIA

Mican otv 08ovn
aQng:

Emhoyr)  pevou/pubuion
TING

2apwan ¢ oBovne  AMayn aehidag

aPNg:

Play/pause Ava maoa  oTyun:

(ekkivnon/avapovr)  ETTIKUpWON
xe opaatnpidtnta: BEon
ge TTauarn

Emotpon: Ava  maca  oTyun:
EMATPOON

2¢ Opaarnplotnra: Bean
ge rauan / GI0KOTT NG
guvedpiag

« QOPTIZH TOY ONCOACH900/900 HR ZAX

[pIv TV TTPWTN XPON, OOC GUVITOUE VO QOPTICETE TTANPWC TO TTPOIOV 0OC:

- 2uv0¢gTE  TOV  QOPTIOTH  OTO guvdéoviac 10 amv Bupa USB
Oncoach900/900 HR gag TOU UTIoAOYIOT 0O¢ 1 0E evav

- OQopriore  TARpWC 1O mpoaappoyea USB 5V - 1A

* [NPQTEZ PYOMIZEIZ

Méare emi 3 Seutepoerrta 1o MARKTPO @ . EmAECTe peTalU Twv pubuioswy e
TO X! (XEIPWVOKTIKOS) 1) peaw smartphone (LYNAEQ-2YQAEOMAI). Av emmIAECTe
TOV XEIPOKIVNTO TPOTTO, Ba PTTOPEITE TTAVTA VO JUVOETETE TO POAOI OAC O€ HETETTEITT
XPOVO, a0 TO KUPIO pevou PPPYOMIZEIZ P ZYNAEQ-LYQAEOMAI

POASI



« XEIPOKINHTEZ PYOMIZEIZ

PuBuiare TIC TTapapETPOUC YAWOTAC, NUEPOUnVIAg, uAou, uyoug, Bapoug, NAIKiag
QUEAVOVTAC/UEIWVOVTAC TIC TIUES TECOVTAG TNV 086V a@nG OTIC TIEPIOXES (+H)/
EmikupwaTe TIC puBpioei¢ mElovTag 10 TARKTPO @

* PYOMIZEIZ MELQ SMARTPHONE

Tnhepoptwate kai ekkivnate v epappoyy DECATHLON CONNECT amo 10
Google Play (Android) f 1o App Store (i0OS) i amo 1o supportdecathlon.com
Anuioupynote évav Aoyapiooud i ouvdebeite atnv epapuoyr;  AkoAouBnaTe
TIC 0dnyie¢ ou gpgavifovral aTo TNAEQPWVO aa¢ via va aguvdeaete To ONcoach
ONcoach900/900 HR pe mv epappoyn. Apou auvdebeite, 1o ONcoach900/900
HR oac puBpiletar autopara. @povriate va evepyotroingete 1o bluetooth Tou
TNAEPWVOU COC YIA VO TTPAYUATOTTOINJETE TV TUVOEDN.

METPH2ZH THZ KAPAIAKHZ ZYXNOTHTAZ ZTON KAPT1O (Oncoach900HR povov)

o

[0 va S100QaAITETE aKPIBA LETPNTN TOU Kapdiakou oag pubuou:
- ®opdre T0 POAOI e TO KOVIPAV OTO - PuBpigte 10 UTPACEAE ue TPOTTO
TTAVW JEPOC TOU KAPTTOU 00, WaTe va gival oQIxTd al@ va pnv
- To pohdI Tpémel va TomoBeteital  OGG EVOXAEL.
UETG TO KOKKOAO, g€ €maQnR Ye v - To  pohdl  dev  mpémel  va

emOEPUIda 0. TEPIOTPEPETAl 1) VO KIVEITAI OTOV
KapTTo gac.

MNaparipnon: n PETPNON TG KAPSIOKAC GUXVOTNTAC PETW QIoBNTAPG KaPDIAKAC
guUYVOTNTAC OTOV KAPTTO (OTITIKOC alobnTipac) €ival BEATIOTN Katd tnv aBAnTIKA
aoknan e ETAVOANUPBAVOUEVES KIVATEIC, OTTWC TO TPECIUO 1) TO TIEQTIATNUA.
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