GTO1Smart Watch

Operation Manual

Thanks for purchasing this product.
Please read this Manual carefully before use.
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1. Know the Device

charging por

HRLED

Physical Button

Press the physical button

1.Turm offreminders in the *Reminder” interface.
2 Tumon srsen when seeen s

2. Power On/Off

Power On

when you start charging the device, it
automatically.

ill be tumed on

ged please atuays

rfaces. Inth
the Stopwatch / Calculator / Exercise apps run n the
background while other apps stop running.

4. Access the function st

Press and hold the physical button

1.To turn on the device in power-off state; o

i chatgingsste, press o ot prysica utton for 50
reset the program without clearing date.

Press and hold the physical button to tum

—

\.F
|\ —
—

bl path: {Setup]-[Power Off]

1. Download the APP
Scanthe following OR code to download "VeryFit” or 3
search for and download “VeryFit’ in “APP

Store” onyour phane.

2. Pairing
Turn on the APP and Bluetooth. Search and select the device in the

App
Finally, bind the device in the APP.

Swipe the screen up/down
1.To switch among pages at the same level; or
2.To view long textor details.

Swipe the screen left/right

1.7o switch among pages at the same level.

Click the screen
1.To goto the sub-page; or A=
2.To complete the corresponding

action, depending on which | Button

on-screen button is clicked.
screen

Click and hold the screen
1.To change the watch face wallpaper

GTO1 supports features such as: muliple exercise modes
women's health, weather, waich face store, breath training, heart
rate monitoring, sleep monitoring, stress level monitoring, blood
oxygen level detection, notifications, etc. For instructions and FAQs
for these functions, open the app 1o access the user guide for
answers.

1. Keep the device clean;

2 Keepthe device

3 Donotwear the detce tootight

* Donot use household cleanersto cean the device, Use soap-free
cleanersinstea.

Itto remove, it
alcohol

Waterproof Gevice s not jmmin

una; tis suitable ,( )

and swimming inshallows,

+ o prevent device failur, fire and explosion, never place the device
orits accessories in any extremely-high-temperature or
extremely-low-temperature area

+ o prevent device damage, accessory damage and device failure,
always protect the device against stong impactor shod

+ Donat, its acce
authorization. Any device failure should be referred to our
after-sales sevice personnel.
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1. Smartwatch kennenlernen

155" -inch
Model Gro1 sceenType | oot inch
Battery Charging
Berey zioman Garain: Sv:02v
Charging  (1/@b0Ut25 )  Battery Life .
Time hours
waterproof wieight of
level AL Product £
Operating | Bluetooth
Temperature | 0G4 “Version B2
Product Ve rsmision
Frequency |2A0Z2M0MHE  rorer, odem
=
Scan the QR code 4.SM. 10
for more function information
Manufacturer name

Shenzhen DO Intelligent Technalogy Co, Ltd.

11th Floor, 3# Building, Guole Tech Park, Dalang Sub-district,
Longhua District, Shenzhen Municipality, China.

Dieses Dokument dient nur als Referenz und stellt in keiner
Weise eine Verpflichtung dar.

Taste

Taste driicken

1. Auschalten der Erinnerungen im Mend Erinnerungen
2.Display einschalten, wenn es ausgeschaltet it

3 Ruckkehr fferblatt aus Auf der

ferblatt

2. Ein- und ausschalten

Einschalten

Bel Beginn des Ladezyklus schaliet sich die Smartwatch
automatisch ein.

1. App herunterladen o]
Stannen Sie den nachstehenden QR-Code, um x
NeryFt “herunterzuladen oder suchen Sie VeryFit
im,App-Store “und laden Sie die App auf e
Smartphone herunter
2. Kopplung
Schatten Sie das App und Bluetoot ein. Suchen und wahien Sie
das Gerat in der App aus.

E

laufen die Apps ,Stoppun / Rechner / Tainin
Hintergrund, wahrend andere Apps die Ausfuhrung beenden

4. Zugiiff auf die Funktionsiiste.

Taste gedrickt halten

1. Smartwatch einschalten oder

2. wihrend des Ladens missen Sie die physikalische Taste for 5
Sekunden gedrickt halten, um das Programm zuriickzusetzen,
onne die Daten 2u 6schen.

Halten Sie die Taste gedruckt, um die
Smartwatch einzuschalten.

Ausschaten
Herunterfahren:
[Einrichtung]>{Ausschalten].

[

in der App

Aufwarts/abwarts wischen
1. Seiten auf gleicher Ebene umblatiern oder
2. Lange Texte oder Details anzeigen.
Links/rechts wischen

1. Seiten auf gleicher Ebene umblatiern

Antippen

1. Unterseite aufrufen oder

2. Entsprechende Aktion
beenden, abhangig von der
angetippten Schaltflache.

Taste
Bildschirm

Antippen und halten
1. zifferblatt umschatten.

Die GTO1 unterstiszt Funktionen wie mehrere Trainingsmod, Gesundheit

1. Halten Se die Smartwatch sauber
2. Halten Sie die Smartwatch trocken.
3. Zehen e das Amband ichtzuestan
Reinigung der
ger. Verwenden Sie stattdessen seffenfreie Reinigungsmittel.
* Bei schwer

Wasserdichtigeit:Die Smartwatch it nicht zum Tauchen, Schwimmen
i eer e gen 1 der Sauna geenet Seenetch e

Schwim
Wasser

o
), um auf s Zubehar

Amtworten zuzugrefen.

Befolgen Sie die nachstehenden Empfenlungen zum Tragen und zur
Wartung:

hohen oder niedfigen Temperaturen
+ Schitzen Sie die Smartwatch stets vor starken Staen oder
Erschiterungen, um Schaden und Ausfalle 2u vermeiden.
behor
nicht. Wenden Siesich im Schadenfall an unseren Kundendienst




1. Découvrir l'appareil

Touche

PhSie

Touche physique

Appuyer sur la touche physi

1 Desactne e rapptlsdans (merace «Rappel»
2 Allumer lcran lorsaqul st éteint

pendant 5 secondes pour réiniialser le programme sans effacer
les données

2. Marche/Arrét

Mise en marche

Lorsaue vous commencez & charger lappareil, il s activera

automatiquement.

3. Revenir au cadran de
intrfaces. Dans ¢ cadtan, es applications
Chronamétre/Calculatrice/Exercice s'exécutent en arrigre-plan
tandis que les autres cessent de Sexéctter.

4. Accéder a 2 ste des fonctions.

Appuyer et maintenir appuyée la touche physique

1.Pour allumer 'apparei, ou

veulez
Objourssr e chargeu d o1 pout chager {apparel
Appuyez et maintenir appuyée a touche —r
physique pour allumer lappareil. I e

Arrét
Chemin d'arrét ! )
& G h

appuyez surla physia

1. Télécharger l'application
Scannezle code QR subvant pour télécharger
«VeryFit» ou rechercher et élécharger
«VeryFit» dans « APP Store » survotre téléphone.

2. Association
Allumez l'application et le Bluetooth. Recherchez et sélectionnez

tapparel dans lapplication
Enfin, ez [appareil dans (application.

Balayer Uécran vers le haut ou le bas
1.Pour basculer entre les pages du méme niveau, ou
2.Pour afficher un texte long ou des détails

Balayer écran vers la gauche ou la droite

1. Pour basculer entre les pages du méme niveau

Cliquez sur lécran

1. Pour aller & la sous-page, ou

2.Pour terminer l'action correspondante,
en fonction de la touche sur 'écran sur
laquelle vous avez cligué. |

Touche
Ecran
Cliquer et maintenir appuyeé sur lécran

1. Pour changer e fond d'écran du cadran de

lamontre.

GTO1 prend encharge des foncionnales telles aue : modes
dexercice muliples, santé des femmes, météo, bou
cadians, entrainement respiatare, sunvellance de  fiéguence
cardiaque, surveillance du sommei, surveillance du niveau de
stress détecton d rveau dowygene dans e sang, notfcatons,
obtenir des instructions et une FAQ sur ces fanctions,
awreat: aDDUcanr\ pour accéder au guide e Fetisater pour
obtenir des réponss

Voici trois recommandations sur le port et lentretien

1 Ma\ntemrlaDDare\leDve,
2. Mainteni lapparei
3Ne pafpnrtev mppam ropserte.

‘The device meets the EU ROHS criterion.
Please refer to [EC 62321, EU ROHS
Directive 2011/65/EU and revised directive.

tappare, Ulser PG des neoyant sans savon. RoHS!
« pour avec
de (alcool “This device complies with Part 15 of the FCC Rules.Operation is
a natation

danslamer n pour
dans une foide) et pou les baignad
eaux peu profondes.

« Pour prévenr a défailance de [apparei, ncendie et (explosion,
ne jamas placer lappareil ou ses accessoires dans une zane & trés
haute température ou 3 trés basse temperature.

« Pour éviter d'endommager apparei et ses accessaires et pour
iter qu'l tombe en panne, protégez toujours apparel conre les.
chocs ou s impacts violents,

+ Ne démontez pas ou ne modfiez pas lappareil au ses accessoires
sans autorisation. Toute panne de lappareil doit étie signaée &
notre service aprs-vente.

Boton fisico
pular el botén fco

enla interfaz "Recordator

2 Encender a pantala cuando est apaga

3. Volver aa pantalla de reloj estando en otras interfaces. £n la
pantalla del reloj,las aplicaciones
Cronémetro/Calculadora/Ejercicio se ejecutan en segundo
plano mientras que (as demas dejan de funcionar.

4. Acceder ala lista de funciones.

Pulsary sostener el botén fisico

1. Encender el dispositivo en estado apagado; o

2.Enel estado de carga, pulsar y sostener el botan fisico durante 5

2. Encendido/apagado
Encendido
Cuando inicie 3 carga del dispositivo, éste se encenderd

autométicamente,

debe usar el cargador anginal paa cargar el dspostivo,

Pulsar y sostener el batdn fisica para
encender el dispositvo,

Ruta del apagado:

1. Descarga de la aplicacién
Digitalzar el siguiente c6digo QR para descargar
AUEryF O buscar y descargar eryFio en
«Tienda de aplicaciones» en su teléfona.

2. Emparejamiento

Encienda la aplicaciony amemum Busquey seleccione el
dispositivo en (2 APLICACI
Finalmente, vincule el d\SDDsmW enla APLICACION

Deslizar la pantalla hacia arriba/abajo.
1. Cambiar entre las paginas en elmismo nivel; o
2. visualizar el texta largo o los detalles.

Hacer clic en la pantalla

1. Iraa subpagina; o p—n

2. Completar la accion correspondiente,
sequn el boton en pantalla sobre el
i |

Hacer clicy sostener la pantal 1
e oncl de pomaimronial
delreloj.

o1 unciones como:
ejerccio, salud !E-memna tempo tienda de pantal el o

Botdn
pantalla

rontorzacion délseého, monitorizaton del nivel e eses
deteccén de nivel e oxigeno en sangre,notfcacones, e Para

255 2 3plcacion y aceeta s 3 guia el suarlo para conocer 25
respuestas.

1. Mantener el disposiivo mpio;
2 Mantenerel dispositvo seco;
3.Nousar el dispositvo demasiado sjustada,

1
2.this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

Changes o modifications not expressly approved by the party
respansible for compliance could avoid the user's authority to
operate the equipment.

been tested and found o
imits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC
les. These limit P

interferencein a

This equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, f nat installed and used in accordance with
, may cause harmful

willnot occur in a particular installation.

dispositivo, En

if television

reception,

impiar con alcofol

o he use S encoged o1yt coretthe iefrence by oneor
more ofthe following measures;

nadar en el mar o en el sauna; es adecuado para piletas de natacion,

fita)y parala

+ Afin de eviarfalas en el dispositvo, incendioy explosin, nunca

« Para evitar el dario al dispositivo el dafioa sus accesoros yfalas
eneldispostiv, sempre se debe proteger el ispositvo contra
impactos fuertes o choques.

. omodificar el

ouale tasto a schermosi e cliccato.

i Deslizar la pantalla hacia la izquierda/derecha delusoy del sin ion. Cualquier
seg para restablecer el programa sin borrar [os datos. [Configuraci6n)->fApagado). 1. Cambiar entre las paginas en el mismo nivel. mantenimiento; remitida a nuestro personal de servicio de posventa.
2. Accensione/Spegnimento Cliccare sullo schermo 1. Mantenere il uwspusrwopuhw,
il di itin Quando si inizia a caricare il dispositivo, si accendera automatica- 2 per completare l'aziane 3:Non indossare l dispositvo tvuppo R
1. Conoscere il dispositivo e P " 1. Scaricare la APP corrispondente, a seconda di Tasto fisico

m

Tasto fisico

Premere il tasto fisico

1. Disattivare i promemoria nellinerfaccia "Promemoria’.

2. Attivare lo schermo quando @ spento.

3.Tomare alla schermata ell'orologio da altre interfacce. Nel
quadrante, le app Cronometro/ Calcolatrice /Allenamento
vengono eseguite in background mentre altre app si
interrompona.

4. Accedere all'elenco delle funzioni.

Tenere premuto il tasto fisico

1. Per accendere l dispositiva se & spento; o

2.1n stato di caricamento, tenere premuto il tasto fisico
per 55 per resettare il programma senza eliminare | dati,

=

Effetuare unascansione del seguente QR code per

scaricare “VenyFi' o cercare e scaricare

“VeryFit" nell” APP store’ sul proprio telefono.

2. Appaiamento

Attvare [APP e i Blugtooth. Cercare e selezionare il dispositivo
PP

semprel caricatore originale per carcare  cspostive.

Tenete premuto i tasto fisico per
accendere lunita

Spegnimento
Percorso di spegnimento:
[Configurazione]>{spegnimento).

Infi ildispositivo allAPP

Far scorrere lo schermo su e gil
1. Per passare tra pagine dello stessa livello; o
2. Pervedere un testo lungo o dettagli

Far scorrere (0 schermo a destra e sinistra

1. Per passare tra pagine delo stesso livello.

Tenere premuto lo schermo {

! Facciata
\g—/ Cellorologio

Utlizzare pultori privi di sapone, invece.

-~ Connectthe equipment nto an outleton a circuit ifferent from
thatto which the receiver s connected.
-~ Consultthe dealer or an experienced radio/TV technician for help.

CAUTION
T PUT EE SAERD
BY AN INCORREC

DISPOSE OF USED amsmss ACCORDING
TO THE INSTRUCTIONS.

0ld electrical appliances must not be disposed of
E\/ together with the residual waste, but have to be
disposed of separately The disposal at the communal
W collecting point via private persans is for free. The owner
of old appliances is responsible to bring the appliances
to these collecting points or to similar collection points.
with this lite personal effort, you contribute to recycle
valuable raw materials and the treatment of toxic

Tenere premuto o scherme. * permacehie osinate, s raccomanda i pulie con alcol ey
quadrante delorologio, 5 s adatto atuf
'_ bassa smartwatch, henwe rewmmend T
for
daad el ’_ device and may aggvavaxe youvskm 1t's also possible matyau are
it meteo, rectl
. e - clean and adjust your watch regularly for a more comfortable fit.
P —"
b Caution
fisposte. i atch, please

Sotto sono riportate tre raccomandazion per indossare lo
smartwatch ed effettuare la manutenzione:

« per Ldi
proteggerlo sempre da fort impat o shock
« Non smontare o modificare il dispositiv o i suoi accessori senza

) and wait wo o your
symptoms ease. f symptoms persist or worsen, please cansult a
physician.

autorzzazione. Qualsasi Quasto del disposito al
oSt personale i ervizo post-vendita.

+If you have eczema, allergies or asthma, you may be more likely
¢ llergy e




