GTO1Pro Smart Watch

Operation Manual

Thanks for purchasing this product.
Please read this Manual carefully before use.

Model GTO1 Pro Screen Type 1697 ineh
color screen
Battery 300mAh Charging 5V+0.2v
capacity Voltage
Charging
Time 1 hour Battery Life 7 Day
Waterproof Weight of
level ALY Product e
Operating 0°C-60°C Bluetooth BLE5.
Temperature Version
Max. transmission
Product 2402-2480MHz Power 4dBm
Frequency Consumption
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Scan the QR code
for more function information
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1. Know the Device

Magnetic
charging por
— Ehyswcal Temperature HR LED
utton sensor Speaker
Microphone
Physical Button
Press the physical button
1. Return; or

2.Turn on screen when screen is off.
3. Access the function list.

Press and hold the physical button

1. To turn on the device in power-off state;

2.1n charging state, press and hold the physical button
for 5s to reset the program without clearing data.

2. Power On/Off

Power On

When you start charging the device, it will be turned on
automatically.

Note: the device must be charged and activated before the first use;
please always use the original charger to charge the device.

Press and hold the physical
button to turn on the device.

Power Off
Shutdown path:
[Setup]—>[Power Off].

1. App downloads

Download and install the "VeryFit"
app on the App Store, Google Play
or by scanning the QR code below.

2. Pairing

Turn on VeryFit app -> Activate Bluetooth connection on
your phone -> Search on the app for the device to pair
with (or scan the QR code on the device) -> Finish
binding on the app (or on the device).

Swipe the screen up/down
1. To switch among pages at the same level; or
2. To view long text or details.

Swipe the screen left/right
1. To switch among pages at the same level.

Click the screen

1. To go to the sub-page;

2. To complete the corresponding
action, depending on which
on-screen button is clicked.

- Button
Screen

GTO1 Pro supports features such as: multiple exercise
modes, weather, watch face store, breath training, heart
rate monitaring, sleep monitoring, stress level
monitoring, blood oxygen level detection, natifications,
Callvia Bluetooth,skin temperature monitoring,Noise
monitoring,etc. For instructions and FAQs for these
functions, open the app to access the user guide for
answers.

Below are three recommendations on wearing and
maintenance:

1. Keep the device clean;

2. Keep the device dry;

3. Do notwear the device too tight.

* Do not use household cleaners to clean the device. Use
soap-free cleaners instead.

* For stains that are difficult to remove, it is recommended to
scrub with alcohol.

Waterproof performance: the device is not suitable for diving,

swimming in the sea or sauna; itis suitable for swimming

pool, shower (cold water) and swimming in shallows.

To prevent device failure, fire and explosion, never place
the device or its accessories in any
extremely-high-temperature or
extremely-low-temperature area.

To prevent device damage, accessory damage and
device failure, always protect the device against strong
impact or shock.

.

Do not disassemble or modify the device or its
accessories without authorization. Any device failure
should be referred to our after-sales service personnel.
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1. Smartwatch kennenlernen

Magnetischer
Ladeanschluss
Taste Temperat-
ursensor Lautsp-

recher

Mikrofon

Taste

Taste driicken

1. Zuriick; oder

2. Display einschalten, wenn es ausgeschaltet ist.
3. Zugriff auf die Funktionsliste.

Taste gedrlckt halten

1. Smartwatch einschalten;

2. Wahrend des Ladens mussen Sie die physikalische
Taste fur 5 Sekunden gedrickt halten, um das
Programm zurtickzusetzen, ohne die Daten zu loschen.

2. Ein- und ausschalten

Einschalten

Bei Beginn des Ladezyklus schaltet sich die Smartwatch
automatisch ein.

Hinweis: Vor Erstgebrauch muss die Smartwatch geladen und aktiviert
werden. Verwenden Sie ausschlieBlich das Original-Ladegeréat.

Halten Sie die Taste gedruckt, um j—]
die Smartwatch einzuschalten. ©

«

Ausschalten
Herunterfahren:
[Einrichtung]—[Ausschalten].

1. App herunterladen

Laden Sie die App ,VeryFit “im App Store,
bei Google Play oder durch Scannen des
nachstehenden QR-Codes herunter und
installieren Sie sie.

2. Koppeln

Schalten Sie die VeryFit-App ein -> Aktivieren Sie die
Bluetooth-Verbindung auf lhrem Handy -> Suchen Sie in der
App nach dem Gerat, mit dem Sie koppeln méchten (oder
scannen Sie den QR-Code auf dem Gerat) - SchlieBen Sie
die Kopplung in der App (oder auf dem Gerdt) ab.

Aufwdrts/abwarts wischen

1. Seiten auf gleicher Ebene umblattern oder
2. Lange Texte oder Details anzeigen.
Links/rechts wischen

1. Seiten auf gleicher Ebene umblattern.

Antippen
1. Unterseite aufrufen;
2. Entsprechende Aktion

beenden, abhangig von Taste
der angetippten Bildschirm
Schaltflache.

Die GTO1 Pro unterstutzt Funktionen wie mehrere
Trainingsmodi, Wetter, Zifferblatt-Store, Atemtraining,
Herzfrequenziberwachung, Schlafiberwachung,
Uberwachung des Stressniveaus, Anruf tiber Bluetooth,
LarmUberwachung,Uberwachung der Hauttemperatur,
Erkennen des Sauerstoffgehalts im Blut, Anruf Uber
BluetoothBenachrichtigungen usw. Fur Anleitungen und
FAQs zu diesen Funktionen 6ffnen Sie die App, um auf das
Benutzerhandbuch fur Antworten zuzugreifen.

Befolgen Sie die nachstehenden Empfehlungen zum

Tragen und zur Wartung:

1. Halten Sie die Smartwatch sauber.

2. Halten Sie die Smartwatch trocken.

3. Ziehen Sie das Armband nicht zu fest an.

* Verwenden Sie zur Reinigung der Smartwatch keine
Haushaltsreiniger. Verwenden Sie stattdessen seifenfreie
Reinigungsmittel.

* Bei schwer zu entfernenden Flecken empfehlen wir die
Reinigung mit Alkohol.

Wasserdichtigkeit: Die Smartwatch ist nicht zum Tauchen,

Schwimmen im Meer oder Tragen in der Sauna geeignet.

Sie eignet sich fur Schwimmbad, Dusche (kaltes Wasser)

und Schwimmen im flachen Wasser.

Um einen Ausfall der Smartwatch, Feuer und Explosion zu
vermeiden, verwenden Sie sie oder das Zubehér nichtin
Bereichen mit extrem hohen oder niedrigen Temperaturen.

Schutzen Sie die Smartwatch stets vor starken StéBen oder
Erschitterungen, um Schaden und Ausfalle zu vermeiden.

Demontieren oder modifizieren Sie die Smartwatch und
das Zubehor nicht. Wenden Sie sich im Schadenfallan
unseren Kundendienst.

but have to be disposed of separately. The
disposal at the communal collecting point via
private persons is for free. The owner of old
appliances is responsible to bring the
appliances to these collecting points or to
similar collection points. with this little
personal effort, you contribute to recycle
valuable raw materials and the treatment of
toxic substances.

Old electrical appliances must not be
disposed of together with the residual waste,
|

If you experience discomfort or skin irritation when
wearing your smart watch, then we recommend you try
cleaning your device. Sometimes residue or foreign
materials build up around your device and may
aggravate your skin. It's also possible that you are not
wearing the watch correctly. We recommend making
sure to clean and adjust your watch regularly for a more
comfortable fit.

Caution:

- If you experience skin irritation when wearing your
watch, please refrain from wearing, and wait two to
three days to see if your symptoms ease. If symptoms
persist or worsen, please consult a physician.

«If you have eczema, allergies or asthma, you may be
more likely to experience a skin irritation or allergy
from a wearable device.

CAUTION
- Risk of explosion if the battery is replaced by an

incorrect type

- disposal of a battery into fire or a hot oven, or
mechanically crushing or cutting of a battery, that can
resultin an explosion;

- leaving a battery in an extremely high temperature
surrounding environment that can result in an
explosion ar the leakage of flammable liquid or gas;

« a battery subjected to extremely low air pressure that
may resultin'an explosion or the leakage of
flalmnmable liquid or gas.

1. Découvrir 'appareil

Port de charge

Touth magnétique
ouche

— Capteurde-
physique température

Microphone

Touche physique

Appuyer sur la touche physique
1. Revenir ; ou

2. Allumer l'écran lorsgu'il est éteint.
3. Accéder a la liste des fonctions.

Appuyer et maintenir appuyée la touche physique

1. Pour allumer l'appareil;

2.En mode de chargement, appuyez sur la touche
physique

pendant 5 secondes pour réinitialiser le programme

sans effacer les données.

2. Marche/Arrét

Mise en marche
Lorsque vous commencez a charger l'appareil, il s'activera
automatiqguement.

ko

Remarque : l'appareil doit étre chargé
et activé avant la premiere utilisation.
Veuillez toujours utiliser le chargeur
d'origine pour charger lappareil.

Appuyez et maintenir appuyée
la touche physique pour

g H e
allumer l'appareil. @
Arrét

Chemin d'arrét :
[Configuration]—>[Arrét].

1. Téléchargements d’applications
Téléchargez et installez

l'application « VeryFit » & partir

de ['App Store, de Google Play ou

en scannant le code QR

ci-dessous.

T S —

2. Jumelage

Activez 'application VeryFit -> Activez la connexion
Bluetooth sur votre téléphone -> Recherchez dans
l'application l'appareil a jumeler (ou scannez le code QR
sur 'appareil) -> Terminez l'association dans
'application (ou sur l'appareil).

Balayer 'écran vers le haut ou le bas
1. Pour basculer entre les pages du méme niveau, ou
2. Pour afficher un texte long ou des détails.

Balayer l'écran vers la gauche ou la droite
1. Pour basculer entre les pages du méme niveau.

Cliquez sur l'écran

1. Pour aller a la sous-page;

2. Pour terminer l'action
correspondante, en fonction
de la touche sur l'écran sur .
laguelle vous avez cliqué. Ecran

GTO1 Pro prend en charge des fonctionnalités telles que
: modes d'exercice multiples, météo, boutique de
cadrans, entrainement respiratoire, surveillance de la
fréquence cardiaque, surveillance du sommeil,
surveillance du niveau de stress, détection du niveau
d’oxygene dans le sang, notifications,Appel via
Bluetooth, Surveillance de la température de la peau,
Surveillance du bruit, etc. Pour obtenir des instructions
et une FAQ sur ces fonctions, ouvrez 'application pour
accéder au guide de 'utilisateur pour obtenir des
reponses.

Voici trois recommandations sur le port et 'entretien :

1. Maintenir l'appareil propre;

2. Maintenir lappareil sec;

3. Ne par porter 'appareil trop serré.

* Ne pas utiliser de produits nettoyants ménagers pour
nettoyer 'appareil. Utiliser plutot des nettoyants sans
savon.

* Pour les taches difficiles a enlever, il est recommandé de
frotter avec de l'alcool.

Imperméabilité : I'appareil n'est pas adapté a la plongée, a

la natation dans la mer ni pour une utilisation dans un

sauna. Il peut étre porté dans une piscine, sous la douche

(eau froide) et pour les baignades en eaux peu profondes.

- Touche

Pour prévenir la défaillance de l'appareil, lincendie et
'explosion, ne jamais placer lappareil ou ses
accessoires dans une zone a tres haute tempeérature ou a
trés basse température.

Pour éviter d'endommager l'appareil et ses accessoires
et pour éviter qu'il tombe en panne, protégez toujours
|'appareil contre les chocs ou les impacts violents.

Ne démontez pas ou ne modifiez pas l'appareil ou ses
accessoires sans autorisation. Toute panne de l'appareil
doit étre signalée a notre service apres-vente.

1. Conociendo el dispositivo

Puerto de
carga
Sensor de
temperatura

Boton fisico HR LED

Altavoz

Micréfono

Boton fisico

Pulsar el boton fisico

1. Volver; o

2. Encender la pantalla cuando esté apagada.
3. Acceder a la lista de funciones.

Pulsar y sostener el botén fisico

1. Encender el dispositivo en estado apagado;

2.En el estado de carga, pulsary sostener el botén
fisico durante 5 seg para restablecer el programa sin
borrar los datos.

2. Encendido/apagado

Encendido

Cuando inicie la carga del dispositivo, éste se encenderd
automdaticamente.

Nota: el dispositivo debe ser cargado y activado antes de su primer
uso; siempre se debe usar el cargador original para cargar el
dispositivo.

Pulsary sostener el botdn fisico
para encender el dispositivo.

Apagado
Ruta del apagado:
[Configuracion]—[Apagado].

1. Descarga de aplicaciones

Descargue e instale la aplicacion
"VeryFit" de la App Store, Google
Play 0 escaneando el cadigo QR
siguiente.

2. Vinculaciéon

Abra la aplicacion VeryfFit. Active la conexion Bluetooth
en su teléfono. En la aplicacion, busque el dispositivo
para vincularlo (o escanee el codigo QR en el
dispositivo). Complete la vinculacion en la aplicacion (o
en el dispositivo).

Deslizar la pantalla hacia arriba/abajo
1. Cambiar entre las paginas en el mismo nivel; o
2. Visualizar el texto largo o los detalles.

Deslizar la pantalla hacia la izquierda/derecha
1. Cambiar entre las paginas en el mismo nivel.

Hacer clic en la pantalla

1. Irala subpdagina;

2. Completar la acciéon
correspondiente, segun el
botén en pantalla sobre el
cual haga clic.

GTO1 Pro es compatible con funciones como: multiples
modos de ejercicio, tiempo, tienda de pantalla del reloj,
entrenamiento de respiracion, monitorizacion del ritmo
cardiaco, monitorizacion del suefio, monitorizacion del
nivel de estrés, deteccion del nivel de oxigeno en
sangre, notificaciones,Llamada por Bluetooth,
Monitorizacion de temperatura de la piel,
Monitorizacion de ruido etc. Para ver instrucciones y
preguntas frecuentes sobre estas funciones, abra la
aplicaciony acceda a la gufa del usuario para conocer
las respuestas.

A continuacion se detallan tres recomendaciones acerca
deluso y del mantenimiento:

1. Mantener el dispositivo limpio;

2. Mantener el dispositivo seco;

3. No usar el dispositivo demasiado ajustado.

* No utilizar impiadores domeésticos para limpiar el
dispositivo. En cambio, se deben utilizar impiadores
libres de jabon.

* Para las manchas que son dificiles de remover, se
recomienda limpiar con alcohol.

Rendimiento impermeable: el dispositivo no es adecuado

para bucear, nadar en el mar o en el sauna; es adecuado

para piletas de natacion, para la ducha (agua fria) y para la
natacién en aguas poco profundas.

-+ Boton
Pantalla

« Afin de evitar fallas en el dispositivo, incendio y
explosion, nunca se debe colocar el dispositivo o sus
accesorios en areas de temperaturas extremadamente
altas o extremadamente bajas.

« Para evitar el dafo al dispositivo, el dafio a sus

accesorios v fallas en el dispositivo, siempre se debe

proteger el dispositivo contra impactos fuertes o

choques.

No se debe desmontar o modificar el dispositivo o sus

accesorios sin previa autorizacion. Cualquier falla del

dispositivo debe ser remitida a nuestro personal de
servicio de posventa.

Awiorapido [T

1. Conoscere il dispositivo

Porta di

caricamento
Tasto fisico Sensore LED HR
dellatemperatura Altopa-

Microfono rlante

Tasto fisico

Premere il tasto fisico

1. Andare indietro; o

2. Attivare lo schermo quando e spento.
3. Accedere all'elenco delle funzioni.

Tenere premuto il tasto fisico

1. Per accendere il dispositivo se e spento;

2.In stato di caricamento, tenere premuto il tasto fisico
per 5 s per resettare il programma senza eliminare i dati.

2. Accensione/Spegnimento
Accensione

Quando si inizia a caricare il dispositivo, si accendera
automaticamente.

Nota: il dispositivo deve essere caricato ed attivato prima del primo
utilizzo, utilizzare sempre il caricatore originale per caricare il dispositivo.

Tenete premuto il tasto fisico per
accendere 'unita.

Spegnimento
Percorso di spegnimento:
[Configurazione]—[Spegnimento].

1. Download di app

Scaricare e installare l'app "VeryFit"
su App Store, Google Play o
scansionando il codice QR qui sotto.

2. Associazione

Attivare ['app VeryFit -> Attivare la connessione Bluetooth
sultelefono -> Cercare nell'app il dispositivo da associare
(o scansionare il codice QR sul dispositivo) -> Terminare
|'associazione sull'app (o sul dispositivo).

Far scorrere lo schermo su e giu

1. Per passare tra pagine dello stesso livello; o
2. Pervedere un testo lungo o dettagli.

Far scorrere lo schermo a destra e sinistra
1. Per passare tra pagine dello stesso livello.

Cliccare sullo schermo

1. Per accedere alla
sotto-pagina;

. Per completare l'azione
corrispondente, a
seconda di quale tasto
a schermo si e cliccato.

N

-+ Tasto fisico

Facciata
dell'orologio

Il dispositivo GTO1 Pro supporta funzioni come: modalita di
allenamento multiple, meteo, store quadranti, allenamento
del respiro, monitoraggio della frequenza cardiaca,
monitoraggio del sonno, monitoraggio del livello di stress,
rilevamento del livello di ossigeno nel sangue,
notifiche,Chiamata tramite Bluetooth, Monitoraggio della
temperatura pelle, Monitoraggio del rumore ecc. Per istruzioni
e domande frequenti relative a queste funzioni, aprire l'app
per accedere alla guida dell'utente per le risposte.

Sotto sono riportate tre raccomandazioni per indossare
lo smartwatch ed effettuare la manutenzione:

1. Mantenere il dispositivo pulito;

2. Mantenere il dispositivo asciutto;

3. Non indossare il dispositivo troppo stretto.

* Non utilizzate prodotti di pulizia casalinga per pulire il
dispositivo. Utilizzare pulitori privi di sapone, invece.

* Per macchie ostinate, si raccomanda di pulire con alcol.

Impermeabilita: il dispositivo non e adatto a tuffi, nuotate in

mare 0 sauna; & adatto a piscine, docce (acqua fredda) e
nuotate in acqua bassa.

« Per prevenire guasti al dispositivo, incendi ed esplosioni,
non porre mai il dispositivo o i suoi accessori in aree con
temperature estremamente alte o estrermamente basse.

Per prevenire danni al dispositivo, agli accessori o guasti al
dispositivo, proteggerlo sempre da forti impatti o shock.

Non smontare o modificare il dispositivo o i suoi accessori
senza autorizzazione. Qualsiasi guasto del dispositivo deve
essere riferito al nostro personale di servizio post-vendita.

The device meets the EU ROHS criterion.
Please refer to IEC 62321, EU ROHS
Directive 2011/65/EU and revised directive.

RoHS

This device complies with Part 15 of the FCC
Rules.Operation is subject to the following two
conditions:

1. this device may not cause harmful interference, and
2. this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired
operation.

Changes or modifications not expressly approved by
the party responsible for compliance could avoid the
user's authority to operate the equipment.

This equipment has been tested and found to comply
with the limits for a Class B digital device, pursuant to
Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to
provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation.

This equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is
no guarantee that interference will not occur in a
particular installation.

If this equipment does cause harmfulinterference to radio or
television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to
correct the interference by one or more of the following
measures:

-- Reorient or relocate the receiving antenna.
-- Increase the separation between the equipment and
receiver.
; Connect the equipment into an outlet on a circuit different

rom

that to which the receiver is connected.

-- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician
for help.

CAUTION

RISK OF EXPLOSION IF BATTERY IS REPLACED
BY AN INCORRECT TYPE

DISPOSE OF USED BATTERIES ACCORDING
TO THE INSTRUCTIONS
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