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Capitulo 1

Introduccién: Chronojump un
proyecto colaborativo de software
libre en las ciencias del deporte

[Pendiente]

1.1. Contextualizacidon
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1.1.2. Tests de salto
1.1.2.1. Test de Seargent
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1.1.5. Ritmos

1.1.6. Otros tests
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Obtencién y configuracién del
software y el hardware



Capitulo 2

Obtencién del software y el
hardware

Para poder usar la tecnologia Chronojump es necesario:

Dispositivo de deteccion una o mas plataforma de contactos o fotocélulas o encoder.

Chronopic (Dispositivo cronométrico que se encarga de cronometrar los cambios de estado del dispo-
sitivo de deteccion)

Chronojump Software de gestién.

Ordenador con sistema operativo Windows, OSX o Linux, conectando al cronémetro Chronopic y
ejecutando el software Chronojump.

2.1. Instalacién del software Chronojump

El software Chronojump es libre y gratuito, funciona en los sistemas operativos Windows, OSX y Linux.
Lo puede descargar en la pagina web del software Chronojump http://chronojump.org/software_
es.html.

Para mas informacién consulte las preguntas usualmente formuladas FAQ de Software http://chronojump.
org/faq_software.html

2.2. Adquisicién y construccion del dispositivo de deteccidon

Si desea comprar dispositivos de medicién, consulte la Tienda de Hardware http://chronojump.org/
pricing_es.html

Para construir su propia plataforma de contactos o célula fotoeléctrica, consultar esta pagina en el
apartado de hardware: http://www.chronojump.org/documents_es.html

2.3. Adquisiciéon y construccién del cronémetro Chronopic

Si desea comprar el cronémetro Chronopic, consulte la Tienda de Hardware http://chronojump.
org/pricing_es.html


http://chronojump.org/software_es.html
http://chronojump.org/software_es.html
http://chronojump.org/faq_software.html
http://chronojump.org/faq_software.html
http://chronojump.org/pricing_es.html
http://chronojump.org/pricing_es.html
http://www.chronojump.org/documents_es.html
http://chronojump.org/pricing_es.html
http://chronojump.org/pricing_es.html

CAPITULO 2. OBTENCION DEL SOFTWARE Y EL HARDWARE 4

Por otro lado, si usted dispone de conocimientos en fabricacién de microcontroladores y desea construir
su propio Chronopic, consulte esta pagina en el apartado de hardware: http://www.chronojump.org/
documents_es.html

Para mas informacién consulte las preguntas usualmente formuladas FAQ de Hardware http://www.
chronojump.org/faq_hardware_es.html


http://www.chronojump.org/documents_es.html
http://www.chronojump.org/documents_es.html
http://www.chronojump.org/faq_hardware_es.html
http://www.chronojump.org/faq_hardware_es.html

Capitulo 3

Configuracion de Chronopic

Chronopic es el circuito integrado usado para que Chronojump pueda detectar los tests realizados en
el dispositivo de deteccién. La obtencién de Chronopic se describe en el apartado 2.3

Para mas informacién sobre Chronopic consulte esta pagina en el apartado de hardware: http://
chronojump.org/documents_es.html#hardware

La versién actual de Chronopic es el Chronopic3 (fig 3.1).

Figura 3.1: Chronopic3.

3.1. Conexiones de Chronopic

Chronopic 3 dispone de una entrada USB que gracias a un cable del mismo tipo se conectara al
ordenador. Por ese cable el Chronopic recibira la alimentacion (toma de corriente) y se comunicara con
el ordenador.

Hay dos tipos de Chronopics:

= Multitest: Usado para tests de saltos y carreras.

= Encoder: Usado para contectar a encoders lineales, rotacionales o de friccién.


http://chronojump.org/documents_es.html#hardware
http://chronojump.org/documents_es.html#hardware
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La primera vez que se conecte un Chronopic y se inicie Chronojump aparecera una ventana donde se
le pedira que identifique el tipo de Chronopic.

1 dispositivo encontrado

Un dispositivo no esta configurado. Por favor, configtrelo

Nimero de serie Puerto Tipo

ABDD3QY9F /dev/ttyUSBO

Desconocida

Close Window
Figura 3.2: Conexién del Chronopic

3.1.1. Multitest

Los Chronopic se conectaran a la plataforma de contactos o fotocélulas mediante la conexién RCA

g s
o mediante la conexién roscada ¥

’ Nombre \ USB-A \ USB-B \ RCA \ Adaptador RCA 2-1 \

Conectado a: Ordenador Chronopic Dispositivo Dispositivo +Cables RCA corriente

s -—

Figura 3.3: Conexiones multitest

Es posible conectar 'n’ plataformas de contactos a cualquier Chronopic usando el adaptador RCA 2-1
(y/o la conexién roscada). Chronopic sirve para cronometrar en situaciones en que un deportista no
deberia poder estar en mas de una plataforma o barrera fotoeléctrica a la vez. Se deben conectar los
dos cables de todas las plataformas al conector RCA (o el conector roscado). Para conectar mas de un
dispositivo puede hacerlo mediante el adaptador RCA 2-1

Se permite conectar hasta 4 Chronopics con una sefial independiente, conectadas cada una a su vez
a uno o mas dispositivos de deteccién. De esta manera se pueden cronometrar independientemente a
varios sujetos, cronometrar ritmos complejos u otras aplicaciones.

3.1.1.1. Funcionamiento de Chronopic Multitest

Chronopic detecta los cambios en el estado en el dispositivo de deteccién y los envia al ordenador.

También es posible usar el pulsador de pruebae para simular los cambios de estado de la plataforma.

Chronopic dispone de una luz verde que cuando estd apagada indica que el sujeto esta en la plataforma
i/o en la barrera fotoeléctrica y cuando esta encendida indica que esta fuera de la misma.
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3.1.2. Encoder

La conexion del encoder al Chronopic se realizara mediante el cable RJ45 del encoder. La conexién del
Chropic al ordenador se realizard mediante el cable USB tipo A-B

| USB-A (Ordenador) [ USB-B (Chronopic) [ RJ45 (Chronopic) |

Figura 3.4: Conexiones del encoder

3.2. Puertos USB

El sistema operativo asigna nombres a los puertos, tal y como se indica en el cuadro 3.1.

] Sistema operativo \ Tipo de puerto \ Nombre \ Comentarios
MS Windows USB COM1, COM2, COM3, ... (visto Requiere un driver
hasta COM27)
GNU/Linux USB /dev/ttyUSBO, /dev/ttyUSB1
Mac OSX USB /dev/tty.usbserial-[nimero de Requiere un driver
serie]

Cuadro 3.1: Nombres de puerto en cada sistema operativo.
Los nombres mas usuales se muestran en negrita.

El uso del driver se explica en el siguiente apartado.

3.2.1. Driver USB para Windows

Un driver es un pequefio programa que le indica al ordenador cémo debe funcionar un nuevo dispositivo.

La placa Chronopic requiere un driver para funcionar en Windows. Este driver se instala automatica-
mente al instalar cualquier versién de Chronojump a partir de la 0,7.

Si al conectar el Chronopic encendida al ordenador, éste indica “Nuevo hardware encontrado” y no da
ningin problema en la deteccion del mismo, entonces el driver no es necesario, en el resto de los casos
sera necesario ejecutar el driver.

3.3. Moadificaciéon del puerto asignado en Windows

Si el puerto asignado es COMb o superior, puede dar problemas de deteccién en algunos ordenadores.
Si no consiguiese conectarse con Chronopic, se recomienda que asigne un puerto inferior a COMS5,
preferentemente COM1 o COM2.

Para asignar manualmente un puerto, repita los pasos descritos en ?? hasta ver qué puerto se ha
asignado, entonces haga lo siguiente:



CAPITULO 3.  CONFIGURACION DE CHRONOPIC 8

1. Clic en “Configuracién de puerto”

2. Clic en “Opciones avanzadas”

3. Seleccionar uno de los puertos COM1-4 (preferentemente COM1 o COM?2)
4. Aceptar y cerrar el asistente.

5. Desconectar el cable USB y volverlo a conectar al cabo de pocos segundos

En este momento ya deberia tener el puerto COM asignado para siempre a dicho dispositivo. Opcional-
mente, si quiere puede comprobar que el cambio se ha realizado directamente puede volver a realizar
los pasos descritos en 77.

3.4. Solucién de problemas con Chronopic

En caso de no detectar los cambios de estado de plataforma desde Chronojump, se propone la siguiente
bateria de pruebas. Si después de realizar estas pruebas no consigue que su Chronopic funcione, escriba
al Foro de Chronojump http://foro.chronojump.org

Realice cada una de las pruebas hasta que encuentre cual es el fallo. En todo momento revise que los
cables estan correctamente conectados.

1. Problema de alimentacién: La luz roja del Chronopic debe encenderse al conectar el cable de
alimentacion (cable USB) siempre que el ordenador esté encendido, no haya una plataforma

conectada y alguien pisandola, o se esté pulsando el pulsador de prueba (botén test ‘)

2. Problema de plataforma de contactos: Conecte la plataforma de contactos al Chronopic y el
Chronopic al ordenador (sin necesidad de abrir Chronojump) y verifique que pulsando en la
plataforma, la luz se enciende y se apaga. Si no se enciende y apaga, pero si lo hacia en el paso
anterior, entonces los cables de la plataforma de contacto se estan tocando al ser conectados
al Chronopic (aislelos), o estan mal conectados, o la plataforma de contacto tiene alguna mal
contacto (desméntela y reparela).

3. Problema de puertos en Windows: Si la plataforma de contactos no da problemas, desenchfela y
continde las pruebas sélo con el Chronopic. A continuacién compruebe si el puerto es detectado:
conecte los cables al ordenador y con el Chronopic encendido detecte el puerto tal y como se
indica en el apartado ??. Puede que en Windows detecte mas de un puerto de tipo COM, haga
la siguiente prueba con ambos. Si el puerto asignado es superior al COM4, se recomienda que
modifique el puerto a uno de los 4 primeros, preferentemente COM1 o COM2 tal y como se
indica en el apartado 3.3.

4. Ejecute el programa Chronojump, seleccione el puerto en la ventana de configuracién de Chro-
nopic. A continuacién le aparecerd un didlogo que le pedird que haga click en “aceptar’ y a
continuacién haga clic en el botén test de Chronopic, en breve Chronopic deberia ser detectado
correctamente y esta listo para ser usado con la plataforma conectada si lo desea.


http://foro.chronojump.org

Parte |l

Uso de Chronojump
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Uso de Chronojump

Al abrir Chronojump aparecerd una ventana que le permitira sleccionar el tipo de test con el que se
trabajara.

Chronojump | = || = H £ ‘

CHRONO

Boscosystem

Carreras Potencia

El test tiene 1 fase de vuelo

{:  Reactive

El test tiene >1 fase de vuelo E |

[ Plataforma de contacto ] [ fotocélulas ] [ Codificador ]

Version 170

Figura 4.1: Ventana de inicio.

Una vez seleccionado si quiere volver a esta ventana puede ir a Mend -> Modo -> Meni principal

Ademas también podra configurar algunos parametros que afectan a la deteccién automatica del Chro-
nopic. Si tiene problemas al inicio o en la captura pruebe las diferentes opciones.

10
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4.1. Ventana principal de Chronojump

En la figura 4.2 se observa la ventana principal de Chronojump. Esta se divide en las siguientes partes:

Meni donde podra acceder a las opciones de sesién y a la ayuda.
Edicion de sujeto proporciona un rapido acceso a las operaciones de sujeto.

Seleccion de sujeto permite seleccionar el sujeto y editarlo con el ment que aparecera al hacer click
con el botén derecho.

Grafico de test seleccionado En el caso de que exista un dibujo del test seleccionado o apuntado
por el ratén, lo muestra. Ademas, si el programa dispone de informacién ampliada sobre dicho
test, muestra un icono indicativo. Pulsando dicho botén se mostrara una ventana de ayuda sobre
dicho test conteniendo el grafico ampliado y la informacién del test.

Pestafias que permiten cambiar el médulo de trabajo entre los posibles, actualmente: Contactos
(plataforma o fotocélulas), Codificador.

Tipos de tests con la funcionalidad de trabajar con cada uno de los tests de la pestafia o0 médulo de
trabajo activa.

Visualizacién y edicién de tests muestra distintos selectores para la visualizacién y edicién de los
saltos y carreras.

Notificacion al usuario muestra informacién sobre la Gltima accién realizada.

4.2. Mena de Chronojump

En las siguientes imagenes puede ver el ment desplegado del programa.

Mena de sesién ver figura 4.3.
Mena Modo

Meni de ayuda ver figura 4.5.

http://chronojump.org/documents_es.html#hardware

4.3. Conexion de Chronopic/s

Puede conectar uno o mas Chronopics usando el botén de conexién. En la figura 4.6 se muestran
dos Chronopics conectados. La conexién con el cronémetro Chronopic se trata especificamente en el
apartado 3.

La primera vez que conecte un Chronopic a un equipo debera especificar el tipo de Chronopic (Sal-
tos/Carreras o Encoder). Esta configuracién se recordara para futuros usos de Chronojump. Ademas,
Chronojump detectarad automaticamente la conexién de los Chronopics ya configurados.
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Sesion Modo: Saltos
Atletas

{: saltos simples

Chronojump - Demo - + X
Ayuda

4 saltos miltiples Chronopics 0

D) e S S
== © Capturar H [E] Analzar |
CEe Test |Libre -l @ EJ @ Modo automtico,
Giles
Paco @
Viadimir .
. -
o |6 - O
Yuri 4 T . —
Ejecutar prueba| [ & | Tiempo 0o
Las pruebas son simuladas hasta que se conecte Chronopic. Mostrar grafica| Mostrar tabla
carmelo Free
@l
0,502
simulado
Atleta actual w m Ahora Atleta Sesién -
e Altura 32,635 41,972 41,972 [»]
— v 0,516 0,582 0.582 =
EIEIED i E

Figura 4.2: Ventana principal de Chronojump.

@ Mode:  Fower

" Mew session
alyEe
B8 Load
Edit ‘ Select €
Delete |

Expart sessian ko CSV (Spreadshest)

% Preferences

ol Guit Chr+g
I

Figura 4.3: Men( de sesién.

Saltos

* Saltos
| Carreras
Potencia
Otros

Men principal

Figura 4.4: Men( de modo.

- [=]x]

S - |

_Manual

Formulas
Acceleratars

Test RDotMet

o _Abaut

Figura 4.5: Men( de ayuda.
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4.4. Base de datos: sesiones, sujetos y tests

Chronojump guarda todos los datos en un fichero de base de datos. De esta manera, en lugar de recoger
la informacién en archivos individuales para cada una de las sesiones, toda la informacién se organiza
en un anico fichero para facilitar el estudio de las relaciones entre:

1. sesiones
2. sujetos

3. tests (saltos, carreras, potencia, tiempos de reaccién, pulsos (ritmos), multi Chronopic)

Todas las modificaciones de sesiones, sujetos y tests, seran actualizadas en todo momento en la base
de datos. Asi no es necesario guardar la informacién periédicamente y se dificulta la pérdida de datos
ante un error informatico. En el caso eventual de que el programa se bloquee, no se perderia ningin
dato excepto -en ocasiones- el test que se esté realizando.

4.4.1. Sesiones

Las sesiones representan situaciones en que el entrenador o evaluador retine a diversos deportistas
(sujetos) para realizar una serie de tests. Cada vez que retina a un conjunto de deportistas para ser
evaluados en un corto espacio de tiempo (normalmente una jornada), es conveniente crear una nueva
sesién. aunque los sujetos a evaluar sean los mismos que en otra sesién, es preferible crear una nueva que
continuar afiadiendo sujetos y tests en una vieja sesion. De esta manera, podra realizar comparaciones
entre fechas.

Las figuras 4.7 y 4.8 muestran la creacién de una sesion.
4.4.1.1. Creacién
Haga clic en el menl Sesién / Nueva sesion y se abrird una ventana en la que debera introducir

obligatoriamente el nombre de la sesién, la fecha y el deporte practicado. Opcionalmente puede ademas
indicar el lugar donde se realiza e incluso afiadir comentarios.

4.4.1.2. Cargar (load)
Si desea cargar una sesién ya creada para su estudio o para afiadir sujetos y/o tests haga clic en el

men( Sesion / Cargar sesion. Se le presentara un listado de las sesiones creadas e informacién de los
sujetos inscritos en cada una de ellas y de los tests realizados.

4.4.1.3. Edicién
Haga clic en el mena Sesién / Editar sesién para modificar los parametros que habia insertado ante-

riormente. Normalmente se usa la edicién de sesiones para afiadir comentarios sobre la evolucién de la
misma.

4.4.1.4. Borrado

Si desea borrar una sesion y todos los tests que se realizaron en la misma, haga clic en el mend
Sesién / Borrar sesion. Le aparecera una ventana de confirmacion.
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1 dispositivo encontrado

Un dispositivo no esta configurado. Por favor, configurelo

Nimero de serie Puerto Tipo

ABDO3QIF fdev/ttyUSBO

Desconocida

Close Window

Figura 4.6: Conexién a Chronopic.
La figura corresponde al programa Chronojump en el que se han conectado dos Chronopics.

14

hronojump - Sessionl

Session  Help

Chronopics 1

Persons

person Ll

william Johnson

Current person

John Smith

Contacts (platform or photocell) | Encoder l Server |
N & =3 * I | }
o Jumps Runs Reaction Muld-
Juiis | multiples (RS intervallic times Fles Chronopic
) |
{5 Ewecute test |7 Results Statistics
_Select test
_—
51051 CMI M SICMD D PR —
Selected: Free Please il these values
(bold titles are required)
Test opti Phases O
B CRE Marne [Alumnos marzo ] .
. [C | ] Take snaphot Time: 0:00
Mo options e oege
test
Date  Monday, February 03, 2014 e Time
Person's data I EW l [ l
Sport (@) Different () All the same
People in session practice different sports,
Camments
Descripti [ xgancel [ ‘@QK l
Free -

H;flniciol J 8B e w J

# Chronojump - Sessionl

Figura 4.7: Nueva sesién. Alumnos de colegio.

| B2 9w |
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Please fill these values, Bold titles are required,

-Data of persan

Full narme: [John Stk ]

Sex @ man () woman =

Date of Birth  Sundayw, May 13, 2003 E] Take snapshot
Country Lndefined o] ]
Description

(«

Liata of person in this session

L)

Height 0,0 cm
weight  [75,0 |2 kg
Spork Badminkon
Lewvel l 2 ompetition
Camments

(«]

Zancel

Figura 4.8: Nueva sesién. Deportistas ritmica competicién.
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4.4.2. Sujetos

Cada uno de los individuos que pueden realizan tests es conocido como sujeto. Hay que notar que no
se debe crear un mismo sujeto mas de una vez, ya que para que pueda estudiarse su evolucién en el
tiempo (diferentes sesiones) se recomienda enérgicamente crear el sujeto sélo una vez, las otras veces
(en las siguientes sesiones) se debera cargar el sujeto en la sesién actual.

La figura 4.9 muestra la creacién de un sujeto.

New jumper

Please fill these walues, Bold titles are required,

Data of person
Full narne Johin Smith l

Sex @ man () waomnan

Date of Birth  Thursdaw, June 03, 1939 ‘ ) | |Take snapshat |

Country | Europe 2 |

| Firdanid < |

Description H

Daka of person in this session

Height | om | Lise metric units |
Weight | Kg | Lse metric units |

Spart ‘ {useriRugby o ” + |

Level | 2:Competition 2 |

| -
Comments

‘ %Qancel ‘ | @QK |

Figura 4.9: Creacién de un sujeto.

4.4.2.1. Sujeto actual

El sujeto seleccionado en la parte izquierda de la ventana principal de Chronojump es conocido como
sujeto actual. Todos los tests que se realicen seran vinculados a dicho sujeto. El altimo sujeto creado
o cargado sera el designado como sujeto actual hasta que no se seleccione a otro.

No se podran ejecutar tests hasta que no haya sido asignado el sujeto actual.

4.4.2.2. Creacién

Haga clic en el ment Sujeto / Crear sujeto o usando el botén Crear sujeto para crear un sujeto. Podra
indicar el nombre completo, sexo, fecha de nacimiento, altura, peso, pais, deporte, modalidad, nivel y
comentarios. Los campos obligatorios son: nombre, fecha de nacimiento, peso, deporte, modalidad (si
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se aplica) y nivel. Es importante que el nombre sea lo mas completo posible para que no se produzcan
conflictos mas adelante con otros sujetos distintos.

Con el objetivo de acelerar la creacién de maltiples sujetos, haga clic en el mena Sujeto / Crear sujetos
[multiple] y se le presentard una ventana en la que podrd crear multiples sujetos a la vez. Podra
seleccionar entre Adadir entradas desde CSV o Afadir entradas manualmente.

En el primer caso usted necesitara un archivo separado por comas (.csv) creado previamente con la
informacion del nombre apellido, género, y peso en diferentes campos. El formato del archivo se puede

especificar con las cabeceras o sin ellas . Ademas puede tener una sola columna para el nombre
completo o dos columnas para el nombre y apellido [I]]].

En el segundo caso podra crear un conjunto de sujetos como se muestra en la figura 4.10

Una vez creados, si ain desea crear mas sujetos, podra volver a hacer clic en el mismo elemento de
meni. La figura 4.10 muestra la creacién de 11 sujetos a la vez.

Add/Edit multiple persons

Add the Following persans ko this session

Full name weight(kg) |[]
t OF |
z OF |
3 | CF oo [
4 | OF [oo [
s [ OF [ [

6 | OF [0 8
7 OF [0
s [ OF [ [
s OF [0 H
10 | OF |

11 [ OF | 1.
A i []

| & cancel | | ok |

Figura 4.10: Creacién de diversos sujeto de forma simulténea.

4.4.2.3. Carga (load)

Si un sujeto participd en otra sesidn, y desea que también sea evaluado en la sesién actual, haga clic
en cargar sujeto, para inscribir la misma persona a la nueva sesién. El programa distinguira entre los
tests (saltos y carreras, potencia, tiempos de reaccién y ritmos) realizados por la misma persona en
dos o mas sesiones.

Si ha creado una sesién en la que desea continuar con los mismos sujetos que en otra sesién. haga clic
en Cargar sujetos de otra sesion y podra inscribir a todos los sujetos que participaron en otra sesién o
en varias sesiones. En todo momento podra descartar algin sujeto si lo desea.

Las figuras 4.11 y 4.12 muestran la carga de sujetos.
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oad persons from other session

Select persons vou want ko load.
(Persons in current session are not listed)

Frari session [2:Sessi0n1:Gym:2,|’3,l’2014 ] l
Check | &l $ ]
h(u] Mame A Sex Date of Birth Descripkion E
g Christian Maxson Man 11/14f2012
10 John Smith Man 452012
9 William Johnson  Man 1zf5{z011

Figura 4.11: Cargar sujetos.

oad persons from other session

Select persons vou want ko load.
(Persons in current session are nok listed)

From session [ 4:March students 2010:5chool:2{3/2014 o] l

Check [ Al 8 ]

Mame A SEX Date of Birth Description 11

Christian Maxson Man 11142012
Harry Brown Man z/18/z010
Jack williams Man 4/za/z012
John Smith Man 4/5/2012
Oliver Johnson Man Zlz1/2014 3
Wwilliam Johnson  Man 12/5/2011

Figura 4.12: Cargar sujetos de otra sesion.

18
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4.4.2.4. \Visualizacion de tests de sujeto

Haga clic en Mostrar todas las pruebas de este atleta para ver todos los tests que ha realizado dicho
sujeto en diferentes sesiones. También puede seleccionar otros sujetos de la sesién actual o de otras.

4.4.2.5. Edicién

Haga clic en Editar persona seleccionada o pulse la Control+p (persona) para modificar los datos que
fueron introducidos en el momento de creacién del mismo. Puede aprovechar también para afiadir
comentarios.

4.4.2.6. Borrado

Haga clic en Borrar sujeto actual de la sesion actual para eliminar el sujeto actual de la sesién en
curso. Esta operacién eliminara todos los tests que haya realizado dicha persona en la sesién actual. Es
importante saber que el sujeto no serad eliminado de la base de datos y que sus tests en otras sesiones
permaneceran intactos.

Después de borrar este sujeto, otra persona serd denominada sujeto actual, o, en el caso de que no
haya mas sujetos, no habra sujeto actual y por tanto no se podran ejecutar tests en la sesién actual
hasta que no se cree o cargue un sujeto.

4.4.3. Tests

Hasta el momento Chronojump maneja siete tipos de tests para Chronopic de contactos: saltos, saltos
maltiples, carreras, carreras con tramos, tiempos de reaccién, pulsos y MultiChronopic. Estos tests son
detectados por las sefiales enviadas por la plataforma de contactos cuando el sujeto pisa o despega de
la misma i/o las fotocélulas cuando el sujeto corta la barrera fotoeléctrica.

La base de datos almacena los tests y los vincula a otras tablas de datos.



Capitulo 5

Tests

Se describe a continuacién el manejo de todos los tests que permite Chronojump.

5.1. Saltos

Los saltos pueden ser basicamente de dos tipos: simples y maltiples. Para Chronojump un salto simple
es que el que sélo contempla una fase de vuelo. Asi existen dos tipos de saltos simples:

1. Los que se inician dentro de la plataforma y terminan dentro de la plataforma (un anico salto).
Se obtiene la variable: Tiempo de vuelo (TV)

2. Los que se inician fuera de la plataforma (dejandose caer desde una altura de caida determinada
o con un antesalto) para caer en la plataforma y seguidamente realizar el salto. Se obtienen
las variables: Tiempo de contacto (TC) (momento entre la recepcién de caida o antesalto y el
despegue) y Tiempo de vuelo (TV). Normalmente se pretendera conseguir saltos con minimo
tiempo de contacto y maximo tiempo de vuelo como indicador de potencia.

Un saltos maltiples (también llamados reactivos) sera cualquier salto en que se obtenga mas de un
tiempo de vuelo, por ejemplo, realizar dos saltos seguidos iniciados desde dentro de la plataforma
en una sucesién TV, TC, TV, o partiendo desde fuera de la plataforma inicidndose con una caida o
antesalto para continuar con TC, TV, TC, TV.

Suponiendo que la posicién de despegue del cuerpo sea la misma que en el aterrizaje, el tiempo de
vuelo es indicador de la altura de elevacion del centro de gravedad del deportista.

Videotutorial: Correcta ejecucién de los tests de Bosco: https://youtu.be/wa6-KgTOwkw

5.1.1. Ejecucién de saltos simples

Para ejecutar un salto simple, haga clic en los botones presentes en la pestafia de Saltos:

Libre, Salto normal sin ninguna restriccién

SJ, Squat Jump o salto desde sentadilla

SJ1, Squat Jump con carga extra (peso adicional)

= CMJ, Countermovement Jump o salto en contramovimiento

20
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= CMJI, Salto con contramovimiento y carga extra

= s|ICMJ, Salto con contramovimiento con una sola pierna

» ABK, Abalakov o salto con brazos

= ABKI, Abalakov o salto con brazos y una carga extra

= DJa, Drop Jump o salto con caida utilizando brazos

= DJna, Drop Jump o salto con caida sin utilizacién de brazos

= Rocket, Salto tipo Squat pero partiendo de flexion completa

= TakeOff, Batida, Sélo graba el primer tiempo de contacto

= TakeOffWeight Batida con carga extra. Sélo graba el primer tiempo de contacto

= s/ICMJleft, salto con contramovimiento con la pierna izquierda

sICMJright, salto con contramovimiento con la pierna derecha

En ocasiones se le pedira que facilite informacién adicional como el peso extra del sujeto (SJ/) o la altura
de caida (DJ). Haga clic en More para obtener una relacién de todos los saltos simples disponibles y
ejecitelos seleccionandolos y haciendo clic en Aceptar. El menu salto le proporciona también acceso a
estas acciones.

En el caso del salto DJ, el protocolo original del Test de Bosco indicaba que los brazos no participaban
en el salto. En cambio, muchos entrenadores piden a sus atletas que los usen pues el salto es mas
parecido al presente en las técnicas deportivas. Asi se ha determinado que el DJ original se denomina
DJna (no arms: sin brazos), mientras que la adaptacién con brazos se denomina DJa. Cuando ejecute
un salto DJ, el programa le pedira si usara los brazos o no, y automaticamente denominara al salto
como corresponda.

En caso que no esté conectado el Chronopic, el programa simulara un salto. En caso contrario el salto
debera ser ejecutado. Tenga en cuenta que para algunos de los saltos el deportista debera situarse
encima de la plataforma, mientras que para otros serd imprescindible que se ubique fuera de ella. Sera
avisado si la situacién del deportista no es la correcta. En la barra de progreso se mostrara la progresion
del salto, que podra ser detenido haciendo clic en el botén Terminar o cancelado con Cancelar.

5.1.1.1. Modo automatico

Con el fin de acelerar el proceso de test con maltiples sujetos puede hacer clic en el botén de Modo
automatico. Este modo le permite ejecutar el test creando o cargando una secuencia de diferentes
saltos i/o personas.

Definir la secuencia se puede hacer cargando una predefinida (Cargar secuencia) o creando una nueva
(Crear secuencia)

Cuando una nueva secuencia es creada, el orden de los tests debe ser definido. Hay tres opciones
diferentes:

= Por personas: Cada persona de la sesion ejecuta todos los tests antes de cambiar a la siguiente
persona. Ejemplo: Chronojump profile

= Por tests: Cada test de la secuencia es ejecutado por todas las personas antes de pasar al siguiente
test. Ejemplo: Bilateral profile by persons

= By sets: Cada persona de la sesidn ejecutard una bateria de tests antes de pasar a la siguiente
bateria. Se pueden definir hasta tres baterias. Ejemplo: Bilateral profile by sets
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Para definir una nueva secuencia haga clic en el tipo de secuencia que quiere crear y presione sobre el
botén Siguiente. En la siguiente ventana podra definir el orden de las pruebas. Si ha seleccionado By
sets cada conjunto de pruebas debe ser definido por separado.

Una vez definida la secuencia ésta puede ser guardada con el botén de Guardar.

Una vez haya presionado el botén Siguiente una nueva ventana le mostraré la secuencia entera indicando
el orden de la prueba y la persona.

Finalmente, cuando haga clic en el botén Siguiente el modo automatico estara activado. En este modo
el recuadro de las personas de la sesion estara inhabilitado y el nombre de la persona y el test que
ejecutard se mostrara en la parte superior izquierda del recuadro de captura. También desaparecera la
seleccion de test de modo que no se permite cambiar el mismo.

Después de ejecutar cada test la persona y el test cambiard automéaticamente.

, : [ ,
Haciendo clic en el botén de Ver orden —— podréa ver la secuencia entera.

D .

Para dejar para el final todos los tests de una persona presione el botén Omitir este atletal
Para borrar de la secuencia un atleta presiona el boténl =N

Presionando en End automatic mode volvera al modo de uso normal de Chronojump permitiéndole
seleccionar la persona y la prueba a realizar.

5.1.2. Ejecucidn de saltos repetitivos

Para ejecutar un salto repetitivo, haga clic en botén Saltos miltiples:

RJ(j), Repetitive Jump (jumps) o salto repetitivo limitado por nimero de saltos

RJ(t), Repetitive Jump (time) o salto repetitivo limitado por tiempo

llimitado, salto repetitivo ilimitado

= Hexagono, Test de agilidad RJ(hexagon)

Triple salto

Multisalto ilimitado con peso

En ocasiones se le pedira que facilite informacién adicional como la altura de caida (DJ), el peso
adicional o el valor del factor limitante (saltos o segundos). Haga clic en Mas para obtener una relacién
de todos los saltos reactivos disponibles y ejecitelos seleccionandolos y haciendo clic en Aceptar. El
men( de saltos le proporciona también acceso a estas acciones.

En caso que no este conectado el Chronopic, el programa simulara un salto. En caso contrario el salto
debera ser ejecutado. Tenga en cuenta que para algunos de los saltos el deportista debera situarse
encima de la plataforma, mientras que para otros sera imprescindible que se ubique fuera de ella. Sera
avisado si la situacién del deportista no es la correcta. En la ventana emergente se mostraréa la progresion
del salto, que podra ser detenido haciendo clic en el botén Terminar o cancelado con Cancelar. Los
saltos repetitivos de tipo ilimitado sélo seran almacenados cuando se haga clic en Terminar.
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5.1.3. Feedback auditivo y visual en los saltos repetitivos: campanas

Con la finalidad de afiadir un feedback visual y auditivo en la ejecucién de los saltos, es posible configurar
valores de tiempo de vuelo, tiempo de contacto, o la relacién entra ambos, para los que se mostrara
una campana roja (mala ejecucion) o verde (buena ejecucién), acompafiadas de un sonido distintivo.

Haciendo clic en el botén “Campanas”, podra configurar estas acciones tal y como se observa en la
figura 5.1.

:'1 Configure Feedback

Select conditions For beep signals

Best and worst values

show bast TF | TC 44 show worsk TF [ TC £
Zonditions

¢ - @HOs v « @HOoe
« «@EP0s © - @EOa

TF{TC »= | O&Q | TRt <= | O &

test bells

@ "Good" bell £ ) "Bad" bell £ test!

| wgose |

Figura 5.1: Campanas - feedback auditivo y visual.

5.1.4. Perfil Chronojump

Chronojump incorpora un método rapido para generar un perfil del atleta en el que se pueden ver las
distintas variables:

= Fuerza maxima: Capacidad de movilizar una resistencia igual al doble del peso corporal
= Fuerza explosiva:Capacidad movilizar una resistencia igual al peso corporal

= Elasticidad: Aumento de la fuerza debido a la energia elastica acumulada durante el ciclo de
estiramiento-acortamiento.

= Uso de brazos: Aumento de la fuerza por el movimiento de brazos.

= Reflejo reactivo: aumento de la fuerza debido a la caida previa desde cierta altura (activacion de
mecanismos reflejos)

Para poder tener el perfil completo es necesario, por lo menos, haber realizado los siguentes saltos:

= SJI con un peso extra igual a la masa corporal.

= SJ
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= CMJ
= Abalakov

= DJ desde una altura de caida préxima a la altura desde la cual se consigue el maximo salto

Si desea ver el perfil de un atleta haga clic en la pestafia de Perfil de saltos.

,;3 Jumps profile

Figura 5.2: Pestafia de perfil de saltos Chronojump

Una vez en el la pestafia de perfil de saltos, y si previamente ha ejecutado todos los saltos necesarios
le aparecera un grafico similar al de la siguiente figura.

19,6% Maximum Force SJ1100% / DJa
30,2% Explosive Force (SJ-SJ1100%)/Dja
6,6% Elastic (CMJ-SJ)/Dja

30,1% Arms (ABK - CWJ)i Dja

0oco0ea8

13,5% Reactive-reflex (DJa - ABK)/Dja

Figura 5.3: Perfil de saltos Chronojump

5.1.5. Visualizacién de saltos

Tanto en la seccién de Saltos como en la de Saltos multiples podra hacer clic en la pestafia Resultados
para ver todos los datos de los datos que se han realizado en una sesién. En ambos casos se incluye
un filtro para ver todos los saltos posibles o sélo los de un tipo determinado.

Los saltos se encuentran asociados a los saltadores. El orden de aparicién de los saltos en cada saltador
es el cronolégico de forma que el altimo salto realizado por un sujeto aparecera al final del listado de
sus saltos.

En cada salto se muestran una serie de valores, puede cambiar las opciones de visualizacién accediendo
a al mena Sesién —> Preferencias (mas informacién en la seccién 8.1 en la pagina 82).

Puede usar los botones de lupa (o la tecla z) para facilitar la visualizacién de los saltos.

5.1.6. Edicién de saltos

Puede afiadir comentarios a un salto o cambiar el saltador que lo realizé (si olvidé modificar el sujeto
actual previamente) seleccionando el salto deseado y haciendo clic en el botén de Editar seleccionado
o la tecla e.
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En los saltos miltiples, ya que por definiciéon estdn compuestos por un conjunto de subsaltos, esta
modificacién afectara a todos los subsaltos aunque uno sélo sea seleccionado.

5.1.7. Reparacion de saltos maltiples

Usando el botén de Reparar seleccionados o pulsando la tecla r, puede insertar un subsalto, modificar
un valor de tiempo de contacto o de vuelo, o borrar un subsalto. Note que si un tipo de salto reactivo
ha sido definido para que en ningin caso pueda tener mas de n subsaltos, o durar mas de n segundos,
estas condiciones se tendran en cuenta en la ventana de reparacién, limitando sus funciones. En estos
casos, encontrara una indicacién en la caja de texto de la parte inferior de dicha ventana.

5.1.8. Borrado de saltos

Para borrar un salto selecciénelo y haga clic en el botén Borrar seleccionado pulse la tecla d (delete).
El borrado de saltos pedird confirmacién en caso de que la opcién de confirmacién de borrado de
tests esté activada en el mena de Sesién —> Preferencias (mas informacién en el apartado 8.1 en la
pagina 82).

En los saltos reactivos, ya que por definicién estan compuestos por un conjunto de subsaltos, esta
modificacién afectara a todos los subsaltos aunque uno sélo sea seleccionado.

5.1.9. Creacién de nuevos tipos de saltos

Con el objetivo de que el programa se adapte a las necesidades de cada usuario, se facilita la opcién
de Creacion de nuevo tipo de salto (ubicada en el ment Saltos) para que el entrenador pueda definir
de forma sencilla y potente los saltos que crea conveniente.

El tipo de salto creado estara disponible en la base de datos para que sea usado en cualquier sesién y
serd automaticamente accesible a través del botéon Mds en las pestafias de Salto o Salto Reactivo en
funcién del tipo de salto que se cree. Por altimo, el nuevo tipo de salto serd también distinguido en las
estadisticas, graficas e informes.

En el proceso de creacién se le pedird que lo identifique con un nombre distintivo, que lo clasifique
como simple o repetitivo. En este Gltimo caso se le presentara la posibilidad de limitarlo por saltos, por
tiempo o definirlo como ilimitado.

Las opciones de limite por tiempo o por saltos podran ser ajustadas con un valor fijo predefinido o
dejarlas indefinidas. En caso de que se ajusten a un valor fijo, el nuevo tipo de salto en todos los casos
se encontrara limitado por dicho valor; en caso contrario, en cada salto se preguntara al usuario qué
valor debe tomar el factor limitante.

Por altimo se presentan las opciones de iniciar el salto encima de la plataforma o fuera de ella, con-
templar un peso extra adicional. Se concluye con la posibilidad de afiadir una descripcién textual al
mismo. En la figura 5.4 puede observar la ventana de creacién de nuevos tipos de saltos.
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Crear un tipo de salto nuevo @

Crear un tipo de salto nuevo en la base de datos

Nombre [| ]

Limitado por walor

Opciones @) saltos

principales O tempe [ fiio

) ilimitado
Comienza dentro @ si () no

Peso extra O s @ no

Descripcidn H

% Cancelar

Figura 5.4: Creacién de nuevo tipo de salto.

5.1.9.1. Ejemplos de creacion de tipos de saltos

Se incluye a continuacién una relacién de ejemplos y consejos sobre la creacién de tipos de saltos. Los
nombres usados se han inventado para la elaboracién de este manual. El cuadro 5.1 le servira para
entender |a relacién entre los distintas variables.

= “SJ-N" Salto parecido al Squat Jump pero en el que los brazos se sitian en la nuca en lugar de
en las caderas.

= “DJ-Comba2” Salto similar al Drop Jump pero en el que después de realizar un antesalto, recep-
cionar y saltar, se debe dar dos vueltas con la comba antes de recepcionar nuevamente.

= “Triple” Salto repetitivo iniciado fuera de la plataforma consistente en tres subsaltos.

= ‘50 %fatiga” Salto repetitivo en que cada sujeto realiza saltos hasta llegar al 50 % de su fatiga.
La cantidad de segundos para llegar a la fatiga es personal (diferente para cada sujeto) y es
conocida por el entrenador previamente. Se inicia dentro.

= “Comballimitado” Se pide al sujeto que salte a la comba hasta que el entrenador o el mismo
saltador diga que es suficiente. Se inicia dentro y se puede realizar con un peso adicional.

’ Nombre \ Tipo \ Limitado por \ Fijo \ Inicia dentro \ Peso adicional ‘
SJ-N Simple - - Si No
DJ-Comba2 Simple - - No No
Triple Repetitivo Saltos Si (3) No No
50 %fatiga Repetitivo Tiempo No Si No
Combailimitado | Repetitivo Ilimitado - Si Si

Cuadro 5.1: Ejemplos de tipos de saltos creados por el usuario.
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5.2. Carreras

Chronejump - Tutorial - Races intervallic

Session Mode View Help

E Persons A~ G Capture M snayze

person v | Rest Test | byLaps ~ CD Q 0 i Device @ Threshold 10 ms

Carmelo

Franciso @, [-10m —| Limited by (10 | laps IilMeasurereactlontlme @

Giles

s (10

William

Yuri Time o
=]

m ® N 0O

2m 0s Show graph = Show table

Figura 5.5: Ventana de captura de carreras

Las carreras pueden ser detectadas por tres tipos de dispositivos de deteccién:

= plataforma/s
= fotocélula/s

= Pulsador/es

En un test de carrera se detectan los tiempos entre dispositivos de medicién. En el caso de un circuito
circular, existira un sélo dispositivo (ya sea plataforma o fotocélula), en el resto de casos, habra mas
de un dispositivo de deteccion (pudiendo ser de distintos tipos).

De hora en adelante, se entendera como dispositivo en contacto cuando la persona se encuentra pisando
una plataforma o interrumpiendo una fotocélula. Es importante asegurar que una persona no puede
estar en contacto en mas de un dispositivo de deteccién a la vez.

En la figura 5.6 se muestra un esquema de la disposicion de dos plataformas para el cronometrado de
carreras.
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Bl New sprint y
analysis -

CHRONOJUMP

CHRONOJUMP

Figura 5.6: Esquema de la disposicién dos barreras y un pulsador para el cronometrado de carreras.

En todos los casos se pedira al usuario que indique la distancia entre los dispositivos de deteccién con
el objetivo de calcular la velocidad media en el tramo.

Los carreras pueden ser basicamente de dos tipos: simples y con tramos. Para Chronojump una carrera
simple es la que se registra en un Gnico tramo, que va desde un dispositivo hasta otro. Asi existen dos
tipos de carreras simples:

En ambos casos se registra el tiempo que transcurre entre un evento (pisar una plataforma, cortar una
barrera, accionar un pulsador, etc) y el siguiente, que sera expresado también como velocidad.

En el caso en que el atleta llegue a la primera barrera con cierta velocidad, el tiempo empezara a
contarse segin la configuracién establecida en Meni -> Sesién -> Preferencias -> Carreras

Una carrera con tramos serd cualquier carrera en que exista mas de un tramo, y serd expresada
normalmente como “Carrera de dos o méas tramos delimitados por dispositivos de deteccién a una
cierta distancia”.

5.2.1. Tiempo de reaccién

Chronojump permite medir el tiempo de reacciéon de modo que se mide el tiempo que transcurre entre
una sefial de salida y el momento en que el sujeto inicia el movimiento.

. . . L. . [] Medir tiempo de reaccién @
Para activar esta opcién haga clic en “Medir tiempo de reacion”

La secuencia para medir el tiempo de reaccién es la siguiente:

= Hacer clic en iniciar test (botén con el cronémetro)

= La persona evaluada se situa sobre el dispositivo en la salida (cortando la barrera fotoeléctrica o
pulsando el pulsador)

= El evaluador presiona

Los resultados se mostraran en la pestafia “Mostrar tabla” y la columna “descripcion de la carrera”
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See all races EAEE YRCAE-a i |
Corredor Welocidad = Tiempo de tramo  Tiempo acumulado BesTEas
(m/s) (s) (s)
> Carmelo
~ Wladimir
> byLaps(5x3R) 0,43 ms (Included on race time of first track)
> byLaps(5x3R) 0.188 ms (Not included on race time of first track)
> byLaps(5x3R) 0,184 ms (Not included on race time of first track)
> William

Mostrar grafica  Mostrar tabla

Figura 5.7: Tabla de resultados de carreras

5.2.2. Correccién de contactos miiltiples

Chronojump permite corregir las situaciones en que el sujeto activa el dispositivo de contacto mas de
una vez debido a que distintas partes del cuerpo chacen contactos en instantes distintos. (ejemplo: un
atleta al llegar a una fotocélula, corta con la mano primero, deja de hacer contacto y posteriormente
corta con el cuerpo).

Para prevenir este tipo de situaciones en Meni -> Preferencias -> Carreras encontrara la opcién de
Evitar contactos dobles.

Preferencias

Aspecto Base de datos Carreras Multimedia Idioma Avanzado

Unidades de velocidad: . m/s ( Km/h

¢Que hacer en el inicio de velocidad o al medir el tiempo de reaccign? @
(") Eltiempo comienza al llegar a la primera marca o al pulsar el pulsador
@) El tiempo comienza al salir de la primera marca
Evitar contactos dobles
.* En carreras simples ._."&_‘ en carrera con tramos

Ii\ Evitar contactos dobles (recomendado)

Corregir cuando ocurren dos o mas contactos en

300 ms

Cada tramo termina antes del mayor tiempo de contacto.

Cancel OK

Figura 5.8: Configuracién de dobles contactos

En el cuadro de didlogo permite establecer el tiempo minimo que deben transcurrir entre dos contactos
para que sean considerados como correctos. Si el tiempo entre dos contactos es inferior al estipulado en
el cuadro de didlogo Chronojump considerara el instante en el que inicia el contacto mas prolongado.
En la figura5.9 se puede ver un ejemplo de carrera en la que se producen dobles contactos.
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5.1 m/= 5,52 m/s 6,36 mis

1,96 = 1,81 =

Figura 5.9: Ejemplo de dobles contactos

En la parte inferior del grafico, cada contacto real se muestra como un segmento de longitud igual
a su duracion. Los segmentos estan agrupados de modo que cada agrupacion serd considerada como
un solo contacto. Las lineas discontinuas verticales indican el instante que se ha considerado como el
inicio del contacto.

5.2.3. Ejecucién de carreras simples
Haciendo clic en el botén de Carreras tendremos acceso a los

= Personalizado para ejecutar una carrera indicando la distancia del tramo
= 20m-400m, para ejecutar una carrera con esta distancia entre tramos preseleccionada

= Carreras de agilidad, hasta el momento introducidos los tests: 20 Yardas, 505, lllinois, Margaria,
Shuttle, Zig-Zag test. La figura 5.10 muestra la informacién disponible en el programa sobre el
test 505.

Haga clic en Md4s para obtener una relacién de todas las carreras simples disponibles y ejecitelas
seleccionandolas y haciendo clic en Aceptar.

En caso que no este conectado el Chronopic, el programa simulard una carrera. En caso contrario la
carrera debera ser ejecutada. El programa permite iniciar la carrera en contacto con el primer dispositivo
o antes del contacto. En el segundo caso, se despreciara el tiempo transcurrido entre que el deportista
inicia la carrera y realiza el primer contacto. En la ventana emergente se mostrara la progresion de
la carrera (primer contacto, abandono, segundo contacto), que podra ser detenida haciendo clic en el
botén Terminar o cancelada con Cancelar.

1,57

=
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5.2.4. Ejecuciéon de carreras con tramos

Para ejecutar una carrera con tramos haga clic en los siguientes botones presentes en la pestafia de
Carreras con tramos:

= Por vueltas: carrera con tramos limitada por el nimero de tramos
= Por tiempo: carrera con tramos limitada por tiempo
= [limitado: carrera con tramos ilimitada

= MTGUG: prueba de "levantarse y caminar” de tiempo modificado

En ocasiones se le pedira que facilite informacién adicional como la distancia entre tramos o el valor del
factor limitante (pistas o segundos). Haga clic en M3s para obtener una relacién de todas las carreras
con tramos disponibles y ejecltelas seleccionandolas y haciendo clic en Aceptar.

En caso que no este conectado el Chronopic, el programa simulard la carrera. En caso contrario la
carrera debera ser ejecutada. El programa permite iniciar la carrera desde dentro de la plataforma o
desde fuera de ella (el deportista se sitGa antes) en el segundo caso, el tiempo transcurrido entre que
el deportista inicia la carrera y pisa la primera plataforma de contactos sera despreciado. En la ventana
emergente se mostrara la progresion de la carrera, que podra ser detenida haciendo clic en el boton
Terminar o cancelada con Cancelar. Las carreras con tramos de tipo ilimitado sélo seran almacenadas
cuando se haga clic en Terminar.

5.2.5. Feedback auditivo y visual en las carreras con tramos: campanas

De la misma forma que en los saltos repetitivos, es posible configurar valores minimos y maximos
de tiempo de tramo, para los que se mostrard una campana roja (mala ejecucién) o verde (buena
ejecucién), acompaifiadas de un sonido distintivo.

Haciendo clic en el botén “Campanas”, podra configurar estas acciones.

5.2.6. Visualizacién de carreras

Desde la el modo de Carreras simples podra ver las carreras simples que se han realizado en una
sesion, mientras que desde la pestafia de Carrera con tramos podra hacer lo propio con las carreras
intervalicas. En ambos casos se incluye un filtro para ver todas las carreras posibles o sélo las de un
tipo determinado.

Las carreras se encuentran asociadas a los corredores. El orden de aparicién de las carreras en cada
saltador es el cronolégico de forma que la dltima carrera realizada por un sujeto aparecera al final
del listado de sus carreras.. Esta opcion sélo esta disponible como es obvio cuando el valor Todas las
carreras es el seleccionado en el filtro de visualizacién.

En cada carrera se muestran una serie de valores, puede cambiar las opciones de visualizacién accediendo
a las Preferencias (mas informacién en el apartado 8.1 en la pagina 82).

Puede usar los botones de lupa (o la tecla z) para facilitar la visualizacién de los carreras.

5.2.7. Edicién de carreras

Puede afiadir comentarios a una carrera o cambiar el corredor que la realizé (si olvidé modificar el sujeto
actual previamente) seleccionando la carrera deseada y haciendo clic en el botén de Editar seleccionado,
su equivalente en el ment o la tecla e.

En las carreras con tramos, ya que por definicién estan compuestas por un conjunto de tramos, esta
modificacién afectara a todos los tramos aunque uno sélo sea seleccionado.
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Agility-505 - 505 Agility test

505 agility test

www. gnome.orglprojects/chronajumg

-

antact Plal

recorded time ]

-

Procedure: Markers are set up 5 and 15 meters from a line
marked on the ground. The athlete runs from the 15 meter
rmarker towards the line (run in distance to build up speed)
and through the 5 m markers, turns on the line and runs
back through the 5 m markers, The time is recorded From
when the athletes first runs through the 5 meter marker,
and stopped when they return through these markers (that
is, the time kaken to caver the 5 mup and back distance - 10
m total), The best of bwa trails is recorded, The turning
ability on each leg should be tested, The subject should be
encouraged to nok overstep the line by too much, as this wil
increase their time,

Comments: This is a test of 180 degree turning ability,
This ability mav not be applicable to some sports,

http: v bopendsports. comytesting tests /505, Hem
Cited with permission,

| wgose |

Figura 5.10: Test de agilidad 505.

Yuri - bylaps

€, 0E =/= 7,88 m/= T,E1l =/= 7,18 =/=
bo=ls 1,44 = 1,27 = 1,28 = 1,38 =
t= il = il = il =
Last lap AVG
| Time 1,477 1,371
| Speed 6,77 7,204

Figura 5.11: Visualizaciéno de una carrera con tramos
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5.2.8. Reparacién de carreras con tramos

Usando el botén de reparacién de carreras con tramos o la tecla r, puede insertar un tramo, modificar
un valor de tiempo de tramo, o borrar un tramo. Note que si un tipo de carrera con tramos ha sido
definido para que en ningln caso pueda tener mas de n tramos, o durar mas de n segundos, estas
condiciones se tendran en cuenta en la ventana de reparacién, limitando sus funciones. En estos casos,
encontrara una indicacién en la caja de texto de la parte inferior de dicha ventana.

5.2.9. Borrado de carreras

Para borrar una carrera selecciénela y haga clic en el botén Borrar carrera seleccionada o la tecla
d (delete). El borrado de carreras pedira confirmacién en caso de que la opcién de confirmacién de
borrado de tests esté activada en el ment de Preferencias (mas informacién en el apartado 8.1 en la
pagina 82).

En los saltos reactivos, ya que por definicién estan compuestos por un conjunto de subsaltos, esta
modificacién afectara a todos los subsaltos aunque uno sélo sea seleccionado.

5.2.10. Creacion de nuevos tipos de carreras

Con el objetivo de que el programa se adapte a las necesidades de cada usuario, se facilita la opcién de
Creacion de nuevo tipo de carrera (ubicada en el mena Carrera) para que el entrenador pueda definir
de forma sencilla y potente los carreras que crea conveniente.

El tipo de carrera creado estara disponible en la base de datos para que sea usado en cualquier sesién
y sera automaticamente accesible a través del botén Mds en las pestafias de Carrera o Carrera con
tramos en funcién del tipo de carrera que se cree.

En el proceso de creacién se le pedira que lo identifique con un nombre distintivo, que lo clasifique
como simple o con tramos. En este Gltimo caso se le presentara la posibilidad de limitar el test por
tramos, por tiempo o definirlo como ilimitado.

Las opciones de limite por tiempo o por pistas podran ser ajustadas con un valor fijo predefinido o
dejarlas indefinidas. En caso de que se ajusten a un valor fijo, el nuevo tipo de carrera en todos los
casos se encontrara limitado por dicho valor; en caso contrario, se preguntara al usuario a cada carrera
qué valor debe tomar el factor limitante.

Se ofrece la posibilidad de fijar la distancia de los tramos para el nuevo tipo de carrera. La ventana de
creacion de nuevo tipo de carrera concluye con la posibilidad de afiadir una descripcién textual. En las
figura 5.12 y 5.13 puede observar la ventana de creacién de nuevos tipos de carreras.

Desde la versién de Chronojump 0.9, se permite crear carreras con tramos de distancia variable. Esto
es optimo para obtener las velocidades en los tramos de pruebas de agilidad. En el test se permite
establecer los tiempos de descanso.

5.2.10.1. Ejemplos de creacién de tipos de carreras

Se incluye a continuacién una relacién de ejemplos y consejos sobre la creacién de tipos de carreras.
Los nombres usados se han inventado para la elaboracién de este manual. El cuadro 5.2 le servira para
entender |a relacién entre los distintas variables.

= “Sprint10” Carrera de 10 metros.

= “SprintCortoVariable” Carrera de menos de 20 metros, cada deportista correrd una distancia
diferente que sera determinada previamente por el entrenador.
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Crea un tipo de carrera nueva

Crea un tipo de carrera nueva en la base de datos

Nombre

Limitado por

z o valor
{cémo termina)

Opciones @ tramos

B O tiempa () [ fijo| L |
O ilimitado

(@ Variable (&l evaluador selecrionard la distanda en cada prusba)
Distanda ' Fila {a distancia siempre serd la misma)

o) Diferente (cada pista tiene diferente distanda
ideal para pruebas de agiidad y R5A)

Descripcién

a B

Figura 5.12: Creacién de nuevo tipo de carrera.

Crear un tipo de carrera nueva en la base de datos

Nombre 10x4x5

Limitado por
: valor

(como termina)

Opciones

principales

iempo (s) |§| fijo 24
limitado

ariable (el evaluador seleccionara la distancia en cada prueba)
ija (la distancia siempre sera la misma)

iferente (cada tramo tiene diferentes distancias

ideal para pruebas de agilidad y RSA)

Distancia
NUmero de tramos diferentes |5 Ayuda RSA
Distancia de cada tramo (m)
10 |10 |10 |10 | R60
5 carreras de 40m con fotocélulas cada 10m y 60s
.. de descanso entre carreras‘ .
Descripcidn

Cancel oK

Figura 5.13: Creaci6n de tipo de carrera con tramos variables.
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= “20x5" Carrera de 100 metros en 5 tramos de 20 metros.
= “20xn” Carrera de 20*n metros en n tramos de 20 metros.

= "“40x50 %fatiga” Carrera de tramos en que cada sujeto corre hasta llegar al 50 % de su fatiga. La
cantidad de segundos para llegar a la fatiga es personal (diferente para cada sujeto) y es conocida
por el entrenador previamente. La longitud de cada tramo es de 40 metros.

= “100x?" Se pide al sujeto que corra hasta que el entrenador o el mismo saltador diga que es
suficiente. La longitud de cada tramo es de 100 metros.

= "2 min de 20-10-7" Carrera de agilidad de 3 tramos que se repiten durante 2’ -el primero tiene
20m, el segundo tiene 10m y el tercero 7m.

= "“10x4x5" 5 Carreras de 40m con barreras cada 10m y descansos entre carreras de 1 minuto.

’ Nombre \ Tipo \ Limitado por \ Fijo \ Longitud de tramo
Sprint10 Simple - - Fijo(10)
SprintCortoVariable Simple - - Variable
20x5 Con tramos Tramos Si (5) Fijo(20)
20xn Con tramos Tramos No Fijo(20)
40x50 %fatiga Con tramos Tiempo No Fijo(40)
100x? Con tramos llimitado - Fijo(100)

2 min 20-10-7 Con tramos Tiempo Si(120™) Diferente(20,10,7)

10x4x5 Con tramos Tramos Si(24)* | Diferente(10,10,10,10,R60)

*El altimo descanso no se contabiliza. 24 = 5*4 + 4

Cuadro 5.2: Ejemplos de tipos de carreras creados por el usuario.

5.3. Tests de encoder

5.3.1. Instrucciones de seguridad

Un encoder es un instrumento preciso que deber ser manipulado SIEMPRE con precaucién. Por favor,
siga estas instrucciones.

Si su encoder resulta roto, por favor contacte con nosotros mediante hardware@chronojump.org
5.3.1.1. Imanes de seguridad

Coloque el encoder sobre una base de metal o hierro, como por ejemplo las pesas de un gimnasio.
Tenga en cuenta que algunas pesas estan recubiertas de goma disminuyendo su magnetismo.

5.3.1.2. Nunca suelte el hilo

Nunca suelte el hilo porque volvera a gran velocidad y seguramente se rompera.

5.3.1.3. Nunca tire del hilo con sus dedos

Nunca use sus dedos para estirar el hilo. El aro metélico o el hilo se escaparan facilmente de sus dedos
provocando un rapido retorno y una rotura. Use el gancho de plastico negro que encontrara en la bolsa
de su encoder.
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Figura 5.14: Imanes en superficie metalica

Figura 5.15: Mosquetén
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5.3.1.4. Mida la longitud de su encoder

Mida con cuidado (sin tirar con sus dedos) la longitud del hilo. No realice tests que requieran de mayor
longitud. Recuerde que puede ubicar el encoder encima de una mesa (fijandolo bien) o cualquier otra
superficie.

5.3.1.5. Uso en perpendicular

Uso no inclinado: El encoder mide las distancias, velocidades y potencias del hilo entendiendo que éste
se encuentra perpendicular respecto a su base. Si usted tira del encoder con alguna inclinacién sus
datos no seran del todo correctos y se arriesga a deteriorar el hilo.

5.3.2. Conceptos

Este manual describe algunos conceptos. La comprensién de estos conceptos es importante para el uso
adecuado del software.

5.3.2.1. Base de datos

Chronojump almacena informacién en un archivo de base de datos. Asi, la base de datos facilita el
estudio de las relaciones entre:

= sesiones
= sujetos
= gjercicios

= repeticiones

Todas las modificaciones de estas variables se actualizan en todo momento en la base de datos. Asi, si el
programa se bloquease todos los datos estarian guardados automéaticamente excepto (probablemente)
el test que se esté realizando en dicho momento.

5.3.2.2. Sesiones

Las sesiones son situaciones en que el entrenador o evaluador pide a sus atletas (o sujetos) que realicen
una serie de tests. Cada vez que un grupo de personas realiza tests en un espacio corto de tiempo
(tipicamente: un dia), el usuario deberia crear una nueva sesion. Aunque los sujetos evaluados sean los
mismos que en una sesién previa, es conveniente crear una nueva sesion ya que asi se pueden realizar
comparaciones longitudinales de los datos, y no se pierde tiempo debido a que los sujetos se pueden
afadir muy rapidamente a partir de la otra sesion.

5.3.2.3. Personas

Cada uno de los individuos que pueden realizan tests es conocido como sujeto (o persona). Hay que
notar que no se debe crear un mismo sujeto mas de una vez, ya que para que pueda estudiarse su
evolucion en el tiempo (diferentes sesiones) se recomienda enérgicamente crear el sujeto sélo una vez,
y las otras veces (en las siguientes sesiones) se debera cargar el sujeto en la sesién actual.
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Figura 5.16: Uso indebido

Figura 5.17: Medida
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5.3.2.4. Ejercicios

Cada vez que quiera realizar una medicién, la realiza usando un ejercicio. Dicho ejercicio tiene un nombre
(ej. Press de banca), un peso extra (ej. 40Kg), tipo de contraccién (ej. concéntrica), lateralidad (ej.
ambos brazos), tiempo de registro (ej. 45s) , etc.

5.3.2.5. Series (anteriormente sefiales)

Cuando un sujeto realiza un ejercicio, el encoder genera mucha informacién y la envia al ordenador.
La duracién del ejercicio esta definida por el usuario que manipula el software. Si lo desea, el mismo
usuario puede terminar el test antes de tiempo. Todos los datos recibidos se denominan “Serie”. Esta
serie se guarda automaticamente cuando la captura termina. La serie no aporta significado, no aparece
ninguna informacién sobre la cantidad de las repeticiones realizadas por el ejecutante.

5.3.2.6. Repeticiones (anteriormente curvas)
Cuando se analiza la serie, se encuentran n repeticiones. Estas repeticiones contienen los datos meca-
nicos que desea el evaluador: inicio, duracién, velocidad, fuerza y potencia. Las curvas son detectadas

automaticamente por el software siguiendo criterios definidos por el usuario. Videotutorial: Guardar
repeticiones https://youtu.be/MoFKMGGLbdw

5.3.3. Uso del encoder

5.3.3.1. Ventana principal de Chronojump

> Chronojump - Tutorial - Codificador (gravitatorias)

A Sesion _Modo Ver Ayuda

E Atletas Allv (T) Capturar ﬂ Analizar
atleta v | Descanso @ Leg press Press de banca (1] — < Q Dispositivo [Sif
Carmelo
o, -2 —
Franciso i R o o O §
Giles
Viadimir Jean power [X = 434 W; Xguardado = 654,9 W; Loss: 73,2%] sere Datos sin suavizar
William
Yuri 655
503 S AE )
8 qE
370 218 i\
255 £ \
176 g & [\ /
[l / /
g [\ f
B 1 2 3 4 5 g I® // \\ /
\ [
Repeticiones Guardar | Todos Mejor Ninguno 4aP - / l‘\ /
? F—t
e |
Guardado | " Salida | Duracién  Distancia v vmax | t->vmax | p pmax | t->pmax  pmax/t>pmax | | _ | \ |
Q (s) (s) (cm) (m/s) ' (m/s) | (s) w) w) (s) (W/s) o \ |
\ |
J 1 0,541 1,713 60,0 0353 0722 1420 1756 3637 1,356 268,2 \ |
o |
,‘ J 2 3222 0751 56,3 0751 1,318 0336 3696 7785 0305 25523 . \ [
J 3 5018 1,023 52,7 0517 0776 0,765 2548 4141 0,716 5784 \Jf
© = o 1 2
, N 4 6964 0534 55,5 1,148 1,576 0,260 6032 10205 0206 49537 — T -
i | 5 8,062 0,562 54,5 1,056 1,823 0296 546,0 13891 0223 62293 0 2 4
L} 6 9,204 0,502 50,3 1,118 1,772 0,268 6549 12361 0,183 67546
2m0s EEEEEEEEEEEEEEE——— > G >
~——

Figura 5.18: Ventana principal


https://youtu.be/MoFKMGGLbdw
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A) Area de ment. De izquierda a derecha la barra de men( ofrece las opciones de sesién, modo y ayuda

B) Gestion de sujetos. Mediante estos botones se podra crear sujetos nuevos o cargar sujetos de otras
sesiones asi como cambiar de sujeto actual, editarlo, borrarlo o ver los datos del mismo

C) Area de captura/analisis. Aqui apareceran las opciones necesarias para hacer la captura de una serie
o el analisis posterior.

5.3.3.2. Conexién del encoder

El siguiente paso consiste en seleccionar el tipo de encoder que se ha conectado, tipo de maquina al
que se ha acoplado y el ejercicio que se realizara con la misma.

Codificador: Linear -barbell | Seleccionar codificador ]

Figura 5.19: Seleccién de encoder

Haciendo clic en el botén Seleccionar codificador aparecerad una nueva ventana con imagenes de las
diferentes combinaciones de encoder/maquina. Cada tipo de encoder tiene un conjunto diferente de
configuraciones. Los botones de flecha le permitird cambiar entre las diferentes opciones que ofrece
cada tipo de encoder.

Desde la versién 1.7.0 y superiores Chronojump puede administrar maltiples configuraciones de encoder.
De este modo se puede Crear, borrar, importar y exportar diferentes configuraciones de encoder.

ESe\ectencoderconﬁguratmn \ P \

Importar / Exportar

. Administrar

.o -
7 ) ) Seleccionar
@ Lineal () Friccién de rotacién () Eje de rotacién A
Nombre Descripcial «
Barbell
9/9 | Bl Moving Pulley Encoderaf| =
Leg press Encoder af
. ) )
Angulo de empuje |15 = =
_ ) < [m »
::;?eht Angulodelpess 90 = ©
902 = D
mass push |
Y angle) Editar

158 |

‘. Nombre

Leg press

[Linear - inclined plane different angle]

o . N " Descripcion
e Pt s (o o (ST e oo e e B e 2 o A (s
También es adecuado para movimiento horizontal. Simplemente establezca un dngulo de empuje 0. Encoder attached to the load
Apply
Lom ]

Figura 5.20: Encoder configuration admin

Hay tres tipos de encoder:

= Lineal
» Rotatorio de friccién

= Rotatorio de eje
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Algunas configuraciones necesitan parametros adicionales como dngulos, diametros o momentos de iner-
cia, etc... Videotutorial: Captura en una maquina en planoinclinado https://youtu.be/s-8Zel1RtGs

5.3.3.3. Configuracién de maquinas inerciales

Por las caracteristicas de las maquinas inerciales, estas requeriran la introduccién de una serie de
parametros adicionales que a continuacién pasamos a describir.

Resistencia

* . Gravedad
I—. - © Inercia

Lineal Friccién de rotacion © Eje de rotacion

| 3/3

Namero de anclajes |1

Didmetro medio (cm) del cono o el eje donde se enrolla la cuerda co...
I 2,50 |s
“d
N
Inercia M. | 350 |, Kg*cm~2
_ Masa de cada carga adicional | 450 |3/ g

Distancia: centro-carga [12.0 5 cm

Multiplicador de fuerza 2 ~

[Rotary axis - inertial machine geared up]

Codificador del eje de rotacion en la maquina de inercia preparada.

En las maquinas inerciales, «d» se refiere al diametro medio dende se enrolla la cuerda de tirén-
shulpl] 2 X . Precision

La maquina de inercia gira dos veces mas rapidamente que el cuerpo. —_—

Calcular IM =

Cancelar Aceptar

Figura 5.21: Parametros de las maquinas inerciales
Hay tres tipos de configuraciones de maquinas inerciales:

1. Maquinas en que el sujeto trabaja contra la gravedad, es decir en un movimiento vertical, como
por ejemplo en una sentadilla.

2. Maquinas en el que el sujeto trabaja en un movimiento horizontal, como por ejemplo en un
desplazamiento lateral.

3. Maquinas que tienen un juego de poleas que permite multiplicar o dividir resistencia que se ofrece
la maquina.

A continuacién pasamos a describir los parametros necesarios:

= Namero de anclajes: Algunos modelos de maquinas inerciales tienen varios anclajes, lo cual
permite que el didmetro medio sobre el que se enrolla la cuerda varie. Seleccionando el niimero
de anclajes apareceran o desapareceran las opciones para introducir el diametro correcto para
cada uno.

= Momento de inercia: Es un parametro que depende de cada maquina y se refiere a la maquina sin
ningd peso adicional. Chronojump implementa un sistema para calcular el momento de inercia
que le permite configurar practicamente todos los tipos de maquinas inerciales de rotacién. Siga
las instrucciones de la seccién 5.3.3.2.4 para hacer los célculos del momento de inercia.

= Masa de cada carga adicional: Si la maquina inercial permite afiadir cargas para aumentar el
momento de inercia, Chronojump lo calculara a partir de la masa de estas cargas. De este modo,
s6lo hay que introducir el peso de una carga.


https://youtu.be/s-8Zel1RtGs
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= Distancia centro-carga: Es la distancia que hay entre el centro de las masas adicionales y el eje
de la maquina.

= Factor de multiplicacién de la fuerza: Este pardmetro permite especificar la configuracion del
juego de poleas que permite que la resistencia que ofrezca la maquina sea un madltiplo o una
fraccién de la fuerza que se ejerceria sin el juego de poleas.

5.3.3.3.1. Calculo del momento de inercia La primera parte de esta seccién mostrard cémo
calcular el momento de inercia (M) del disco de una maquina inercial.

En el siguiente enlace puede ver un video del proceso de calculo.

Calculing inertia momentum video

Momento de inercia del disco Para calcular el Ml del disco sin pesos extras usaremos un peso de
referencia. Recuerde que aunque usaremos un peso acoplado al disco, los resultados que Chronojump
nos devolvera en esta parte del proceso se refieren nicamente al disco sin ningln peso.

1. Ponga la maquina en una posicion tal que el disco esté en un plano vertical
2. Acople un peso conocido a una distancia conocida del eje de giro.

3. En Chronojump, con el encoder conectado, vaya a Seleccionar codificador

Codificador: Limear -barbell | Scleccionar codificador ]

Figura 5.23: Seleccién de encoder

4. Escoja el tipo de encoder que va a usar y seleccione la opcién maquina inercial.

5. En esta ventana se le preguntara por el didametro donde la cuerda es enrollada y el momento de
inercia de la maquina. Tenga en cuenta que en las maquinas cénicas este diametro no es fijo. Le
recomendamos introducir la media del diametro donde se enrolla la cuerda.


http://youtu.be/HK1ilOyg5Vs
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Reference weight

Figura 5.22: Peso de referencia

43
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Resistencia

1 . () Gravedad
I'e ¢
. - N @ Inercia
() Lineal () Friccién de rotacion © Eje de rotacion

- ‘M|3,‘3

" $ —
Numero de anclajes |1 ¥ |

Didmetro medio (cm) del cono o el eje donde se enrolla la cuerda co...

Inercia M. ‘350 2 Kgrem~2

Masa de cada carga adicional ‘.450 ~lg

Distancia: centro-carga ||12.0 +em

Multiplicador de fuerza 2~ |

[Rotary axis - inertial machine geared up]

Codificador del eje de rotacion en la maquina de inercia preparada.

En las maquinas inerciales, «d» se refiere al didametro medio donde se enrolla la cuerda de tirén-
empuje. | Precision |
La maquina de inercia gira dos veces mas rapidamente que el cuerpo. —

|Calcular M ‘

| Cancelar | | Aceptar |

Figura 5.24: Parameters of the inertial machine

6. Haga clic en Calcular M.

7. Introduzca el peso (en gramos) del peso de referencia y la distancia (en centimetros) hasta el
centro del disco.

Chronojump - %
Select enceder configuration Calcule IM
* . weiéh
¢ ¢ .-"'\.-ength
.. ~ | y
() Linear () Rotary friction © Rotary axis
||«‘ 315 |»|‘ Put a weight near the top
— — and "sided". Record
d [400 3 em pendulum movement with
. e encoder.
: an ~ S—
Inertia M. ‘30 v Kg*cm~2 Weight ‘30 : g
Mass of each extra load |D ta Length ‘15_0 4 em
Length of each load |1.0 tem
D | + Capture‘
[Rotary axis - inertial machine]
Rotary axis encoder on inertial machine. |Ca\cu\e M » |
*Person has to start fully extended (on the toes).*
on inertilal machines. 'd' means the average diameter where the pull- | Accuracy |
push string is rolled —_—
| Cancel | | OK |

Figura 5.25: Parametros para el calculo del IM

8. Tire del peso hasta aproximadamente 90 grados y suéltelo. El disco deberia empezar a oscilar.

9. Rapidamente haga clic en el botén Capturar. Se le mostrara la sefial enviada por el encoder.
Chronojump detectara cuando la maquina deja de moverse y devolvera el momento de inercia
calculado.
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Chronojump - Chronojump 1.4.0

Chronojump - =

Calcular IM tactos (plataforma o fotocélulas) i Codificador
G [ [WE' Analizar
‘,-"7'"'-7‘*‘ cador:  Linear - barbell | Seleccionar codificadar @4 00
&n press +|[@)[#] pesoex.. Desplazado 1RM ;\ @) ®|[+|
= éntrico 2[Rt [0 T [‘ 535

Put a weight near the top
and "sided"”. Record ) I
Zrelzdu::.m movement with vier Padullés (10Kg)
Weight [660 |7/ g
Length [11.0 |7 em
2]

Capturing

Curvas.

atleta actual | 4 || ¥
Xavier Padullés

e

Figura 5.26: Captura de la oscilacién

Momento de inercia del disco con pesos acoplados. En lal configuracién del encoder debe in-
troducir la distancia del centro de la carga extra hasta el eje del disco asi como el peso del mismo
disco. De este modo en la ventana de captura del ejercicio se le preguntara los pesos extras que se han
afiadido al disco.

Encoder: Rotary axis - inertial machine [Select encuder]

IBE"Ch press " &J [iJ Extra weights ID .

[Cuncentric " [RL '] Inertia M. 254

Figure 5.27: Configuracién de la serie en inerciales

Debajo de el selector de pesos extra se le indicara el momento de inercia total.
Chronojump usa las siguientes férmulas

I, =Mxd?

Donde:

= [, es el momento de inercia que afiade cada peso al sistema.
= M es la masa del peso.

= d2 es el cuadrado de la distancia desde el centro del disco hasta el centro del peso.

Y el momento de inercia del disco con los pesos extras

I=1;+nxI,
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Donde:

I es el momento de inercia total. Este es el valor que debe entrar Chronojump.

I, Es el momento de inercia del disco(calculado en primera parte de esta seccién).
n es el nimero de pesos afiadidos al disco.

I, es el momento de inercia de cada peso, calculado anteriormente.

5.3.3.4. Area de captura

En esta seccién tiene seis areas diferenciadas

N

v

Codificador: Linear - incinated plane different angle | Seleccionar codificador Odm 0@
E' .. Indinated plane BW | ‘2‘ &5 [s0 [$]kg 153@\ '3 ‘ Capturar ‘ Fay
Je cicio | Excéntricoconcéntrico | & | [RL [ %IRM @/ m 2 |[%](@
erie
Inclinated plane BW  (153Kg)
. 815 : * =
Serie | I
& 1E /\/\’—f\
s
BE
2 4a
2
12 g
o4
T T T T T
0 2 4 6 8
Repeticiones (selecciénelas para quardarlas)
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Figura 5.28: Area de captura

Ejercicio En el area de ejercicio se encuentra el nombre del mismo, la informacién relacionada y un
botén para crear un nuevo ejercicio. Haciendo clic en la informacién relacionada o en “nuevo ejercicio”,
podra ver que existe un parametro denominado “Peso corporal desplazado (%)". Este parametro es
importante para medir fuerza y potencia. Se entiende que en un salto se desplaza el 100 % del peso
corporal, pero en un press banca se desplaza el 0% del peso corporal.

El parametro “Peso extra” se usa para introducir cuantos Kg se desplazan sin tener en cuenta el peso
corporal. En resumen, el desplazamiento de peso se calcula con esta férmula:

PesoDesplazado — PesoPersona * PeSfOC(’)orporalDesplazado + PesoExtra

El area de ejercicio también incluye el tipo de contraccién (excéntrica-concéntrica o concéntrica), la
lateralidad y el botén de 1RM del atleta.

Captura En el area de captura se puede adquirir nuevos datos o cargar datos existentes .

Céamarara
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Importante!l: En el uso de maquinas inerciales, asegirese, antes de presionar el botén de Capturar, que
la cuerda esta totalmente desenrollada. Si no es asi, vera que la mitad de repeticiones tienen un rango
de movimiento muy inferior a la otra mitdad.

] Ejecucién correcta \ Ejecucién incorrecta

Mediante el botén de Opciones | “" ! |os siguientes parametros del ejercicio capturado o cargado pueden

ser configurados.

Opciones de captura del codificador @

Tiempa de grabacién =
Terminar tras n segundos de inactividad | s @

Altura minima @| am

Altura mostrada Z'm

Variables principal Mean power o]

[] Mostrar el inicio y la duracién de cada repeticién

W Cerrar

Figura 5.29: Opciones de captura

= Tiempo de captura. Indica cuanto tiempo Chronojump estara registrando la serie del ejercicio.

= Terminar tras n segundos de inactividad. Si Chronojump detecta que el encoder no recibe ningtn
movimiento durante estos n segundos, el programa finalizara el proceso de captura.

= Altura minima. Es el rango minimo en centimetros de una repeticién. Por ejemplo, en un pres
banca cuando la persona coge la barra por primera vez (con la barra en el soporte), no se
considerarad una repeticién porque el rango de movimiento es menor que el definido en Altura
minima.

s Variable principal. Los datos que se mostraran en el recuadro de barras. Esta sera la variable que

se mostrara durante la ejecucién del ejercicio como retroalimentacién instantanea.

= Mostrar el inicio y duracién de cada repeticién. En la tabla de repeticiones le mostrara en qué
instante empezé la repeticion y la duracién de la misma.

Feedback / Ritmos. Este botén le permite configurar los mensajes sonoros y de color en funcién de
diferentes variables asi como usar un metrénomo avanzado para ejecutar el ejercicio al ritmo deseado.

Feedback En la pestafia de Retroalimentacién se puede configurar las sefiales sonoras y visuales en
funcién de la variable seleccionada y referido a la mejor repeticidn de la serie o al histérico del atleta con
la misma carga y ejercicio.
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Configurar retroalimentacion

Retroalimentacion Ritmo / Protocolo
Ritmos La pestafia de ritmos permite configu- Mostrar el ritma al capturar
rar un metrénomo avanzado en el que podra se-
leccionar los tiempos de cada fase (concéntrica,
exéntrica o descanso) de la ejecucion.

Configure rhythm
Duracién de |a fase excéntrica 1,00 | segundos
Duracién de la fase concéntrica 0,50 .| segundos
También le permite definir las agrupaciones de Duracién total 1.5 segundos
repeticiones con descansos entre ellas.

Descanso entre repeticiones (1,0 : segundos

Usar agrupaciones G)

Cargar El botén de cargar le permite recu-
perar o modificar una serie del sujeto y la sesién
actual. Mediante este botén también podra mo-
dificar la persona que ejecuté una serie asi como
afiadirle comentarios o borrarla.

Numero de repeticién | 2

” segundos

Descanso entre agrupaciones 25,00

En encoder (modo gravitatorio) el descanso empieza ...

después del excéntrico después del concéntrico

Videotutorial: Edicién de una serie Volver a los valores predeterminados

— Close

Recalcular Recalcular ‘§| puede ser usado

después de capturar o de cargar una serie. Si el

usuario detecta que algin parametro no ha si- Figura 5.31: Ritmo
do introducido correctamente y quiere volver a

calcular en funcién de estos puede cambiar los

parametros y presionar Recalcular . Ejemplo: Du-

rante un ejercicio de Sentadilla se levantan 40Kg

extras pero el usuario olvidé afiadir el peso de

la barra. Después de la captura el usuario puede

cambiar el peso extra de 40Kg a 50Kg y hacer

clic Recalcular para tener los valores de fuerza y

potencia reales.

Grabacion de video En la parte derecha hay un botén de selecciéon que le permite activar una
webcam. Si esta activo se usara durante el uso del encoder. El video resultante se adjuntara a la serie
del encoder y podra ser visionado posteriormente.

Recuadro de la serie Durante la captura este recuadro mostrara la serie enviada por el encoder.
Una vez finaliza, Chronojump calculara las repeticiones y las mostrara en el mismo recuadro junto con
alguna informacién basica

Recuadro de repeticiones Una vez que una serie es cargada, capturada o recalculada, Chronojump
encontrara las repeticiones y mostrard sus datos en una tabla. Aqui podra guardar una repeticién,
borrarla, guardarlas todas o exportarlas en una hoja de calculo. Las repeticiones guardadas podran ser
analizadas en la seccién de Analisis.

Para guardar o borrar una repeticion, simplemente seleccione la casilla de verificacién de la misma.

En modo excéntrico-concéntrico guardar la fase excéntrica (concéntrica) también guarda la fase con-
céntrica (excéntrica) del ejercicio.


https://youtu.be/UiZJKbU4OSg
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Configurar retro

Retroalimentacidn Ritmo / Protocolo

Retroalimentacion relativa al maximo de...

@) esta serie histérico de este atleta

=0 Iw [|A
Mean power v

<=7 L% []&

\_I Mostrar retroalimentacion manual

Probarcampanas | (0 & | (O &

Close

Figura 5.30: Feedback

Repeticiones (seleccidnelas para guardarlas)

Guardado | ™ Salida Duracién | Distanda | v vmax | t->vmax |p pmax t-=pmax | pmax/t->pmax
&) (s) (em) mfs) | mfs) | (5) W) W) &) (W)s)
O le 3,397 0.5%4 -27.1 -0.497 0,963 0,218 4924 12011 0,257 4673.4
D 1c 3.946 0.535 25.2 0.577 1085 0.355 658.8 1397.1 0.324 43120
2e 4484 0.570 -31.3 -0.548 1.100 0,243 5428 14715 0,252 5218.1
2c 5.062 0.576 30.7 0.562  1.055 0.401 629.1 13179 0.355 37123
O 3e 5.639 0,530 -31.1 -0.526 1.066 0,235 5211 1416.3 0,270 5245.4
D 3c 5.230 0.639 32.8 0.544 1085 0.453 602.9 1313.6 0.338 3292.2

Guardar |T0dos| |Mejor| |Ningun0|

Figura 5.32: Guardado y borrado de repeticiones

Mean power [ = 138,9 W]

Figura 5.33: Barras de potencia
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Recuadro de barras Aqui se mostrara la variable principal en tiempo real. De este modo el atleta
puede tener una retroalimentacién instantanea de cada repeticion del ejercicio.

La linea descendiente de la barra indica la fase excéntrica, la linea ascendiente, la concéntrica

Las repeticiones guardadas se indican con un recuadro en el nimero de repeticion.

5.3.4. Configuracién del encoder.

En el mena de preferencias hay algunas opciones mas avanzadas que no son cambiadas con frecuencia.
Seleccionando Sesién / Preferencias se le mostraran cinco pestafias.

Si quiere hacer los calculos de los parametros mecanicos sélo de la fase propulsiva, asegiirese de que
el parametro propulsivo estd activo. Esto implica lo siguiente: En movimientos concéntricos rapidos
donde se desplaza poco peso, la accién de frenada de la persona al fiinal de la fase de movimiento no
se usara en los calculos. Actualmente la mayoria de entrenadores prefieren esta opcién activa ya que
se percataron de que una comparacién de la potencia media entre pesos ligeros y pesados no era justa
ya que la fase de frenado en las cargas ligeras esta relacionado con fuerza y potencia negativa y los
valores de potencia eran muy bajos. Asi si esta activa la opcidn Fase propulsiva solo esta es usada y
no la fase de frenada.

En Guardar las repeticiones automaticamente al capturar puede seleccionar qué repeticién debe guar-
darse cuando se ejecute un nuevo ejercicio. Por defecto se guardaran las repeticiones con la mejor
potencia media pero se puede cambiar a Guardar todas o No guardar.

Las siguientes opciones estan relacionadas con el suavizado de la captura y recomendamos dejar las
opciones por defecto.

En Prediccion del 1RM, puede seleccionar el método para obtener la regresion lineal. El exponente en
el peso indica que a mas masa del punto usado, mas peso serd usado en la regresién ponderada. La
funcion del peso de la ponderacion puede ser cero (sin ponderacion), uno (lineal), dos (cuadratica) o
tres (cubica).

5.3.5. Uso de triggers

Desde 2017, el Chronopic permite leer sefiales externas de sincronizacién o triggers. Estas sefiales se
generaran mediante cualquier dispositivo que cierre un contacto eléctrico(botén, fotocélula, plataforma
de contactos...). Puede comprobar si su Chronopic lo admite presionando el botén de test del mismo.
Si se enciende un LED verde es que lo admite.

Estas sefiales pueden ser usadas para cortar la serie en repeticiones de modo que cada sefial indique el
inicio de la repeticién o simplemente para destacar un instante que nos pueda interesar de la serie o
repeticion. Para especificar este comportamiento vaya a Men( -> Sesién -> Preferencias -> Encoder
-> Cortar repeticiones usando triggers.

Si lo que quiere es poder identificar ciertos instantes dentro de la ejecucién del ejercicio, en el analisis
instantaneo de la repeticion verad unas lineas discontinuas verticales amarillas que indican el momento
en que se ha recibido una sefial de trigger.
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Figura 5.34: Triggers

mas, si quiere ver los instantes en milisegundos de los flancos de subida (In) y bajada (Out) de la

sefial de trigger puede ir a la pestafia de “Mostrar triggers’ en la parte inferior del recuadro de analisis.

5.3.6. Ejemplo del uso del encoder

En el gimnasio:

Al lado de la barra de pesas, poner una pesa (que no sea de goma) en el suelo y ubicar el encoder
encima de la misma. El encoder quedara fijado por el magnetismo.

2. El gancho de plastico negro se fija a la argolla del encoder y a la barra de pesas.

3. En otro lugar, el atletal y el atleta2 inician el calentamiento lentamente y con un rango de
movimiento completo. Al mismo tiempo el evaluador prepara el software.

4. El evaluador inicia Chronojump y carga la sesién preparada el dia anterior (los parametros de la
sesion y los sujetos ya estan introducidos).

5. El evaluador conecta el Encoder al ordenador través del Chronopic y un cable USB.

6. El evaluador selecciona el puerto en la ventana de Chronopic (apartado encoder).

7. En la ventana principal, seleccionar pestafia de encoder, captura.

8. Seleccionar las opciones del ejercicio: press banca, peso extra: 20Kg (10 barra + 10 pesas).

9. Seleccionar atletal. Clic en capturar (“seguro” o “externo”). Observa los resultados pero no tiene
tiempo de analizarlos en este momento. La sefial se guarda automaticamente.

10. Seleccionar atleta2. Clic en capturar (“seguro” o “externo”). Observa los resultados pero no tiene

tiempo de analizarlos en este momento. La sefial se guarda automaticamente.
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11. Seleccionar las opciones del ejercicio (peso extra: 30Kg). Cambiar el peso de barra + pesas a
30Kg con la ayuda de un atleta mientras el otro descansa. Repetir [9] y [10].

Después, en casa:

1. Abrir el software.
Cargar la sesion, seleccionar atletal, cargar la primera sefial, “Guardar todas” las curvas.

Repetir el paso [2] para todas las sefiales de ambos atletas.

il

Ir a la pestafia de analisis. Seleccionar “Curvas del usuario”, comparar entre sujetos, “Potencia /
Carga".

5. Usar los valores resultantes para preparar un entrenamiento basado en la potencia.

Chronojump - Enginyer PN e E =
Sesion  Modo: Ayuda
|&Ie|t|as_| |E||E| ¢@ Capturar |@ Anahzar| Codificador desconectado | ;€|
27| 5 - Al — —
atiets A | | Datos: | V| Repeticones quardsdas (5/6) |selecaonar | | Enteatietas & | | Comparar con |
Moda: |E| ‘z‘ ‘E‘ |E| |Putenuafcarga = ‘ |@‘ Analizar ‘
| _ Masa (Kg) / Potencia (W)
*r— Py
g .
a
24
a
g @7
©
S
s g4
s =

300
1

200
|

R 50 60 70 80 90 100
Atleta actual ‘ 4 H 3 ‘

Masa (Kg)
Cucho, Frances Luis

@

|@| |9| |@| Mostrar grafica | Mostrar tabla

Figura 5.35: Ejemplo de uso del encoder

5.4. Test de fuerza maxima isométrica

Chronojump permite, mediante un sensor de fuerza hacer un test de fuerza maxima isométrica para
medir distintos parametros como

» Fuerza instantanea
= Fuerza maxima

= RFD

= Impulso
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Estas variables se pueden medir de:

» Fuerza real registrada en la sefial cruda (Negra).

= Fuerza modelizada segin una funcién monoexponencial inversa (Azul).

El RFD se refiere a Rate of Force Development o tasa de generacién de fuerza. Esta variable se refiere a
la derivada de la fuerza respecto al tiempo o a la pendiente de la funcién fuerza en funcién del tiempo.

5.4.1. Conexién del sensor de fuerza

Para conectar el sensor de fuerza a Chronojump, conecte la galga extensométrica al dispositivo conversor
y éste al ordenador mediante el cable mini-USB.

La primera vez que conecte el dispositivo al ordenador debera configurarlo haciendo clic sobre el botén

dispositivo “F B Se abrira una ventana con una lista de dispositivos conectados donde debers
identificar el tipo de dispositivo. Haga clic sobre las flechas hasta que aparezca la imagen del sensor de
fuerza.

Dispositivos Chronojump

E 1 dispositivo encontrado

Numero de serie Puerto Tipo

A1065TBI fdev/ttyUSBO

Sensor de fuerza

Close Window

Figura 5.36: Configuracién de dispositivo de adquisicién de datos

5.4.2. Tara y calibracién del sensor de fuerza

Debido a la naturaleza analégica del sensor de fuerza, éste debera ser tarado y calibrado.

5.4.2.1. Tara

El proceso de tara consiste en indicar el estado en el cual el sensor deberia registrar una fuerza de 0
Newtons.

Para llevar a cabo este proceso coloque el sensor en una superficie horizontal y estable y, sin soportar
ningina fuerza externa aparte del peso. Seguigamente presione sobre el botén de Tara. Chronojump
ragistrara durante unos segundos y guardara el resultado.
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Figura 5.37: Tara del sensor de fuerza

5.4.2.2. Calibracién

La calibracién consiste en establecer una relacién lineal entre la sefial eléctrica del sensor y la fuerza
real. Esta relacién puede variar en funcién del sensor, temperatura, humedad... Por eso se recomienda
hacer una calibracién una vez por sesién. Por defecto Chronojump utilizara una calibracién genérica.

Para realizar la calibracién introduzca en Chronojump la masa en Kg de un objeto cuyo peso sea
conocido. Ate dicho objeto al sensor y levantelo de modo que el sensor soporte el peso del mismo.

Figura 5.38: Calibracién del sensor de fuerza

Cuanto mas proximo esté el peso a las fuerzas que se van a realizar, mas precisas seran las mediciones
con esa calibracién. Una vez tenga el peso levantado y estable, haga clic en el bot6n calibrar.

5.4.3. Configuracién del test de fuerza maxima isométrica

El inicio del test siempre se calcula automaticamente. La duracién del test se puede especificar de
manera automatica o fija.
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= Automatica: Se considerara que el test ha finalizado cuando la fuerza descienda un 5% respecto
a la fuerza maxima

= Fija: Se analizara un namero de segundos fijo desde el inicio del test.

En la pestaiia de Analisis, el botén de configurar permite configurar hasta 4 valores de RFD y 1 de
impulso.

En la Figura 5.39 se muestra un ejemplo completo de configuracion.

(] Analysis: Automatic Manual
X Close
Length: Until 5% decrease in max force This seconds:
RFD calculation
RFD 1 Fitted Average ~  From 0 " to |300 | ms
RFD 2 RAW Instantaneous ~ | At 0 “ms
RFD 3 Fitted RFD max ~
RFD 4 RAW v % Force max v | At |50 : % maximum force
Impulse RAW Range ~ | From |0 “'to [150 : ms

Figura 5.39: Configuracién del test de fuerza maxima isométrica

Cada valor de RFD puede estar calculado usando dos tipos de sefiales:

= La sefial cruda muestra los valores de fuerza en Newtons que ha registrado el sensor durante el
test. Todo lo referido a esta sefial sera de color negro.

= La sefial ajustada se refiere a la funcién monoexponencial inversa que mejor ajusta a los datos
crudos. El ajuste se hace sobre los parametreos Fmax, Fuerza maxima, y K (velocidad con la que
se alcanza la Fmax) y 7 (tau). . Todo lo referido a esta sefial sera de color azul.

F = Fmazx- (1 — e_k't)
Ademas, el RFD se puede calcular de distintas formas:

= Instantaneo. Se calcula el RFD en el instante que se especifique en milisegundos.

= Promedio. Se calcula el RFD midiendo el incremento de fuerza entre dos instantes, especificados
en milisegundos, dividido por el tiempo transcurrido.

= % Fuerza maxima. Se calcula el RFD en el instante tal que la fuerza equivale a un porcentaje
de la fuerza maxima.

= RFDmax. Se calcula el RFD maximo de la sefial.

En todos casos el RFD se dibujard como una recta con una pendiente igual al valor de RFD y que pase
por los puntos especificados.

En el cuadro 5.3 se muestran unos cuantos ejemplos de analisis de un test de fuerza maxima isométrica

1Algunas publicaciones expresan k = % donde 7 se refiere al tiempo necesario para alcanzar el 63,2% de la Fmax.

Otro modo de expresar K es como el RFD inicial normalizado por la Fmax (k = 11?552) ya que RF D0 = k x Fmax.
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Cuadro 5.3: Distintos analisis de un

mismo test de fuerza maxima isométrica
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5.4.4. Ejecucién del test de fuerza maxima Isométrica

Para la realizacién del test se recomienda que se haga una fuerza inicial minima para evitar impactos
que pueden desvirtuar los resultados.

Una vez el sujeto ya esté aplicando una minima fuerza haga clic en botén de capturar o

El sujeto deberd empezar a hacer la maxima fuerza posible ademas de llegar en el minimo tiempo

posible. Se recomienda que se sostenga la maxima fuerza durante un minimo de 3 segundos.

- . . . >l - . i
Finalmente, presione el botén de finalizar ” . Automaticamente se generara el grafico con todos los
calculos necesarios.

Para recuperar un test realizado previamente haga presione el botén Cargar archivo.

5.5. Otros tests

5.5.1. Tiempo de reaccién

El programa dispone de un botén que permite detectar el tiempo de reaccién del sujeto evaluado. Para
ello, se requiere la colaboracién de un ayudante pues Chronojump y Chronopic alin no son capaces de
emitir sefiales auditivas aleatorias que puedan ser medidas con precision.

5.5.1.1. Protocolo

El ayudante estara pulsando algin tipo de pulsador o plataforma, y cuando lo desee (y el ejecutante
esté preparado), dejara de pulsar este, de manera que la luz verde del Chronopic se encendera. En
ese momento el ejecutante deberd pulsar algin pulsador o plataforma y el tiempo entre que la luz
se encendid y el ejecutante pulsd, sera registrado como tiempo de reaccién. Es importante que el
ejecutante no vea ni oiga al ayudante pues podria anticipar su accién.

5.5.1.2. Ejecucion de tiempo de reaccion
Desde la pestafia de tiempo de reaccién y con el ayudante pulsando el pulsador o plataforma, haga clic
en el botén: Ejecutar tiempo de reaccién y siga el protocolo descrito anteriormente.

En caso que no este conectado el Chronopic, el programa simulara un tiempo de reaccién. En la ventana
emergente se mostrara la progresién del salto, que podra ser detenido haciendo clic en el botén Terminar
o cancelado con Cancelar.

5.56.1.3. Visualizacién de tiempo de reaccion
Desde la pestafia de tiempo de reaccion podra ver los test de tiempo de reaccién que se han realizado
en una sesion.

Los tiempos de reaccién se encuentran asociados a los ejecutantes. El orden de aparicién de los tiempos
de reaccién en cada ejecutante es el cronolégico de forma que el Gltimo realizado por un sujeto aparecera
al final del listado de sus tests.

Puede usar los botones de lupa (o la tecla z) para facilitar la visualizacién de los tests.
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5.5.1.4. Edicion de tiempos de reaccion

Puede afiadir comentarios a un test o cambiar el ejecutante (si olvidé modificar el sujeto actual pre-
viamente) seleccionando el test deseado y haciendo clic en el botén de Editar tiempo de reaccion
seleccionado, su equivalente en el men o la tecla e.

5.5.1.5. Borrado de tiempos de reaccion

Para borrar un tiempo de reaccién, selecciénelo y haga clic en el botén Borrar tiempo de reaccion
seleccionado, su equivalente en el mend o la tecla d (delete). El borrado del test pedira confirmacion
en caso de que la opcién de confirmacién de borrado de tests esté activada en el ment de Preferencias
(mas informacién en la seccion 8.1 en la pagina 82).

5.5.2. Pulsos (Ritmos simples)

El programa dispone de un bot6én que permite realizar una evaluacién de la capacidad de un sujeto en
seguir un pulso (ritmo simple). Note que si usted desea detectar un ritmo complejo puede usar el test
MultiChronopic descrito 5.5.3 en la pagina siguiente.

Existen dos tipos de pulsos que usted puede usar:

Libre El sujeto evaluado tratara de ser constante en la pulsacién que esté manteniendo (elegida libre-
mente). El evaluador decidira en qué momento finaliza el registro de datos.

Personalizado El sujeto debera adaptarse a un tempo predefinido y se podra seleccionar si se desea
que el pulso tenga alguna duracién concreta o en caso contrario, el evaluador hara decidira en
qué momento finaliza el registro de datos.

En cuanto a la definicién del tempo, se facilitan dos métodos:

segundos permite indicar cuantos segundos deben transcurrir entre un pulso y el siguiente.

ppm permite indicar cuantas pulsaciones se deberan realizar por minuto.

Note que los dos métodos estan relacionados de manera que si selecciona un valor en segundos,
éste modificara el valor de ppm. Por ejemplo 0,5 segundos corresponderan a 120 ppm. El evaluador
decide qué método le resulta mas conveniente.

5.5.2.1. Ejecucién de pulsos
Desde la pestafia de pulso y con el ayudante sin tocar el pulsador o plataforma, haga clic en el botén:
Libre, o en el botén Personalizado.

En caso que no este conectado el Chronopic, el programa simulara un pulso. En la ventana emergente se
mostrara la progresién del test, que podra ser detenido haciendo clic en el botén Terminar o cancelado
con Cancelar.

5.5.2.2. Visualizacién de pulsos

Desde la pestaiia de pulso podra ver los tests del mismo tipo que se han realizado en una sesion.

Los tests se encuentran asociados a los ejecutantes. El orden de aparicién de los tests en cada ejecutante
es el cronolégico de forma que el altimo realizado por un sujeto aparecera al final del listado de sus
tests.

Puede usar los botones de lupa (o la tecla z) para facilitar la visualizacién de los tests.
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5.5.2.3. Edicion pulsos

Puede afadir comentarios a un test o cambiar el ejecutante (si olvidé modificar el sujeto actual pre-
viamente) seleccionando el test deseado y haciendo clic en el botén de Editar pulso seleccionado, su
equivalente en el mend o la tecla e.

5.5.2.4. Borrado de pulsos

Para borrar un pulso, selecciénelo y haga clic en el botén Borrar pulso seleccionado, su equivalente
en el mend o la tecla d (delete). El borrado del test pedira confirmacion en caso de que la opcién
de confirmacion de borrado de tests esté activada en el ment de Preferencias (mas informacién en la
seccion 8.1 en la pagina 82).

5.5.3. Multi Chronopic

Multi Chronopic permite realizar cualquier tipo de test en que se usen dos, tres o cuatro Chronopics
para mediciones independientes. Recuerde que para el resto de tests se pueden conectar mdltiples
dispositivos a un sélo Chronopic, pero se entiende que en todo momento se estard en contacto en
uno o ninguno de ellos. A diferencia de los tests anteriores, Multi Chronopic permite el uso de varios
Chronopics, cada uno de ellos conectados a uno o més dispositivos de deteccién, de manera que se
pueda estar en contacto en mas de un Chronopic a la vez. Su uso depende del usuario del programa,
pero a continuacién se indican algunos ejemplos:

1. Test de marcha estatico sobre dos plataformas: se pretende evaluar el tempo de pisada del pie
izquierdo y el derecho, pero como el practicante esta a menudo pisando ambas plataformas, se
requiere que cada una de ellas esté conectada a un Chronopic y sean independientes.

2. Estudio de los tiempos de contacto en la batida de un salto de voleibol: Un pie pisa una plata-
forma, el otro pisa la otra, y ambos despegan. Para conocer los distintos tiempos es necesario 2
plataformas y 2 Chronopics independientes.

3. Plate Tapping con accién coordinativa extra: Construimos un dispositivo de deteccién de tipo
Plate Tapping en que el evaluado debe tocar un lado y otro cuanto més rapido posible con una
sola mano. A cada uno de los dos lados colocamos alguna pieza conductiva que conectada a un
s6lo Chronopic nos registre los distintos tiempos. Ademas, si pretendemos que, por ejemplo, cada
3 contactos el sujeto deba realizar alguna accién con el pie, podemos situar una plataforma de
contacto en el suelo y conectarla a un segundo Chronopic.

4. Cronometrado de dos, tres o cuatro sujetos en carreras de ida y vuelta en una pista: Se coloca
una plataforma en el inicio de cada carril y una en el final. Un Chronopic estara conectado a las
plataformas inicial y final de un sujeto, pues una persona no puede estar en ambas a la vez. De
este modo, si hay 4 sujetos tendremos 4 carriles, 4 Chronopics y 8 plataformas. Podremos medir
los tiempos y por tanto velocidades de los 4 de forma independiente.

5.5.3.1. Sincronizacién

Algunos de estos tests requeriran de una sincronizacién pues se pretende que los distintos Chronopics
inicien en el mismo momento. En otros, en cambio, la sincronizacién no serad necesaria. En los tres
primeros ejemplos citados anteriormente, la sincronizacién es obligatoria para que no haya error en la
comparacién del tiempo que transcurre entre una pisada y la otra (ejemplo 1y 2), o entre un contacto
con el tapping y la pisada en el suelo (ejemplo 3). Dicha sincronizacién es seleccionable a partir de una
casilla de verificacién y se llevara a cabo realizando contacto con varios dispositivos a la vez, o tocando
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el botén Test ‘ de los Chronopics. En el Foro de Chronojump http://foro.chronojump.org se
describird un método para la construccién de un dispositivo de sincronizacién profesional.

La sincronizacién en el cuarto ejemplo requiere discusién. Si los sujetos salen en el momento que
quieren y lo que se pretende Gnicamente es registrar el tiempo entre un contacto y el siguiente, no
sera necesaria la sincronizacion. Por otro lado, si que sera necesaria la sincronizacién en caso de que se
realice una salida a partir de la sefial de un evaluador externo, y se pretende conocer el tiempo entre
dicha sefial (a partir de algiin contacto) y el primer contacto de cada atleta.

5.5.3.2. Borrado del primer tiempo

En algunos tests, el tiempo des del inicio del mismo hasta el primer cambio de estado no es relevante.
Tal vez el sujeto pueda iniciar el test cuando lo desee, y si se desea comparar la capacidad del sujeto de
seguir una pulsacién independiente con ambas manos (dos Chronopics), el tiempo desde que inicié el
test hasta que se produjo el primer contacto no es relevante y debe ser eliminado para que no contamine
los promedios.

5.5.3.3. Configuracién de los puertos

Como es obvio, es imprescindible configurar dos Chronopics en la ventana de Chronopic para poder
ejecutar los tests propuestos.

5.5.3.4. Visualizacion de resultados de Multi Chronopic

En la ventana de resultados, vemos distintas columnas, en el caso de que se hayan usado dos Chronopics:

= Tiempo: El tiempo desde el inicio del test

= Estado CP1 y CP2: Informacién sobre qué cambio ha sucedido en cada Chronopic (si lo ha
habido) en el momento temporal indicado en la columna anterior.

= Cambio CP1 y CP2: Tiempo transcurrido desde el altimo cambio de estado en cada Chronopic.

= IN-IN CP1y CP2: Tiempo transcurrido desde que cada Chronopic cambié a estado Dentro hasta
que volvié al mismo estado.

= OUT-OUT CP1 y CP2: Tiempo transcurrido desde que cada Chronopic cambié a estado Fuera
hasta que volvié al mismo estado.

= Descripcién: Comentarios opcionales sobre el test ejecutado en concreto.

En el ejemplo de la figura 5.40, se muestra un test Multi Chronopic de duracién: 0,928 segundos en
que hay 10 cambios de estado. Se denomina Mult iChronopic 1, 2, 10n porque se ha realizado con 2
Chronopics (Chronopics 1 y 2), y tiene 10 cambios. Si observamos el cambio namero 5, se produce
a los 0,539 segundos. Este representa un cambio de estado del Chronopic 1 de Fuera (sin contacto)
a Dentro (contacto). Tal y como indica en Cambio CP1, han transcurrido 0,225 segundos desde que
dicho Chronopic estuvo en su estado anterior (Fuera) y 0,353 segundos desde que este Chronopic
estuvo (Dentro) tal y como refleja IN-IN CP1.

Observe también que las columnas IN-IN y OUT-OUT disponen de un promedio de valores y una
desviacién estandar (SD).

Del mismo modo que el resto de tests, los tests se encuentran asociados a los ejecutantes. El orden
de aparicién de cada test en cada ejecutante es el cronolégico de forma que el altimo realizado por
un sujeto aparecera al final del listado de sus tests. Puede usar los botones de /upa (o la tecla z) para
facilitar la visualizacién de los tests.
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Figura 5.40: Captura de pantalla de Multi Chronopic.
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5.5.3.5. Edicion y borrado de test Multi Chronopic

Puede afadir comentarios a un test o cambiar el ejecutante (si olvidé modificar el sujeto actual pre-
viamente) seleccionando el test deseado y haciendo clic en el botén de Editar Multi Chronopic, su
equivalente en el mend o la tecla e.

Para borrar un test Multi Chronopic, selecciénelo y haga clic en el botén Borrar Multi Chronopic
seleccionado, su equivalente en el menl o la tecla d (delete). El borrado del test pedirad confirmacion
en caso de que la opcién de confirmacién de borrado de tests esté activada en el ment de Preferencias
(mas informacién en la seccién 8.1 en la pagina 82).

5.5.3.6. Analisis de carrera

Ademas de los ejemplos propuestos, se ha incluido un test para analizar las carreras elaborado por Josep
Ma Padullés como parte de su Tesis Doctoral. Como dispositivos de deteccién se usan dos barreras de
fotocéluas y una pista de plataformas de contactos.

Las dos fotocélulas iran conectadas al primer Chronopic y permitiran conocer el tiempo entre las
mismas. El evaluador indicard al programa la distancia entre ellas y de este modo se conocera la
velocidad media. La pista de plataformas ird conectada al segundo Chronopic que captara los tiempos
de contacto y de vuelo. En este caso no se requiere sincronizacién entre ambos Chronopics ni borrada
del primer tiempo.

A partir de los datos obtenidos por ambos Chronopics, se obtienen la velocidad media de la carrera,
asi como los siguientes datos para cada uno de los pasos:

Tiempos de contacto

Tiempos de vuelo

Tiempo total

Frecuencia

Amplitud

Altura

Angulo de despegue

Puede ver un ejemplo en la figura 5.41. Note que el botén de ejecuciéon de Analisis de Carrera se
activa cuando -ademas de haber conectado dos Chronopics- se haya introducido la distancia entre las
fotocélulas.
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Figura 5.41: Captura de pantalla de Multi Chronopic con resultados para Anélisis de carrera.
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Estadisticas y graficas

Chronojump dispone de mdltiples indices para estudiar los tests que son captados. Contrariamente a
las hojas de calculo de propésito general, la disposicién de los estadisticos y su graficacién ha sido
disefiada especificamente para la medicién de saltos y carreras. En la figura 6.1 se aprecia la ventana
de estadisticas que aparece al hacer click en Herramientas / Estadisticas.

."» Chronojump - March students 2010
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Figura 6.1: Ventana de estadisticas de Chronojump.

6.1. Saltos y carreras

6.1.1. Tipos, subtipos y aplicacién de estadisticas

Cada estadistico puede ser clasificado por su tipo, entre los que se presentan:

64
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Saltos simples que ofrece diversas formas de analizar saltos simples sin tiempo de contacto

Saltos simples con tiempo de contacto que ofrece diversas formas de analizar saltos simples con
tiempo de contacto

Saltos reactivos que presenta diversas formas de analizar saltos repetitivos

6.1.1.1. Saltos simples

Los estadisticos de saltos simples muestran varias formas de analizar saltos simples sin tiempo de
contacto, que pueden ser clasificados en varios subtipos:

= Sin indices

= Fuerza-velocidad

s Indice de elasticidad

» Indice de utilizacién de brazos
= Diferencia entre tests

= Picos de potencia de Lewis, Harman, Sayers (2), Shetty, Cannavan, Lara(5)

6.1.1.1.1. Sin indices Estadistico de salto simple en que se muestran todos los saltos o los de
algn tipo en concreto segin la seleccién del campo aplicacion.

6.1.1.1.2. Fuerza-velocidad Estadistico de salto simple en que se muestra la relacién de fuerza-
velocidad segiin la férmula

FV = SJ+S(1JOO% % 100

los saltos SJ con el 100 % de carga extra respecto al peso corporal, y SJ sin carga adicional.
g p p p y

6.1.1.1.3. indice de elasticidad Estadistico de salto simple en que se muestra el indice de elasti-
cidad a partir de la férmula

IE = (EMI=ST) , qqp

entre los saltos SJ y CMJ.

6.1.1.1.4. indice de utilizacién de brazos Estadistico de salto simple en que se muestra el indice
de utilizacién de brazos a partir de la férmula

[UB = WBE_CMJ) , 19

entre los saltos CMJ y ABK.

6.1.1.1.5. Diferencia entre tests Estadistico que permite ver la diferencia relativa entre dos tests
cualesquiera.

%dlf _ (testl—test2) %100

test2
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Figura 6.2: Estadisticas de saltos simples.
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6.1.1.1.6. Picos de potencia En la figura 6.2 se encuentra la relacién de picos de potencia de los
distintos autores y sus férmulas. Se espera en un futuro poder incluir documentacién ampliada respecto
a cada férmula y bibliografia relacionada.

6.1.1.2. Saltos con tiempo de contacto
La informacién mas relevante en este tipo de saltos es la relacién existente entre el tiempo de vuelo
y el tiempo de contacto. En muchos deportes es necesario generar una elevada fuerza (reflejada en el

tiempo de vuelo) en poco tiempo (representada por el tiempo de contacto). Se presentan dos indices
para estudiar dicha relacién;

= Indice Dj
= Indice Q

El ambos casos el campo aplicacion, se refiere al tipo de salto al que es aplicado el estadistico.

6.1.1.2.1. indice Dj Estudio de la relacién tiempo de vuelo / tiempo de contacto en un salto
simple a partir de la férmula

fndiceDj = % * 100

6.1.1.2.2. indice Q Estudio de la relacién tiempo de vuelo / tiempo de contacto en un salto simple
a partir de la férmula

Indice@ = %

6.1.1.3. Saltos reactivos

En la repeticién de un tipo de salto delimitado por namero de saltos, tiempo, o ilimitado (termina
cuando el entrenador o el deportista lo decide), es representativa la evolucién del tiempo de vuelo
respecto al tiempo de contacto en los distintos saltos. Con este objetivo se presentan los siguientes
estadisticos:

= Indice medio

Potencia (Bosco)

Evolucién

Promedio y Desviacién estandar usando Rjlndex

Promedio y Desviacién estandar usando QIndex

El todos los casos el campo aplicacion, se refiere al tipo de salto al que es aplicado el estadistico.

6.1.1.3.1. indice medio Estudio de la relacién tiempo de vuelo / tiempo de contacto en un salto
reactivo segln la férmula

TVpromedio—T Cpromedio % 100

IndiceDePromedios = )
TCpromedio
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6.1.1.3.2. Potencia (Bosco) Estudio de la relacién tiempo de vuelo / tiempo de contacto en un
salto reactivo segin la férmula

9,812 «TV promedioxsaltosxtiempoT otal
4xsaltos*(tiempoT otal —TV promedio*saltos)

IndiceDePotencia =

6.1.1.3.3. Evolucién Estudio de la relacién tiempo de vuelo / tiempo de contacto a lo largo de un

salto reactivo segin la evolucién de la férmula Fvolucion = % * 100 para cada subsalto.

En ocasiones algunos deportistas realizan un salto con una muy buena relacion TV/TC a costa de ir
acompafiado de un salto previo o posterior de pocas prestaciones. Por este motivo se ha dispuesto la
la opcién de marcar los mejores 'n’ consecutivos para obtener una seleccion de los mejores subsaltos
seguidos respecto a este indice. A la derecha de esta opcién encontrara la cantidad de subsaltos seguidos
que quiere estudiar. Si selecciona el valor 1 entonces el mejor subsalto sera resaltado.

6.1.1.3.4. Promedio y Desviacién estandar usando Rjindex Estudio del indice

RjIndexr = % * 100

para cada uno de los saltos de un test reactivo. Se muestra el promedio y la desviacién estandar
conseguidos.

6.1.1.3.5. Promedio y Desviacién estandar usando QlIndex Estudio del indice
Indice@ = % * 100

para cada uno de los saltos de un test reactivo. Se muestra el promedio y la desviacién estandar
conseguidos.

6.1.2. Estadisticas multisesién

Todos los estadisticos presentados a excepcién de la Evolucidn en saltos reactivos pueden ser usados
para la comparacién de diferentes saltos o sujetos en varias sesiones. De esta manera se presentara una
columna por cada sesién seleccionada y se facilita la comparacién entre los diferentes valores mostrados.

Ademas se incluye el promedio y la desviacién estandar de cada fila mostrada.

Para acceder a estadisticos multisesion haga clic en sesién / seleccionadas y seleccione las sesiones que
desee usando la ventana que aparece al hacer clic en Seleccionar. Puede seleccionar tantas sesiones
como desee y no estad obligado a que aparezca la sesién actual entre las mismas.

6.1.2.1. Seleccién de saltos a mostrar

Existen cuatro modos de seleccién de saltos mostrados que condicionan la generacion del estadistico
deseado:

Todos muestra todos los resultados del estadistico seleccionado.
Limite n muestra los primeros n resultados del estadistico seleccionado.
Media del saltador muestra el promedio de cada saltador en el estadistico seleccionado.

Maximo/s del saltador muestra los n valores maximos de cada saltador en el estadistico seleccionado.

La mayoria de los estadisticos ofrecen las cuatro opciones, en los que se omita alguno de estos modos
es porque se cree que no tendria sentido generarlo.
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6.1.3. Otras configuraciones

Se presentan a continuacién otros botones de accién vinculados al estadistico mostrado.

6.1.3.1. Enunciado de los estadisticos

Todo estadistico dispone de un enunciado que se crea automaticamente en funcién de las selecciones
que ha realizado el usuario en la ventana de estadisticas. El enunciado puede ayudarle a entender el
estadistico.

6.1.3.2. Distincion de género

Se presenta la opcién de distinguir entre géneros para la presentacién de resultados. La seleccién de
esta opcién puede tener un doble comportamiento:

= Cuando las filas de resultado de los estadisticos correspondan con indices o tipos de salto, la
seleccién de género provocara que se cree automaticamente una fila para cada uno de los mismos.

= Cuando las filas de resultado de los estadisticos correspondan con saltadores, la seleccion de
géneros provocara que se afiada una letra después de cada saltador indicando su género.

Este botén podrad ayudarle a realizar comparaciones intra e intergéneros.

6.1.3.3. Actualizacién automética

La ventana de estadisticas de Chronojump estd disefiada para que cada cambio en la base de datos
(nuevo salto, cambio de nombre de sujeto, borrado de salto, cambio de saltador que ha realizado un
salto...) sea actualizado directamente.

6.1.4. Marcado de filas

En la primera columna de cada fila encontrara una pequefia caja de seleccién que le permitira seleccionar
si desea o no que esa fila sea tenida en cuenta para los graficos y los informes que Chronojump genera.
La primera fila contiene una caja de seleccién que le permite seleccionar y deseleccionar rapidamente
todos los valores. Ademas, se muestra un cuadro de seleccién en la parte inferior izquierda que le
permite agilizar la seleccién de filas en base a distintos criterios. Encontrard mas informacién sobre
graficos y los informes en los apartados 6.1.5 y 7.1 respectivamente.

6.1.5. Creacion de graficos

Chronojump puede crear graficos de todo cuanto se muestra en la ventana de estadisticos. Para ello
simplemente haga clic en el botén Graficar que aparece en la ventana de estadisticos. En la figuras
6.3, 6.4, 6.5, 6.6 se muestran ejemplos de graficos generados.
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Figura 6.3: Ejemplo de grafico: Histograma de altura de salto.
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% Chronojump Graph
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Figura 6.4: Diagrama de caja de los mismos valores.
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% Chronojump Graph

Simple jumps (Stripchart)
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Figura 6.5: Grafico stripchart de los mismos valores.
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Figura 6.6: Grafico dotchart de un subconjunto de los valores anteriores.
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6.1.5.1. Analisis de un sprint

Si la carrera es un sprint medido al menos con dos tramos puede realizar el test de sprint en Analysis
-> Sprint

Para realizar este analisis es necesario que el sujeto tenga especificada la altura.

Seleccione la carrera y haga clic en el botén de Analizar

Chronojump - Tutorial - Races intervallic

Session Mode View Help

B Fesons Alv| © capure [ Analyze > B General | PP sprint
Sprints of William
person v | Rest
Type D Distances | Splittimes  Total time
Carmelo
G 103040 15 1030:40 198465589 589
Glles 103040 16 103040 1.94:452574 574 sprint
Viadimir bylaps 19 10:20 1,57:2.86 286
Yuri
Testing graph
o os27 194 52 574
\\ i 82 H
o e . 9 B
\\ 7 \\ g .
\ \ -8
\ i
\\\ B
515 \. | 8l ©
z g
= k=132 Ls
2 Vmax =801 m's .
2 s 5amse | g
~ max=1078 NiKg | ©
pmax = 2159 WiKg
8
©
Q g &
I'd
° T T T - - olo o
© o 1 2 3 4 5
u Timefs]

V(1) =Vmax(1 -e™)
2mos

Figura 6.7: Analisis de un sprint

Este analisis le dara un modelo de la velocidad que le permite saber la velocidad en cada instante asi
como la aceleracién fuerza y potencia.

La variable K indica como de rapido el sujeto alcanza su velocidad maxima independientemente de
esta velocidad maxima.

La fuerza y la potencia son relativas al peso corporal.

6.2. Encoder

Hay cuatro modos de analisis:

= Individual / Serie actual : Anélisis de todas las repeticiones de la serie actual.

= Individual / Sesi6n actual : Analisis de las repeticiones guardadas y seleccionadas de la

sesion actual.

= Individual / Todas las sesiones : Analisis de todas las repeticiones guardades en las sesiones

seleccionadas.
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= Grupal / Serie actual : Analisis de las repeticiones guardadas durante la sesién actual y de
los sujetos seleccionados.

Dentro de cada modo hay varios tipos de analisis

Barras de potencia E]: Muestra la potencia, el pico de potencia, tiempo necesario para llegar
al pico de potencia, rango de movimiento y el impulso mecanico generado en la repeticion.

Carmelo
= Average Power = Peak Power —— Time to Peak Power —— Range
[ ]
____________________________________________________________________ e - — - — - —
— [y
s T I e . s R 1 | IR =
= -
S o=
o =
B g
_ - &
7"
g (o] 0_8 E
8 _ ol & =2
g o =
=2 W O =
[=] o a— S
o - g 5
L=k =
g E-8
= = Lo
[ ]
= L
2 L
[Ty
— O —
L _..
Repetition 1RL ZRL 3RL 4RL
Mass 140 180 180 200

Figura 6.8: Grafico de barras de potencia

x
Cruzar variables : Muestra las relaciones entre variables como Potencia/Carga. Incluye el
calculo del 1RM. Variables cruzadas es el tnico modo que se permite en modo Comparar.
Videotutorial: Grafico Carga vs Potencia https://youtu.be/mynNxYELjas


https://youtu.be/mynNxYELja4
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Figura 6.9: Graficos de variables cruzadas
| |
I'\lM
1RM ™): Permite hacer diferentes calculos de las maximas repeticiones que se pueden hacer
con distintas cargas. Videotutorial: Célculos de nRM https://youtu.be/sd40bI2UQ9c
. C I 2
4 concentric +L armele E Garmelo 1RM prediccisn
@ sccentric xR p
© eccentric-concentric = 30
o E =
- o+ g - 38
— s 40
o Q3 EE 45
S G4 = - 50
- H 55
=z 4 g 24 60 &
£ o e 6 =
k= o [} =
E £ o 0 E
s = ER o 7%
e _ao o
2= 5 80
gz T S &
g a = 90
s o« R 95
- T < S D = [ 100
S 2 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ T
j ! ! ! = 80 100 120 140 160 180
100 150 200 250 = Kg
1RM dad media en squat del press de banca 1RM = 0.34m/s Carga percentual estimada = -2.079 * velocidad *2 - 59.5 * velocide
Masa (Kg) 256 55 Adaptado desde Gonzalez-Badillo, Sanchez-Medina (2015)
E Yuri Pablov 1RM prediccion Indirect RM prediction with 3 repetitions and 145 Kg
g 30
g o 22 ave 1588 1484 128 141 a7z 1227 1203 1271 126 1211
g . e 45
E . :‘; 160 4
5 5
s 3 e — 150 -
] o 65 & 5
o o 70~ 4
s ° 75 @ 140
5 80 z
5 3 o 5 130 |
= 90
- 95
3 3 || 100 120 4
g ; ; ; ; ; —m
2 40 50 60 70 80 90
Kg
1 media en la fase concéntrica del press de banca 1RM = 0.185mJs Carga percentual estimada = 8.4326 * velocidad *2-73.501 * veloc
Adaplado desde Gonzalez-Badillo, Sanchez-Medina (2010) Repetitions.

Figura 6.10: Graficos de 1RM
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Analisis instantaneo |_| Muestra las variables mecanicas en cada milisegundo. Hay cuatro

tipos de graficos posibles:

7

o single . Repedlon=3 RL 105Ky
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e Al set (experimental?)
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Superposicién de dos o mas repeticiones

Analisis de toda la serie

Figura 6.11: Analisis instantaneo

= Perfil neuromuscular |'_| Para ver el perfil neuromuscular de los tres mejores saltos de una serie
de seis. Por lo menos son necesarios seis saltos para efectuar este tipo de analisis.
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Figura 6.12: Grafico del perfil neuromuscular

El analisis empezara cuando el usuario presione sobre Analizar. Al cabo de un instante una grafica y
una tabla aparecera. Ambas pueden ser guardadas mediante el botén de Guardar grafica o Guardar
tabla de abajo a la derecha.

Repeticion Series

1 Carmelo
2 Carmelo
3 Carmelo
4 Carmelo
5 Carmelo
6 Paco
MAX

Promedio

DE

Ejercicio

Squat
Squat
Squat
Squat
Squat

RL
RL
RL
RL
RL

Inclined plane RL

Lateralidad Peso adiconal Peso total Inercia M. Salida Duracion Disti
(kg) (Kg*cm~2) | (s) (s) (cm;
140 -1 0,001 0,543 4
160 -1 0,545 0,531 44
180 -1 1,077 0,535 4
200 =il 1,613 0,573 4H
220 -1 2,187 0,610 4
1] 0 2,798 0,524 5t
(] 2,798 0,610 50
=il 1,370 0,553 4!
] 1,040 0,033 |

B

%

(kg)
65
85

105
125
145
0
145

51

Mostrar grifica | Mostrar tabla J

Figura 6.13:

Tabla de datos
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Informes y exportaciones

Se proponen dos formas de continuar trabajando con sus datos sin usar ya el programa Chronojump.
En el primer caso: Generacion de informes, con la utilidad de crear una pagina web con el contenido
de la sesién asi como las estadisticas y graficas seleccionadas; En el segundo caso: Exportacién a hoja
de célculo, se exportan los datos de los tests para su anélisis con programas de calculo de propésito
general (hojas de calculo).

7.1. Generaciéon de informes

La generacién de informes en el programa Chronojump se concreta como la mejor forma de recoger la
informacién captada en una sesién, asi como las estadisticas y graficas elegidas para el estudio de la
misma e incluso la comparacién con otras.

Dentro de la pestafia Analizar y haciendo clic en Ver ventana de informes =, aparece la figura que se

muestra en la figura 7.1. En la misma se ofrece al usuario la posibilidad de crear un informe en formato
web (HTML) en el que se pueden incluir los datos de la sesién, los saltadores que han participado y

los tests recogidos. Ademas, mediante el botén Adadir a Informe + que aparece en la ventana de
estadisticas, se permite preparar cada uno de los estadisticos visualizados para que estos aparezcan en
el informe generado, y que lo hagan con la personalizacién que habia sido elegida por el usuario en la
ventana de estadisticos. El usuario puede ademas ordenar cada uno de los estadisticos para el informe
final.

Haciendo clic en Crear informe, se presentara una ventana que permitira elegir el nombre de fichero
con el que serd guardado el documento HTML, ademas se generara una carpeta en la que se incluiran
todas las imagenes y estilos necesarios para que se visualice la pagina correctamente.

Para la impresién de dicho informe -asi como de cualquier pagina web- se recomienda encarecidamente
el navegador libre Mozilla Firefox, pues la impresion en Internet Explorer es poco respetuosa con el
original. En la figura 7.2 puede ver una fotocomposicién de un informe generado.

7.2. Exportacién a hoja de calculo

Haga clic en Sesién / Exportar sesion a formato CSV para que se cree un archivo en formato CSV
(Valores Separados por Comas) que podra ser importado facilmente en cualquier programa de hoja
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hronojump Report window

Select data For HTML report

general data

show, ..,

Session Data Persons

Jurnps Sirnple Reactive [ | Include individual
Runs Sirnple Intervalic [ Include tracks

Other Reaction kimes Pulses

statiskics data

Twpe Subkype | Apply to Sessionfs | Show jumps Show sex Checkec|
Simple Mo indexes See all jumps 4 Jumper's average False 0123
Simple Mo indexes See all jurps 4 all True 0123

(|

‘ Make report

,/' Add comment

’E‘See araph |

@ Remowve

Figura 7.1: Ejemplo de ventana de preparacién de informe.
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de calculo. Dicho archivo contendra el registro de todos los tests producidos, pero no incluird los

estadisticos ni los graficos.

Para la exportacion a CSV hemos elegido el caracter punto y coma';’ (en lugar del caracter coma) para
separar las distintas columnas de datos. Recuerde indicarlo en el momento en que importe el archivo

CSV en su hoja de calculo.



CAPITULO 7. INFORMES Y EXPORTACIONES

\)N\P

SEEQEIQ\ Chronojump report

Sesion
ID de sesion Nombre Lugar Fecha Comentarios
2 — === 01/10/2008
Personas
ID Nombre Sexo Fecha nacimiento Descripcién Alura Peso Deporte Especialidad Nivel
M = data naix, pais, esport, nivell inventats 0 74  Athletics Runs, sprints Elite
M == 182 71 Athletics Combinacion Competicion

Saltos simples

ID de sujeto Nombre de sujeto ID desalto Tipp TC TV Caida Peso Kg Altura Potencia Velocidad inicial Descripcion
3 A QR CcM2 o 0,591 0 o 42 787 1050,053 2,897 F

3 _———— 100 s] o 0,548 0 i} 36,725 972,829 2,684

3 ————e— ] {1 CcM2 o 0,602 0 o 44,389 1069,526 2,951

saltador IUB ABK CMJ
(Stripchart) 13,806 0,651 0,572
11,054 0,712 0,641
8,735 0,614 0,565
8,228 0,645 0,506
7,833 0,550 0,518
7,001 0,647 0,604
6,621 0,642 0,602
6,544 0,534 0,501
6,190 0,616 0,58

Wwe 4+ T ok o4 + N

12
14 —

T
o @ =]

ABK TV(s). CMJ TVis)

+ + 5,434 0,621 0,589
CWJ < + PN,
=% 4,415 0,623 0,596
ABK + o+ P . 7,823 0,624 0,579
: . . : . 2,681 0,047 0,04
8 8 8 8 g
(=] (=] (=] (=] (=]
Indice(%s)

Figura 7.2: Ejemplo de informe en pagina web (Fotocomposicién).
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Preferencias de Chronojump

La ventana de preferencias Sesion / Preferencias, se divide en siete pestafias: Base de datos, Saltos,
Carreras, Codificador, Camara, Idioma y otros.

8.1. Uso de Chronojump en mas de un ordenador

_Preferencias
Base de datos Saltos Carreras Codificador Camara Idioma Otros

Base de datos

Pruebas del codificador

Imégenes y videos Respaldar la base de datos

Abrir carpeta de base de datos

Abrir carpeta de registros

Importar configuracién

Cancelar Aceptar

Figura 8.1: Preferencias, pestafia de la base de datos

La pestafia Base de datos muestra donde se encuentran los datos de Chronojump, permite abrir la
carpeta, y también permite realizar una copia de la misma en algin directorio a eleccién del usuario.
Es posible que se muestren dos ubicaciones de la base de datos, pues algunas versiones de Windows
ofrecen un lugar donde guardar los datos mientras el programa se ejecuta, y otro cuando éste se ha
cerrado.

Desde la version 1.7.0 Chronojump permite importar sesiones entre distintos ordenadores. La exporta-
cién se debera hacer de toda la base de datos mediante los siguientes pasos:

En el ordenador de origen

1. Men( -> Sesién -> Preferencias -> Base de datos -> Respaldar la base de datos.
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2. Especificar la ubicacién donde se creara una carpeta con el nombre de Chronojump. Dicha carpeta
contiene toda la informacion necesaria para exportar los datos a otro ordenador o, simplemente,
mantener una copia de las sesiones almacenadas en Chronojump. Puede seleccionar cualquier
medio extraible para poder copiar los datos posteriormente en el ordenador destino.

Hay dos opciones para importar los datos en el ordenador destino.

8.1.1. Opciénl: Anadir los datos importados a datos de Chronojump exis-
tentes.

Esta opcion le permite importar datos sin perder ningin dato en el ordenador destino. Como contra-
partida, deberd importar cada sessién una a una.

En el ordenador destino:

1. Copiar la carpeta Chronojump al ordenador destino. Puede copiarla, por ejemplo en el Escritorio
o cualquier otra ubicacién.

2. Ir a Men( -> Sesién -> Importar sesion desde otra base de datos Chronojump.
3. Seleccionar si se quiere importar la sesién en la sesién acualmente cargada o en una nueva sesién.

4. Haga clic en el botén “Abrir". Se le pedirda que seleccione el archivo “chronojump.db” que se
encuentra dentro de la carpeta “Chronojump/database”.

5. Aparecera un lista de sesiones disponibles para importar. Seleccione la sesién que desee y haga
clic en “Aceptar”.

6. Si desea importar mas sesiones vaya al paso 2.

B Importar sesién (=]
Importar desde archivo: chronojump.db \ﬂ,
@ Importar en una nueva sesion () Importar en la sesién actual
Filtro de bisqueda
MNirmero Nombre Lugar Fecha Atletas Deporte Especialidad M«
35 Cecs INEFC 03/02/2016 3
36 Proves DinAl (Separadors 3M) - Din&l connectada 21/10/2016 1
37 Proves DinAl (Separadors 3M) - DinA2 connectada 21/10/2016 1
38 Comparacio A2 -Mova 26/10/2016 0
39 Tutorial 03/12/2014 7
40 Proves 01/12/2016 1 |
41 Inercial-Biceps-Progressiu 01/03/2016 7 i
42 Rugby-Enginyers INEFC 17/07/2013 15
43 Fnaoinvers - 2014-12-04 Marhella 0412/20m4 23 Runbw 52

1 }

Figura 8.2: Importacién de una base de datos Chronojump
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8.1.2. Opcidén2: Substituir cualquier dato previo del ordenador destino.

Esta opcién borrara todos los datos que existan previamente en el ordenador destino. Si no esta seguro
de que sea esta su opcién, por favor no use este método.

En el ordenador destino:

1. Vaya a Men( -> Sesién -> Base de datos -> Abrir carpeta de base de datos

2. Una ventana con un navegador de archivos se abrira. En ella podra ver algunas carpetas como

LT LT

“database”, “encoder”, “logs”...
3. Cierre la ventana de configuracién y el Chronojump mismo.

4. Sustituya todos los archivos y carpetas por los archivos y carpetas que se encuentran en la carpeta
resultante de la exportacion.

5. Abra Chronojump para comprobar que se han importado todas las sesiones del ordenador origen.

8.2. Saltos

La pestafia Mostrar permite establecer las columnas de informacién que se desea mostrar en las ventanas
de datos y la ventana de estadisticas.

_Preferencias

Base de datos Saltos Carreras Codificador Camara Idioma Otros
Mostrar

[E) Potencia [ Rigidez

[E) Velocidad inicial Angulo de la rodilla

Indices entre TF y TC

En las estadisticas
mostrar elevacién como: (o) e fanl TE ()
Unidades de peso: % © Kg

Célculos
Como calcular estas estadisticas:
IE. Indice de uso de brazos, IRna. IRa

Usar altura (predeterminado) Usar tiempo de vuelo

Cancelar Aceptar

Figura 8.3: Preferencias, pestafia de saltos

8.3. Carreras

Esta pestafia permite configurar el comportamiento de Chronojump en los tests de carreras.

La primera opcion se refiere al comportamiento de Chronojump en el primer contacto de una carrera.
Permite definir si el tiempo empieza a contar cuando hay el primer contacto (pisar una plataforma o
cortar una barrera fotoeléctrica) o cuando se deja de hacer contacto (dejar de pisar una plataforma o
dejar de cortar la barrera fotoeléctrica)

La segunda opcién le permite configurar el comportamiento de Chronojump ante contactos/cortes que
se producen en un periodo de tiempo corto.
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_Preferencias

Base de datos Saltos Carreras Codificador Camara Idioma Otros
Unidades de velocidad: © mjs Km/h
4Que hacer en el inicio de velocidad?

El tiempo comienza al llegar a la primera marca

© El tiempo comienza al pasar la primera marca

Doblar contactos en carreras simples | en carrera con tramos

[ Evitar contactos dobles (recomendado)

Corregir cuando ecurren dos 0 mas contactos en

|1000 ;| ms
Considerar el primer contacto
Considerar la media

© Considerar el tltimo contacto (recomendadao)

| Cancelar | | Aceptar |

Figura 8.4: Preferencias, pestafia de carreras

Ejemplo: En una carrera con un par de fotocélulas separadas 10m, un atleta al llegar a una barrera
fotoeléctrica corta con el brazo, antes de cortar con el cuerpo, la barrera fotoeléctrica. De este modo
se producen dos cortes el del brazo y luego el del cuerpo con una diferencia de 20ms. Aqui podrimos
especificar que cortes separados menos de 500ms se consideren como un solo corte.

8.4. Encoder

_Preferencias

Base de datos Saltos Carreras Codificador Camara Idioma Otros

Propulsivo

Esta opcién no se usa en maquinas inerciales.

Guardar las repeticiones automaticamente al capturar

(@ Guardar la repeticion con la mejor potencia media (predeterminado)

Guardar todo No guardar
Suavizado
Suave |O.70 E Recomendado: 0,7

Prediccién 1RM
Sin peso Pesada

© Pesado™2 Pesado”3

| Cancelar | Aceptar

Figura 8.5: Preferencias, pestafia de encoder

Esta pestafia permite configurar el comportamiento de Chronojump en los tests de encoder.

La opcién de propulsivo se utilizara en los calculos para tener en cuenta sélo la parte del movimiento
en que la aceleracién es superior a la de la gravedad, es decir, cuando se esta aplicando una fuerza.

También se permite seleccionar las opciones de guardado automatico de repeticiones, asi como el
suavizado utilizado en los calculos.

Respecto a la predicciéon 1RM las opciones permiten seleccionar como se deben ponderar las repeticiones
segin la carga empleada.
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8.5. Camara

_Preferencias X
Base de datos Saltos Carreras Codificador Camara Idioma Otros
Seleccionar la camara
| Dispositivo predeterminado x|
| Cancelar | | Aceptar |

Figura 8.6: Preferencias, pestafia de cdmara

Esta pestafia le permitira elegir la cAmara que Chronojump usara para hacer videos y fotos con Chro-
nojump.

8.6. Idioma

_Preferencias X

Base de datos Saltos Carreras Codificador Camara Idioma Otros
Idioma

Utilizar el idioma detectado (Recomendado)

© Forzar idioma ‘Spamsh T

Traducir los gréficos de estadisticas

© Traducir

No traducir

| Cancelar Aceptar

Figura 8.7: Preferencias, pestaiia de idioma

Mediante esta pestaiia se podran elegir las opciones de idioma y traduccién.

8.7. Otros

La pestafia Otros tiene tres opciones. La primera se refiere al nimero de decimales a mostrar (reco-
mendado 3). Si la segunda opcién esta activa, se mostrara una ventana de confirmacién cuando el
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usuario desee borrar un test. La altima accién es especifica de los saltos reactivos limitados por tiempo.
Si la opcidn esta activada, en un salto reactivo limitado por tiempo en que el saltador se encuentre en
el aire en el momento de finalizar el test, se aceptara el @ltimo salto. Por otro lado, dicho altimo salto

serad descartado si la opcion se encuentra desactivada.
_Preferencias

Base de datos Saltos Carreras Codificador Camara Idioma Otros

[E) Preguntar antes de eliminar pruebas

Nimero de decimales (2 ¥

Exportar a hoja de célculo
© Latino (2,5:2,6:2,7)
No latine (2.5,2.6,2.7)

Cancelar Aceptar

Figura 8.8: Preferencias, pestafia de otros
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Capitulo 9

General

Asegiirese de tener siempre la version mas reciente de Chronojump. De este modo se asegurard que
errores ya corregidos no sean la causa de problemas.

9.1. En Mac OSX al ejecutar Chronojump aparece un men-
saje diciendo “Puede que R no esté instalado”

En Mac OSX es necesario instalar el programa R de manera independiente. Asegiirese de que ha
instalado el programa estadistico R. En el siguiente enlace encontrara informacién de cémo instalarlo.

http://chronojump.org/en/software/#MacOSX

9.2. Los botones de Chronojump estan desactivados en todos
los modos.

Asegirese de que ha creado o cargado una sesién con sus atletas correspondientes.

Chronojump almacena automaticamente todos los tests asociandolos a una sesién y a una persona. Si
no hay una sesién activa con atletas en ella no se permite la adquisicién de datos.

9.3. La exportaciéon de datos no se puede leer correctamente

Chronojump permite exportar los datos de la sesién, repeticién o serie en formato CSV. Los archivos
en este formato pueden ser leidos por programas de hoja de célculo como MS Excel, libreOffice o
Numbers.

A la hora de importar los datos a uno de estos programas recuerde especifcar el formato UTF-8 y el
separador de campo y decimal como esté definido en las preferencias de Chronojump (Meni -> Session
-> Preferencias -> Idioma)
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9.4. Los cables RCA no transmiten la seial del dispositivo al
Chronopic

Para comprobar los cables o adaptadores conecte el Chronopic al ordenador mediante el cable USB y
seguidamente conecte un cable o adaptador RCA que no esté conectado a nada mas. El LED verde a
la derecha del conector USB debe permanecer encendido. En caso de que se apagara indicaria que el
cable esta defectuoso.

En caso de que no se apague, con el extremo del cable RCA que no estd conectado, utilice alguna
pieza metélica para poner en contacto el pin central y el circulo exterior del conector RCA como se
muestra en la figura. En este momento el LED verde deberia apagarse. Si no es asi también indicaria
que el cable estd defectuoso.

Figura 9.1: Comprovacién del cable RCA
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Chronopic

10.1. EI Chronopic no aparece en la lista de dispositivos co-
nectados.

10.1.1. Sistemas Windows

En algunas ocasiones, Windows o un antivirus, puede deshabilitar el controlador de dispositivo usado
por el Chronopic. Para solucionar este problema se recomienda desactivar cualquir antivirus y reinstalar
el Chronojump asegurandose de marcar la casilla de instalacién del Chronopic.

= Descargue el instalador de Chronojump desde http://chronojump.org/es/software/
= Deshabilite cualquier antivirus de sus sistema.

= Reinstale Chronojump y aseglrese de marcar la casilla de instalacién del driver Chronopic.

E Instalar - Chronojump

Seleccione las Tareas Adicionales
iQué tareas adicionales deben realizarse?

Seleccone las tareas adidonales que desea que se realicen durante |a instalacidn de
Chronojump y haga dic en Siguiente.

Install Chronopic driver
Install Chronopic driver
Iconos adidonales:

Crear un icono en el escritorio

| < Atrds |[ Siguiente>] | Cancelar |

Figura 10.1: Instalacién del driver de Chronopic
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10.1.2. Sistemas MacOS

Desde la actualizaciéon de MacOS a la versién 10.13 no es necesario instalar los controladores (drivers)
de Chronopic.

Si usa la version 10.13 (High Sierra) o superior y habia instalado los controladores de Chronopic ante-
riormente y ahora no le funcionan correctamente . .. le recomendamos que desinstale los controladores
de Chronopic siguiendo los siguientes pasos:

1. Abra una ventana de Finder.
2. Vaya a Men0 -> Finder -> Preferencias
3. En la pestafia General -> Mostrar estos items en el escritorio: Marque Discos duros.

En el escritorio abra Macintosh HD

>

Vaya a /Sistema/Biblioteca/Extensions
Busque FTDIUSBSerialDriver.kext y muévalo a la papelera.
Vaya atras tres veces y entre en /Biblioteca

Busque FTDIUSBSerialDriver.pkg y muévalo a la papelera.

©e ® N o o

Vaya a Men( -> Finder -> Preferencias
10. En la pestafia General -> Mostrar estos items en el escritorio: Desmarque Discos duros.

11. Asegirese de no tener ningin dispositivo USB conectado al ordenador y reinicie el mismo.

10.2. El Chronopic multitest no envia ninguna informacién a
Chronojump

El LED verde a la derecha del conector USB deberia estar encendido si el Chronopic no recibe ningiina
sefial y apagado en caso contrario. Compruebe las conexiones RCA siguiendo las intrucciones del
apartado 9.4.

Lo primero que se debe comprobar es que la luz roja D4 del Chronopic esté encendida una vez se
conecta mediante el cable USB al ordenador. Sin ningiin dispositivo conectado al Chronopic, el LED
rojo a la derecha del conector USB deberia estar encendido. En caso contrario compruebe que el cable
USB esta conectado y funciona correctamte.

El led verde a la derecha del conector USB indica el estado del dispositivo conectado al Chronopic. Si
no hay ningin dispositivo ni cable conectado éste deberia estar encendido.

= Si el LED verde esta encendido, compruebe la comunicacién entre el Chronopic y Chronojump
abriendo el altimo y, con el Chronopic conectado, realizar algiin test. No es necesario que conecte
ningan dispositivo al Chronopic ya que puede utilizar el botén de test para simular cualquier
dispositivo interruptor como una plataforma o una fotocélula. Al presionar el botén de test el led
verde deberia apagarse y Chronojump deberia detectar el contacto. Si no es el caso dirijase al
siguiente capitulo.

= Si LED verde esta apagado, posiblemente sea un problema de hardware y se necesite una susti-
tucién del Chronopic o el cable USB.



Capitulo 11

Saltos

11.1. La plataforma de saltos no detecta ningin salto

Compruebe el estado de los cables RCA siguiendo las instrucciones del apartado 9.4.

Si el cable no presenta los sintomas de estar defectuoso, conecte la plataforma al cable RCA y éste
al Chronopic. Si la luz led verde a la derecha del conector USB se apagara significaria o que las dos
placas de la plataforma se tocan.

En tal caso compruebe que en las esquinas no hay algin golpe que haga que las esquinas de las dos
placas se toquen entre ellas. Si fuera asi puede utilizar un destornillador de punta plana para separa las
dos placa e introducir algiin trozo de cartén o material aislante donde se haya producido el golpe.

En el caso de que el problema esté en el cable o conector RCA, se requiere una sustitucién o reparacion.

11.2. La altura de los saltos es aleatoria y independiente de
la altura real.

Compruebe que el salto que ha realizado no sea un salto simulado. En versiones anteriores a la 1.6.2,
en caso de no tener un Chronpic conectado, Chronojump hacia un salto “simulado” con unos valores
aleatorios. Esto se puede comprobar porque en las barras de las alturas del salto aparece la palabra
“Simulado”.

Para conectar el Chronopic dirijase a la seccién4.3.

A partir de la versién 1.6.2 este comportamiento solo se da en el caso en que se haya cargado la sesién
“Simulated”.

11.3. En saltos con contramovimiento, se dan alturas muy
pequenas.

En algunos sujetos, especialmente los que pesan poco, al realizar la fase excéntrica, se detecta una
pérdida de contacto con la plataforma. Esto es debido a una fase de descenso demasiado rapida con
una aceleracién cercana a la de la gravedad. Esta aceleracién negativa provoca que la fuerza que se
ejerce sobre la plataforma sea muy pequefia y unido al poco peso del sujeto hace que no se detecte la
presencia del mismo.
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En estas ocasiones se recomienda dar instrucciones al sujeto para que no realize el descenso tan rapido.

Otra posible opcién seria que el evaluador mantenga apretado el botén de test del Chronopic hasta
que el sujeto inicia la fase concéntrica del salto.



Capitulo 12

Carreras

12.1. Las barreras fotoeléctricas no funcionan cuando se pasa
a alta velocidad.

Compruebe que el tiempo transcurrido entre el contacto con una barrera y la siguiente es mayor que
el tiempo minimo establecido para evitar los dobles contactos. Puede ver esta configuracién en Menu
-> Sesién -> Preferencias -> Carreras

12.2. La fotocélula no se enciende

Las fotocélulas necesitan ser alimentadas mediante corriente alterna o continua. Asegiirese que ademas
del conector RCA que une fotocélulas y Chronopic también estén conectadas a la corriente mediente
el cable de alimentacién. Para ver que la fotocélula estd encendida hay un LED en la parte frontal de
la misma que se enciende al conectarla a la corriente. Si la fotocélula esta alineada con el reflector,
oird un clic cada vez que, con la mano, interrumpa el haz de luz infraroja que va del emisor/receptor
al reflector.

12.3. EIl contador de tiempo no se inicia cuando un atleta
pasa por la fotocélula

Si con las fotocélulas conectadas encendidas, el contador de tiempo no se iniciara, podria ser debido a
que alguna de las fotocélulas esta desalineada y, en consecuencia, se interpreta como si continuamente
hubiera un atleta en contacto con la barrera. Asegirese de que todas las fotocélulas estan alineadas con
su respectivo reflector. Otra posible causa seria que alguno de los cables o adaptador RCA estuviera
defectuoso.

Para saber si una fotocélula esta alineada puede interrumpir el haz infrarojo y si escucha un “clic” es
porqué que esta alineada. En caso de que no se escuche, reoriéntela hasta escuchar el clic y vuelva a
hacer la comprobacién con la mano.

Si tiene la fotocélula fijada a un tripode con los soportes de Chronojump, puede ayudarse de las mirillas
alineadndolas hacia el reflector como se muestra en la figura.
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Figura 12.1: Alineaci6n de la fotocélula
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Capitulo 13

Encoder

13.1. Al capturar con encoder no llega ninguna seial a Chro-
nojump

Compruebe que el Chronopic esta conectado al ordenador mediante el cable USB. Si esta bien conectado
deberia tener la luz roja a la derecha del conector USB encendida.

Compruebe que el encoder esta conectado al Chronopic. En versiones antiguas del Chronopic el encoder
estad directamente soldado pero en las versiones recientes la conexion se realiza mediante un conector
RJ45 (del tipo usado en los cables de red)

En la mayoria de maquinas inerciales el Chronopic viene integrado en la misma maquina y puede ser
mas dificil ver la el conector RJ45. Si no es capaz de localizar esta conexion consulte al proveedor de
su maquina.

13.2. Al analizar un test de cargas progresivas aparecen todas
las repeticiones con la misma carga

Compruebe que tiene seleccionado el modo Individual / Sesién actual | : | y que ha seleccionado las
repeticiones cada serie con diferentes cargas previamente guardadas.

13.3. En el analisis del 1RM, Chronojump no da ningan valor
del 1RM

Para poder dar el valor del 1RM después de un test de cargas progresivas se necesitan tres condiciones:

1. Que el ejercicio tenga definida la velocidad a la que se produce el 1RM.
2. Haber realizado un test de cargas progresivas con un minimo de tres cargas.

3. Que las cargas sean resistencias gravitacionales. Con maquinas inerciales no existe el concepto
de 1RM.
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Sensor de fuerza

14.1. En el analisis de fuerza maxima isométrica, aparece
el mensaje “"Bad execution. Probably not sustained
force"

Para la correcta evaluacié de este tipo de test se deben dar las instrucciones siguientes al sujeto medido.

1. Antes de realizar el test el sujeto debe ejercer una fuerza minima que deje totalmente tenso el
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Apéndice A

Chronopics anteriores a Chronopic
3

Nota: Este apéndice es Gnicamente de interés para los que disponen de una placa Chronopic antigua.
Estas placas se vendieron antes de marzo de 2008.

A.1. Versiones de Chronopic

Figura A.1: Chronopic2-USB.

A.2. Conexiones de Chronopics serie

Los Chronopics serie necesitan alimentacién externa, por tanto deberan conectarse a un alimentador.
Ademas, estas Chronopics requeriran de conectarse al ordenador por un cable. Si el ordenador tiene
puerto serie, bastara con un cable telefénico-serie. Si el ordenador no tiene puerto serie, debera conver-
tirse a USB, para ello a parte del cable mencionado, sera necesario un cable USB-serie o0 una pcmcia o
adaptador con la misma funcionalidad. Puede consultar la figura A.1 para un ejemplo de conexién del
Chronopicl.
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Figura A.2: Chronopic2-Serie.

9d uopaUOD

Figura A.3: Chronopicl.
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En cuanto a la alimentacién, los Chronopics serie se alimentan usando un alimentador de 4.5 a 6
voltios, pudiendo adquirirse un alimentador convencional (que se conecta a la corriente eléctrica) o
crearse un alimentador casero con 3 pilas de 1,5 voltios. Esta opcién facilita los tests de campo en los
chronopics serie. La conexién de la bateria deberia encender automéaticamente la luz del Chronopic,
aunque Chronopic no esté conectado a ningin ordenador. Esta es una buena prueba para saber si la
alimentacién es la correcta.

En caso de problemas de funcionamiento, se recomienda conectar la alimentacién al Chronopic y
verificar que la luz se enciende (no es necesario ordenador ni plataforma de contactos). Si no se
enciende significa que falla el Chronopic o el alimentador, pruebe si es posible con otro alimentador o
Chronopic para determinar cuél es el que falla. El alimentador debe estar entre 4.5 y 6 voltios. Algunos
alimentadores tienen dos polaridades, pregunte al vendedor y conecte con la polaridad correcta.

A.3. Puertos USB y serie

Los usuarios que disponen de un Chronopic serie y sin puerto serie en el ordenador, deberan conseguir
una tarjeta de tipo pcmcia o similar que le agregue un puerto serie a su ordenador, o conseguir un
cable USB-serie, siendo esta altima opcién la favorita. En muchas ciudades es dificil encontrar estos
cables en stock si no se han pedido previamente, otra opcién es la compra por Internet.

El sistema operativo asigna nombres a los puertos, tal y como se indica en el cuadro A.1.

| Sistema operativo | Tipo de puerto | Nombre \
MS Windows Serie COM1 o COM2
MS Windows USB COM1, COM2, COM3, ... (visto
hasta COM27)
GNU/Linux Serie /dev/ttyS0 o /dev/ttyS1
GNU/Linux USB /dev/ttyUSBO0, /dev/ttyUSB1

Cuadro A.1: Nombres de puerto en cada sistema operativo.
Los nombres mas usuales se muestran en negrita.

La placa Chronopic2-USB puede requerir un driver si Windows no es capaz de detectarla. Windows
deberia asignar automaticamente un nombre (COM1... COM8) a la conexién por puerto USB pero en
muchos equipos o instalaciones de Windows no lo hace, y por eso es necesario el driver (aunque los
fabricantes de los cables digan que no es necesario pues segin ellos es detectado de forma automatica).
Por ello se recomienda bajarse un driver USB-serie como este: http://www.serialgear.com/wd_
p12303h-hx-x_v20019v2021.zip, o cualquier otro facilitado por el fabricante u obtenido buscando
por la red “USB-serial driver".


http://www.serialgear.com/wd_pl2303h-hx-x_v20019v2021.zip
http://www.serialgear.com/wd_pl2303h-hx-x_v20019v2021.zip
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