1. ADIM : SARJ
Saatinizi sarj cihazina baglayin. Sarj oldugunda saatinizi agmak igin
diigmeye basin.
ni dnlemek icin yalnizca icerikteki sarj cih

niz mek igin USB ,mmum,m
oil takimi ya da diger cevre birimlerini kullanmay

JYARI: Saatiniz
kullanin.

2. ADIM: BASLARKEN
Telefonunuzdan App Store ve Google Play™ Magazasindan
Wear 0S by Google™ indirin. Telefonunuzda Wear OS by Google™
uygulamasinini agin ve saatinizi telefonunuzla eslestirmek icin iletileri
takip edin. Eslestikten sonra saat ekraninizda kurulum islemleri icin
rehberlik sunulacaktir.

fossil.com/support
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KALP ATISI TAKIBI
GUNLUK KULLANIM: Kayisi saat teninize diiz olacak sekilde bileginizin
istiine takin. EGZERSIZ: Kayisi sikilastirin ve saati bileginizde yukariya
hareket ettirin. Bittiginde gevsetin.

LANGKAH 1: IS DAYA
Hubungkan jam tangan Anda ke pengisi daya. Ketika jam tangan sedang
diisi daya, tekan tombol untuk menghidupkannya

LANGKAH 2: MEMULAI
Di ponsel Anda, unduh aplikasi Wear OS by Google™ dari App StoreM
atau Google Play™ Store. Buka aplikasi Wear OS by Google™ pada ponsel
Anda dan ikuti petunjuk untuk menyandingkan jam tangan dengan ponsel
Anda. Setelah disandingkan, layar jam tangan Anda akan memandu Anda
melewati prosedur pengaturan

PELACAKAN DETAK JANTUNG
PENGGUNAAN SEHARI-HARI: Kenakan tali di atas tulang pergelangan
tangan Anda dengan jam tangan menempel rata di atas kulit Anda. LATIHAN
Kencangkan tali dan pindahkan jam tangan lebih tinggi pada pergelangan
tangan Anda. Kendurkan bila sudah selesai
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LUAT 1: 3APAZIKA 1 BKHOYEHME
MopcoeauHuTe Yackl K 3apAaHOMY YCTpoiicTBy.Mocne Toro Kak
Yachl 3apPARATCA, HAKMUTE KHOTKY, YTOGbI BKIIOUNTD WX,

LLIAT 2: 3ATPY3KA 11 CONPAMEHVE
3arpysute Ha cmapTdoH npunoxeHne Wear OS by Google™
n3 App Store™ unu Google Play™. OTkpoite npunoxeHne
Wear OS by Google™ Ha cmapTdoHe 1 cneflyite noackaskam
110 COMPAXKEHMIO YacoB Mo Kakany Bluetooth™ Mo okoHuaHUy
COMPAXKEHUA CNedyiiTe YKasaHWAM Ha 3KpaHe 4YacoB AnA
BbINONHEHNA MPOLIeYPbI HACTPOMKN.

Ha caiire www.fossil.com/support npeacragnena

[ononHuTenbHaa MHGopMauusa.

OTCNEXMBAHUE NMYNbCA
EXEOHEBHOE MPUMEHEHWE: 3aTAHWUTE peMeLLoK Ha 3anAcTbe
Takum 06pa3om, UTOGbl Yachl MAOTHO MpUNeranu K Koxe.
TPEHUPOBKA: 3atAHNTe pemelloK U MOAHUMITE Yachl BBEPX
110 3aNACTbI0. OcN1abbTe PEMELLOK, KOr/ja 3aKoHuMTe,

BU'G'C 1: SAC VA BAT NGUON
Két néi déng hé véi sac. Khi déng hé dugc sac, hdy an
nut dé bat nguén.

Khong

Trén dién thoai, hay tai vé (rng dung Wear OS by Google™ tir

App Store™ hodc Google Play™ Store. M& (rng dung Wear

0S by Google™ trén dién thoai va lam theo goi y dé két néi

déng hé cua ban str dung qua Bluetooth™. Khi da két ndi,

man hinh déng hé cla ban s& huéng dan ban cu thé cac
quy trinh cai dat.

Hay ghé tham w
dé biét tr

ossil.com/support

m thong tin

THEO DOI NHIP TIM
sU DUNG HANG NGAY: Peo day déng ho phia trén
xuong co tay v&i mat day dong hé &p vao da. TAP THE
DUC: Thit chat day déng ho va dua déng hé cao hon co
tay ban. N&i 1dng khi hoan thanh.

KROK 1: NABIJEN A ZAPNUTI
Pripojte hodinky k nabije¢ce.Kdyz jsou hodinky nabité, zap-
néte je stisknutim tlacitka. Pfipojte hodinky k nabije¢ce.Kdyz
jsou hodinky nabité, zapnéte je stisknutim tlacitka.

nabijecku
ku, USB roz

ete-li predejit poskozeni hodinek

eni. Pro nabijeni nepouziv v
kabel, akumulétor ani jiné periferni zafizeni

KROK 2: STAZENI A PAROVANI
Stahnéte si do telefonu aplikaci Wear OS by Google™ z obcho-
du App Store™ nebo Google Play™. Spustte v telefonu aplikaci
Wear OS by Google™ a postupuijte podle pokynti pro sparovani
hodinek pomoci pfipojeni Bluetooth™.Po sparovani vas obra-
zovka hodinek provede nastavenim.

Dalii informace naleznete na strankach
www.fossil.com/support

ky spole¢nc

sou ochranné

SLEDOVANITEPOVE FREKVENCE
DENNI POUZIVANI: Noste péasek na zapéstni kosti s hodinkami
rovné proti pokozce. CVICENI: Pasek utahnéte a hodinky po-
sufite na zapésti nahoru. Po dokonceni uvolnéte.

@
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SMARTWATCHES




STEP ONE

CHARGE & POWER ON

Connect your smartwatch to the included charger.

When it’s fully charged, press the middle button to turn it on.

STEP TWO

DOWNLOAD & PAIR

Download the latest version of the Wear OS by Google™ App onto your phone from the App
Store”or Google Play” Store. Open the app, enable Bluetooth™ and follow the prompts to pair
your smartwatch. Once paired, your smartwatch will walk you through the rest of the setup.

Y

#Z Download on the [cagigel]

*® Google Play

App Store

[
N

HEART-RATE TRACKING

DAILY USE
Wear the strap above your wrist bone

with the watch flat against your skin.

EXERCISE
Tighten the strap and move the watch

higher on your wrist. Loosen when done.

®
HELP & SUPPORT

Visit www.fossil.com/support
for how-to’s, troubleshooting,

frequently asked questions & more.

@

TRIN 1: OPLADNING
Forbind dit ur til opladeren. Nar dit ur er opladet, trykker du pé knappen
for at teende det.

Anvend kun sammen med inkluderede oplader for at undgé skade pa dit u
@ en USB-hub, USB-splitter, USB rif

TRIN 2: KOM | GANG

P4 din telefon skal du downloade app’en Wear OS by Google™ fra App

StoreS™ eller Google Play™ Store. Aben appen Wear OS by Google™

p4 din telefon og falg anvisningeme pa din telefon for at parre dit ur

med din telefon. Nar de er parret, farer skeermen p4 dit ur dig gennem
opsztningsproceduren

ossil.com/s

HJERTEFREKVENS-TRACKER
DAGLIG BRUG: Bzer remmen ovenover din handledsknogle med uret fladt
mod huden. MOTION: Stram remmen og flyt uret hojere op pé dit handled
Lasn op nér traeningen er overstaet.

STAP 1: OPLADEN
Sluit uw horloge aan op de oplader. Wanneer uw horloge is opgeladen,
drukt u op de knop om het in te schakelen.

STAP 2: BEGINNEN

Download de Wear OS by Google™ app op uw telefoon uit de App StoreS™

of uit de Google Play™ Store. Open de Wear OS by Google™-app op

uw telefoon en volg de instructies om uw horloge te koppelen met uw

telefoon. Na het koppelen begeleidt het scherm van uw horloge u bij de
configuratieprocedures

de informatie ga naar: www.fossil.com/support

VOLGEN VAN HARTRITME

DAGELIJKS GEBRUIK: Draag de band om uw pols met het horloge plat

op de huid. TRAINING: Plaats het horloge iets hoger op uw pols en trek
de band wat strakker aan. Maak de band na de sessie weer wat losser.

STEG 1: LADDA
Anslut din klocka till laddaren. Nar din klocka & laddad, tryck pa knappen
for att sla pa den
ARI G: Anvind endast den me i e n for att ur
nd inte en USB-hub, USB-d S et

STEG 2: KOM IGANG
P4 din telefon, ladda ner Wear OS by Google™-app en fran App Store™
eller Google Play™ Store. Oppna appen Wear OS by Google™ pé din telefon
och folj anvisningarna for att para ihop din klocka med din telefon. Nar de
har parats ihop kommer skarmen pé din Klocka att vagleda dig genom
installningsprocessen.

aljerad information kan du be:

PULSMATNING

DAGLIGT BRUK: Bér remmen ovanfér handledsbenet med klockan platt
mot huden. TRANING: Dra &t remmen och flytta klockan hégre upp pé din
handled. Lossa nér du ar klar,

TRINN 1: LADING
Koble klokken til laderen. Nér klokken er ladet, trykker du p& knappen for
&sla den pa.

ADVAR

ke bruk en USB-h

h
TRINN 2: KOM | GANG

P telefonen, last ned Wear OS by Google ™-app fra App Store ** eller

Google Play™ Store. Apne Wear OS by Google™-appen pé telefonen din og

falg instruksjonene for & koble sammen klokken med telefonen. Nar de er
sammenkoblet, vil Klokkeskjermen lede deg gjennom oppsettet

n. g4 til: wwwfossil

om/support

andre land,
) Google Play

HJERTEFREKVENSMALER
DAGLIG BRUK: Fest remmen over handleddet med klokken flatt mot
huden. TRENING: Stram remmen og flytt klokken hoyere p& handleddet
Lasne nar du er ferdig.

SCHRITT 1: AUFLADEN
Verbinden Sie Ihre Uhr mit dem Ladegerat. Wenn Ihre Uhr aufgeladen ist,
driicken Sie auf die Taste, um sie einzuschalten.
ACHTUNG: U
at. N

SCHRITT 2: LEGEN SIE LOS
Laden Sie die Wear OS by Google™-App iiber den App Store™ oder Google
Play™ Store auf lhrem Telefon herunter. Gffnen Sie die Wear OS by Google™-
App auf Ihrem Telefon und folgen Sie den Aufforderungen, um Ihre Unr mit
Ihrem Telefon zu koppeln. Sobald diese gekoppelt wurde, werden Sie tber den
Bildschirm Ihrer Uhr durch das Setup-Verfahren geleitet.

{ir weitere Informationen, besuchen € sil.com/support

tungsmarke von
andelsmarken von ¢

HERZFREQUENZTRACKING
TAGLICHER GEBRAUCH: Trage das Armband oberhalb deines Handgelenk-
knochens mit der Uhr flach auf der Haut. BEIM TRAINING: Ziehe das Arm-
band fest und schiebe die Uhr am Handgelenk hoch. Nach Abschluss Issen.

ETAPE 1: CHARGEMENT
Connectez votre montre au chargeur. Lorsque votre montre est chargée
appuyez sur le bouton pour l'allumer.

stilisez uniqueme

ETAPE 2 : DEMARRAGE
Sur votre téléphone, téléchargez I'application Wear OS by Google ™ dans
I'App StoreS™ ou Google Play™. Ouvrez I'application Wear OS by Google™
sur votre téléphone et suivez les instructions pour synchroniser votre
montre a votre téléphone. Une fois votre montre synchronisée, 'écran vous
guidera a travers les procédures de configuration.

our des inform

SUIVI DE FREQUENCE CARDIAQUE
UTILISATION QUOTIDIENNE: Portez le bracelet au-dessus de l'os du
poignet avec la montre & plat contre la peau. EXERCICE: Serrez le bracelet

et placez la montre plus haut sur votre poignet. Desserrez quand fini

PUNTO 1: RICARICA

Collega il tuo orologio ad un caricatore. Quando I'orologio & carico, premi
il tasto per accenderlo,

TTENZIONE: onde evi ni all'orole

Jsare un hub USE, uno spliter USE

PUNTO 2: INTRODUZIONE
Sul tuo telefono, scarica I'app Wear OS by Google™ da App StoreS™ o
Google Play™ Store. Apra 'app Wear OS by Google™ sul suo telefono e
segua le istruzioni per I'accoppiamento dell‘orologio con il telefono. Una
volta eseguito I'accoppiamento, il quadrante dell'orologio indichera le
procedure di configurazione da seguire

Per inform

zioni det

MONITORAGGIO FREQUENZA CARDIACA
USO QUOTIDIANO: Indossare il cinturino sopra l'osso del polso,
mantenendo l'orologio in piano sulla pelle. ESERCIZIO: Stringere il
cinturino e spostare ulteriormenrte 'orologio sopra al polso. Allentare
quando fatto.

PASSO 1: CARREGAR
Ligue o seu relgio ao carregador. Quando o seu reldgio estiver carregado,
carregue no botzo para ligé-lo

carregador incluido. Nao use um

PASSO 2: COMEGAR

No seu telefone, transfira a app Wear OS by Google™ a partir da App

Store™ ou da Google Play™ Store. Abra a aplicagdo Wear OS by

Google™ no seu telefone e siga as indicagdes para emparelhar o seu

relégio com o seu telefone. Depois de emparelhado, o ecra do seu relégio
guia-lo-4 através dos procedimentos de configurago.

zioni dettagliate,

pple séo marcas r
uma marca de s
P

CONTROLAR DA FREQUENCIA CARDIACA
UTILIZAGAO DIARIA: Utilize a correia acima do osso do seu pulso com
o relégio plano contra a sua pele. EXERCICIO: Aperte a correia e mova o

relogio mais alto do que o seu pulso. Solte quando terminar,

PASO 1: CARGA
Conecte el reloj al cargador. Cuando el reloj esté cargado, presione el boton
para encenderlo.

B, un distribuido

PASO 2: EMPEZAR
Descargue la aplicacion Wear OS by Google™ en la App StoreS™ o Google
Play Store™ en el teléfono. Abre la app Wear OS by Google™ en tu
teléfono y sigue las indicaciones para emparejar el reloj con tu teléfono,
Una vez emparejado, la pantalla de tu reloj te guiara por los procesos de
Ia instalacién

on, visit

SEGUIMIENTO DE LA FRECUENCIA CARDIACA
USO DIARIO: Lleve puesta la correa por encima del hueso de la muieca
con el reloj extendido contra la piel. EJERCICIO: Ajuste la correay mueva
el reloj més arriba en la murieca. Aflojar cuando haya terminado.

KROK 1: tADOWANIE
Podtacz zegarek do tad ki. Po iu zegarka
nacisnij przycisk wlaczajacy urzadzenie.pa knappen for at tzende det.

RZEZENIE: Aby
czonej fad

KROK 2: WPROWADZENIE

Pobierz na swoim telefonie aplikacje Wear OS by Google™ ze
sklepu App StoreS™ lub Google Play™. Uruchom aplikacje Wear OS
by Google™ na telefonie i postepuj zgodnie z komunikatami, aby
sparowac zegarek z telefonem. Nastepnie na ekranie zegarka zostang

Swi instrukcje zliwiajace i ji

Szczegslowe informacje mozna znalez¢ na stronie: wwwfossil.com/support

Apple oraz logo Apple sa znakami towarowymi firmy /
z \. App Store

nymi
m

c

MIERZENIE PULSU

CODZIENNE UZYTKOWANIE: Zatoz pasek powyzej kosci nadgarstka w
taki sposob, aby zegarek przylegat do skéry. CWICZENIA: Zaciénij pasek
i przesun zegarek w gore nadgarstka. Po zakoriczeniu poluzuj pasek.



