APPLE ORAZ LOGO APPLE S ZNAKAMI TOWAROWYMI

FIRMY APPLE INC., ZAREJESTROWANYMI W STANACH
ZJEDNOCZONYCH | INNYCH KRAJACH. APP STORE JEST
ZNAKIEM USLUGOWYM FIRMY APPLE INC. WEAR OS BY GOOGLE
ORAZ GOOGLE PLAY S ZNAKAMI TOWAROWYMI FIRMY GOOGLE
LLC.

MIERZENIE PULSU

CODZIENNE UYTKOWANIE: ZALO PASEK POWYEJ KOCI
NADGARSTKA W TAKI SPOSOB, ABY ZEGAREK PRZYLEGAL DO
SKORY.

WICZENIA: ZACINIJ PASEK | PRZESU ZEGAREK W GOR
NADGARSTKA. PO ZAKOCZENIU POLUZUJ PASEK.

1. ADIM:
SARJ
Saatmlzl sarj cihazina baglayin. Sarj oldugunda saatinizi agmak igin
digmeye basin.
UYARI: Saatinize zarar gelmesini nlemek igin yalnizca igerikteki sarj
cihazini kullanin.
Cihazinizi sarj etmek igin USB gogaltici, USB béliicii, USB y-kablosu, pil
takimi ya da diger gevre birimlerini kullanmayin.
2. ADIM:
BASLARKEN
Telefonunuzdan App Stores* ve Google Play™ Magazasindan Wear OS
by Google™ indirin.
Telefonunuzda Wear OS by Google™ uygulamasinini agin ve saatinizi
telefonunuzla eslestirmek igin iletileri takip edin. Eslestikten sonra saat
ekraninizda kurulum islemleri igin rehberlik sunulacaktr.
Daha fazla bilgi igin KATESPADE.COM adresini ziyaret edin.
Apple ve Apple logosu Apple Inc.in ticari markalaridir ve bu markalar
ABD'de ve diger lkelerde kaytiidir. App Store Apple Inc.in hizmet
markasidir. Wear OS by Google ve Google Play in ticari markalandir
Google LLC.
KALP ATISI TAKIBI
GUNLUK KULLANIM: Kayist saat teninize diz olacak sekilde bileginizin
Ustline ta_km.
EGZERSIZ: Kayis! sikilastirin ve saati bileginizde yukariya hareket ettirin.
Bittiginde gevsetin.
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L ANGKAH 1:

ISI DAYA

HUBUNGKAN JAM TANGAN ANDA KE PENGISI DAYA. KETIKA
JAM TANGAN SEDANG DIISI DAYA, TEKAN TOMBOL UNTUK
MENGHIDUPKANNYA,

PERINGATAN: UNTUK MENGHINDARI KERUSAKAN PADA JAM
TANGAN ANDA, HANYA GUNAKAN PENGISI BATERAI YANG
DISERTAKAN

MOHON UNTUK TIDAK MENGGUNAKAN HUB USB, SPLITTER USB,
KABEL Y USB, BATERAI, ATAU PERANGKAT TAMBAHAN LAINNYA
UNTUK MENGISI DAYA.

LANGKAH 2:

MEMULAI
DI PONSEL ANDA, UNDUH APLIKAS| WEAR OS BY GOOGLE™
DARI APP STORE®* ATAU GOOGLE PLAY™ STORE.

BUKA APLIKASI WEAR OS BY GOOGLE™ PADA PONSEL ANDA
DAN IKUTI PETUNJUK UNTUK MENYANDINGKAN JAM TANGAN
DENGAN PONSEL ANDA. SETELAH DISANDINGKAN, LAYAR JAM
TANGAN ANDA AKAN MEMANDU ANDA MELEWATI PROSEDUR
PENGATURAN.

KUNJUNG| KATESPADE.COM UNTUK INFORMASI TAMBAHAN.

APPLE DAN LOGO APPLE ADALAH MEREK DAGANG DARI
APPLE INC., TERDAFTAR DI AS DAN NEGARA-NEGARA LAIN. APP
STORE ADALAH MEREK LAYANAN DARI APPLE INC. WEAR OS BY
GOOGLE DAN GOOGLE PLAY ADALAH MEREK DAGANG DARI
GOOGLE LLC.

PELACAKAN DETAK JANTUNG

PENGGUNAAN SEHARI-HARI: KENAKAN TALI DI ATAS TULANG
PERGELANGAN TANGAN ANDA DENGAN JAM TANGAN
MENEMPEL RATA DI ATAS KULIT ANDA.

LATIHAN: KENCANGKAN TALI DAN PINDAHKAN JAM TANGAN
LEBIH TINGGI PADA PERGELANGAN TANGAN ANDA. KENDURKAN
BILA SUDAH SELESAI
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STAZENI A PAROVANI

Stahnéte si do telefonu aplikaci Wear OS by Google™ z obchodu App
Store® nebo Google Play™

Spustte v telefonu aplikaci Wear OS by Google™ a postupuite podie pokyn
pro sparovéni hodinek pomoci pripojent Blustooth™.Po spérovéni vs
obrazovka hodinek provede nastavenim

Dali informace naleznete na strankach KATESPADE.COM.
Apple alogo Apme jsou ochranné znamky spolegnosti Apple Inc.

nsaanindeniu: Sagno i fuurinaWigedh A0 103y
Wiandiolmiatauan

LUAT 1:
3APSIIKA U BKJTIOYEHUE

TIOACOBAVHIATE YaChi K JAPRAHOMY YCTPOVCTBY.MOCIE TOO KaK HaCh!
SAPRAATCS, HDKMIUTE KHOTTKY, HTOBbI BIITOHUTb X,
MPERYIPEXEHVE:Bo nabexariie NOBPEXAeHIR YaCoB UCMoNs3yiiTe
TONBKO 3APFAHOS YCTPOVICTEO, MOCTABNREMOS B KOMIIEKTE.
He vcronsayiiTe Ansi sapsaky USB-korueHTpatop, USB-cranTrep,

SB-p . Pe3epBHbilt wnn apyroe T iroe
yCTpOiACTEO.
LUAT 2:
3ArPY3KA U CONPSXXEHUE
3arpyaue Ha cMapTAIOH npunoxerite Wear OS by Google™ us App
Store® wn Google Play™.

Otkpoitre npunoxervie Wear OS by Google™ Ha cMapTdioHe n creayiiTe
MIOAICKa3KaM 10 COMPSIKEHMIO “aCOB Mo Karany Bluetooth™ Mo okoHHak#
COMPSIKEHI CAIEAYIITE YKa3AHIAM Ha SKDAHE HACOB AR BLINONHEHIA
MIPOLeAYPbI HACTPOIKY

Ha caifTe KATESPADE.COMnpe/CTaBeHa A0MonHUTe bHas! uHbopMaLys.

Haaeatie Apple 1 noroTun Apple SBNSHOTCS TOPrOBbIMIA MapKawy
Kommaru Apple Inc., sapervcTpyposarHoi & CLLAV Apyrix CTpaHax.
App Store SENRETCS GHAKOM OBCYXVBaHWS KomManw Apple Inc. Wear
0S by Google 1t Google Play SB/ISI0TCS! TOProBbIMMA MapKaMy1 KOMNaHI
Google LLC.

OTCNEXXVMBAHUE NY/IbCA

EXEAHEBHOE NPVIMEHEHVIE: BaTsHUTe PeMelwoK Ha 3ansCTbe Takiiv
0BPA30M, HTObI HaChi NVIOTHO MPUEraN K KOXE.

TPEHVIPOBKA: BaTsHMTE PEMeLLOK 1 MOAHUMITE HaChl B8EPX M0
3aNACTH0. OCNAGETe PEMELLOK, KOTAA 3KOHHMTE,

KROK 1:
NABIJENI A ZAPNUTI

Pr\poﬂe hodinky k nabijetce.Kdy2 jsou hodinky nabité, zapnéte je stisknutim
tlac

VAROVAN\' Cheete-li predejit pogkozen hodinek, pouzivejte pouze nabijecku,
Ktera je soucasti balen

Pro nabijeni nepouziveite USB rozdvojku, USB rozbocovat, USB y-kabel,
akumultor ani jiné periferni zafizen.

USAa dalsich zemich.App Store je servisni znatka spolecnosti
Apple Inc. Wear 05 by Google a Google Play jsou ochranné znamky
spoletnosti Google LLC.

SLEDOVANI TEPOVE FREKVENGCE

DENNI POUZIVANI: Noste pasek na zapéstni kosti s hodinkami rovng

proti pokozce.

CVIGENI: Pasek utahnéte a hodinky posuite na zpésti nahoru. Po
dokongeni uvolngte.

BUGC 1:

SAC VA BAT NGUON
K&t nGi déng hé véi sac. Khi déng hé duoc sac, hay dn nut dé bat nguén.

CANH BAO: D& tranh lam hong déng h, chi sir dung sac di kem.

Khong ding cdng USB, bo chia USB, cép USB chiry, bo pin hodc thiét bi ngoai
vikhac dé sac.

BUGC 2:

TAIVE VA KET NOI

Trén dién thoai, hay tai vé ing dung Wear OS by Google™ tif App Store™ hosc
Google Play™ Store.

M ting dung Wear OS by Google™ trén dién thoai v lam theo goi  dé két néi
déng hé ctia ban st dung qua Bluetooth™. Khi da két ndi, man hinh déng hé
clia ban s& huéng dan ban cu thé cac quy trinh cai dét.

Hay ghé tham KATESPADE.COM dé biét thém thong tin.

Apple va logo ctia Apple la nhiing nhan hiéu ctia Tap doan Apple dugc dang
ky & Hoa Ky va cac quéc gia khac. App Store la mot nhan hidu dich vu cia Tap
doan Apple. Wear OS by Google va Google Play la nhiing nhan hiéu ciia Tap
doan Google LLC.

THEO DOI NHIP TIM

5 DUNG HANG NGAY: Beo day déng hé phia trén xuong c6 tay véi mat ddy
d6ng hé ap vao da.

TAP THE DUC: That chiit day d6ng hé va dua dng hé cao hon 6 tay ban.
Ni léng khi hoan thanh.

kate spade

NEW YORK



STEP 1

CHARGE AND POWER ON

CONNECT YOUR WATCH TO THE CHARGER. WHEN YOUR WATCH IS
CHARGED, PRESS THE BUTTON TO TURN IT ON.

STEP 2

DOWNLOAD & PAIR

ON YOUR PHONE, DOWNLOAD THE WEAR OS BY GOOGLE™ APP FROM
THE APP STORE™ OR GOOGLE PLAY™ STORE. OPEN THE WEAR OS BY
GOOGLE™ APP ON YOUR PHONE AND FOLLOW THE PROMPTS TO PAIR
YOUR WATCH USING BLUETOOTH™ CONNECTION. ONCE PAIRED, YOUR
WATCH SCREEN WILL WALK YOU THROUGH SETUP PROCEDURES.

FOR USERS IN CHINA: DOWNLOAD AND INSTALL THE CHINESE VERSION
OF THE WEAR OS BY GOOGLE™ APP FROM ANY MAJOR APP MARKET.

HEART RATE TRACKING \/
DAILY USE: WEAR THE STRAP ABOVE YOUR WRIST BONE WITH THE WATCH FLAT AGAINST YOUR SKIN.
EXERCISE: TIGHTEN THE STRAP AND MOVE THE WATCH HIGHER ON YOUR WRIST. LOOSEN WHEN DONE.

W\’ Wear OS by Google

APPLE AND THE APPLE LOGO ARE
TRADEMARKS OF APPLE INC.,
REGISTERED IN THE U.S. AND
OTHER COUNTRIES. APP STORE IS
A SERVICE MARK OF APPLE INC.

Available on the

o App Store

WEAR OS BY GOOGLE AND
GOOGLE PLAY ARE TRADEMARKS
OF GOOGLE LLC.

GETITON
» Google Play

WARNING: TO AVOID DAMAGE TO YOUR WATCH,

ONLY USE WITH INCLUDED CHARGER. DO NOT USE
A USB HUB, USB SPLITTER, USB Y-CABLE, BATTERY
PACK OR OTHER PERIPHERAL DEVICE TO CHARGE.

FOR MORE INFORMATION ON HOW TO USE YOUR WATCH, VISIT SUPPORT.GOOGLE.COM/WEAROS

NEED SOME CP7VISTT KATESPADE.COM FOR HOW-TO'’S, TROUBLESHOOTING TIPS, FREQUENTLY
ASKED QUESTIONS AND MORE.

TRIN T:

OPLADNING
FORBIND DIT UR TIL OPLADEREN. NAR DIT UR ER OPLADET.
TRYKKER DU PA KNAPPEN FOR AT TAENDE DET.

ADVARSEL: ANVEND KUN SAMMEN MED INKLUDEREDE OPLADER
FOR AT UNDGA SKADE PA DIT UR.

ANVEND IKKE EN USB-HUB, USB-SPLITTER, USB Y-KABEL,
BATTERIPAKKE ELLER ANDET PERIFERT UDSTYR TIL AT OPLADE.

TRIN 2:

KOM | GANG
PA DIN TELEFON SKAL DU DOWNLOADE APP'EN WEAR OS BY
GOOGLE™ FRA APP STORES* ELLER GOOGLE PLAY™ STORE

ABEN APPEN WEAR OS BY GOOGLE™ PA DIN TELEFON OG
FGLG ANVISNINGERNE PA DIN TELEFON FOR AT PARRE DIT UR
MED DIN TELEFON. NAR DE ER PARRET, FORER SKERMEN PA
DIT UR DIG GENNEM OPS&ATNINGSPROCEDUREN

BES@G KATESPADE.COM FOR YDERLIGERE OPLYSNINGER.

APPLE OG APPLE-LOGOET ER VAREM/ERKER TILH@RENDE
APPLE INC. REGISTREREDE | USA OG ANDRE LANDE. APP STORE
ER ET VAREMZRKE TILH@RENDE APPLE INC. WEAR OS BY
GOOGLE OG GOOGLE PLAY ER VAREM/ARKER TILHGRENDE
GOOGLE LLC.

HJERTEFREKVENS-TRACKER

DAGLIG BRUG: B/AR REMMEN OVENOVER DIN
HANDLEDSKNOGLE MED URET FLADT MOD HUDEN.
MOTION: STRAM REMMEN OG FLYT URET H@JERE OP PA DIT
HANDLED. L@SN OP NAR TRAENINGEN ER OVERSTAET.

STAP 1I:

OPLADEN

SLUIT UW HORLOGE AAN OP DE OPLADER. WANNEER UW
HORLOGE IS OPGELADEN. DRUKT U OP DE KNOP OM HET IN
TE SCHAKELEN.

WAARSCHUWING: GEBRUIK ALLEEN DE MEEGELEVERDE LADER
OM SCHADE AAN UW HORLOGE TE VOORKOMEN.

GEBRUIK GEEN USB-HUB, USB-SPLITTER, USB Y-KABEL,
BATTERIJPAKKET OF ANDERE RANDAPPARATUUR OM HET
HORLOGE OP TE LADEN.

STAP 2:

BEGINNEN

DOWNLOAD DE WEAR OS BY GOOGLE™ APP OP UW TELEFOON
UIT DE APP STORE®* OF UIT DE GOOGLE PLAY™ STORE.

OPEN DE WEAR OS BY GOOGLE™-APP OP UW TELEFOON EN
VOLG DE INSTRUCTIES OM UW HORLOGE TE KOPPELEN MET
UW TELEFOON. NA HET KOPPELEN BEGELEIDT HET SCHERM
VAN UW HORLOGE U BIJ DE CONFIGURATIEPROCEDURES

KIJK OOK OP KATESPADE.COM VOOR MEER INFORMATIE.

APPLE EN HET APPLE-LOGO ZIJN HANDELSMERKEN VAN APPLE
INC., GEDEPONEERD IN DE VS EN ANDERE LANDEN. APP STORE

IS EEN SERVICEMERK VAN APPLE INC. WEAR OS BY GOOGLE EN
GOOGLE PLAY ZIJN HANDELSMERKEN VAN GOOGLE LLC

VOLGEN VAN HARTRITME

DAGELIJKS GEBRUIK: DRAAG DE BAND OM UW POLS MET HET
HORLOGE PLAT OP DE HUID.

TRAINING: PLAATS HET HORLOGE IETS HOGER OP UW POLS
EN TREK DE BAND WAT STRAKKER AAN. MAAK DE BAND NA DE
SESSIE WEER WAT LOSSER

STEG 1:

LADDA
ANSLUT DIN KLOCKA TILL LADDAREN. NAR DIN KLOCKA AR
LADDAD, TRYCK PA KNAPPEN FOR ATT SLA PA DEN.

VARNING: ANVAND ENDAST DEN MEDFOLJANDE LADDAREN
FOR ATT UNDVIKA SKADOR PA KLOCKAN

ANVAND INTE EN USB-HUB, USB-DELARE, USB-Y-KABEL, ETT
BATTERIPAKET ELLER ANNAN KRINGUTRUSTNING FOR ATT
LADDA.

STEG 2:

KOM IGANG
PA DIN TELEFON, LADDA NER WEAR OS BY GOOGLE™-APP EN
FRAN APP STORE™ ELLER GOOGLE PLAY™ STORE

OPPNA APPEN WEAR OS BY GOOGLE™ PA DIN TELEFON

OCH FOLJ ANVISNINGARNA FOR ATT PARA IHOP DIN KLOCKA
MED DIN TELEFON. NAR DE HAR PARATS IHOP KOMMER
SKARMEN PA DIN KLOCKA ATT VAGLEDA DIG GENOM
INSTALLNINGSPROCESSEN.

BESOK KATESPADE.COM FOR YTTERLIGARE INFORMATION,
APPLE OCH APPLES LOGOTYP AR VARUMARKEN SOM TILLHOR
APPLE INC., REGISTRERAT | USA OCH ANDRA LANDER. APP
STORE AR ETT SERVICEMARKE SOM TILLHOR APPLE INC. WEAR
OS BY GOOGLE OCH GOOGLE PLAY AR VARUMARKEN SOM
TILLHOR GOOGLE LLC.

PULSMATNING

DAGLIGT BRUK: BAR REMMEN OVANFOR HANDLEDSBENET MED
KLOCKAN PLATT MOT HUDEN.

TRANING: DRA AT REMMEN OCH FLYTTA KLOCKAN HOGRE UPP
PA DIN HANDLED. LOSSA NAR DU AR KLAR.

TRINN 1:

LADING
KOBLE KLOKKEN TIL LADEREN. NAR KLOKKEN ER LADET,
TRYKKER DU PA KNAPPEN FOR A SLA DEN PA,

ADVARSEL: FOR A UNNGA SKADE PA KLOKKEN, BRUK KUN
TILH@RENDE LADER.

IKKE BRUK EN USB-HUB, USB-SPLITTER, USB-Y-KABEL,
BATTERIPAKKE ELLER ANDRE EKSTERNE ENHETER FOR A LADE.
TRINN 2:

KOM | GANG
PA TELEFONEN, LAST NED WEAR OS BY GOOGLE ™-APP FRA

APP STORE (SM) ELLER GOOGLE PLAY™ STORE.

APNE WEAR OS BY GOOGLE™-APPEN PA TELEFONEN

DIN OG FOLG INSTRUKSJONENE FOR A KOBLE SAMMEN
KLOKKEN MED TELEFONEN. NAR DE ER SAMMENKOBLET, VIL
KLOKKESKJERMEN LEDE DEG GJENNOM OPPSETTET.

GA TIL KATESPADE.COM FOR MER INFORMASJON,

APPLE OG APPLE-LOGOEN ER VAREMERKER SOM TILH@RER
APPLE INC., REGISTRERT | USA OG ANDRE LAND. APP STORE
ER ET VAREMERKE SOM TILH@RER APPLE INC. WEAR OS BY
GOOGLE OG GOOGLE PLAY ER VAREMERKER SOM TILH@RER
GOOGLE LLC.

o
HJERTEFREKVENSMALER

DAGLIG BRUK: FEST REMMEN OVER HANDLEDDET MED
KLOKKEN FLATT MOT HUDEN,

TRENING: STRAM REMMEN OG FLYTT KLOKKEN H@YERE PA
HANDLEDDET L@SNE NAR DU ER FERDIG

SCHRITT 1:

AUFLADEN

VERBINDEN SIE IHRE UHR MIT DEM LADEGERAT. WENN IHRE
UHR AUFGELADEN IST, DRUCKEN SIE AUF DIE TASTE, UM SIE
EINZUSCHALTEN.

ACHTUNG: UM SCHADEN AN IHRER UHR ZU VERMEIDEN,
VERWENDEN SIE NUR DAS MITGELIEFERTE LADEGERAT.

NUTZE ZUM AUFLADEN WEDER EIN USB-HUB NOCH EINEN
USB-SPLITTER ODER EIN USB-Y-KABEL, EINEN AKKU ODER
SONSTIGE PERIPHERIEGERATE

SCHRITT 2:

LEGEN SIE LOS

LADEN SIE DIE WEAR OS BY GOOGLE™-APP UBER DEN APP
STORES* ODER GOOGLE PLAY™ STORE AUF IHREM TELEFON
HERUNTER

OFFNEN SIE DIE WEAR OS BY GOOGLE™-APP AUF IHREM
TELEFON UND FOLGEN SIE DEN AUFFORDERUNGEN, UM
IHRE UHR MIT IHREM TELEFON ZU KOPPELN. SOBALD DIESE
GEKOPPELT WURDE, WERDEN SIE UBER DEN BILDSCHIRM
IHRER UHR DURCH DAS SETUP-VERFAHREN GELEITET.

GEHEN SIE FUR WEITERE INFORMATIONEN AUF KATESPADE.
COM.

APPLE UND DAS APPLE LOGO SIND HANDELSMARKEN

VON APPLE, INC., REGISTRIERT IN DEN USA UND ANDEREN
LANDERN. APP STORE IST EINE DIENSTLEISTUNGSMARKE VON
APPLE, INC. WEAR OS BY GOOGLE UND DAS GOOGLE PLAY
SIND HANDELSMARKEN VON GOOGLE, LLC.

HERZFREQUENZTRACKING

TAGLICHER GEBRAUCH: TRAGE DAS ARMBAND OBERHALB
DEINES HANDGELENKKNOCHENS MIT DER UHR FLACH AUF
DER HAUT.

BEIM TRAINING: ZIEHE DAS ARMBAND FEST UND SCHIEBE DIE
UHR AM HANDGELENK HOCH.

NACH ABSCHLUSS LOSEN.

ETAPE 1:

CHARGEMENT

CONNECTEZ VOTRE MONTRE AU CHARGEUR. LORSQUE VOTRE
MONTRE EST CHARGEE, APPUYEZ SUR LE BOUTON POUR
L'ALLUMER

ATTENTION : POUR EVITER D'ENDOMMAGER VOTRE MONTRE,
UTILISEZ UNIQUEMENT LE CHARGEUR INCLUS.

N'UTILISEZ PAS D'HUB USB, DE REPARTITEUR USB, DE CABLE
USB EN Y, DE BLOC BATTERIE OU D’AUTRE PERIPHERIQUE
POUR CHARGER.

ETAPE 2:

DEMARRAGE B
SUR VOTRE TELEPHONE, TELECHARGEZ L'APPLICATION WEAR
OS BY GOOGLE ™ DANS L'/APP STORE®" OU GOOGLE PLAY ™,

OUVREZ L'APPLICATION WEAR OS BY GOOGLE™ SUR
VOTRE TELEPHONE ET SUIVEZ LES INSTRUCTIONS POUR
SYNCHRONISER VOTRE MONTRE A VOTRE TELEPHONE. UNE
FOIS VOTRE MONTRE SYNCHRONISEE, LECRAN VOUS G|
A TRAVERSTE: = T

POUR PLUS D'INFORMATIONS SUR L'UTILISATION DE VOTRE
VISITEZ SUPPORT.GOOGLE.COM/WEAROS

RENDEZ-VOUS SUR KATESPADE.COM
D'INFORMATIONS.

APPLE ET LE LOGO APPLE SONT DES MARQUES DEPOSEES
PAR APPLE INC., ENREGISTREES AUX ETATS-UNIS ET DANS
D'AUTRES PAYS. APP STORE EST UNE MARQUE DE SERVICES
D'APPLE INC. WEAR OS BY GOOGLE ET GOOGLE PLAY SONT
DES MARQUES DEPOSEES DE GOOGLE LLC.

SUIVI DE FREQUENCE CARDIAQUE
UTILISATION QUOTIDIENNE: PORTEZ LE BRACELET AU-DESSUS
DE L'OS DU POIGNET AVEC LA MONTRE A PLAT CONTRE LA
PEAU.

EXERCICE: SERREZ LE BRACELET ET PLACEZ LA MONTRE PLUS
HAUT SUR VOTRE POIGNET. DESSERREZ QUAND FINI.

PUNTO 1:

RICARICA
COLLEGA IL TUO OROLOGIO AD UN CARICATORE. QUANDO
L'OROLOGIO E CARICO, PREMI IL TASTO PER ACCENDERLO.

ATTENZIONE: ONDE EVITARE DANNI ALLOROLOGIO, USARE
SOLTANTO IL CARICATORE IN DOTAZIONE.

NON USARE UN HUB USB, UNO SPLITTER USB, UN CAVO USB
A"Y", UN BATTERY PACK O ALTRI DISPOSITIVI PERIFERICI PER
CARICARE IL DISPOSITIVO.

PUNTO 2:

INTRODUZIONE
SUL TUO TELEFONO. SCARICA L'APP WEAR OS BY GOOGLE™
DA APP STORE®* O GOOGLE PLAY™ STORE

APRA L'APP WEAR OS BY GOOGLE™ SUL SUO TELEFONO E

SEGUA LE ISTRUZIONI PER LACCOPPIAMENTO DELL'OROLOGIO
CON IL TELEFONO. UNA VOLTA ESEGUITO L'ACCOPPIAMENTO,

IL QUADRANTE DELL'OROLOGIO INDICHERA LE PROCEDURE DI
CONFIGURAZIONE DA SEGUIRE.

PER ULTERIORI INFORMAZIONI VISITARE KATESPADE.COM.

APPLE E IL LOGO APPLE SONO MARCHI REGISTRATI DI APPLE
INC., REGISTRATI NEGLI STATI UNITI E IN ALTRI PAESI. APP
STORE E UN MARCHIO DI SERVIZIO DI APPLE INC. WEAR OS
BY GOOGLE E GOOGLE PLAY SONO MARCHI REGISTRATI DI
GOOGLE LLC

MONITORAGGIO FREQUENZA CARDIACA
USO QUOTIDIANO: INDOSSARE IL CINTURINO SOPRA L'OSSO
DEL POLSO, MANTENENDO L'OROLOGIO IN PIANO SULLA
PELLE

ESERCIZIO: STRINGERE IL CINTURINO E SPOSTARE
ULTERIORMENRTE L'OROLOGIO SOPRA AL POLSO. ALLENTARE
QUANDO FATTO,

PASSO 1

CARREGAR

LIGUE O SEU RELOGIO AO CARREGADOR. QUANDO O SEU
RELOGIO ESTIVER CARREGADO, CARREGUE NO BOTAO PARA
LIGA-LO.

AVISO: PARA EVITAR DANIFICAR O SEU RELOGIO, UTILIZE
APENAS O CARREGADOR INCLUIDO.

NAO USE UM CONCENTRADOR USB, DIVISOR USB, CABO Y USB,
CONJUNTO DE BATERIAS OU OUTRO DISPOSITIVO PERIFERICO
PARA CARREGAR.

PASSO 2:

COMEGAR
NO SEU TELEFONE, TRANSFIRA A APP WEAR OS BY GOOGLE™ A
PARTIR DA APP STORE** OU DA GOOGLE PLAY™ STORE.

ABRA A APLICAGAO WEAR OS BY GOOGLE™ NO SEU TELEFONE
E SIGA AS INDICAGOES PARA EMPARELHAR O SEU RELOGIO
COM O SEU TELEFONE. DEPOIS DE EMPARELHADO, O ECRA DO
SEU RELOGIO GUIA-LO-A ATRAVES DOS PROCEDIMENTOS DE
CONFIGURAGAO

VISITE KATESPADE.COM PARA MAIS INFORMAGOES.

APPLE E O LOGOTIPO APPLE SAO MARCAS REGISTADAS DE
APPLE INC., REGISTADAS NOS EUA E NOUTROS PAISES. APP
STORE E UMA MARCA DE SERVICO DE APPLE INC. WEAR OS

BY GOOGLE E GOOGLE PLAY SAO MARCAS REGISTADAS DE
GOOGLE LLC N

CONTROLAR DA FREQUENCIA CARDIACA
UTILIZAGAO DIARIA: UTILIZE A CORREIA ACIMA DO 0SSO DO
SEU PULSO COM O RELOGIO PLANO CONTRA A SUA PELE.
EXERCICIO: APERTE A CORREIA E MOVA O RELOGIO MAIS ALTO
DO QUE O SEU PULSO. SOLTE QUANDO TERMINAR.

PASO 1
CARGA

CONECTE EL RELOJ AL CARGADOR. CUANDO EL RELOJ ESTE
CARGADO, PRESIONE EL BOTON PARA ENCENDERLO.

ADVERTENCIA: PARA PREVENIR DANOS EN SU RELOJ, UTILICE
UNICAMENTE EL CARGADOR QUE SE PROPORCIONA.

NO UTILICE UN CONCENTRADOR USB, UN DISTRIBUIDOR
USB, UN CABLE EN "Y” USB, UNA BATERIA PORTATIL U OTROS
DISPOSITIVOS PERIFERICOS PARA CARGAR.

PASO 2:

EMPEZAR
DESCARGUE LA APLICACION WEAR OS BY GOOGLE™ EN LA
APP STORE®* O GOOGLE PLAY STORE™ EN EL TELEFONO

ABRE LA APP WEAR OS BY GOOGLE™ EN TU TELEFONO Y
SIGUE LAS INDICACIONES PARA EMPAREJAR EL RELOJ CON TU
TELEFONO. UNA VEZ EMPAREJADO, LA PANTALLA DE TU RELOJ
TE GUIARA POR LOS PROCESOS DE LA INSTALACION.

PARA MAS INFORMACION, VISITE KATESPADE.COM.

APPLE Y EL LOGOTIPO DE APPLE SON MARCAS COMERCIALES
DE APPLE INC., REGISTRADAS EN EE. UU. Y EN OTROS PAISES.
APP STORE ES UNA MARCA DE SERVICIO DE APPLE INC. WEAR
OS BY GOOGLE Y GOOGLE PLAY SON MARCAS COMERCIALES
DE GOOGLE LLC.

SEGUIMIENTO DE LA FRECUENCIA
CARDIACA

USO DIARIO: LLEVE PUESTA LA CORREA POR ENCIMA DEL
HUESO DE LA MUNECA CON EL RELOJ EXTENDIDO CONTRA

LA PIEL.

EJERCICIO: AJUSTE LA CORREA Y MUEVA EL RELOJ MAS ARRIBA
EN LA MUNECA. AFLOJAR CUANDO HAYA TERMINADO.

KROK 1:

tADOWANIE

PODLCZ ZEGAREK DO £t ADOWARKI. PO NALADOWANIU
AKUMULATORA ZEGARKA NACINIJ PRZYCISK W CZAJCY
URZDZENIE

OSTRZEENIE: ABY UNIKN USZKODZENIA ZEGARKA, NALEY UYWA
WYLCZNIE DOLCZONEJ LADOWARKI.

DO tADOWANIA NIE NALEY UYWA KONCENTRATORA ANI
ROZDZIELACZA USB, KABLA USB TYPU Y, AKUMULATOROW
WIELOOGNIWOWYCH ANI INNYCH URZDZE PERYFERYJNYCH

KROK 2:

WPROWADZENIE
POBIERZ NA SWOIM TELEFONIE APLIKACJ WEAR OS BY
GOOGLE™ ZE SKLEPU APP STORE®" LUB GOOGLE PLAY™,

URUCHOM APLIKACJ WEAR OS BY GOOGLE™ NA TELEFONIE |
POSTPUJ ZGODNIE Z KOMUNIKATAMI, ABY SPAROWA ZEGAREK
Z TELEFONEM. NASTPNIE NA EKRANIE ZEGARKA ZOSTAN
WYWIETLONE INSTRUKCJE UMOLIWIAJCE PRZEPROWADZENIE
KONFIGURACJI.

SZCZEGOLOWE INFORMACJE MONA ZNALE NA STRONIE
KATESPADE.COM.
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