1. ADIM : SARJ
Saatinizi sarj cihazina baglayin.

2. ADIM: BASLARKEN
Telefonunuzdan App Stores™ ve Google Play™ Magazasindan
Wear OS by Google™ indirin. Telefonunuzda Wear OS by Google™
uygulamasinini acin ve saatinizi telefonunuzla eslestirmek icin
iletileri takip edin. Eslestikten sonra saat ekraninizda kurulum
islemleri icin rehberlik sunulacaktir.

KALP ATISI TAKIBI
GUNLUK KULLANIM: Kayisi saat teninize diiz olacak sekilde
bileginizin Ustline takin. EGZERSIZ: Kayisi sikilastirin ve saati
bileginizde yukariya hareket ettirin. Bittiginde gevsetin.
PUMA SE lisanst ile tiretilmistir. PUMA® ve cat logosu, PUMA SE'nin
ticari markalaridir.

LANGKAH 1: 1SI DAYA
Hubungkan jam tangan Anda ke pengisi daya

LANGKAH 2: MEMULAI
Di ponsel Anda, unduh aplikasi Wear OS by Google™ dari
App StoreS™ atau Google Play™ Store. Buka aplikasi Wear
0S by Google™ pada ponsel Anda dan ikuti petunjuk untuk
menyandingkan jam tangan dengan ponsel Anda. Setelah
disandingkan, layar jam tangan Anda akan memandu Anda
melewati prosedur pengaturan

PELACAKAN DETAK JANTUNG
PENGGUNAAN SEHARI-HARI: Kenakan tali di atas tulang
pergelangan tangan Anda dengan jam tangan menempel rata
di atas kulit Anda. LATIHAN: Kencangkan tali dan pindahkan
jam tangan lebih tinggi pada pergelangan tangan Anda

Kendurkan bila sudah selesai
Diproduksi sesuai lisensi PUMA SE. PUMA® dan logo kucing
adalah merek dagang PUMA SE
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LUAT 1: 3APAIKA N BKNIOYEHWE

MopcoeanHuTe Yachl K 3apAAHOMY YCTPOMCTBY.

LA 2: 3ATPY3KA 1 COMPAMEHNE
3arpysute Ha cmapTdoH npunoxerne Wear OS by Google™
n3 App Store™ unn Google Play™. OTkpoiite npunoxeHue
Wear OS by Google™ Ha cmapTdoHe 1 cnepyite noackaskam
N0 CONpsXeHuio YacoB no kaHany Bluetooth™.Mo okoHuaHUn
conpaXxeHua cnenyme YKa3aHMAM Ha 3KpaHe 4acos AnAa
BbINONHEHWA Npoueaypbl Ha(TpOVIKM.

OTCNEMWBAHUE NYNbCA
EXXEAHEBHOE MPUMEHEHWE: 3aTAHNTE pemelloK Ha 3anacTbe
TakumM 06pasoM, 4TOGbI Yacbl MIOTHO MpUnerany K Koxe.
TPEHWPOBKA: 3aTAHUTE pemeLloK 1 MOAHUMUTE Yacbl BBEPX
0 3anAcTbio. OcnabbTe PEeMELIOK, KOr/a 3aKOHuHTe.

BU'G°C 1: SAC VA BAT NGUON
Két néi dong ho véi sac.

BU'G°C 2: TAI VE VA KET NOI
Trén dién thoai, hay tai vé (rng dung Wear OS by Google™ tir
App Store™ hodc Google Play™ Store. M& (rng dung Wear

OS by Goog\e”" trén dién thoai va lam theo goi y dé két now

dong hé clia ban sir dung qua Bluetooth™. Khi da ket ndi,

man hinh déng hé cua ban s& hu'v:mg dan ban cu thé cac
quy trinh cai dat.

THEO DOI NHIP TIM
sU DUNG HANG NGAY: Deo day dong hé phia trén
xuong co tay v&i mat day dong ho 4p vao da. TAP THE
DUC: Thit chat day dong hé va dua dong hé cao hon ¢
tay ban. N&i long khi hoan thanh.

KROK 1: NABIJENI A ZAPNUTI
Pripojte hodinky k nabijecce.

KROK 2: STAZENI A PAROVANI
Stahnéte si do telefonu aplikaci Wear OS by Google™ z obcho-
du App Store™ nebo Google Play™. Spustte v telefonu aplikaci
Wear OS by Google™ a postupujte podle pokynt pro sparovani
hodinek pomoci pfipojeni Bluetooth™.Po sparovani vés obra-
zovka hodinek provede nastavenim.

SLEDOVANITEPOVE FREKVENCE
DENNI POUZIVANI: Noste pasek na zapéstni kosti s hodinkami
rovné proti pokozce. CVICENI: Pasek utahnéte a hodinky po-
sufite na zapésti nahoru. Po dokonéeni uvolnéte.

™ SMARTWATCH




STEP ONE

CHARGE & POWER ON

Connect your smartwatch to the included charger.

STEP TWO

DOWNLOAD & PAIR

Download the latest version of the Wear 0S by Google™ App onto your
phone from the App Store™or Google Play” Store. Open the app, enable
Bluetooth™ and follow the prompts to pair your smartwatch. Once paired,
your smartwatch will walk you through the rest of the setup.

T
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For users in China: d

1 any major app market.marke

Produced under license of PUMA SE. PUMA® and the cat logo are trademarks of PUMA SE.
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HEART-RATE
TRACKING

DAILY USE
Wear the strap above your wrist
bone with the watch flat against
your skin.

EXERCISE

Tighten the strap and move
the watch higher on your wrist.
Loosen when done.

x
HELP & SUPPORT

Visit puma.fgservices.com
for how-to’s, troubleshooting,

frequently asked questions &
more.

TRIN 1: OPLADNING
Forbind dit ur til opladeren
ADVARSEL kun sammen med inklud or at L
kade p& dit ur kk USB-hub, USB UsB
batteripakke eller ¢ perifert udstyr til a

TRIN 2: KOM | GANG
P4 din telefon skal du downloade app’en Wear 0S by Google™
fra App Store™ eller Google Play™ Store. Aben appen Wear
0S by Google™ pa din telefon og falg anvisningerne pa din
telefon for at parre dit ur med din telefon. Nar de er parret,
forer skaermen pé dit ur dig gennem opsztningsproceduren.

For yderlig

oplysninger se: puma.fgservices.com

A ) Apple-logo r maerker orende  Ap| Inc

eqgistrere SA. Wear 05 s0gle 0g Gooale Play er varemzrh

1rende Google LLC
HJERTEFREKVENS-TRACKER

DAGLIG BRUG: Baer remmen ovenover din h&ndledsknogle

med uret fladt mod huden. MOTION: Stram remmen og

flyt uret hgjere op pa dit handled. Losn op ndr traeningen er

ttoverstaet

Fremstillet under licens fra PUMA SE. PUMA® og kattelogoet

er varemaerker tilhgrende PUMA SE.

STAP 1: OPLADEN
Sluit uw horloge aan op de oplader. Sluit uw horloge aan op
de oplader.

de
STAP 2: BEGINNEN
Download de Wear OS by Google™ app op uw telefoon uit de
App Stores™ of uit de Google Play™ Store. Open de Wear 0S
by Google™-app op uw telefoon en volg de instructies om uw
horloge te koppelen met uw telefoon. Na het koppelen begeleidt
het scherm van uw horloge u bij de configuratieprocedures.

eerde

en Go 1y zijn handelsmerken van Google LLC
VOLGEN VAN HARTRITME
DAGELIJKS GEBRUIK: Draag de band om uw pols met het
horloge plat op de huid. TRAINING: Plaats het horloge iets
hoger op uw pols en trek de band wat strakker aan. Maak de
band na de sessie weer wat losser.
Geproduceerd onder licentie van PUMA SE. PUMA® en het

kattenlogo zijn handelsmerken van PUMA SE

STEG 1: LADDA
Anslut din klocka till laddaren.
ARNING: Anvand endast den medfsljanc 1 for att undvika skado
pé klockan. Anvand inte en USB-hub, USB-delare, USB o
batteripaket eller annan kringutrustning for att ladc
STEG 2: KOM IGANG
P3 din telefon, ladda ner Wear 0S by Google™-app en frdn
App Store™ eller Google Play™ Store. Oppna appen Wear
0S by Google™ p din telefon och folj anvisningarna for
att para ihop din klocka med din telefon. N&r de har parats
ihop kommer skirmen pa din klocka att vagleda dig genom
installningsprocessen.

Fér detaljer n kan du beséka: pume

lhér Go L
PULSMATNING
DAGLIGT BRUK: Bar remmen ovanfér handledsbenet med
klockan platt mot huden. TRANING: Dra &t remmen och flytta
klockan hagre upp pa din handled. Lossa nar du &r Klar
Tillverkad med licens frén PUMA SE. PUMA® och kattloggan
ar varumarken som tilthér PUMA SE.

TRINN 1: LADING
Koble klokken til laderen
) For & ur kade p3 klokk ] tilhere sder. Ikk
bruk en USB-hub, USB-spli 5B-y-kabel, batteripakke eller andr
for &
TRINN 2: KOM | GANG
P& telefonen, last ned Wear 0S by Google ™-app fra App
Store *¥ eller Google Play™ Store. Apne Wear 0S by Google™-
appen pa telefonen din og felg instruksjonene for & koble
sammen klokken med telefonen. Nar de er sammenkoblet, vil
klokkeskjermen lede deg gjennom oppsettet.
For detaljert informasjon, g4 til: pum

Appl A joen er mer m tilht

i USA o ind. App Store er merk
ear 0S by Google og Google Play er erker sorr
HJERTEFREKVENSMALER
DAGLIG BRUK: Fest remmen over handleddet med klokken
flatt mot huden. TRENING: Stram remmen og flytt klokken

hayere pd hindleddet Lasne nar du er ferdig

Produsert p8 lisens fra PUMA SE. PUMA® og kattelogoen er
varemerker som tilhgrer PUMA SE.

SCHRITT 1: AUFLADEN
Verbinden Sie lhre Uhr mit dem Ladegerat.
N m Scha 1 I hr zu vermeide rwenden
wr das mitgelieferte Lz it. N " laden weder ein USB
Hub einen USB-¢ ein U Kabel, einen AkkL

SCHRITT 2: LEGEN SIE LOS
Laden Sie die Wear OS by Google™-App iiber den App Stores"
oder Google Play™ Store auf lhrem Telefon herunter. Offnen
Sie die Wear 0S by Google™-App auf Ihrem Telefon und folgen
Sie den Aufforderungen, um lhre Uhr mit Ihrem Telefon zu
koppeln. Sobald diese gekoppelt wurde, werden Sie tber den
Bildschirm Ihrer Uhr durch das Setup-Verfahren geleitet

eitere  Informatic
gse

Slay sind Handelsmarken le, LLC
HERZFREQUENZTRACKING
TAGLICHER GEBRAUCH: Trage das Armband oberhalb deines
Handgelenkknochens mit der Uhr flach auf der Haut. BEIM
TRAINING: Ziehe das Armband fest und schiebe die Uhr am
Handgelenk hoch. Nach Abschluss lésen.

Hergestellt unter Lizenz der PUMA SE. PUMA® und das Raubkatzen-
Logo sind Warenzeichen der PUMA SE

ETAPE 1 : CHARGEMENT
Connectez votre montre au chargeur.
ENTION : pour erd mag: tre mor L

ETAPE 2 : DEMARRAGE
Sur votre téléphone, téléchargez lapplication Wear 0S
by Google ™ dans lApp StoreS™ ou Google Play™. Ouvrez
l'application Wear OS by Google™ sur votre téléphone et
suivez les instructions pour synchroniser votre montre 2 votre
téléphone. Une fois votre montre synchronisée, l'écran vous
quidera a travers les procédures de configuration

Pour des informatior

des marque osées de Google LL

SUIVI DE FREQUENCE CARDIAQUE
UTILISATION QUOTIDIENNE: Portez le bracelet au-dessus
de los du poignet avec la montre a plat contre la peau
EXERCICE: Serrez le bracelet et placez la montre plus haut

sur votre poignet. Desserrez quand fini
Produit sous licence de PUMA SE. PUMA® et le logo du chat sont des
marques déposées de PUMA SE

PUNTO 1: RICARICA
Collega il tuo orologio ad un caricatore

PUNTO 2: INTRODUZIONE
Sul tuo telefono, scarica lapp Wear 0S by Google™ da
App Store™ o Google Play™ Store. Apra lapp Wear 0S
by Google™ sul suo telefono e segua le istruzioni per
l'accoppiamento dell'orologio con il telefono. Una volta
esequito l'accoppiamento, il quadrante dell'orologio indichera
le procedure di configurazione da seguire

Per informazioni dettagliate, v
corr

are: puma.fgse

05 by Google e Google PL o I trati di Google LLC
MONITORAGGIO FREQUENZA CARDIACA
USO QUOTIDIANO: Indossare il cinturino sopra losso
del polso, mantenendo lorologio in piano sulla pelle
ESERCIZIO: Stringere il cinturino e spostare ulteriormenrte
l'orologio sopra al polso. Allentare quando fatto.

Prodotto su licenza di PUMA SE. PUMA® e il logo del gatto sono marchi
di PUMA SE

PASSO 1: CARREGAR
Ligue o seu relégio ao carregador.

PASSO 2: COMECAR
No seu telefone, transfira a app Wear 0S by Google™ a partir
da App Store™ ou da Google Play™ Store. Abra a aplicacao
Wear 0S by Google™ no seu telefone e siga as indicacoes
para emparelhar o seu relégio com o seu telefone. Depois
de emparelhado, o ecra do seu reldgio guia-lo-a através dos
procedimentos de configuracao.

isitare: puma

Go LC
CONTROLAR DA FREQUENCIA CARDIACA
UTILIZACAO DIARIA: Utilize a correia acima do osso do seu
pulso com o relégio plano contra a sua pele. EXERCICIO
Aperte a correia e mova o relégio mais alto do que o seu pulso
Solte quando terminar,
Fabricado com autorizacao da PUMA SE. PUMA® e o logotipo do
felino sdo marcas registradas da PUMA SE

PASO 1: CARGA
Conecte el reloj al cargador.

PASO 2: EMPEZAR
Descargue la aplicacion Wear OS by Google™ en la App
StoreS™ o Google Play Store™ en el teléfono. Abre la app Wear
0S by Google™ en tu teléfono y sigue las indicaciones para
emparejar el reloj con tu teléfono. Una vez emparejado, la
pantalla de tu reloj te guiara por los procesos de la instalacién.

4s informac

omerciales de ogle LLC
SEGUIMIENTO DE LA FRECUENCIA CARDIACA

USO DIARIO: Lleve puesta la correa por encima del hueso de la mufieca

con el reloj extendido contra la piel. EJERCICIO: Ajuste la correa y mueva
el reloj més arriba en la mufieca. Aflojar cuando haya terminado.

Producido bajo licencia de PUMA SE. PUMA® y el logo del gato son
marcas comerciales de PUMA SE



