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Important Safety and Product Information

Failure to avoid the following potentially hazardous situations
could result in an accident or collision resulting in death or
serious injury.

Health Warnings

Always consult your physician before beginning or modifying
any exercise program. If you have a pacemaker or other
implanted electronic device, consult your physician before
using a heart rate monitor.

The device, the heart rate monitor, and other Garmin®
accessories are consumer devices, not medical devices, and
could suffer from interference from external electrical
sources. The heart rate readings are for reference only, and
no responsibility is accepted for the consequences of any
erroneous readings.

Battery Warnings

A lithium-ion battery can be used in this device.

If these guidelines are not followed, batteries may experience a
shortened life span or may present a risk of damage to the
device, fire, chemical burn, electrolyte leak, and/or injury.

Do not leave the device exposed to a heat source or in a
high-temperature location, such as in the sun in an
unattended vehicle. To prevent the possibility of damage,
remove the device from the vehicle or store it out of direct
sunlight, such as in the glove box.

Do not disassemble, modify, remanufacture, puncture or
damage the device or batteries.

Do not immerse or expose the device or batteries to water or
other liquids, fire, explosion, or other hazard.

Do not place in high temperature environments, such as a
clothes dryer.

Do not use a power and/or data cable that is not approved or
supplied by Garmin.

Do not operate the device outside of the temperature ranges
specified in the printed manual in the product packaging.
When storing the device for an extended time period, store
within the temperature ranges specified in the printed
manual in the product packaging.

Do not remove or attempt to remove the non-user-
replaceable battery.

Contact your local waste disposal department to dispose of
the device/batteries in accordance with applicable local laws
and regulations.

Product Environmental Programs

Information about the Garmin product recycling program and
WEEE, RoHS, REACH, and other compliance programs can be
found at www.garmin.com/aboutGarmin/environment.
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Industry Canada Compliance

Category | radiocommunication devices comply with Industry
Canada Standard RSS-210. Category Il radiocommunication
devices comply with Industry Canada Standard RSS-Gen. This
device complies with Industry Canada license-exempt RSS
standard(s). Operation is subject to the following two
conditions: (1) this device may not cause interference, and (2)
this device must accept any interference, including interference
that may cause undesired operation of the device.

FCC Compliance

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation
is subject to the following two conditions: (1) this device may
not cause harmful interference, and (2) this device must accept
any interference received, including interference that may
cause undesired operation.

This equipment has been tested and found to comply with the
limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the
FCC rules. These limits are designed to provide reasonable
protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses, and can radiate
radio frequency energy and may cause harmful interference to
radio communications if not installed and used in accordance
with the instructions. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct
the interference by one of the following measures:

Reorient or relocate the receiving antenna.

Increase the separation between the equipment and the
receiver.

Connect the equipment into an outlet that is on a different
circuit from the GPS device.

Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for
help.

This product does not contain any user-serviceable parts.
Repairs should only be made by an authorized Garmin service
center. Unauthorized repairs or modifications could result in
permanent damage to the equipment, and void your warranty
and your authority to operate this device under Part 15
regulations.

Limited Warranty

The Garmin standard limited warranty applies to this accessory.
For more information, go to www.garmin.com/support/warranty
-html.




Informations importantes sur le produit et la
sécurité

Si vous ne prenez pas de précautions pour éviter les situations
potentiellement dangereuses énoncées ci-aprés, vous risquez
un accident ou une collision pouvant entrainer des blessures
graves, voire mortelles.

Avertissements relatifs a la santé

Consultez toujours votre médecin avant de commencer ou
de modifier tout programme d'exercice physique. Si vous
étes porteur d'un stimulateur cardiaque ou autre dispositif
électronique implanté, consultez votre médecin avant
d'utiliser un moniteur de fréquence cardiaque.

L'appareil, le moniteur de fréquence cardiaque et les autres
accessoires Garmin sont des produits grand public, et non
des appareils médicaux. lls sont donc sensibles aux
interférences de sources électriques externes. Les relevés
de fréquence cardiaque sont uniquement fournis a titre
indicatif et nul ne saurait étre tenu responsable des
dommages résultant d'un relevé erroné.

Avertissements relatifs a la batterie

Une batterie lithium-ion peut étre utilisée dans cet appareil.

Le non-respect de ces consignes peut causer une diminution
de la durée de vie des batteries, endommager I'appareil ou
présenter un risque d'incendie, de brdlure chimique, de fuite
d'électrolyte et/ou de blessure.

Ne laissez pas I'appareil a proximité d'une source de chaleur
ou dans un lieu ol la température est trés élevée, par
exemple dans un véhicule sans surveillance stationné en
plein soleil. Pour éviter tout dommage, sortez I'appareil de
votre véhicule ou placez-le a I'abri du soleil, par exemple
dans la boite a gants.

Ne démontez pas I'appareil ni les batteries, ne les modifiez
pas, ne les refabriquez pas, ne les percez pas, ne les
endommagez pas.

N'immergez pas I'appareil ni les batteries et ne les exposez
pas a |'eau ou a d'autres liquides, au feu, & une explosion ou
a d'autres dangers.

Ne placez pas I'appareil dans des environnements ou la
température est trés élevée, comme un séche-linge.
N'utilisez pas de cable d'alimentation ou de données non
approuvé ou fourni par Garmin.

N'utilisez pas I'appareil si la température n'est pas comprise
entre les plages de température indiquées dans le manuel
imprimé fourni avec le produit.

Si vous devez ranger |'appareil pour une période prolongée,
assurez-vous que la température ambiante du lieu de
stockage est toujours comprise entre les plages de




température indiquées dans le manuel imprimé fourni avec
le produit.

N'essayez pas de retirer la batterie non remplacable par
lutilisateur.

Contactez la déchetterie locale pour plus d'informations sur
la mise au rebut de I'appareil ou des batteries dans le
respect des lois et réglementations locales applicables.

r1og!

Des informations relatives au programme Garmin de recyclage
des produits ainsi qu'aux directives DEEE et RoHS, a la
réglementation REACH et aux autres programmes de
conformité sont disponibles a I'adresse www.garmin.com
/aboutGarmin/environment.

Conformité aux normes d'Industrie Canada

Les périphériques de radiocommunication de catégorie | sont
conformes a la norme RSS-210 d'Industrie Canada. Les
périphériques de radiocommunication de catégorie Il sont
conformes a la norme RSS-Gen d'Industrie Canada. Cet
appareil est conforme aux normes RSS sans licence d'Industrie
Canada. Son fonctionnement est soumis aux deux conditions
suivantes : (1) ce périphérique ne doit pas causer
d'interférences et (2) doit accepter toute interférence, y compris
les interférences pouvant entrainer un fonctionnement
indésirable de I'appareil.

Garantie limitée

La garantie limitée standard de Garmin s'applique & cet
accessoire. Pour plus d'informations, rendez-vous sur le site
www.garmin.com/support/warranty.html.

Informazioni importanti sulla sicurezza e sul
prodotto

Il mancato rispetto delle indicazioni fornite di seguito potrebbe
causare incidenti e tamponamenti gravi o mortali.

Avvertenze sulla salute

Consultare sempre il medico prima di iniziare o modificare
un programma di allenamento. In presenza di pacemaker o
di altri dispositivi elettronici impiantati, consultare il medico
prima di utilizzare la fascia cardio.

Il dispositivo, la fascia cardio e altri accessori Garmin sono
dispositivi di consumo, non apparecchiature mediche, e
possono subire interferenze da fonti elettriche esterne. | dati
sulla frequenza cardiaca hanno valore puramente indicativo,
per cui non viene ammessa alcuna responsabilita in caso di
eventuali letture errate.

Awvisi sulla batteria

In questo dispositivo & possibile utilizzare una batteria agli ioni
di litio.




Il mancato rispetto delle seguenti linee guida potrebbe
compromettere la durata delle batterie, danneggiare il
dispositivo e causare incendi, combustioni chimiche, perdita di
elettroliti e/o lesioni.

Evitare I'esposizione del dispositivo a fonti di calore o
temperature elevate, ad esempio in un veicolo incustodito
parcheggiato al sole. Per evitare possibili danni, imuovere il
dispositivo dal veicolo o riporlo lontano dai raggi diretti del
sole, ad esempio nella custodia.

Non disassemblare, modificare, riprodurre, forare o
danneggiare il dispositivo o le batterie.

Non immergere o esporre il dispositivo o le batterie all'acqua
0 ad altri liquidi, nonché a incendi, esplosioni e altri rischi.
Non posizionare il dispositivo in ambienti ad alte
temperature, ad esempio nell'asciugatrice.

Non utilizzare un cavo di alimentazione e/o dati non
approvato o fornito da Garmin.

Non utilizzare il dispositivo a temperature fuori dallintervallo
specificato nel manuale stampato nella confezione del
prodotto.

Quando non si utilizza il dispositivo per un periodo di tempo
prolungato, conservarlo nell'intervallo di temperature
specificato nel manuale stampato nella confezione del
prodotto.

Non rimuovere o cercare di rimuovere la batteria presente
allinterno dello strumento.

Per un corretto smaltimento del dispositivo/batterie in
conformita alle leggi e disposizioni locali, contattare le
autorita locali preposte.

Programmi ambientali per i prodotti

Le informazioni sul programma di riciclo dei prodotti Garmin,
sulle direttive WEEE, RoHS, REACH e su altri programmi di
conformita sono reperibili sul sito Web www.garmin.com
[aboutGarmin/environment.

Garanzia limitata

Il presente accessorio & coperto dalla garanzia limitata
standard di Garmin. Per ulteriori informazioni, visitare il sito
Web www.garmin.com/support/warranty.html.

Wichtige Sicherheits- und Produktinformationen

Die folgenden potenziell gefahrlichen Situationen kénnen,
sofern sie nicht vermieden werden, einen Unfall oder
ZusammenstoB und damit schwere oder sogar todliche
Verletzungen verursachen.

Gesundheitswarnungen

« Lassen Sie sich stets von Ihrem Arzt beraten, bevor Sie ein
Trainingsprogramm beginnen oder &ndern. Wenn Sie einen
Herzschrittmacher oder sonstige elektronische Gerate




implantiert haben, lassen Sie sich vor Anwendung eines
Herzfrequenzsensors von Ihrem Arzt beraten.

Das Gerat, der Herzfrequenzsensor und andere Gerate von
Garmin sind Verbraucherprodukte und keine medizinischen
Gerate. Sie kdnnen durch externe elektrische Quellen
gestort werden. Die Herzfrequenzmesswerte dienen nur als
Referenz. Fiir Folgen, die sich aus falschen Messwerten
ergeben, wird keine Haftung Gibernommen.

Akkuwarnungen

In diesem Gerat kann ein Lithium-lonen-Akku verwendet
werden.

Ein Missachten dieser Richtlinien kann zur Verkiirzung der
Betriebsdauer der Batterien oder zu Schaden am Gerét, zu
Feuer, chemischen Verétzungen, Auslaufen des Elektrolyts
und/oder Verletzungen fiihren.

Halten Sie das Gerét von Hitzequellen oder Umgebungen
mit hohen Temperaturen fern, z. B. direkter
Sonneneinstrahlung in einem Fahrzeug. Nehmen Sie den
Sensor zur Vermeidung méglicher Schaden aus dem
Fahrzeug, oder lagern Sie ihn so, dass er vor direkter
Sonneneinstrahlung geschiitzt ist (beispielsweise im
Handschuhfach).

Das Gerat oder die Batterien diirfen nicht zerlegt, verandert,
zu einem neuen Produkt verarbesitet, durchbohrt oder
beschédigt werden.

Tauchen Sie Gerat oder Akkus nicht in Wasser ein, und
setzen Sie sie nicht Wasser oder anderen Fliissigkeiten,
Feuer, Explosionen oder anderen Gefahrenquellen aus.
Lassen Sie das Gerat nicht in Umgebungen mit hohen
Temperaturen, z. B. in einem Waschetrockner.
Verwenden Sie kein Netzkabel und/oder Datenkabel, das
nicht von Garmin zugelassen oder bereitgestellt wurde.
Das Gerat darf nicht auRerhalb des Temperaturbereichs
betrieben werden, der im gedruckten Handbuch aus dem
Lieferumfang angegeben ist.

Wenn das Gerét fiir einen langeren Zeitraum aufbewahrt
wird, muss die Lagertemperatur innerhalb des Bereichs
liegen, der im gedruckten Handbuch aus dem Lieferumfang
angegeben ist.

Nicht auswechselbare Akkus diirfen nicht entfernt werden.
Wenden Sie sich zur ordnungsgeméaRen, im Einklang mit
anwendbaren drtlichen Gesetzen und Bestimmungen
stehenden Entsorgung von Gerat und/oder Akku an die
zustéandige Abfallentsorgungsstelle.
Umweltschutzprogramme fiir das Produkt

Informationen zum Produktrecyclingprogramm von Garmin
sowie zur WEEE-, RoHS- und REACH-Richtlinie und zu
anderen Programmen zur Einhaltung von Richtlinien finden Sie
unter www.garmin.com/aboutGarmin/environment.




Eingeschrankte Gewahrleistung

Fiir dieses Zubehor gilt die eingeschrankte Gewahrleistung von
Garmin. Weitere Informationen finden Sie unter
www.garmin.com/support/warranty.html.

Informacion importante sobre el producto y tu
seguridad

Si no se evitan las siguientes situaciones de posible riesgo, se
pueden provocar accidentes o colisiones que tengan como
consecuencia la muerte o lesiones graves.

Avisos sobre la salud

Consulta siempre con tu médico antes de empezar o
modificar cualquier programa de ejercicios. Si llevas
implantado un marcapasos o cualquier otro dispositivo
electronico, consulta con tu médico antes de utilizar un
monitor de frecuencia cardiaca.

El dispositivo, el monitor de frecuencia cardiaca y otros
accesorios de Garmin son dispositivos destinados al
consumidor y no dispositivos médicos, por lo que pueden
sufrir interferencias de fuentes eléctricas externas. Las
mediciones de la frecuencia cardiaca son tnicamente de
referencia y no se acepta ninguna responsabilidad derivada
de una medicion erronea.

Avisos sobre la pila

En este dispositivo se puede utilizar una pila de ion-litio.

Si no se siguen estas indicaciones, puede reducirse el ciclo
vital de las pilas o se pueden producir riesgos de dafios al
dispositivo, fuego, quemaduras quimicas, fuga de electrolitos y
heridas.

No dejes el dispositivo expuesto a fuentes de calor 0 en
lugares con altas temperaturas, como pudiera ser un
vehiculo aparcado al sol. Para evitar la posibilidad de que se
darie, retira el dispositivo del vehiculo o guardalo para que
no quede expuesto a la luz solar directa (por ejemplo,
colécalo en la guantera).

No desmontes, modifiques, reacondiciones, perfores ni
daries el dispositivo o las pilas.

No sumerjas el dispositivo o la pila, ni los expongas al agua
u otros liquidos, fuego, explosiones u otros riesgos.

No lo coloques en entornos con altas temperaturas, como
secadoras de ropa.

No utilices ninguin cable de datos o de alimentacion que
Garmin no haya aprobado o suministrado.

No manejes el dispositivo si la temperatura esta fuera del
intervalo indicado en la version impresa del manual, incluido
en la caja del producto.

Cuando guardes el dispositivo durante un periodo de tiempo
prolongado, consérvalo respetando el intervalo de




temperatura que se indica en la version impresa del manual,
incluido en la caja del producto.

No retires ni intentes retirar la bateria no sustituible por el
usuario.

Ponte en contacto con el servicio local de recogida de
basura para desechar el dispositivo o la pila de forma que
cumpla todas las leyes y normativas locales aplicables.
Prog dioambientales para el p
Puedes consultar la informacion acerca del programa de
reciclado de productos de Garmin y la directiva WEEE, RoHS y
REACH, asi como de otros programas de cumplimiento en
www.garmin.com/aboutGarmin/environment.

Conformidad con COFETEL/IFETEL

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos
condiciones: (1) es posible que este equipo o dispositivo no
cause interferencia perjudicial y (2) este equipo o dispositivo
debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda
causar su operacion no deseada.

Garantia limitada

La garantia limitada estandar de Garmin se aplica a este
accesorio. Para obtener mas informacion, visita
www.garmin.com/support/warranty.html.

Informagdes importantes de seguranga e do
produto

Jiiet

Nao evitar as seguintes situagdes potencialmente perigosas
pode resultar em acidente ou coliséo e, consequentemente,
morte ou ferimentos graves.

Avisos relativos a satide

Consulte sempre o seu médico antes de iniciar ou modificar
um programa de exercicios. Caso tenha implantado um
"pacemaker" ou outro dispositivo eletrénico, consulte o seu
médico antes de utilizar um monitor de ritmo cardiaco.

0 dispositivo, o monitor de ritmo cardiaco e outros
acessorios Garmin destinam-se a consumidores e n&o séo
dispositivos médicos, podendo registar interferéncias de
fontes elétricas externas. As leituras do ritmo cardiaco sédo
realizadas somente a titulo de referéncia; nao aceitamos
qualquer responsabilidade por leituras erradas.

Avisos relativos a bateria

Pode ser utilizada uma bateria de ides de litio neste dispositivo.

Em caso de incumprimento destas diretrizes, a vida Util das

baterias podera diminuir ou estas poderao apresentar o risco

de provocar danos ao dispositivo, incéndios, queimaduras

quimicas, fuga de eletrélitos efou ferimentos.

+ Nao deixe o dispositivo exposto a uma fonte de calor ou
num local sujeito a temperaturas elevadas, por exemplo, ao




sol num veiculo abandonado. Para reduzir a possibilidade
de danos, retire o dispositivo do veiculo ou guarde-o num
local afastado da exposigo solar, tal como o porta-luvas.
Nao desmonte, modifique, tente voltar a montar, perfure
nem danifique o dispositivo ou as baterias.

Nao molhe ou exponha o dispositivo ou as baterias a &gua
ou outros liquidos, fogo, exploséo ou outros elementos
nocivos.

Nao o coloque em ambientes com temperaturas elevadas,
como uma secadora de roupa.

Né&o utilize um cabo e/ou cabo de dados que néo tenha sido
aprovado ou fornecido pela Garmin.

Nao opere o dispositivo fora do intervalo de temperatura
especificado no manual impresso incluido na embalagem do
produto.

Quando guardar o dispositivo durante um longo periodo de
tempo, guarde-o dentro do intervalo de temperatura
especificado no manual impresso incluido na embalagem do
produto.

Nao retire nem tente retirar a bateria ndo substituivel pelo
utilizador.

Contacte o seu departamento local de tratamento de
residuos para eliminar corretamente o dispositivo/as
baterias de acordo com as leis e os regulamentos locais
aplicaveis.

Prog| ientais de prod

Pode encontrar informagdes sobre o programa de reciclagem
de produtos da Garmin e programas em conformidade com as
normas WEEE, RoHS, REACH, entre outras, em
www.garmin.com/aboutGarmin/environment.

Garantia Limitada

A garantia limitada da Garmin aplica-se a este acessorio. Para
obter mais informagdes, consulte www.garmin.com/support
Iwarranty.html.

Dulezité bezpec¢nostni informace a informace o
produktu

Pokud se nevyhnete nasledujicim nebezpecnym situacim,
muZete se vystavit nebezpeci nehody nebo srazky, ktera maze
vést ke smrti nebo vaznému zranéni.

Zdravotni varovani

Ped zahajenim nebo tpravou kazdého cvicebniho
programu se vzdy poradte se svym lékafem. Pokud mate
stimulator nebo jiné implantované elektronické zafizeni,
poradte se pfed zahajenim pouzivani snimace srde¢niho
tepu se svym lékarem.

Zafizeni, snima¢ srdecniho tepu a jiné pfisluSenstvi Garmin
jsou spotfebitelska zafizeni, nikoli Iékar'ska zafizeni, a




mohou podIéhat rueni ze strany externich elektrickych
zdroju. Zéznamy o srdecnim tepu slouzi pouze pro referenci
a neprijimame zadnou odpovédnost za dlsledky chybnych
zaznamd.
Upozornéni k pouzivani baterii
V tomto zafizeni |ze pouzivat lithium-iontovou baterii.
Pokud byste se nefidili témito pokyny, mohlo by dojit ke
zkraceni Zivotnosti baterie nebo k nebezpeci poskozeni
zafizeni, pozaru, chemickému spaleni, k vyteceni elektrolytu
nebo k trazu.
Nevystavujte zafizeni pisobeni tepleného zdroje a
nenechavejte ho na mistech s vysokou teplotou, napfiklad
na slunci v opusténém vozidle. Cheete-li se vyhnout
moznym $kodam, odstrarite zafizeni z vozidla a
nenechévejte ho na mistech vystavenym pfimému
slunecnimu zafeni, napfiklad na palubni desce.
Zafizeni ani baterie nerozebirejte, neupravujte, znovu
nevyrabéjte, nepropichujte ani neposkozuijte.
Neponofujte zafizeni ani baterie do vody nebo do jiné
kapaliny. Dale nesmi pfijit do styku s ohném a nesmi byt
vystaveny vybuchu ani jinému riziku.
Neumistujte zafizeni do prostredi s vysokymi teplotami,
napf. susicek pradla.
NepouZivejte napéajeci/datovy kabel, ktery neni schvalen
nebo dodan spolecnosti Garmin.
Zafizeni neprovozujte pfi teplotdch mimo rozmezi, ktera jsou
uvedena v tidténém navodu, ktery je soucasti baleni
produktu.
Je-li tfeba zafizeni uchovavat delsi dobu, skladujte ho pfi
teplotach uvedenych v tisténém navodu, ktery je soucasti
baleni produktu.
Neodstrariujte nebo se nepokousejte odstranit uzivatelem
nevyménitelnou baterii.
Informace o likvidaci zafizeni/baterii v souladu s platnymi
mistnimi zakony a nafizenimi ziskate u mistniho strediska
pro likvidaci odpad.
Produktové ekologické programy
Informace o programu recyklace produktti Garmin a o
programech WEEE, RoHS, REACH a dalSich vyhovujicich
programech naleznete na adrese www.garmin.com
[aboutGarmin/environment.
Omezena zaruka
Na toto prislusenstvi se vztahuje standardni omezena zéaruka
spolecnosti Garmin. Dalsi informace naleznete na webovych
strankach www.garmin.com/support/warranty.html.




Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer

Hvis felgende potentielt farlige situationer ikke undgas, kan det
resultere i ulykker eller sammensted med ded eller alvorlige
personskader il falge.

Advarsler vedr. dit helbred

Konsulter altid din leege, inden du starter eller endrer et
treeningsprogram. Hvis du har en pacemaker eller en anden
implanteret elektronisk enhed, skal du konsultere din leege,
far du bruger en pulsmaler.

Enheden, hjertefrekvensmonitoren og andet Garmin tilbehar
er rettet mod forbrugere. Det er ikke medicinsk udstyr, og det
kan pavirkes negativt af interferens fra eksterne
elektricitetskilder. Hjertefrekvensmalingerne skal kun ses
som en reference, og Garmin patager sig intet ansvar for
konsekvenser af eventuelle fejlagtige malinger.
Batteriadvarsler

Der kan bruges et litiumionbatteri i denne enhed.

Hvis disse retningslinjer ikke overholdes, kan batterierne fa en
kortere levetid eller forarsage beskadigelse af enheden, brand,
kemisk forbreending, elektrolytlaekage og/eller personskade.
Efterlad ikke enheden udsat for en varmekilde eller pa et
sted med hgj temperatur, som f.eks. i solen i et uovervaget
keretej. Du kan undga at beskadige enheden ved at fierne
den fra keretgjet eller opbevare den uden for direkte sollys,
f.eks. i handskerummet.

Du mé ikke adskille, andre, modificere, punktere eller
beskadige enheden eller batterierne.

Du ma ikke nedsaenke enheden eller batterierne i vand eller
nogen form for vaeske, ild, eksplosioner eller andre former
for fare.

Ma ikke anbringes pa steder med hgj temperatur, som f.eks.
en tgrretumbler.

Brug ikke stram- ogleller datakabler, der ikke er godkendt af
eller leveres af Garmin.

Brug ikke enheden uden for de temperaturomrader, der er
angivet i den trykte brugervejledning i produktets emballage.
Ved opbevaring af enheden i en lzengere periode skal den
opbevares inden for de temperaturomrader, der er angivet i
den trykte brugervejledning i produktets emballage.

Du ma ikke fierne eller forsgge at fierne batteriet, der ikke
kan udskiftes af brugeren.

Kontakt din lokale genbrugsstation for at fa oplysninger om
korrekt bortskaffelse af enheden/batteriet i
overensstemmelse med gaeldende love og regulativer.




Miljgvenlige produktprogrammer

Oplysninger om Garmin produktgenanvendelsesprogrammet
og WEEE, RoHS, REACH og andre overvagningsprogrammer
kan findes pa www.garmin.com/aboutGarmin/environment.
Begranset garanti

Den almindelige forbrugergaranti fra Garmin geelder for dette
tilbeher. Du kan fa flere oplysninger pa www.garmin.com
Isupport/warranty.html.

Belangrijke veiligheids- en productinformatie

Vermijd de volgende mogelijk gevaarlijke situaties omdat deze
kunnen leiden tot een ongeval of aanrijding wat de dood of
ernstig letsel tot gevolg kan hebben.

gen voor de g
Neem altijd contact op met uw arts voordat u aan een
trainingsprogramma begint of wanneer u een
trainingsprogramma wilt aanpassen. Als u een pacemaker
hebt of een ander geimplanteerd elektronisch toestel,
raadpleeg dan uw arts voordat u een hartslagmeter gaat
gebruiken.

Het toestel, de hartslagmeter en andere Garmin accessoires
zijn consumentenartikelen, geen medische toestellen. Er kan
storing door externe elektrische bronnen optreden.
Hartslagmetingen zijn ter referentie. Wij zijn niet
verantwoordelijk voor de gevolgen van foutieve metingen.

Batterijwaarschuwingen

U kunt een lithium-ionbatterij gebruiken in dit toestel.

Het niet opvolgen van deze richtlijnen kan tot gevolg hebben
dat de levensduur van de batterij wordt verkort, of dat het risico
ontstaat van schade aan het toestel, brand, chemische
ontbranding, elektrolytische lekkage en/of letsel.

Stel het toestel niet bloot aan warmtebronnen of situaties
met hoge temperaturen, zoals direct zonlicht in afgesloten
voertuigen. Ter voorkoming van beschadigingen raden we u
aan het toestel uit het voertuig te verwijderen en niet in direct
zonlicht te plaatsen, maar bijvoorbeeld in het
handschoenenkastje.

Haal het toestel of de batterijen niet uit elkaar, pas het
toestel of de batterijen niet aan, prik er geen gaten in en
beschadig het toestel of de batterijen niet.

Dompel het toestel of de batterijen niet onder in water of een
andere vioeistof en stel niet bloot aan vuur, explosies of
andere gevaren.

Plaats het toestel niet in omgevingen met hoge
temperaturen, zoals een wasdroger.

Gebruik geen voedingskabel en/of gegevenskabel die niet is
goedgekeurd of meegeleverd door Garmin.




Gebruik het toestel alleen binnen het temperatuurbereik dat
is vermeld in de handleiding in de productverpakking.

Als u het toestel gedurende langere tijd wilt opbergen, neem
dan het temperatuurbereik in acht dat is vermeld in de
handleiding in de productverpakking.

Verwijder de niet door de gebruiker te vervangen batterij niet
en probeer dit ook niet.

Neem volgens de plaatselijke regelgeving contact op met de
afvalverwerker om het toestel/batterijen af te danken.
Productmilieuprogramma's

Informatie over het hergebruikprogramma van Garmin en
informatie over naleving van WEEE, RoHS, REACH en andere
programma'’s vindt u op www.garmin.com/aboutGarmin
[environment.

Beperkte garantie

Op dit accessoire is de standaard beperkte garantie van
Garmin van toepassing. Ga voor meer informatie naar
www.garmin.com/support/warranty.html.

Tarkeita turvallisuus- ja tuotetietoja

/N

Jos et valta seuraavia mahdollisesti vaarallisia tilanteita, voit
joutua kuolemaan tai vakavaan loukkaantumiseen johtavaan
onnettomuuteen tai tormaykseen.

Terveysvaroitukset

Keskustele aina l&ékérin kanssa ennen kunto-ohjelman
aloittamista tai muuttamista. Jos kaytét syddmentahdistinta
tai muuta siséista sahkolaitetta, keskustele laakarin kanssa
ennen sykemittarin kayttamista.

Laite, sykemittari ja muut Garmin lisavarusteet ovat
kuluttajalaitteita, eivat ladketieteellisia laitteita, ja ulkoiset
séhkonlahteet saattavat héirita niiden toimintaa.
Sykelukemat ovat ainoastaan viitteellisia, eiké valmistaja ole
vastuussa virheelli lukemien set i

Akkuvaroitukset

Laitteessa voi kayttaa litiumioniakkua.

Jos naita ohjeita ei noudateta, akun kéyttoika saattaa lyhentya,
tai akku saattaa vahingoittaa laitetta tai aiheuttaa tulipalon,
palovammoja, akkunestevuodon ja/tai fyysisid vammoja.

Ald jata laitetta lahelle lammonlahdetta tai kuumaan
paikkaan, kuten auringossa olevaan valvomattomaan
ajoneuvoon. Voit estda vaurioita irrottamalla laitteen
ajoneuvosta tai sailyttamalld sita pois suorasta
auringonpaisteesta, esimerkiksi hansikaslokerossa.

Ala pura, muuta, muokkaa, lavista tai vahingoita laitetta tai
akkuja.

Alé upota laitetta veteen tai muihin nesteisiin &léka altista
sité tulelle, rajahdyksille tai muille vaaroille.

Al aseta laitetta kuumaan paikkaan, kuten kuivausrumpuun.




Ala kayta muuta kuin yhtién Garmin hyvaksymaé tai
toimittamaa virta- ja/tai datakaapelia.

Al kayta laitetta paikassa, jonka lampétila on matalampi tai
korkeampi kuin tuotteen pakkauksessa olevassa painetussa
oppaassa.

Kun et kéyta laitetta pitkaan aikaan, sailyta sité tuotteen
pakkauksessa olevan painetun oppaan mukaisessa
lampétilassa.

Al poista tai yrita poistaa akkua, joka ei ole kayttajan
vaihdettavissa.

Havita laite/akut paikallisten jatehuoltoméaréysten
mukaisesti.

Tuotteiden ymparistéohjelmat

Tietoja yhtion Garmin tuotteiden kierratysohjelmasta seka
WEEE-, RoHS-, REACH-ohjelmista ja muista ohjelmista on
osoitteessa www.garmin.com/aboutGarmin/environment.
Rajoitettu takuu

Yhtién Garmin yleinen rajoitettu tuotetakuu pétee tahan
lisavarusteeseen. Lisétietoja on osoitteessa www.garmin.com
Isupport/warranty.html.

Viktig sikkerhets- og produktinformasjon

/N

Unnlatelse av & unnga potensielt farlige situasjoner kan fore il
ulykke eller kollisjon med dedsfall eller alvorlig personskade
som folge.

Helseadvarsler

Kontakt alltid legen din for du starter eller endrer et
treningsprogram. Hvis du har en pacemaker eller en annen
implantert elektronisk enhet, ma du kontakte legen din fer du
bruker en pulsmaler.

Enheten, pulsmaleren og annet Garmin tilbeher er
forbrukerutstyr, ikke medisinsk utstyr, og kan bli forstyrret av
eksterne elektriske kilder. Pulsaviesningene er bare for
referanse, og vi tar ikke ansvar for konsekvensene ved
eventuelle feilavlesninger.

Batteriadvarsler

Et litiumionbatteri kan brukes i denne enheten.

Huvis disse retningslinjene ikke overholdes, kan levetiden til
batteriene bli forkortet, eller det kan oppsta fare for skade pa
enheten, brann, kjemiske brannsar, elektrolyttiekkasje og/eller
personskader.

+ Ikke la enheten ligge ved en varmekilde eller et sted med
hay temperatur, for eksempel i solen i en bil uten tilsyn.
Unnga mulighet for skade ved & ta enheten ut av bilen eller
oppbevare den i hanskerommet, slik at den ikke utsettes for
direkte sollys.

Ikke demonter, endre, bearbeid, punkter eller adelegg
enheten eller batteriene.




Ikke senk enheten eller batteriene ned i eller utsett den for
vann eller andre vaesker, ild, eksplosjoner eller andre farer.
Ikke plasser enheten i omgivelser med hgy temperatur, for
eksempel en terketrommel.

Ikke bruk en strem- og/eller datakabel som ikke er godkjent
eller levert av Garmin.

Ikke bruk enheten hvis temperaturen er utenfor omradene
som er angitt i brukerveiledningen i produktesken.

Nar du skal pakke vekk enheten over lengre tid, ber den
oppbevares pa et sted som er innenfor temperaturomradene
som er angitt i brukerveiledningen i produktesken.

Ikke ta ut eller prov a ta ut batteriet. Det skal ikke byttes ut
av bruker.

Kontakt den lokale avfallsstasjonen for & kassere enheten/
batteriene i henhold til lokale lover og regler.
Miljeprogrammer for produkter

Du finner mer informasjon om produktresirkuleringsprogrammet
til Garmin samt WEEE, RoHS, REACH og andre
samsvarsprogrammer pa www.garmin.com/aboutGarmin
[environment.

Begrenset garanti

Standard begrenset garanti fra Garmin gjelder for dette
tilbehgret. Du finner mer informasjon pa www.garmin.com
Isupport/warranty.html.

Viktig sakerhets- och produktinformation

Om du inte undviker foljande farliga situationer kan det
resultera i olyckor eller kollisioner som kan sluta med dédsfall
eller allvarlig personskada.

Halsovarningar

Radgor alltid med din lakare innan du borjar eller andrar ett
traningsprogram. Om du har pacemaker eller annan
inopererad elektronisk enhet ska du radgéra med din 1akare
innan du anvander en pulsmétare.

Enheten, pulsmétaren och andra Garmin tillbehor ar
konsumentenheter, inte medicinsk utrustning, och kan
paverkas av storningar fran yttre elektriska kallor.
Pulsmétarens matvarden fungerar endast som referens och
inget ansvar tas for konsekvenserna av eventuella felaktiga
métvarden.

Batterivarningar

Ett litiumjonbatteri kan anvéndas i enheten.

Om dessa riktlinjer inte féljs kan batteriernas livslangd forkortas

eller sa kan de orsaka skada pa enheten, brand, kemisk

brannskada, elektrolytlackage och/eller personskada.

+ Utsétt inte enheten for varmekallor och Iamna den inte pa en
varm plats, t.ex. i en bil parkerad i solen. For att forhindra att
skador uppstar ska enheten tas med fran bilen eller skyddas
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fran direkt solljus, till exempel genom att den laggs i
handskfacket.

Du far inte ta isér, andra, punktera eller skada enheten eller
batterierna.

Du far inte sénka ned enheten eller batterierna i vatten eller
utsatta dem for andra vatskor, brand, explosion eller annan
fara.

Placera den inte i miljser med héga temperaturer, t.ex.
torktumlare.

Anvand inte en strémkabel och/eller datakabel som inte
godkants eller levererats av Garmin.

Anvand inte enheten utanfor de temperaturomraden som
anges i den tryckta anvandarhandboken i
produktforpackningen.

Om du ska forvara enheten under en langre tid ska du
forvara den inom de temperaturomraden som finns angivna i
den tryckta anvandarhandboken i produktforpackningen.
Forsok inte ta bort ett batteri som inte gar att byta ut av
anvandaren.

Kontakta lokala avfallsmyndigheter fér information om var du
kan kasta enheten/batterierna i enlighet med lokala lagar
och bestdmmelser.

Miljoprogram for produkter

Information om Garmin produktatervinningsprogram och
WEEE, RoHS, REACH och andra kompabilitetsprogram hittar
du pa www.garmin.com/aboutGarmin/environment.
Begrénsad garanti

Garmin vanliga begransade garanti galler for detta tillbehor.
Mer information finns p& www.garmin.com/support/warranty
-html.

Vazne informacije o sigurnosti i proizvodu

/\

Ako ne izbjegnete sljedece potencijalno opasne situacije, moze
doci do nesrece ili sudara koji ¢e rezultirati smréu ili ozbiljinom
ozljedom.

Upozorenja za zdravlje

Uvijek se posavietuite s ljecnikom prije no $to zapocnete s
programom vjezbanja ili ga promijenite. Ako vam je ugraden
elektrostimulator ili neki drugi elektronicki uredaj,
posavjetujte se s lijecnikom prije koristenja monitora pulsa.
Ovaj uredaj, monitor za puls i druga oprema tvrtke Garmin
potroSacki su, a ne medicinski uredaji, te su kao takvi
podlozni smetnjama iz vanjskih izvora elektriénih smetnji.
Ocitanja pulsa sluze samo kao referenca i tvrtka Garmin ne
preuzima nikakvu odgovornost za posljedice bilo kakvih
pogresnih ocitanja.

Upozorenja za bateriju

U ovom se uredaju moze koristiti litij-ionska baterija.




Ako ne pratite ove smjernice, mogli biste skratiti vijek trajanja
baterije ili riskirati o$tecenje uredaja, pozar, kemijske opekline,
curenje elektrolita ifili ozljede.

Uredaj nemojte izlagati izvoru topline ili ga drzati na visokim
temperaturama, recimo na suncu u vozilu bez nadzora. Kako
biste sprijecili ostecenja, izvadite uredaj iz vozila il ga
maknite s izravnog sunca, npr. u suvozacev pretinac.
Uredaj ili baterije nemojte rastavljati, modificirati, ponovno
sastavljati, busiti niti o$tec¢ivati.

Uredaj ili baterije nemojte uranjati niti izlagati vodi ili drugim
tekucinama, vatri, eksploziji ili drugim opasnostima.

Uredaj nemojte izlagati visokim temperaturama, npr. nemojte
ga stavljati u susilicu za rublje.

Nemojte koristiti kabel za napajanje / prijenos podataka koji
nije odobrila ili isporucila tvrtka Garmin.

Uredaj nemojte koristiti izvan raspona temperature
naznacenog u tiskanom priruéniku koji se nalazi u pakiranju
uredaja.

Prilikom skladistenja uredaja na dulje vremensko razdoblje,
skladitite ga u rasponu temperature naznacenom u
tiskanom priru¢niku koji se nalazi u pakiranju uredaja.

Ne vadite i ne pokusavajte izvaditi bateriju koja nije
zamjenjiva.

Obratite se lokalnoj jedinici za odlaganje otpada radi
odlaganja uredaja/baterija u skladu s vazecim lokalnim
zakonima i propisima.

Programi za ocuvanje okolisa

Informacije o programu recikliranja tvrtke Garmin te
programima WEEE, RoHS, REACH i drugim programima
potrazite na adresi www.garmin.com/aboutGarmin
[environment.

Ograniceno jamstvo

Na ovu dodatnu opremu primjenjuje se standardno ogranic¢eno
jamstvo tvrtke Garmin. Vise informacija potrazite na stranici
www.garmin.com/support/warranty.html.

Wazne informacje dotyczace bezpieczefistwa
i produktu

Niestosowanie sie do ponizszych zalecen moze by¢ zrodiem
zagrozen prowadzacych do wypadku lub kolizji, a co za tym
idzie $mierci lub powaznych obrazen ciata.

Ostrzezenia dotyczace zdrowia

Przed rozpoczeciem lub wprowadzeniem zmian w programie
CEwiczen nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem.

W przypadku wszczepionego rozrusznika serca lub innego
urzadzenia elektronicznego, przed uzyciem czujnika tetna
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.




+ Urzadzenie, czujnik tetna i inne akcesoria firmy Garmin sa.
urzadzeniami konsumenckimi, a nie medycznymi, i moga
ulegac zakioceniom pochodzacym z zewnetrznych Zrodet
elektrycznych. Odczyty tetna stuzag wylacznie do celow
informacyjnych i moga by¢ btedne, za co nie ponosimy
Zzadnej odpowiedzialnosci.

Ostrzezenia dotyczace baterii

Urzadzenie mozne by¢ zasilane bateria litowo-jonowa.

Nieprzestrzeganie ponizszych zalecer moze doprowadzi¢ do

skrocenia czasu sprawnego dziatania baterii, a nawet grozi¢

uszkodzeniem urzadzenia, pozarem, oparzeniem substancjami
chemicznymi, wyciekiem elektrolitu i/lub zranieniem.

Urzadzenia nie nalezy pozostawia¢ w poblizu zrodet ciepta

ani w miejscach narazonych na dziatanie wysokiej

temperatury, np. w samochodzie zaparkowanym na sforicu.

Aby unikna¢ ryzyka uszkodzenia urzadzenia, nalezy je wyjaé

z samochodu albo ukry¢ w miejscu nienarazonym na

bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, np.

w schowku w desce rozdzielczej.

Nie wolno rozbiera¢ urzadzenia ani baterii na czegsci,

modyfikowac, odnawiac, przedziurawia¢ ani w jakikolwiek

inny sposob naruszac integralnosci ich obudowy.

Urzadzenie i baterie nalezy chroni¢ przed kontaktem

i zanurzeniem w wodzie i innych ptynach, a takze chroni¢

przed ogniem, wybuchami i innymi zagrozeniami.

Nie umieszcza¢ urzadzenia w miejscach o wysokiej

temperaturze, takich jak suszarka do rzeczy.

Nie uzywa¢ przewodu zasilajacego i/lub przewodu do

przesytu danych, ktory nie zostat zatwierdzony do uzytku lub

dostarczony przez firme Garmin.

Urzadzenia nie wolno uzywac w temperaturach

wykraczajacych poza zakres podany w wydrukowanym

podreczniku uzytkownika dotaczonym do opakowania
produktu.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas,

nalezy je przechowywac w temperaturze okreslonej

w wydrukowanym podreczniku uzytkownika dotgczonym do

opakowania produktu.

Podejmowanie jakichkolwiek prob wymontowania tej baterii

jest zabronione.

Zuzyte urzadzenie/baterie nienadajaca sie do dalszego

uzytku nalezy przekaza¢ do punktu utylizacji i powtérnego

przetwarzania odpadow zgodnie z prawem i przepisami
obowigzujacymi na danym obszarze.

Programy ochrony $r iska dotyczace p!

Informacje na temat programu recyklingu produktu firmy

Garmin oraz dyrektyw WEEE, RoHS i REACH, a takze innych

programéw mozna znalez¢ na stronie www.garmin.com

[aboutGarmin/environment.




Ograniczona gwarancja

To urzadzenie objete jest standardowa gwarancja ograniczong
firmy Garmin. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.garmin.com/support/warranty.html.

Pomembne informacije o varnosti in izdelku

Ce se ne izognete naslednjim potencialno nevamim situacijam,
lahko povzrogite nesreco ali tréenje ter s tem smrt ali hude
telesne poskodbe.

Zdravstvena opozorila

Preden za¢nete izvajati ali spreminjati kateri koli program
vadbe, se obrnite na svojega zdravnika. Ce imate sréni
spodbujevalnik ali drugo vsajeno elektronsko napravo, se
pred uporabo senzorja srénega utripa obrnite na svojega
zdravnika.

Naprava, senzor srénega utripa in druga dodatna oprema
druzbe Garmin so potro$niske in ne medicinske naprave,
zato jih lahko motijo zunanji elektricni viri. Odcitki srénega
utripa sluzijo zgolj za referenco. Za posledice kakrsnih koli
napacnih odgitkov ne odgovarjamo.

Opozorila o baterijah

V tej napravi lahko uporabljate litij-ionsko baterijo.

Ce teh smernic ne upostevate, lahko skrajSate Zivljenjsko dobo
baterij ali tvegate poskodbe naprave, pozar, kemicne opekline,
iztekanje elektrolita in/ali telesne poskodbe.

Naprave ne pustite izpostavijene viru toplote ali na visoki
temperaturi, na primer na soncu v nenadzorovanem vozilu.
Ce zelite prepreciti moznost poskodb, ob izstopu odstranite
napravo iz vozila ali pa jo postavite izven neposredne
soncne svetlobe, na primer v predal za drobnarije.

Naprave ali baterij ne razstavljajte, spreminjajte, predeluite,
prebadaite ali poskoduite.

Naprave ali baterij ne potapljajte ali je izpostavijajte vodi ali
drugim tekocinam, pozarom, eksplozijam ali drugim
nevarnostim.

Izdelka ne postavljajte v okolja z visoko temperaturo, na
primer v susilni stroj.

Ne uporabljajte napajainega in/ali podatkovnega kabla, ki ga
ni odobrila ali dobavila druzba Garmin.

Naprave ne uporabljajte izven temperaturnih obsegov,
navedenih v tiskanem priroéniku v embalaZi izdelka.

Ce napravo shranite za dlje ¢asa, jo shranite v temperaturnih
obsegih, navedenih v tiskanem priro¢niku v embalazi
izdelka.

Ne odstranite ali poskusajte odstraniti baterij, ki jih
uporabniki ne morejo zamenjati.
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+ Zaodlaganje naprave ali baterij v skladu z veljavnimi zakoni
in predpisi se obrnite na lokalno sluzbo za odstranjevanje
odpadkov.

Okoljski programi za izdelke

Informacije o programih druzbe Garmin za recikliranje izdelkov

in programih WEEE, RoHS, REACH ter drugih programih za

skladnost si lahko ogledate na www.garmin.com/aboutGarmin

[environment.

Omejeno jamstvo

Za to dodatno opremo velja standardno omejeno jamstvo

druzbe Garmin. Za ve¢ informacij obiscite www.garmin.com

Isupport/warranty.html.
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Item Notes:

Preferred Rating:

ESD Sensitive:

Moisture Sensitive:

Limited Shelf Life:

Magnetic Sensitive:

Item Attribution 1 of 1

Item: 190-00720-97 Rev:A IR#065100
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