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DUAL GRILL
MICROWAVE KH 1167

Introduction

Intended Use

This appliance is intended for the heating up and
preparation of foodstuffs according to the described
procedures. Every modification to the appliance
shall be deemed to be improper use and implies
substantial danger of accidents. The manufacturer
declines to accept responsibility for damage(s) arising
out of usage contrary to the instructions specified below.
This appliance is not intended for commercial use.

Legend

A\ Important! Warnings about potential personal
injury and/or damage to the appliance.

A\ Danger! Warnings about electric shock!

@ Notice! Note - Hints and tips for using the
microwave.

ltems supplied

A\ Attention!

Plastic bags can be dangerous. To avoid the risks of
suffocation, store plastic bags out of reach of babies
and small children.

Immediately after unpacking the appliance, and be-
fore taking it into use, please ensure that all listed
items are available and that there are no signs of
visible damage

1 Microwave oven, Model KH 1167
1 Turntable

1 Metal rack for grill operation

1 Operating instructions

Description of Components
@ Ventilation opening

@ LED Indicator

© Control panel

O Rotary switch

@ Door opener

O Safety locks

© Turntable

0 Viewing window

O Metal rack for grill operation

Buttons/controls on the control panel

@ Key panel for eleven pre-programmed cooking
functions (Auto Cook)

® Button Thawing by weight

® Button Thawing by time

® Button Grill/Combi

@ Button Clock/Kitchen timer

(® Button Start/Quick Start

( Button Erase / Stop /Child Safety

® Button Grill

(® Button Microwave

(® Button Memory

@) Button Pre-selection

A This symbol on your microwave warns you

of the danger of burns.

Technical Data

Power supply: 230V ~ 50 Hz
Maximum power output

Microwave: 900 W
Maximum Power Consumption

Microwave: 1400 W

Grill: 1500 W
Capacity: approx. 24 |




Safety information

Safety precautions for the avoidance
of excessive contact with microwave
energy

Do not try to operate the appliance while the
door is open, as this can lead to a damaging
dose of microwave radiation. It is also important

not to break open or manipulate the safety locks.

Do not jam anything between the front of the ap-
pliance and the door, and ensure that there is no

residual food or cleaning agent on the seals.

A\ Warning:
If the door or the door seal is damaged, UNDER
NO CIRCUMSTANCES may you continue to use

the appliance. Arrange for it to be repaired as soon

as possible by qualified specialists.

* Never attempt to repair the appliance yourself.
Removal of the appliance housing could cause
the release of microwave energy. Arrange for
the repair to be carried out only by qualified
specialists.

Important safety instructions
When using electrical appliances, elementary safety
precautions must be taken, including the following:

A A Danger:

To reduce the risk of burns, electric shock, fires, bodily

injuries or excessive contact with microwave radiation:
Please read all instructions before using the appliance.

Use this appliance only for its intended purposes,
as described in this manual. Do not use any caustic
chemicals or vapours in this appliance. This micro-
wave oven is especially designed for the heating,
cooking, grilling, or drying of foodstuffs. It is

not intended for use in industrial applications

or laboratories.

Never operate the microwave oven when it is
empty, except when it is being first commissioned
(see Chapter “Cooking in the microwave oven”).
Do not operate the microwave oven if the power
cable or plug are damaged. To avoid injury, ar-
range for damaged power cables or plugs to
be exchanged by qualified specialists before
re-using the appliance.

Place the microwave oven so that there is a mini-
mum distance of 30 cm to walls or cupboards.
Ensure ventilation openings are always free. This
microwave oven is not suitable for installation in
kitchen cabinets.

Connect the microwave oven to a 230V, 50Hz
power socket fitted with a 16 A fuse. It is recom-
mended that the microwave oven is powered
from its own ring main.

If you are unsure about how to connect the micro-
wave oven, consult a specialist.

This microwave oven may not be located in areas
with high humidity or where moisture could collect.
NEVER leave the microwave oven unattended if
you are heating foodstuffs packed in plastics or
paper.

NEVER place flammable materials close to the
microwave oven or the ventilation openings.
Remove ALL metallic closures from the packaging
of the foodstuff that you intend to warm up.

Risk of fire!

When making popcorn, use only popcorn-bags
suitable for microwave ovens.

Do not use the microwave oven for storing food-
stuffs or other objects.




Verify the programme once more after starting

the microwave oven.

UNDER NO CIRCUMSTANCES should you

remove the microwave oven housing.

NEVER pour fluids into the ventilation openings

or the safety locks. Should fluids ever enter them,

IMMEDIATELY switch the microwave oven off

and remove the plug from the power socket.

Arrange for the appliance to be checked by

qualified specialists.

NEVER insert foreign objects into the ventilation

openings or the safety locks.

Should the lamp in the interior of the microwave

oven need replacing, arrange for this to be done

by a qualified specialist.

Proceed with caution when warming up fluids.

Use only open containers, so that any air bubbles

produced can escape.

To avoid sudden simmering:

- Stir the fluid before warming it up.

-If possible, place a glass rod in the fluid for as
long as it is being heated.

- To avoid an unexpected reboiling, leave the
fluid to stand in the microwave oven for approx.
20 seconds after being warmed up.

Puncture the skins of potatoes, sausages or similar.

Otherwise, they could burst.

Keep children well away from the microwave

oven when it is in use. Risk of Burns!

NEVER touch the microwave oven door, housing,

ventilation openings, accessories or the dinner-

ware directly after the grill, combi or automatic
menu process. The parts will be very hot. Allow
them to cool down before cleaning them.

Do not lean on the microwave oven door.

Do not use the microwave oven as a toy.

Do not modify the microwave oven.

Do not transport the microwave oven when it is

in use.

Do not exceed the cooking times detailed by the
manufacturer.

Do not use metallic utensils which reflect micro-
waves and lead to sparking. Do not place tin-
cans info the microwave.

Operate the microwave oven only when the turn-
table is in its position.

Do not place any objects on the microwave
oven when it is in use.

Do not place plastic containers in the microwave
oven immediately after a grill, combi or automatic
menu process. The plastic could melt.

Drops of water can form on the microwave oven
door or on the housing. This is normal and is not
an indication of a malfunction.

Ensure that the plug is at all times easily accessible,
so that it can be quickly removed in the event of
an emergency.

Do not place the microwave oven adjacent to
other appliances discharging heat, for example,
an oven.

Clean the microwave oven thoroughly after
warming up greasy foods, especially if they
were not covered. Allow the appliance to cool
down completely before cleaning it. Residues
such as fat or grease cannot be allowed to collect
on the heating elements of the grill. They could
possibly ignite.

Do not thaw frozen fat or oil in the microwave
oven. The fat or oil could ignite.

People fitted with a heart pacemaker should consult
their doctor about the possible risks of using a
microwave oven before taking one into use.

NEVER submerse the appliance, the power
cable or the plug in water or other fluids.




Do not allow the power cable to hang from a
table or work surface. Children could pull on it.
Keep the power cable away from hot surfaces.
Do not lead it in front of the microwave oven
door. The heat could damage the cable.

After they have been warmed up, always open
containers, popcorn-bags etc. with the opening
pointing away from your body. Escaping steam
could lead to scalds.

NEVER stand directly against the microwave
oven when opening the door. Escaping steam
could lead to scalds.

Never burden the turntable with more than 3 kg.
This could irreparably damage the appliance!

A\ Danger:

This appliance is not intended for use by indivi-
duals (including children) with restricted physical,
physiological or intellectual abilities or deficiences
in experience and/or knowledge unless they are
supervised by a person responsible for their safety
or receive from this person instruction in how the
appliance is to be used.

Children should be supervised to ensure that
they do not play with the appliance.

Do not operate the appliance with an external
time switch or a separate remote control system.
To minimize the risk of fire in the microwave:
When heating food in plastic or paper containers,
always keep an eye on the microwave when it is
in operation, as these materials can catch fire.
Remove any ties containing wire from paper or
plastic bags before placing them in the microwave.
Should you notice smoke, switch the appliance
off or remove the plug from the socket and keep

the door closed to suffocate any possible flames.

* Do not use the interior of the microwave for
storage purposes.
Do not leave paper items, cooking utensils or
food in the microwave when it is not being used.
* Do not use the microwave oven to warm up
cushions filled with kernels, cherry stones or gels.
Risk of fire!

A\ Warning:

Liquids and other foods must not be heated in air-

tight containers, as these may explode and damage

the appliance.

When heating drinks in the microwave, bubbling

may be delayed when the drink boils. Therefore,

be careful when handling the container.

* Do not fry in the microwave. Hot oil can damage
parts of the appliance and utensils and even
cause skin burns.

e Eggs in their shells and hard-boiled eggs should
not be heated in the microwave oven as they
could explode, even on completion of the heating
process.

* Food with thick skins, such as potatoes, whole
pumpkins, apples and chestnuts must be pricked
before cooking.

* The content of babies' bottles or jars of baby
food should be shaken or stirred.

A\ Danger:
Before feeding, check the temperature to avoid
potentially lethal burns for babies.

* Cooking utensils may become hot from the heat
emitted by the food, so that you may require
oven gloves to touch them. In this case, a check
should also be made to ensure that the cooking
utensils are suitable for use with the microwave

oven.




A\ Danger:

Microwave radiation is dangerous! Maintenance
and repairs requiring the removal of access covers,
which are intended for protection against contact
with microwave radiation, are to be carried out by
trained specialists only.

A\ Danger:

Insufficient cleanliness of the appliance could lead
to the destruction of the upper surfaces, which them-
selves influence its useful lifespan and could possibly
lead to dangerous situations.

Earthing information/correct installation
This appliance must be earthed. This appliance is

to be connected only to a correctly earthed power
socket. An individual circuit solely for the connection
of the microwave is recommended.

A Danger:
Improper use of the earthing connector could in-
crease the risk of an electric shock.

® Note:

Should have any questions about earthing or the
instructions on the use of this electrical appliance,
please consult an electrician or a maintenance
technician.

Neither the manufacturer nor the dealer can accept
liability for damage to the microwave oven or injury
to persons resulting from failure to comply with the
instructions for electrical connection.

Interference with other appliances

The operation of the microwave may cause inter-
ference on your radio, television or similar appliances.
If such interference should occur, they may be reduced
or corrected by the following remedial measures:

¢ Clean the door and the seal of the microwave.

* Re-align the receiver antenna of your radio or
television.

¢ Position the microwave in a different place to the
receiver.

* Move the microwave away from the receiver.

¢ Plug the microwave into another wall socket.
The microwave and the receiver should be con-
nected to different circuits.

Installation of the appliance

e Ensure that all packaging materials have been
removed. Remove the protective foil from the
control panel.

* Select an even surface offering sufficient space
for the ventilation of the appliance.

* Ensure that you maintain a minimum distance of
30 cm from neighbouring walls/surfaces. Make
sure that the door of the microwave oven can be
opened easily.

* Ensure that the electrical plug is accessible with-
out problem, so that in case of danger it can be
easily reached and removed.

* Keep a gap of at least 30 cm free above the
microwave.

* Do not remove the feet underneath the microwave.

* Do not block air supply and exhaust openings.
Otherwise,it could cause damage fo the appliance.

¢ Install the appliance as far away as possible
from radios and televisions. The operation of the
microwave oven can cause malfunctions of radio
and televsision reception.

* Connect the appliance only to correctly installed
and earthed mains sockets. Ensure that the voltage
and frequency ratings correspond to the details
stated on the rated power label.




A\ Warning:

Do not install the microwave above a cooker or any
other appliance generating heat. Installation in such
a location could cause damage to the appliance and
lead to a subsequent cancellation of the warranty
provisions.

* Remove packaging material and any protective
film on the surface of the casing.

® Note:

Do not remove the light grey flimmer cover plate,
which is mounted in the cooking area to protect the
magnetron!

Before you begin

Basic principles of microwave cookery

* Arrange the food with consideration.

¢ The thickest parts near the edges.

¢ Pay attention to the cooking time. Select the shortest
possible stated cooking time and increase as re-
quired. Food that is cooked too long can begin
to smoke or catch fire.

¢ Cover the food during cooking with a lid suitable
for microwave cookery. The lid prevents splashing
and helps in the even cooking of the food.

* While cooking, turn the food in the microwave
once so that items such as chicken or hamburgers
are cooked more quickly.

¢ Large pieces of food, such as joints of meat, must
be turned at least once.

e Completely re-arrange foods such as meatballs
after half the cooking time. Turn them, and re-
position the meatballs from the middle of the

cookware to the edge.

Use suitable cookware

¢ The ideal material for a microwave oven is micro-
wave-permeable, allowing the energy to penetrate
the container to heat the food.

Microwaves cannot permeate metal. Therefore,
metallic containers and metallic cookware
should not be used.

* When heating in the microwave, do not use
items made of recycling paper. This can contain
tiny metal fragements which generate sparks
and/or even cause fires.

¢ We recommend the use of round/oval cookware
instead of square or oblong containers, as food
in corner areas tends to overcook.

¢ The following list is intended to assist you in
selecting the correct tableware.

icro- . Combi-
Cookware it Grill .
wave nation
Heat-resistant
Yes Yes Yes

glass

Non-heat-resistant

No No No

glass
Heat-resistant

. Yes Yes Yes
ceramics
Plastic crockery
suitable for Yes No No
microwaves
Kitchen roll Yes No No
Metal tray/plate | No Yes No

Metal stand @ | No Yes No

A|uF0|‘| & Foil No Yes No
containers
Turntable @ Yes Yes Yes




Description of functions

Setting the Clock

After inserting the mains plug into the socket, open
the microwave door once. The LED indicator reads @
"1:00". The oven emits an acoustic signal and switches
into standby mode.

1. Press the button @ "Clock/Kitchen Timer" once
for ca. 3 seconds. In the LED indicator @ the
24-hour modus is shown by "Hr 24". If you wish
to change to the 12-hour modus, press the but-
ton @ "Clock/Kitchen Timer" once more. In the
LED indicator @ the 12-hour modus is shown
by "Hr 12".

2. Turn the rotary switch @ to programme in the
hours.

3. Now press the button "Clock/Kitchen Timer" @
and the minute details blink in the LED indicator @.

4. Turn the rotary switch @ to programme in the
minutes.

5. To finish, press the button "Clock/Kitchen Timer” @.
The time appears in the LED indicator @.

® Note:
If you press the button Erase/Stop/Child Safety” @,
the appliance automatically returns to standby mode.

Setting the kitchen timer

The microwave oven is provided with a kitchen timer
which you can use independent of the microwave
operation.

1. Press the button @ "Kitchen timer" when the
appliance is in standby mode. In the LED indi-
cator @ "0:00" appears and the red clock

symbol glows.

2. Now set the time using the rotary switch @.
You can select any time range from 5 seconds
to 95 minutes.

3. Press the button "Start/Quick Start" (®. An acoustic
signal sounds and the time starts to count down.

After 5 seconds the time appears on the LED indi-
cator @ and the red clock symbol O} extinguishes.
The Kitchen Timer continues to count further.

You can check the progress of the Kitchen Timer at
any time by simply pressing the button @
"Clock/Kitchen Timer".

As soon as the programmed time has elapsed,
signal tones sound until any button is pressed.

Operation

Safety locks @
Press the door opener @ to open the door. If the
door is opened during operation, the cooking pro-

cess is interrupted, the programme or function, how-

ever, remain. The cooking process continues when
the door is reclosed and the button "Start/Quick
Start" @ has been pressed.

Turntable @

Place the turntable @ so that the post in the middle
of the microwave oven inserts itself exactly into the
depression on the underside of the turntable @.

A\ Attention!

Should one of the rollers on the underside of the
turntable @ be distorted or damaged, under
no circumstances should you contine to use the
turntable @! It could come into contact with
the heating coils and thereby damage the anti-
stick coating! In the event of a damaged turn-
table @ make contact with Customer Services.




Always leave the Turntable @ in the appliance during
use. Due to the rotating Turntable @ an even distri-
bution of energy and microwaves is assured. The
turntable @ has an anti-stick coating. This permits
the easy removal of food remnants.

A\ Attention!
DO NOT use knives, forks or other sharp metal
objects when interacting with the turntable @.
These could damage the anti-stick coating and
thus render the turntable @ unusable.

Cooking in the microwave oven

When a microwave process (cooking, grilling,
thawing) is complete, a fivefold acoustic signal is
sounded and "End" and "Hot" appear alternatively
in the LED indicator @.

® Note:

Before the first usage, switch the grill functfion "bottom
heat" on for 5 minutes: Press the button Grill @
three times. The symbol for Grill function "bottom
heat" ¥% appears in the LED indicator @. Using
the rotary switch @, set it to 5 minutes. Press the
button "Start/Quick Start" @. As the heating element is
lightly greased, a slight smell could be caused. This
is harmless and stops after a short time. Provide for
sufficient ventilation. Open a window.

Should you wish to use the classical basic functions
of microwaving (warming, boiling, cooking), you
must merely select the microwave power level and
programme the desired cooking time. You can choose
between eight power levels from 900 to 100 watts,
with a maximum cooking time of 95 minutes.

1) Selecting the power level
* Press the button ® "Microwave" as required
to select the required Power Level.

e Ixfor 900 watt power.

e 2xfor 800 watt power.

e 3xfor 700 watt power.

e 4x for 600 watt power.

e 5xfor 500 watt power.

o 6x for 400 watt power.

e 7xfor 300 watt power.

e 8x for 200 watt power.

e 9xfor 100 watt power.

The power level is shown in the LED indicator @
(e.g. P 800 at 800 Watt Power).

2) Setting the cooking time
Turn the rotary switch @ to set the cooking time.

The increments for setting the time with the
control knob are as follows:

e from O to 1 min:in 5 second increments

e from 1 to 5 min: in 10 second increments

¢ from 5 to 10 min: in 30 second increments
¢ from 10 to 30 min: in 1 minute increments

¢ from 30 to 95 min: in 5 minute increments

Aborting/stopping an input process

Press the button Erase/Stop/Child Safety” (O once
to abort or stop an input process. The appliance
reverts to standby mode.




3) Start the cooking process

To start cooking, press button "Start/Quick Start" @.
In the LED indicator @ the symbol for microwave
operation appears &2 The count down begins.

Interrupting the process (Erase/Stop)
You can stop a process, interrupt it and then continue.

Interrupting the cooking process

Press the button "Erase/Stop/Child Safety” (B once
to interrupt a cooking process. The appliance inter-
rupts the cooking process and stops the remaining
time. Press button "Start/Quick Start" @ to resume
cooking.

Abort the cooking process

Press the button "Erase/Stop /Child Safety” (@ twice
to abort a cooking process. The appliance reverts to
standby mode.

Quick start

With this function you can begin cooking at 100 %

Power without delay.

* Set the desired time using the rotary switch @.

e Press the button "Start/Quick Start" (®. In the LED
indicator @ the symbol for microwave operation
appears &2 The count down begins.

Or

e Press the button "Start/Quick Start" (®. In the LED
indicator @ the symbol for microwave operation
appears &2 The time is automatically set at
30 seconds and counts down backwards. Each
further pressing of the button "Start/Quick Start" ®
raises the cooking time by 30 seconds.

Memory function

Use the memory function if you wish to carry out 3
processes, one after the other. If you choose several
operations and one of them includes thawing, thawing
must be set as the first in the sequence.

After finishing a process, the acoustic signal sounds
once, then the next process immediately starts.

® Note:

The thawing programme should always be entered
in as the first one.

® Note:

,Thawing by weight” and "Auto Menu" cannot be
programmed.

Example

You would like to prepare some food by using thaw

for 15 minutes + 10 minutes of 600 Watt microwave

power for cooking + 10 minutes grilling with top
and bottom heat.

1. Press the button "Thaw by time" ® and programme
in the thawing time of 15 minutes with the rotary
switch @. In the LED indicator @ appear "M1",
"Auto Cook" S5 and the symbol =3

2. Press the button "Memory" @®. "-:-" lights up in
the display. and "M2".

3. Press the button "Microwave" (B four times to
programme in 600 Watt Power for cooking. In
the LED indicator @ appear "P600" and the
symbol L

4. Turn the rotary switch @ to set the cooking time
(duration: 10:00).

5. Press the button "Memory" . In the LED indi-
cator @ appear "---" and "M3".

6. Press the button "Grill" (D twice to programme
the top and bottom grill. In the LED indicator @
appear the symbols ‘& and ¥ and "M3".

7. Turn the rotary switch @ to set the grilling time
(duration: 10:00).




8. Press the button "Start/Quick Start" @ to com-
mence the programmed operations.

Programming settings

With this programme you can pre-select a specific
starting time for cooking or grilling food. If you have
correctly adjusted the settings, the appliance will
automatically start at the set time.

® Note:
The clock must be pre-set in order to be able to
select the function "Pre-selections".

1. Select the desired microwave function (thawing,
cooking or grilling):

For microwaving: Press the button "Microwave" ®
as required to select the required power level.
Programme the cooking time with the rotary
switch @.

For grilling: Press the button "Grill" @ as required
to activate the Grill function.

Set the desired grilling time using the rotary
switch @.

For thawing: Press the button "Thaw by time" @.
Set the desired thawing time using the rotary
switch @.

. Press the button "Pre-selections" @. The LED indi-
cator @ shows the programmed time, the hour
figure blinks and the hourglass symbol X ap-
pears in the LED indicator @.

. Turn the rotary switch @ to programme in the
hours.

. Press the button "Pre-selections" @), now the
minutefigures flash.

. Turn the rotary switch @ to programme in the
minutes.

. Press the button "Start/Quick Start"@®. The hour-
glass symbol E  flashes. The LED indicator @
changes back to a display of the time. The micro-
wave oven starts the procedure at the program-
med times automatically.

Example:

Itis 12:30 a.m. You wish to heat your food at

12:45 a.m., automatically at 400 watts power for

10 minutes.

1. Press the button "Microwave" (® six times to
select the power level P400.

. Using the rotary switch @ set the time to
10 minutes.

. Press the button "Pre-selections" @). The LED
display shows the actual programmed time
(12:30), the Egg-Timer symbol
and the hourfigures flash.

appears

. Press the button "Pre-selections" @) again and,
using the rotary switch @, programme the minutes
to ":45".

. Press the button "Start/Quick Start” @ to com-
mence the programmed process. The LED indi-
cator @ changes back to a display of the time.
The hourglass symbol flashes.

Auto Menu

For foods to be prepared in auto menu mode, it is

not necessary to enter the cooking time or power

setting. It is sufficient to give the type of food that is
to be prepared together with the weight of this
food.

For this, press the respective button on the key panel ,

on which the foodstuffs are depicted. Then, set the

weight of the food item using the rotary switch @.

Enter the weight of the food

The weight parameters are required to determine
the necessary cooking time.

After you have pressed the appropriate symbol, in
the LED indicator @ appears a weight detail in

n_n

grammes "g" and, for beverages, in "ml". Amend
the respective details using the rotary switch @.
As soon as the correct number for the weight of the
food you wish to cook appears, press the button
AUTO
"Start/Quick Start" @. "Auto-Cook” %K appears

on the LED indicator @.




® Note:

For some foods, such as beef, pork, poultry and
sausage, it is necessary to turn the food after approx.
1/2 or 2/3 of the cooking time. Signal tones sound
and “turn” appears in the LED indicator @ to remind
you of the requirement. The cooking process continues
in the background.

1. When the signal to turn the food sounds, open
the door and turn it.

2. To continue, close the door. Press the button
"Start/Quick Start" @. The microwave automati-

cally resumes operation for the remaining fime.

® Note:

If you wish to dispense with turning, wait for the
acoustic signal to finish. The microwave continues
its programme.

® Note:

We recommend that you do turn the food. This will
ensure even cooking. However, when turning, make
sure that you are extremely careful - you will be
handling very hot foods in the microwave.

Your microwave oven can cook different types of
food of following weights:

Foodstuff | Symbol Weight turn after
\ 1/2 der
Beef | ¢ \'7 100-1500 g | Cooking
N time
1/2 der
Pork G 100-1500g | Cooking
time
P 1/2 der
Poultry | ) 400 - 1400 g | Cooking
time
2/3 der
Sausage 100-500g | Cooking
time
2/3 der
Fish @ 100-1200g | Cooking
time
Vegetable| ()7
s/fruit %\?@5 100-1000 g
P1150-900 g
Pizza | EE2D P2 150 -900 g
P3 300-900 g
-
Entrees ?327 300-500g¢g
Potatoes Cm 100-800 g
©
Beverages @ 200 - 500 ml
Automatic| 33333
warm-up @ 300-700 g
® Note:

The acoustic tone sounds five times to remind you to
turn the food..




Example 1:

Proceed as follows to cook 400 g vegetables or fruit:

1. Press button "Vegetables/fruit" in standby
mode).

2. Select with the control knob @ "400 g".

3. Press the button "Start/Quick Start" (®.

Example 2:

To heat 300 ml water, proceed as follows:

1. Press button "Beverages" in standby mode.
2. Select with the control knob @ "300 ml".
3. Press the button "Start/Quick Start" (®.

Baking Pizza
You can prepare crispy Pizza in the microwave
oven. The button "Pizza" is used for this. Press the
button "Pizza" on the key panel @:
¢ once for frozen pizza, temperature approx.
-18° / weight 150 g-900 g
("P-1" appears on the LED indicator @)
* twice for chilled pizza, temperature approx. 5° /
weight 150 g-900 g
("P-2" appears on the LED indicator @)
¢ three times for fresh pizza, temperature approx.
20° / weight 300 g- 900 g
("P-3" appears on the LED indicator @)

Example:

To cook a pizza, proceed as follows:

1. Lay the Pizza in the turntable @.

2. Press the button "Pizza" once. In the LED indi-
cator @ appears "P-1".
("P-2" or "P-3" if the button is pressed twice or
three times respectively)

3. Turn the rotary switch @ to programme in the
weight of the pizza.

4. Press the button "Start/Quick Start" (® to start
the grill operation. In the LED indicator @ the
time is shown.

® Note:

Dependant on the type of Pizza and personal taste,
it may be necessary to extend the baking time.
Read more about this in the chapter "Grill-function".

Grill function

The Grill function (P can be used for thin slices of
meat, steaks, meatballs, sausage or pieces of chicken.
It is also excellent for browning sandwiches, gratins
and for baking crispy buns.

A\ Attention!

The cooking area, appliance door, housing, Turn-
table @, metal rack @, cookware and especially
the heating elements below the Turntable @ will
become very hot. Risk of Burns!

/\ Risk of Burns!
To avoid burns, always use oven cloths, oven gloves
or similar items when removing the food and the

turntable @.

You can select between three types of grilling: Top

heat, bottom heat or top and bottom heat.

When grilling with upper heat, always use the metal

rack @. To achieve an optimal grilling result. Always

place the metal rack @ in the middle of the Turn-

table @.

1. Press the button "Grill" @ once to activate the
Grill function "top heat".

The red symbol for Grill function "top heat”
and "M 1" appear in the LED indicator @.
2. Press the button "Grill" @ twice to activate the
Grill function "top and bottom heat".
The red symbols for the Grill functions "top and
bottom heat", & and ", and "M 1" appear
in the LED indicator@ .
3. Press the button "Grill” @ three times to activate
the Grill function "bottom heat".
In the LED indicator @ appear the red symbol for
the Grill function "bottom heat" % and "M1".




4 Set the required cooking time with the rotary
switch @. The maximum possible cooking time
setting is 95 minutes.

5. Press the button "Start/Quick Start" ® to start
the Grill function.

Grill/Combi cooking

This function combines the grilling function with normal

microwave operation. In combined mode, the micro-

wave automatically cooks for a certain amount of
time and grills for the remaining time. You may notice
a quiet clicking noise when the oven is switching
between modes.

Grill/Combi 1

1. Press the button "Grill /Combi" (B once. In the
LED indicator @ appear the red symbols for
microwave operation ¥ and Grill function
"top heat” &’ as well as "M 1",

2. Set the required cooking time with the rotary
switch @. The maximum possible cooking time
setting is 95 minutes.

3. Press the button "Start/Quick Start" @ to com-

mence the operation.

Grill/Combi 2

1. Press the button "Grill/Combi"@® twice. In the
LED indicator @ appear the red symbols for

&

microwave operation , the Grill functions

AV
.

"top and bottom heat", and % | as well
as "M1"

2. Set the required cooking time with the rotary
switch @. The maximum possible cooking time
sefting is 95 minutes.

3. Press the button "Start/Quick Start" @ to com-

mence the operation.

Grill/Combi 3

1. Press the button "Grill /Combi" (B three times. In
the LED indicator @ appear the red symbols for
microwave operation & and Grill function
"bottom heat” ¥, as well as "M1".

2. Set the required cooking time with the rotary
switch @. The maximum possible cooking time
sefting is 95 minutes.

3. Press the button "Start/Quick Start" @ to com-
mence the operation.

Thawing by weight

This function enables you to defrost meat, poultry

and fish with ease. The defrosting time and the power

level are calculated and set automatically once you
have entered the weight.

1. Press the button "Thawing by weight" (:

In the LED display. @ appear the red symbols
for "Thawmg S gnd "Auto Cook” 200K | gs
well as "M1"

2. Select the foodstuff to be thawed on the key
panel for pre-selected cooking functions O (Auto
Cook). Excluded from this function are the cooking
functions beverages, appetizers amd automatic
warming up.

3. Enter the weight using the rotary switch @.

4. To start defrosting by weight, press the button
"Start/Quick Start".@®. The calculated time

counts backwards

® Note:

With some foods, such as vegetables, meats, fish,
pouliry and sausage it is necessary to turn the food
after a certain period. The signal tone sound:s five
times and in the LED indicator @ "turn" appears, to
remind you of the requirement. The thawng process
continues in the background.




1. When the signal to turn the food sounds, open
the door and turn it.

2. Close the door. Press the button "Start/Quick
Start" @. The microwave automatically resumes
operation for the remaining time.

® Note:

If you wish to carry on without turning, wait for the
acoustic signal. The microwave automatically conti-
nues its programme. We recommend that you do
turn the food. This will ensure an even thawing.

Thawing by time

1. Press the button "Thaw by time" @. In the LED
display @ appear the red symbols for the thawing
function 03&‘, "Auto Cook” 90K and "M1".

2. Turn the rotary switch @ to programme in the
thawing time. The maximum possible thawing
time is 95 minutes.

3. Press button "Start/Quick Start"{® to start the
thawing process. The calculated time counts
backwards

® Note:

With some foods, such as meats, poultry, fish, vege-

tables and sausage it is necessary to turn the food
after a certain period. The signal tone sounds five
times, the remaining time stops counting and in the
LED indicator @ "turn" appears, to remind you of
the requirement. When turning the food, proceed
as described in the chapter "Thawing by weight".

Query functions
Query the microwave power level during
operation.

During the cooking process press the button "Micro-

wave" . The activated power level appears on
the LED indicator @ for approx.5 seconds.

Child protection system

Engage this setting to prevent accidental activation
by children and other persons not familiar with the
operation of the appliance.

The symbol for child safety (Y appears in the LED
indicator @ and the appliance cannot be put into
operation for as long as this function is activated.

Setting the child safety system

Press and hold the button "Erase/Stop/Child Safety" ®
for ca. 3 seconds. At first an acoustic signal sounds,
then the symbol for Child Safety O
the on LED indicator @.

appears in

Deactivating the child protection system

Press and hold the button "Erase/Stop/Child Safety” @®
again for ca. 3 seconds, until an acoustic signal sounds
and the symbol Child Safety O extinguishes.
Acoustic signal function

On completion of the cooking process, 5 signal tones
sound and, in the LED indicator @, "End" and "Hot"
are shown alternatively. If the door is not opened
after approx. 2 minutes, 5 short acoustic signals
sound again.

® Note:

¢ If you have pressed a button and activated a
valid function, an acoustic signal sounds. If you
have selected an invalid button/function, 2
acoustic signals will sound.

* If, after programming in the cooking process,
you have not pressed the button "Start/Quick
Start" @ within 20 seconds, the appliance
reverts to standby operation (the time is displayed).




Cleaning and Maintenance

A Danger:

Before cleaning, switch the microwave off and re-
move the power plug from the wall socket. There
is a danger of electric shock!

* Always keep the interior of the microwave clean.

¢ If splashes of food or spilt liquids stick to the
walls of the microwave, wipe them off with a
damp cloth.

e Use a mild detergent if the microwave is more
heavily soiled.

* Avoid using cleaning sprays and other aggressive
cleaning agents, as they can cause stains, stripes
or a blurring of the door surface.

Clean the external walls with a damp cloth.

* To avoid damage to the functional components
in the interior of the microwave, do not let any
water seep in through the ventilation slits.

* Regularly remove splashes or contaminants. Clean
the door, both sides of the viewing window @,
the door seals and adjacent components with
a damp cloth. Do not use abrasive cleaning
agents

¢ |f steam should collect on or around the outside
of the appliance door, wipe it off with a soft cloth.
This can happen if the microwave is operated in
extremely humid conditions.

¢ Clean the Turntable @ regularly with a moist
sponge. Dry it well. Ensure that, after removing
the Turntable @ from the floor of the cooking
area for cleaning, you re-install it correctly.

e Regularly clean also the appliance door to help
prevent excessive noise development.

 Simply wipe the bottom of the microwave with
a mild detergent.

* Regularly eliminate odours. Put a deep microwave
bowl with a cup of water, juice and peel of a
lemon into the microwave. Heat for 5 minutes.
Wipe off thoroughly and rub dry with a cloth.

¢ Should replacement of the bulb in the microwave
be necessary, arrange for it o be exchanged by
a dealer or consult our Service Department.

Tips

Freezing and thawing - the easy way ...
A microwave oven is the ideal appliance for the even
and quick thawing of deep-frozen goods. The selec-
tion of power, thawing and standing times depends
on the nature and amount of food.

Microwaves always penetrate food from the outside
to the inside. Therefore, particularly large items cannot
be thawed right to the middle, as otherwise the outer
layers may begin to cook.




Correct thawing begins with the freezing process.
Give the matter some consideration and, as far as
possible, portion the amounts small, flat and suited
to your household. Additionally, take into considera-
tion the sizes of the various bowls or plates you will
be using at a future date to thaw frozen foodstuffs in
the microwave oven.

In the following thawing chart, several foods are
listed. There, in addition to details over time and
amount, you will also find the so-called "Stand-
Time". It serves as a temperature equalisation period,
during which the remaining warmth in the thawed
layers in the middle is conducted to the still frozen
layers. During this stand time, leave the deep-frozen
goods in the switched off microwave or outside the
appliance.

There may be deviations in the stated values. These
are caused by the different factors of the foods.

Use the integrated thawing functions. See also the
chapters "Thawing by weight" and "Thawing by

time".
Foodstuff Rolls
Weight / quantity 50g/ 2 pc

Defrosting time approx. 1 min

Standing time

Notes/tips

Foodstuff Bread
Weight / quantity 500 g
Defrosting time 8- 10 Min.
Standing time 10 - 20 Min.

Notes/tips

Foodstuff Layer cake
Weight / quantity 400-800 g
Defrosting time 8- 12 Min.
Standing time 90 - 120 Min.

only slightly defrost

Notes/tips the fancy cake
Foodstuff Butter
Weight / quantity 250 ¢

Defrosting time

approx. 1 min

Standing time

20 - 30 Min.

remove the packaging

Notes/tips and lay the butter on a
plate

Foodstuff Cheese (piece)

Weight / quantity 500 g

Defrosting time 5 -6 Min.

Standing time 60 - 90 Min.

Notes/tips

turn it over after half
the time has elapsed




Foodstuff

Cold meats

Weight / quantity

200 g

Defrosting time

approx. 3 min

Standing time

10- 15 Min.

turn the slices affer half
the time has elapsed,
carefully separate the

Notes/tips slices with a knife
before the standing
time.

Foodstuff Strawberries

Weight / quantity 250g

Defrosting time

approx. 8 min

Standing time

5-10 Min.

Notes/tips

thaw the strawberries or
other fruit in a covered
bowl. After half the
time has elapsed,
carefully stir them
once.

To thaw meat, poultry and fish please read the

chapter "Thawing by weight”.

Cooking - the easy way ...

When cooking food, always use tablewear with
a lid suitable for microwave cookery (unless stated
otherwise).

The cooking details refer to food at refrigerator

temperature. First of all, thaw foodstuffs that are to

be cooked.

® Note:

The defrosfing time for deepfrozen vegetables (-18°C,

approx. 100-1000 g) can vary between 5 and

15 minutes. Follow the instructions on the packet

if in doubt. Prepare vegetables by washing and

cleaning them before cooking.

Preparation instructions are important

Please observe the various preparation instruc-
tions absolutely. Whilst the addition of liquid is
required (usually 1-2 tblsp. per 100g vegetables)
for some foods, no liquid is required e.g. for
cucumbers, Spanish onions, mushrooms and
spinach. Other foods must be stirred at least
once during cooking.

Observe stand times

The so<alled "stand time" is particularly important,
as it is in thawing. The temperature equalisation
and the resulting after-cooking should always
amount fo 5 - 10 minutes.

During this stand time, leave the food in the switched

off microwave or outside the appliance.

Ater this stand time you can season vegetables
or add a little butter if desired.

When cooking food in bowls or deep-frozen
convenience foods, pay attention to the preparation
times for cooking in microwave ovens stated on
the packaging.

The details in the following chart are intended
as reference values only.




Weight / quantity 250 g
Add liquid 3 Thbls water
Watts/power 600 Watt

cooking time in mins.

approx. 5 min

Preparation
information

in equally sized pieces
- drain off the water
directly after the
cooking fime.

Weight / quantity 125 ¢
Add liquid 600 ml water
Watts/power 500 Watt

cooking fime in mins.

approx. 5 min

Preparation
information

first boil-up the water
at 800 W (ca. 7 Min).
Put in the noodles and
cook without a lid.

Weight / quantity 100 g
Add liquid 300 ml water
Watts/power 600 Watt

cooking fime in mins.

approx. 3 4 min

Preparation
information

The maceration time
is dependant on the
type of rice. Natural
rice needs longer.

Weight / quantity 400 g
Add liquid 4 Tbls water
Watts/power 600 Watt

cooking time in mins.

approx. 3 4 min

Preparation
information

These values are also
valid for broccoli.

Weight / quantity 300 g
Add liquid 3 Tbls water
Watts/power 600 Watt

cooking time in mins.

approx. 3 4 min

Preparation
information

Weight / quantity 500 g
Add liquid
Watts/power 600 Watt

cooking fime in mins.

approx. 6 min

Preparation
information

pour a small amount of
cream on the spinach
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Foodstuff Mushrooms
Weight / quantity 400 g

Add liquid

Watts/power 600 Watt

cooking time in mins.

approx. 3 4 min

Preparation

add a little butter

information before cooking.
Foodstuff Fish fillet
Weight / quantity 400- 600 g
Add liquid see notes
Watts/power 500 Watt

cooking fime in mins.

approx. 3 4 min

Preparation
information

add 1 tablespoon of

water, lemon, stock or

wine per 100 gr of
fish.

Grilling - the easy way ...

e For all grill processes with "top heat" use the grill
rack @. Always place the Turntable @ under
the grill rack @. This collects meat juices/fat,
decoctions and catches contamination caused
by food splashes.

e The grill function is suitable, for example, for thin
slices of meat, fish, meatballs, shish-kebab, sausage
or pieces of chicken. Toast and rolls can be
browned with the grill and toasted snacks with
melted cheese toppings can also be made.

* You can select the Grill function directly or choose
particular foodstuffs via the control panel for
pre-programmed cooking functions (©.

* For some foods, and/or the means of their pre-
paration, a combined cooking and grilling process
is advisable. For both possible functions, cooking
and grilling times are automatically carried out
in the corresponding length. Please also read
chapter "Grill/Combi cooking process”.

* Prepare the food you wish to grill just as you
would usually do.

For example, remove the scales from fish first,
then gut them. Rub chicken with seasoning and
always cook chicken legs skin side first.

 Turn the foodstuffs after the first detailed time
period (Side 1.). After the foodstuff has been
turned, it must continue cooking for the second

detailed time period (Side 2.).

® Note:
Make sure to enter the times for the first and second
side separately.

There may be deviations in the following stated
values.

They result from various factors (sich as e.g. temperature,
shape) of the food.
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Function

Grill

(Top / bottom heat)

Time (1st side) in
mins.

approx. 12 min

Function

Grill
(Top / bottom heat)

Time (2nd side) in

mins.

approx. 10 min

Function

Grill
(Top / bottom heat)

Time (1st side) in
mins.

approx. 8 min

Function

Grill
(Top / bottom heat)

Time (2nd side) in

mins.

approx. 7 min

Function

Grill
(Top / bottom heat)

Time (1st side) in
mins.

approx. 12 min

Function

Grill
(Top / bottom heat)

Time (2nd side) in

mins.

approx. 12 min

Function

Grill/Combi 2

Time (1st side) in
mins.

approx. 8 min

Function

Grill (Top heat)

Time (2nd side) in

mins.

approx. 7 min

Grill/Combi 2

Function

T!me (1st side) in approx. 12 min
mins.
Grill

(Top / bottom heat)

Function

Time (2nd side) in

. approx. 8 min
mins. PP

Grill

Function (Top / bottom heat)

Time (1st side) in

mins. approx. 15 min

Grill

Function (Top / bottom heat)

Time (2nd side) in

mins. approx. 13 min

Suitable tableware

For thawing, cooking efc., always use dishes or bowls
suitable for microwave cookery In most cases suitable
glass dishes are acceptable. Procure microwave
tableware in various sizes with lids.

Baking crispy rolls

By means of the grill function of your microwave,
you can bake crisp rolls. Before baking, moisten the
rolls with a little water. Bake the rolls for approx.

2 minutes, depending on the amount and type. So
that the rolls have that 'fresh-from-the-oven' taste on
the inside, we recommend that you cut the rolls after
the first period and re-bake for one minute, then turn
and bake for a further minute.
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Disposal

Do not dispose of the appliance in your
normal domestic waste. This product is

mmmm  subject to the European Directive
2002/96/EG.

Dispose of the appliance through a registered specialist
disposal firm or through your community waste dis-
posal department.

Observe the currently applicable regulations.

In case of doubt, please contact your waste dispo-
sal centre.

Dispose of all packaging materials in an

N
%@ environmentally friendly manner.

Warranty and Service

You receive a 3-year warranty for this device as of
the purchase date. This appliance has been manu-
factured with care and thoroughly tested before de-
livery. Please retain your receipt as proof of purchase.
In the case of a warranty claim, please make contact
by telephone with our service department. Only in
this way can a postfree despatch for your goods
be assured.

The warranty covers only claims for material and
maufacturing defects, not for worn parts or for da-
mage to fragile components, e.g. buttons or batteries.
This product is for private use only and is not intended
for commercial use.

The warranty is void in the case of abusive and im-
proper handling, use of force and internal tampering
not carried out by our authorized service branch.
Your statutory rights are not restricted in any way
by this warranty.

DES Ltd

Units 14-15

Bilston Industrial Estate

Oxford Street

Bilston

WV14 7EG

Tel.: 0870/787-6177

Fax: 0870/787-6168

e-mail: support.uk@kompernass.com

(B Irish Connection
Harbour view

Howth

Co. Dublin

Tel: 00353 (0) 87 99 62 077
Fax: 00353 18398056

e-mail: support.ie@kompernass.com

Importer

KOMPERNASS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM, GERMANY

WwWww. kompernoss.com




Recipe suggestions

Pizza

Ingredients:

300 g ready-made dough

200 g strained tomato pulp

150 g layer (depending on taste, for example,
ham, salami or mushrooms)

50 g grated cheese

Spices: basil, oregano, thyme, salt, pepper

Preparation:

Prepare the dough as per the instructions on the packing.

Roll out the dough to the size of the turntable @.
Lightly grease the Turntable @ and then lay the
dough upon it. Pierce a few holes in the dough.
Spread the tomatoes with the seasonings over the
pizza base. Place the desired ingredients over it.
To finish, sprinkle the Pizza with Cheese. Place the
Turntable @ with the Pizza in the microwave oven
and bake it with the programme fresh Pizza” (P-3).

Onionsoup with baked-over Cheese
topping.

Ingredients for 4 portions.
300 g onions

30 g butter, salt, white pepper,
500 ml instant meat broth

125 ml white wine, dry

2 slices of toasted bread

2 slices of young Gouda cheese

Preparation:

Peel the onions and cut them into rings. Put them
into a microwave dish with the butter and pepper,
add the meat broth and cook with lid at 800 watts
for approx. 12-15 minutes. Then add white wine
and season to taste. Now cut the toasted bread into
small cubes.

Divide the Onion Soup into 4 soup bowls and spread
the bread cubes on the top. Place 1/2 slice of cheese
on each soup dish.

Place the 4 soup bowls on the Turntable @ and
bake the soup with the Grill function "top heat” for
approx. 10 minutes. If possible, use the grill rack @.
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Lentil Hotpot

Ingredients:

200 g dried lentils

50 g streaky bacon

125 g belly-pork

1 bunch vegetable mix for soups
500 ml water

1 bayleaf

250 g potatoes

2 smoked boiling sausages

Spices: salt, pepper, vinegar, sugar

Preparation:

Soak the lentils in plenty of water over night.

Clean and wash the soup vegetables and cut them
into small pieces. Cube the meat and the bacon.

Put the drained lentils into a microwave dish together
with 500 ml water and the meat, bacon, soup vege-
tables and the bayleaf.

Cook at 600 watts for 10-12 minutes with the lid
on. Peel, wash and cube the potatoes and cut the
boiling sausage into slices. Add the pieces of potato
and slices of sausage to the hotpot and mix well.
Cook at 500 watts for approx. 18 minutes with the
lid on.

Then season to taste.

Cauliflower with gratinated cheese
topping

Ingredients:

500 g cleaned cauliflower
250 ml water

Salt

1 tbsp. starch

2 egg whites

2 egg yolks

1 carton of cream (200 ml)
2 tbsp.chives,

1 pinch of cayenne pepper
150 g raw bacon (lean)
50 g grated Emmentaler cheese

Preparation:

Split the cauliflower into small sprigs and place
them in a microwave dish with 250 ml water and
salt. Cook at full power of 800 watts for approx.

5 minutes, with the lid on.

Drain off the vegetable water and save it. Now stir
the cream into the starch and add it to the vegetable
water. Cook at full power 800 watts for approx.

2 to 3 minutes, stirring several times.

Add the egg yolk, chives and cayenne pepper, beat
the egg white and fold it gently into the mixture
Place the cauliflower and the bacon (in strips) into
a flat casserole dish, then pour over the sauce and
cover with grated cheese. Cook and bake over with
the Grill/Combi 1 at 500 Watt for 18-22 minutes.
If possible, use the grill rack @.
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Macaroni and minced meat casserole
with broccoli

Ingredients:

150 g Macaroni

500 ml water

1 Onion

1 Garlic clove

20 g butter

300 g minced meat "mixed pork/beef"

1 Packet tomato puree with herbs (350 g)
400 g Broccoli

4 Tbsp Water

1 carton sour cream (200 g)

150 g sliced Gouda cheese semi-mature
Spices: salt, pepper

Preparation:

Put 500 ml of water with 1 teaspoon of salt in bowl
suitable for microwaving, with a lid, and bring it to
the boil with the full power of 800 Watt in ca. 10
minutes. Then add macaroni and cook for 3-5 minutes
at 600 watts and then at 300 watts for another 3-
5 minutes.

Pour it into a sieve and allow it to drip dry. Now
braise the onion and the clove of garlic with the but-
ter in a microwave dish at 600 watts for approx. 4-
5 minutes. Add the mincemeat and tomato purée -
cook again for 8-10 minutes at 600 watts. Stir in
3/4 carton of sour cream and season with salt and
pepper. Wash and clean the broccoli and place it
into a microwave dish with 4 tblsp. water. Pre-cook
with lid at 800 watts for aprox. 5 minutes, then allow
to drain off. Put the macaroni, vegetables and mince-
meat sauce info a casserole dish and mix. Divide
the remaining 1/4 of sour cream over the top and
cover everything with the cheese slices. With the
setting of Grill/Combi 1 cook and bake-over at
500 Watts for ca. 16-18 minutes. If possible, use
the grill rack @.

Fillet of pork with mushrooms in spicy
paprika sauce

Ingredients:

4 fillets of pork, each approx. 150 g
350 g white mushrooms

150 g cubed bacon

2 cartons of cream (400 ml)

2 tblsp. tomato purée

Spices: salt, pepper, paprika

Preparation:

Season the fillets of pork and place them in a flat
casserole dish. Clean and halve the mushrooms and
put them into the casserole dish with the fillets of
pork.

Mix the cream, concentrate of tomato and capsicum
in a microwave-safe dish and cook at 600 watts

for approx. 5-6 minutes to bring to boil.

Then pour the sauce over the fillets.

With the setting of Grill/Combi 2 cook and bake-over
at 300 Watts for ca. 20-22 minutes
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Potato gratin

Ingredients:

1000 g potatoes

Fat (to grease the casserole dish)
2 tblsp. breadcrumbs

1 carton of cream (200 ml)

50 g grated Emmentaler cheese
Butter (flakes)

Spices: salt, pepper

Preparation:

After washing and peeling, cut the potatoes into thin
slices and season them. Grease a casserole dish,
layer the potatoes and pour the cream over them.
Finally, sprinkle with the cheese and breadcrumbs
and distribute the butter flakes over the top.

With the setting of Grill/Combi 1 gratinate at

500 Watts for ca. 20 minutes If possible, use the
grill rack ©.

Chicken Fricassee

Ingredients:

1 chicken (approx. 1000 g)
300 g mushrooms

500 g asparagus

250 ml instant meat broth
100 ml cream

2 packets white sauce (instant)
1 tblsp. white wine

Spices: salt, pepper, nutmeg

Preparation:

Bestrew the chicken with salt and place it in a bowl
with lid suitable for microwaving.

Then cook it for ca. 16 - 18 minutes at 800 Watts.
Clean and halve the mushrooms, peel the asparagus
and cut it info 2 to 3 cm long pieces. Remove the
skin and bones from the cooked chicken and cut
the meat into bite-size pieces.

Put the meat broth, chicken, asparagus and mush-
rooms into a microwave dish. Cook with the lid on
at 600 watts for approx. 13-15 minutes, stirring
occasionally. Stir in the cream and white sauce powder
and cook at 600 watts for another 5-6 minutes.
Season fo taste with white wine, salt, pepper and

nutmeg.
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Green chicken casserole

Ingredients:

400 g chicken breast fillet

1 small courgette

1 small green paprika

125 ml instant chicken broth
200 g leeks

150 g turnip cabbage

150 g celery

2 tblsp.créme fraiche

50 g cream chese with herbs

Preparation:

Clean and wash the vegetables. Cut the leeks into
rings and the turnip, cabbage and celery into thin
slices. Braise in a microwave dish with lid at 600 watts
for approx. 6-8 minutes. Cut the chicken breast into
small pieces, the courgette into half slices and the
paprika info cubes, and put them into the dish together
with the hot instant chicken broth and the other in-
gredients. Cook with lid at 600 watts for approx.
12-15 minutes, stirring occasionally. Then stir in the
créme fraiche and the cream cheese with herbs.

Bread or bacon dumplings

Ingredients for 4 dumplings

4 wheat rolls

1/2 tsp. salt

150 ml milk

40 g butter

3 eggs

2 -3 tblsp. breadcrumbs

2-3 tblsp. chopped parsley

30 g cubed bacon (for bacon dumplings)

Preparation:

Cut the rolls small and sprinkle with salt. Heat the
milk in a microwave dish (at 800 watts for approx.
2-4 minutes), then pour it over the rolls and leave to
stand for approx. 15 minutes.

Beat the butter and eggs into a creamy mass, blend
in the softened bread-rolls together with the bread-
crumbs and chopped parsley and knead everything
into a firm dough (Tip: for bacon dumplings also
knead in the cubed bacon).

Moisten your hands and shape 4 evenly sized dum-
plings, immerse them in cold water for a moment.
Cook at 500 watts under a lid for approx. 6-8 minutes,
they are then ready to be served.
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White sauce

Ingredients:

40 g flour

30 g butter

250 ml instant broth

250 ml milk

Spices: salt, white pepper, sugar

Preparation:

Place the flour, butter, the hot stock and milk in a
microwave-safe bowl, mix well and heat at full power
of 800 watts for approx. 4-5 minutes, occasionally
stirring the mixture vigorously. Then cook further for
another 4-5 minutes at just 300 watts.

Mix well again and add the seasonings to taste.

Vanilla sauce

Ingredients:

250 ml milk

Pulp of 1/2 a vanilla bean
1 carton of cream (250 ml)
2 tbsp. starch

3 tbsp. Sugar

1 egg yolk

Preparation:

Mix the milk, vanilla paste, cream, com flour and sugar in
a microwavesafe bowl. Heat for approx. 4-5 minutes at
800 Waitts to bring to boil, sfirring occasionally. Stir the
cooked sauce well and bind it with egg yolk.

Rice pudding

Ingredients:

250 g rice for milk puddings

1 1. milk

1 tsp.butter

40 g sugar, cinnamon and sugar (for sprinkling) or
stewed fruit

Seasoning: Salt

Preparation:

Put the rice, milk, a pinch of salt, butter and sugar
into a large microwave basin. With the lid on, heat
at full power of 800 watts for approx. 10-12 minutes
to bring to boil, stir and then simmer gently at just
100 watts for another 20-22 minutes. Leave to
stand for a few minutes, stir and sprinkle with sugar
and cinnamon or stewed fruit.

Red fruit pudding (with strawberries
and raspberries)

Ingredients:

250 g deep frozen Strawberries
250 g deep frozen Raspberries
1 packet of vanilla sugar

2 tbsp. sugar

2 tbsp. starch

Preparation:

First stir the starch into 3 thsp. of water. Place the
fruitin a microwave suvitable dish with a lid. Sub-
sequently, with full power of 800 Watt, thaw and
heat in ca. 6-8 minutes.

Lightly squash the fruits and add vanilla sugar, sugar
and starch. Mix well and cook with the lid on for
approx. 6-8 minutes at 600 watts.

Finally pour the pudding into dessert bowls and
allow to cool.

® Serve the red fruit pudding with the described

vanilla sauce ...

Enjoy your meal!

These recipes are provided subject to change. All
ingredients and preparation information are guiding
values. Expand these recipe suggestions based on
your personal experiences. We hope you enjoy the
recipes and wish you "bon appetit".
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Troubleshooting

Defect

Possible cause

Solution

The microwave does not function.

* The plug is not inserted.

* The power socket is defective.

* The plug or the power cable is
damaged.

* Insert the plug into a power
socket.

* Try another wall socket.

* |n this case, contact Customer
Services.

cator @ glows, but the appliance
does not react when any button
is pressed.

The plug is inserted, the LED indi-

¢ The plug has been reinserted,
but the door has not yet been
opened.

* Open the door.

The turntable @ does not revolve.

¢ The turntable @ is not correctly
positioned.

* Position the turntable @ cor-
rectly. Ensure that the post in
the middle of the microwave
oven inserts itself exactly info
the depression on the under-

side of the Turntable @.

When in use, the lamp in the
cooking space does not glow.

¢ The bulb in the cooking space
is defect.

¢ |n this case, contact Customer
Services.
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PODWOJNY OPIEKACZ
- KUCHENKA MIKRO-
FALOWA KH 1167

Wstep

Zastosowanie zgodnie z przeznacze-
niem

Urzqdzenie stuzy do podgrzewania i przyrzqdzania
artykutéw spozywczych zgodnie z przedstawionym
opisem. Kazda zmiana w zakresie urzqdzenia jest uz-
nawana za uzytkowanie niezgodne z przeznaczeniem
i grozi odniesieniem powaznych obrazer. Producent
nie bierze na siebie Zadnej odpowiedzialnoéci w przy-
padku powstania szkody, wynikajqcej z uzytkowania
urzqdzenia w sposéb catkowicie niezgodny z przez-
naczeniem. To urzqdzenie nie jest przeznaczone do

uzycia komercyjnego.
Legenda

A Uwaga! Ostrzezenia przed obrazeniami
i uszkodzeniami urzqdzenia.

A Niebezpieczenstwo! Ostrzezenie przed pora-
zeniem prgdem elektrycznym!

® Wskazéwka! Wskazéwki i porady, ktére warto
wykorzystaé w pracy z kuchenkg mikrofalowq.

Zakres dostawy

A Uwaga!

Plastikowe torebki mogq stanowi¢ zagrozenie.
W celu unikniecia zagrozenia uduszenia, torebki
nalezy trzymaé z dala od najmtodszych dzieci.

Przed uruchomieniem sprawdz, w opakowaniu
znajdujq sie wszystkie elementy i podczas
transportu nie doszto do zadnych uszkodzen

1 kuchenka mikrofalowa, model KH 1167
1 talerz obrotowy

1 podstawka metalowa do grillowania

1 instrukcja obstugi

Elementy urzqdzenia

© otwér wentylacyjny

A wyswietlacz

© panel obstugi

O pokretto

O przycisk otwierania drzwi

O ryglowanie drzwi

@ talerz obrotowy

@O Okienko

O podstawka metalowa do grillowania

Przyciski / pokretta pola obstugi

@ pole przyciskéw do wybierania sposréd jedenastu
zaprogramowanych funkeji gotowania (Auto Cook)

® przycisk rozmrazania z ustawieniem cigzaru

® przycisk rozmrazania z ustawieniem czasu

® przycisk grill / kombi

@ przycisk wyswietlania czasu /czasomierza
kuchennego

® przycisk uruchomienia / szybkiego uruchomienia

@ przycisk kasowania / zatrzymania/
zabezpieczenia przed dzie¢mi

® przycisk grillowania

® przycisk mikrofal

® przycisk pamigci

@ przycisk przywracania ustawier domyslnych

A Ten symbol widoczny na kuchence mikrofalowe;
ostrzega przed zagrozeniem poparzenia.

Dane techniczne

Napiecie nominalne: 230V ~ 50 Hz
Moc maksymalna kuchenki

mikrofalowej: 900 W
Maksymalny pobér mocy

Mikrofala: 1400 W

Grill: 1500 W
Pojemnos¢: ok. 24 |
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Wskazéwki bezpieczenstwa

Srodki ostroznosci majgce na celu
unikanie czestego kontaktu z energiq
mikrofali

* Nie prébuj uzywaé urzqdzenia przy otwartych
drzwiach, poniewaz praca przy otwartych drzwiach
moze prowadzié do kontaktu ze szkodliwg dawkq
promieniowania mikrofal. Wazne jest réwniez,
aby nie wywazad ani nie manipulowad przy
blokadach zabezpieczajgcych.

* Miedzy czeiciq frontowq urzadzenia a drzwiami
nie wolno niczego zakleszczaé, a takze nalezy
uwazad, aby zanieczyszczenia lub pozostatosci
po $rodkach czyszczqceych nie zbieraty sig na
powierzchni uszczelnien.

A Uwaga:

Nigdy nie uzywaj kuchenki mikrofalowej z uszko-

dzonymi drzwiami lub uszczelkami drzwi. Zleé naprawe

wykwalifikowanemu personelowi specjalistycznemu.

* Nie podejmuj préb naprawy urzqdzenia. Zdje-
cie obudowy moze spowodowad uwolnienie
energii mikrofal. Naprawy urzqdzenia powier-
zaj wylqcznie wykwalifikowanym osobom.

Wazne wskazéwki bezpieczenstwa

W trakcie korzystania z urzqdzen zasilanych elek-
trycznie obowiqzuje przestrzeganie elementarnych
zasad bezpieczefistwa, wréd nich znajdujg sie na-
stepujqce:

A\ Zagrozenie

Aby ograniczyé ryzyko poparzenia, porazenia prgdem
elektrycznym, spowodowania pozaru, odniesienia
obrazen lub bezposredniego kontaktu z promienio-
waniem mikrofal:

Przed rozpoczecie uzytkowania zapoznaj sig ze
wszystkimi wskazéwkami.

Korzystaj z urzqdzenia wytqcznie w zakresie
zgodnym z przeznaczeniem oraz zgodnie z opisem
znajdujgcym sie w instrukeji obstugi. Nie stosuj
zadnych zrqcych substancji chemicznych.
Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona spec-
jalnie do podgrzewania, gotowania, grillowania
lub suszenia produktéw spozywczych. Nie jest
przeznaczona do wykorzystania w warunkach
przemystowych i laboratoryjnych.

Kuchenki mikrofalowej nigdy nie wigczaj bez
zawartosci w $rodku - z wyjagtkiem pierwszego
uruchomienia (patrz rozdziat ,Gotowanie w
kuchence mikrofalowe;j”).

Nigdy nie uzywaj kuchenki mikrofalowej z usz-
kodzonym kablem lub wtyczkg sieciowq. Dla wt-
asnego bezpieczenstwa urzqdzenie z uszko-
dzonym kablem lub wtyczkq przekaz do
naprawy wykwalifikowanemu serwisowi.

Ustaw kuchenke mikrofalowq w taki sposéb, aby
migdzy urzqdzeniem a $cianami lub szafkami
znajdowata sie wolna przestrzen okoto 30 cm.
Otwory wentylacyjne muszq byé zawsze otwarte.
Kuchenka mikrofalowa nie zostata przystosowana
do zabudowania szafkami kuchennymi.

Do podtqczenia kuchenki mikrofalowej do prgdu
uzywaj napiecia 230 V, 50Hz oraz gniazdka

z bezpiecznikiem 16 A. Zaleca sie wykonanie
oddzielnego obwodu prgdu do zasilania ku-
chenki mikrofalowe;j.

Jesli nie jestes pewien, w jaki sposéb nalezy po-
dtqczyé kuchenke mikrofalowq, skorzystaj

z porady fachowca.

Nie stawiaj urzgdzenia w miejscach zwigkszonej
wilgotnodci lub tam, gdzie gromadzi sie wilgo¢.
Nie pozostawaj kuchenki mikrofalowej bez nad-
zoru podczas podgrzewania opakowan plasti-
kowych lub papierowych.

W poblizu kuchenki mikrofalowej lub jej otworéw
wentylacyjnych nie stawiaj zadnych fatwopal-
nych materiatéw.

Z wszystkich podgrzewanych opakowan usun
wszystkie metalowe zamkniecia. Niebezpiecze-
fnstwo pozaru!
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Do przygotowania popcornu stosuj wytqcznie
torebki do popcornu przystosowane do przygo-
towania w kuchence mikrofalowei.

Nie uzywaij kuchenki mikrofalowej do przecho-
wywania produktéw spozywczych i innych
przedmiotéw.

Przed uruchomieniem kuchenki mikrofalowej
sprawdz zaprogramowane ustawienia.

Pod zadnym wzgledem nie zdejmuj obudowy
kuchenki mikrofalowe;.

Nigdy nie wlewaj zadnych cieczy do otworéw
wentylacyjnych ani do blokad zabezpieczajg-
cych drzwi. Jesli jednak ciecz przedostanie sig
w te miejsca, wylqcz natychmiast kuchenke
mikrofalowq i wyciggnij wtyczke z gniazdka.
Przekaz kuchenke mikrofalowq do wykwalifiko-
wanego punktu naprawczego.

Nigdy nie wktadaj zadnych przedmiotéw do
otworéw wentylacyjnych ani do blokad zabez-
pieczajgcych drzwi.

W celu wymiany o$wietlenia we wnetrzu kuchenki
mikrofalowej, przekaz urzqdzenie do wykwalifi-
kowanego punktu naprawczego.

Postepuj ostroznie podczas podgrzewania cieczy.
Stosuj wylqcznie otwarte pojemniki, aby pecherzyki
powietrza mogly sie ulatniaé.

Aby nie doprowadzi¢ do gwattownego wrzenia:

- Przed podgrzaniem przemieszaj zawarto$¢.

- Jesli to mozliwe, zawartoéé do momentu zago-
towania mieszaj szklanym przedmiotem.

- Aby nie dopuscié do niekontrolowanego wyki-
pienia zawartosci, po zagotowaniu odczekaj
okoto 20 sekund i dopiero wtedy wyjmij naczynie
z kuchenki mikrofalowe;.

Ponacinaij skérke ziemniakéw, kietbasek lub podob-

nych produktéw. Jesli tego nie uczynisz, produkty
mogq wybuchngé¢ podczas przygotowania

w kuchence.

Podczas pracy kuchenki mikrofalowej nie pozwél,
aby dzieci zblizaly sie do drzwi urzqdzenia.
Niebezpieczefstwo poparzenial
Bezposrednio po zakofczeniu funkdii grillowania,
kombi lub automatycznej nie dotykaj drzwi
kuchenki mikrofalowej, obudowy, otworéw
wentylacyjnych, akcesoriéw lub sztuécéw.

Te czeéci sq bardzo gorgce. Przed przystqgpie-
niem do czyszczenia odczekaj do ostygniecia
elementéw.

Nie opieraj sie o drzwi kuchenki mikrofalowe;.
Nie uzywaj kuchenki jako zabawki dla dzieci.
Nie dokonuj przebudowy kuchenki mikrofalo-
wej.

Nie dotykaj pracujqcej kuchenki mikrofalowe;.
Nie przekraczaj czaséw gotowania podanych
przez producenta.

Nie uzywaj naczyn z metalu, poniewaz odbijajq
one mikrofale i powodujq tworzenie sie iskier.
Nie wktadaj do kuchenki mikrofalowej puszek
blaszanych.

Kuchenke mikrofalowq uzywai tylko z talerzem
obrotowym.

Nie stawiaj zadnych przedmiotéw na pracujgcq
kuchenke mikrofalowaq.

Bezposrednio po zakonczeniu funkeii grillowania,
kombi lub menu trybu automatycznego nie wkta-
daj do kuchenki mikrofalowej plastikowych po-
jemnikéw. Plastik moze sie stopic.

Na drzwiach kuchenki mikrofalowej lub na ob-
udowie mogq sie gromadzi¢ krople wody. Jest
to zjawisko normalne i nie jest objawem wadli-
wego dziatania kuchenki mikrofalowe;.

Zwré¢ uwage, aby wtyczka byta zawsze tatwo
dostepna, aby w sytuacji awaryjnej mozna jq
byto wyciqgnaé z gniazdka.

Nie stawiaj kuchenki mikrofalowej w poblizu
innych urzqdzen emitujgeych ciepto, jak np.
piekarnik.

Wyczysé kuchenke mikrofalowq po przyrzqdzeniu
potraw zawierajqgcych duzq iloé tuszczu,
szczegdlnie, jesli potrawa byta przyrzqdzana
bez przykrywki. Przed przystqpieniem do czysz-
czenia kuchenki mikrofalowej odczekaj do jej
catkowitego ostygniecia. Na elementach grzew-
czych grilla nie mogq odktadad sie zadne nie-
czystosci, np. ftuszcz. Thuszcz moze sig rozgrzaé do
wysokiej temperatury i spowodowaé zapalenie.

W kuchence mikrofalowej nie rozmrazaj tuszczu
ani oleju. Tluszez lub olej moze sie zapali¢.
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* Osoby posiadajqgce wszczepiony rozrusznik
serca powinny przed uruchomieniem kuchenki
mikrofalowej skontaktowad sig z lekarzem, celu
uzyskania informaciji o grozqcym ryzyku.

Nie zanurzaj urzqdzenia, kabla sieciowego
ani whyczki pod wode ani zadng inng ciecz.

e Zwracaj uwageg, aby kabel sieciowy nie zwisat
nad stotem ani nad powierzchniq roboczq.
Dzieci mogq pociqgngé za kabel.

* Kabel sieciowy tfrzymaij z dala od Zrédet ciepta. Nie
zblizaj ich przed drzwiami kuchenki mikrofalowe;.
Wysoka temperatura moze uszkodzié kabel.

e Puszki, torebki do popcornu itp. po nagrzaniu
otwieraj zawsze w taki sposdb, aby otwér byt
skierowany od ciata. Ulatniajgca sig para moze
prowadzi¢ do poparzef.

* Otwierajgc drzwi kuchenki mikrofalowej nie stawaj
bezposrednio przed urzqdzeniem. Ulatniajgca
sig para moze prowadzi¢ do poparzen.

* Na talerz obrotowy nie ktadz przedmiotéw ciez-
szych niz 3 kg. Przy wiekszych cigzarach istieje
niebezpieczefstwo trwatego uszkodzenia urzg-
dzenial

A\ Zagrozenie: :

e Urzqdzenie nie jest przeznaczone do uzytkowa-
nia przez osoby (w tym dzieci) z ograniczong
sprawnodciq fizyczng, ruchowq bqgdz umystowgq
lub nieposiadajgce do$wiadczenia i / lub wie-
dzy, chyba ze bedq one przebywaty pod opiekq
osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo
lub uzyskajq od niej wskazéwki dotyczgce whas-
ciwego uzywania urzqdzenia.

* Nie mozna pozwolié dzieciom na zabawe urzg-
dzeniem.

e Tego urzqdzenia nie uzywaj w potgczeniu z
zewnetrznym zegarem sterujgcym ani zadnym
innym oddzielnym uktadem zdalnego sterowania.

e Aby ograniczyé ryzyko powstania pozaru w ku-
chence mikrofalowej: W wypadku podgrzewania
potraw w opakowaniach plastikowych lub torebkach
zawsze obserwuj prace urzqdzenia, poniewaz
opakowanie moze sie zapali¢.

Przed wlozeniem do kuchenki mikrofalowej potraw
w opakowaniach plastikowych, usun najpierw
metalowe zamkniecia.

Jesli zauwazysz dym, wytqcz urzqdzenie lub
wyciggnij wtyczke i pozostaw zamkniete drzwi,
aby zgasi¢ ewentualne ptomienie.

Nie uzywaij kuchenki mikrofalowej do przecho-
wywania produktéw spozywczych. Do nieuzy-
wanej kuchenki mikrofalowej nie wktadaj nigdy
artykutéw zawinietych w papier, naczyr i potraw.
Nie uzywaj kuchenki mikrofalowej do nagrze-
wania poduszek wypetnionych, ziarnem, pestkami
wisni lub zelem. Niebezpieczefistwo pozaru!

A Uwaga:

Artykuty ptynne lub podobne muszq by¢ podgrze-
wane w szczelnie zamknietych pojemnikach, gdyz
w przeciwnym wypadku mogq eksplodowaé

i uszkodzié urzqdzenie.

W wypadku podgrzewania napojéw w kuchence
mikrofalowej moze doj$¢ do opéznionego wyki-
pienia w czasie gotowania. Z tego wzgledu na-
lezy postepowad ostroznie z naczyniami.

W kuchence mikrofalowej nie wolno smazy¢.
Gorqcy olej moze uszkodzié elementy urzqdzenia
i naczynia oraz spowodowaé poparzenia skéry.
W kuchence mikrofalowej nie mozna gotowaé
na miekko ani na twardo jajek, poniewaz jajka
po zakonczeniu gotowania mogg wybuchngé
w kuchence mikrofalowe;.

Artykuty spozywcze w grubych skorupkach, takie jak
ziemniaki, dynie w catosci, jabtka i kasztany jadalne
nalezy przed rozpoczeciem gotowania ponacinad.
Zawarto$é podgrzanego pokarmu w butelkach
dla niemowlat nalezy zamieszaé lub wsirzgsngé.

A\ Zagrozenie: :

Aby unikngé powaznym poparzen niemowlqt,

przed rozpoczeciem karmienia nalezy sprawdzi¢

temperature przygotowanego pokarmu.

Naczynia mogq sie nagrza¢ od gorqcej potrawy
do tego stopnia, ze bedzie konieczne chwytanie
przez rekawice. Sprawdz, czy uzywane naczy-
nia nadaiq sie do uzycia w kuchence mikrofalowe;.
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A\ Zagrozenie: :

Promienie mikrofalowe sq niebezpieczne! Wykonanie
czynnosci konserwacyjnych lub naprawczych, ktére
wiqzq sie ze zdjeciem pokryw chroniqcych przed
kontaktem z promieniowaniem mikrofal, zle¢ wyk-
walifikowanemu zaktadowi naprawczemu.

A\ Zagrozenie: :

Brudne naczynie do gotowania moze spowodowaé
zniszczenie powierzchni, co z kolei ma wptyw na
skrécenie okresu uzytkowania i w pewnych sytuac-
jach moze powodowad rézne zagrozenia.

Wskazéwki dotyczqgce uziemiania /
prawidtowa instalacja

To urzqdzenie musi by¢ prawidtowo uziemione.
Mozna je przytgczaé wytqcznie do prawidtowo
uziemionego gniazdka zasilania. Zaleca sig stoso-
wanie oddzielnego obwodu elekirycznego, przez-
naczonego wytqcznie do zasilania kuchenki mikro-
falowei.

I\ Zagrozenie: :

Niewtasciwe obchodzenie sie z wtyczkq z uziemieniem
moze prowadzi¢ do powstania ryzyka porazenia
pradem elekirycznym.

® UWAGA:

W razie dodatkowych pytaé na temat uziemienia
lub elektryki, nalezy zwrécié sie do elektryka.

Ani producent, ani sprzedawca nie moze ponosié
odpowiedzialnoéci za uszkodzenie kuchenki mikro-
falowej lub szkody osobowe, wynikajgce z nieprzestrze-
gania wskazdwek postepowania z przytgczem elek-
trycznym.

Zaktécenia radiowe innych urzgdzen
Uzywanie kuchenki mikrofalowej moze spowodowaé
zaktécenia w pracy odbiornika radiowego, tele-
wizyjnego i podobnych urzqdzen.

W wypadki wystgpienia tego typu zaktécen, sprébuj
je ograniczy¢ lub catkowicie wyeliminowaé za
pomocq nastepujgcych srodkéw:

* Wyczyéé drzwi i powierzchnie uszczelniajgce
kuchenki mikrofalowe;.

e Ustaw ponownie anteng odbiorczq radiood-
biornika lub telewizora.

e Ustaw kuchenke mikrofalowq z dala od miejsca
ustawienia odbiornika.

¢ Oddal kuchenke mikrofalowqg od odbiornika.

* Przylqcz kuchenke mikrofalowq do innego
gniazdka. Kuchenka mikrofalowa i odbiornik
powinny korzystaé z réznych odgatezien obwodu
elektrycznego.

Ustawianie urzgdzenia

e Upewnij sig, czy wszystkie elementy opakowania
zostaly zdjgte. Odklej folig z wyswietlacza.

* Wybieraj ptaskg powierzchnig, ktéra zapewni
dostateczny odstep dla wentylacji i odprowad-
zania powietrza z urzqdzenia.

* Migdzy stojgcym urzqdzeniem a $cianami musi
by¢ zachowany minimalny odstep okoto 30 cm.
Nalezy zapewnié, aby drzwi mogly sie swobodnie
otwierac.

* Postaraj sig, aby wtyczka byta zawsze tatwo do-
stepna i w sytuacji awaryjnej data sie szybko
wyciagngé z gniazdka sieciowego.

* Nad kuchenkg mikrofalowq nalezy zachowa¢
odstep przynajmniej 30 cm.

* Nie nalezy demontowaé podstawek pod urzg-

dzeniem.

* Nie zakrywaj otworéw wlotowych i wylotowych.

Brak odpowiedniej wentylacji przez otwory moze
doprowadzié do uszkodzenia urzgdzenia.

¢ Ustawiaé urzqgdzenie mozliwie daleko od od-
biornikéw radiowych i telewizyjnych. Uzywanie
kuchenki mikrofalowej moze powodowaé zakits-
cenia w funkcjonowaniu odbiornikéw radiowych
i telewizyjnych.

¢ Urzqgdzenie nalezy podigcza¢ wytqcznie do pra-
widtowo zainstalowanego gniazdka ze stykiem
uziemiajgcym. Zwréé uwage, aby napigcie i
czestotliwoéé zasilania zgadzato sie z danymi
widniejgcymi na naklejce z mocg nominalng.




A Uwaga:

Nie wolno stawiaé kuchenki mikrofalowej nad pie-
karnikiem lub innym urzqdzeniem wytwarzajgcym
duzo ciepta. Ustawienie w takim miejscu mogtoby
prowadzi¢ do uszkodzenia urzqdzenia i wygas-nie-
cia gwarancji.

* Zdejmij cate opakowanie i ewentualnie folie
ochronng z obudowy.

® UWAGA:

Nie zdejmuj jasnoszarej plytki, przymocowanej
w komorze w celu ochrony magnetronu!

Czynnosci przygotowawcze
przed pierwszym uzyciem

Gtéwne zasady obowiqzujgce podczas
gotowania w kuchence mikrofalowej
* Nalezy starannie i rozmieszczaé potrawy.
* Naijgrubsze miejsca powinny sie znajdowaé
w poblizu krawedzi.
e Uwazaj na czas gotowania. Wybieraj zawsze
najkrétszy z podanych czaséw gotowania i wy-

dtuzaj go w razie potrzeby. Potrawy o duzej ob-

jetosci gotowane zbyt dtugo mogq sie spali¢ lub
zapalié.

¢ Potrawy na czas gotowania nalezy przykrywad
odpowiedniq pokrywkg. Pokrywka chroni przed
pryskaniem potrawy na zewngtrz i powoduije,
Ze potrawy ugotujq sie réwnomiernie.

* W trakcie gotowania obracaj potrawe, aby
szybciej si¢ ugotowata.

e Wigksze kawalki, takie jok pieczen muszq
byé odwrécone przynajmniej jeden raz.

* Potrawy takie jak np. kotlety mielone nalezy
przekrecié¢ w catoéci w potowie gotowania. Na-
lezy je nie tylko przekreci¢, ale réwniez przeto-
zyé ze $rodka na krawedzie naczynia.

Uzywanie odpowiednich naczyn do

gotowania

¢ |dealny materiat nadajqgcey sie do uzywania w
kuchence mikrofalowej musi przepuszczaé fale
mikrofalowe, a wigc energie przez pojemnik,
co umozliwia podgrzewanie potrawy.
Mikrofale nie przechodzq przez metal. Z tego
wzgledu w kuchenkach mikrofalowych nie wolno
stosowad misek ani naczyh metalowych.

* Do podgrzewania potraw w kuchence mikrofa-
lowej nie wolno stosowaé opakowaé z papieru
recyklingowanego. Moze on zawieraé mate frag-
menty metalu, ktére mogqg wytwarzaé iskry i /
lub ogien.

e Zaleca sig stosowanie okraglych / owalnych naczynh
zamiast kwadratowych / podtuznych, poniewaz
potrawy w rogach moggq sie tatwo spalié.

¢ Ponizsza lista ma na celu utatwienie wybrania
odpowiedniego naczynia.

Naczynie K. mikro- Grill Polq.
falowa czenie

?ZHO Tak Tak Tak
zaroodporne
?ZHO ne Nie Nie Nie
zaroodporne

Naczynia
ceramiczne Tak Tak Tak
zaroodporne

Pojemniki plasti-

kowe przystoso-
wane do uzywa- | Tak Nie Nie
nia w kuchence

mikrofalowej

ngler d.o Tak Nie Nie
pieczenia

Ptytka metalowa | Nie Tak Nie
Podstawk

oasiawka Nie Tak Nie
metalowa @

Folia aluminiowa
i tacki z folii Nie Tak Nie
aluminiowej
Tal

aerz Tak Tak Tak
obrotowy @
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Opis funkcji

Ustawianie czasu

Po wiozeniu wtyczki do gniazdka otwérz jeden raz
drzwi kuchenki mikrofalowej. Na wyséwietlaczu wy$-
wietla @ sie wskazanie ,,1:00". Dodatkowo rozlega
sie sygnat i urzqdzenie przetqcza sie w tryb gotowosci.

1. Naciénij jeden raz przez okoto 3 sekundy przy-
cisk @ ,czasu /czasomierza kuchennego”. Na
wyswietlaczu diodowym wyswietla sig napis @
,Hr 24" oznaczajqey wlqczenie 24-godzinnego
wyswietlania czasu. Naciénij ponownie przycisk (O
Jczasu / czasomierza kuchennego”, aby powrécic
do 12-godzinnego wyswietlania czasu. Na wys-
wietlaczu diodowym wyswietla si¢ napis @

,Hr 12" oznaczajgey wigczenie 12-godzinnego
wyswietlania czasu.

2. Obré¢ pokretto @, aby ustawié odpowiedniq
godzine.

3. Teraz po naciénigciu przycisku @ ,czasu /czaso-
mierza kuchennego” na wyswietlaczu @ zaczyna
migad wskazanie minut.

4. Obré¢ pokretto @, aby ustawi¢ odpowiedniq
minute.

5. Naciénij przycisk @ ,czasu /czasomierza kuchen-
nego”, aby zakonczy¢ ustawienie. Na wyswietlaczu
wyswietla sie wskazanie @.

® uwaca:

Jedli nacisniesz przycisk , skasowania / zatrzymania /
zabezpieczenia przed dzie¢mi” @ urzqdzenie
powraca automatycznie do trybu gotowosci.

Ustawianie czasomierza kuchennego
Kuchenka mikrofalowa posiada czasomierz, ktéry
mozna uzywaé niezaleznie od uruchomienia kuchenki
mikrofalowej.

1. Naciénij przycisk @ ,czasu /czasomierza ku-
chennego” w czasie, gdy urzqdzenie znajduje
sig w Irybie gotowosci. Na wyswietlaczu miga @
,0:00" i $wieci sie czerwony symbol godziny .

2. Za pomocq pokretta @ ustaw czas.
Czas mozna ustawiaé w zakresie od 5 sekund
do 95 minut.

3. Naciénij przycisk @ ,uruchomienia / szybkiego
uruchomienia”. Wiqcza sie sygnat dzwiekowy
informujqcy o rozpoczeciu odliczania wstecz.

Po uptywie 5 sekund na wyswietlaczu @ wyswietla
sie czas oraz znika czerwony symbol zegarka

Mimo to czasomierz kuchenny odlicza nadal czas.
Naciskajgc przycisk @ ,czasu / czasomierza kuchen-
nego” mozesz w kazdej chwili odczyta¢ aktualny
stan czasomierza.

Po uptywie ustawionego czasu wiqcza sie sygnat

dzwigkowy, ktéry mozna wytqczyé poprzez nacis-
nigcie dowolnego przycisku.

Praca

Ryglowanie drzwi @

Nacisnij przycisk otwierania drzwi @. Otwarcie
drzwi w czasie pracy urzqdzenia przerywa goto-
wanie, ustawiony program lub funkcja zostaje zacho-
wana. Aby wznowi¢ gotowanie, zamknij ponownie
drzwi i naciénij przycisk ,uruchomienia / szybkiego
uruchomienia” @®.

Talerz obrotowy @

Potéz talerz obrotowy @ w taki sposéb, aby trzpien
w érodku kuchenki mikrofalowej wszedt doktadnie
w zagtebienia na dnie talerza obrotowego @.

A Uwaga!
W przypadku skrzywienia lub uszkodzenia wa-
tka pod talerzem obrotowym @ nigdy nie kor-
zystaj z talerza obrotowego @! Talerz mégtby
dotykaé spiral grzewczych i mogtoby to spo-
wodowaé zdarcie powtoki zabezpieczajqcej
przed przywieraniem! W przypadku uszkodze-
nia talerza obrotowego @ zgto$ sie do serwi-
su.




Talerz obrotowy @ w czasie pracy urzqdzenia
musi zawsze by¢ w $rodku. Dzieki talerzowi obroto-
wemu @ nastepuje réwnomierne rozprowadzanie
energii i mikrofal. Talerz obrotowy @ ma warstwe
powtoki zabezpieczajqcq przed przywieraniem.
W ten sposéb mozna tatwo usuwaé resziki potraw.

A Uwaga!
Do czyszczenia talerza obrotowego @ nie
uzywaj nigdy nozy, widelcéw ani zadnych
innych ostrych przedmiotéw. Przedmioty te mo-
gtyby uszkodzié powtoke zabezpieczajgeq
przed przywieraniem i uszkodzié talerz obro-
towy @.

Gotowanie w kuchence mikrofalowej
Po zakonczeniu pracy kuchenki mikrofalowej (goto-
wanie, grillowanie, rozmrazanie) 2 stychaé pieé
razy sygnat dzwiekowy i na wyswietlaczu @ wys-

wietla sie na przemian komunikat ,End” oraz ,Hot”.

® uwaca:

Przed pierwszym uzyciem wigcz funkeje grilla ,ogrze-
wanie od dotu” przez 5 minut: Naciénij trzy razy
przycisk funkcji grilla @. Na wyswietlaczu @ wys-
wietla sig symbol funkciji grilla z ,grzaniem od
dofu” % _ Za pomocq pokretta @ ustaw czas

5 minut. Naciénij przycisk ,start/szybki start” ®.

U uwagi na fakt, ze grzatki sq nasmarowane niewielkg
ilodcig smaru, moze byé wyczuwalny zapach spale-
nizny. Jest on nieszkodliwy i z czasem ustqpi. Nale-
zy zapewni¢ odpowiedniq wentylacje
pomieszczenia. Otwérz okno.

Jedli zdecydujesz sig skorzystaé z klasycznych funkeii
kuchenki mikrofalowej (rozmrazanie, zagotowanie,
dogotowanie) wystarczy wybra¢ moc oraz ustawié
zqdany czas gotowania. Mozna wybieraé sposréd
dziewieciu zakreséw mocy od 900 do 100 W,

z maksymalnym czasem gotowania 95 minut.

1) Wybieranie mocy

* Naciénij przycisk @ ,kuchenki mikrofalowej”
odpowiedniq ilo$¢ razy, aby wybraé odpowiedni
zakres mocy.

* 1x - 900 W mocy.

* 2x - 800 W mocy.

* 3x - 700 W mocy.

* 4x - 600 W mocy.

* 5x - 500 W mocy.

e 6x - 400 W mocy.

e 7x - 300 W mocy.

e 8x-200 W mocy.

e 9x - 100 W mocy.

Moc jest pokazywana na wyswietlaczu @
(np. P 800 przy 800 W mocy (Power)).

2) Ustawianie czasu gotowania
Obré¢ pokretto @, aby ustawié czas gotowania.

Dostepne sq nastepujace zakresy czasu
ustawienia pokretta:

¢ od 0do 1 min.: w krokach 5 sek.

¢ od 1 do 5 min.: w krokach 10 sek.

¢ od 5 do 10 min.: w krokach 30 sek.

¢ od 10 do 30 min.: w krokach 1 min.

¢ od 30 do 95 min.: w krokach 5 min.

Anulowanie / zamykanie wprowadzania
Naciénij jeden raz przycisk @ ,kasowania / zatrzy-
mania / zabezpieczenia przed dzieémi”, aby
przerwaé i zakoriczyé wprowadzanie danych.
Urzqdzenie przetqcza sig ponownie na tryb goto-

wosci.
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3) Uruchamianie gotowania

W celu rozpoczecia gotowania naciénij przycisk ®
,uruchomienia / szybkiego uruchomienia”. Na wys-
wietlaczu @ wyswietla sig symbol pracy kuchenki
mikrofalowe; e Rozpoczyna sig odliczanie czasu
wstecz.

Przerywanie gotowania (usun / stop)
Gotowanie mozna anulowaé, przerywaé lub
wznawiad.

Przerywanie gotowania

Naciénij jeden raz przycisk @ ,kasowania / zatrzy-
mania / zabezpieczenia przed dzieémi”, aby
przerwaé gotowanie. Urzqdzenie przerywa goto-
wanie i zatrzymuje pozostaty czas do zakornczenia.
Nacisnij przycisk @ ,uruchomienia / szybkiego
uruchomienia”, aby wznowi¢ gotowanie.

Anulowanie gotowania

Nacisnij jeden raz przycisk @ ,kasowania / zatr-
zymania / zabezpieczenia przed dzieémi”, aby
przerwaé gotowanie. Urzqdzenie przetgcza sie
ponownie na tryb gotowosci.

Szybki start

Za pomocgq tej funkcji mozesz przy 100% mocy

uruchomié funkcje gotowania.

e Za pomocq pokretta @ ustaw czas.

e Naciénij przycisk @ ,start/szybki start”. Na
wyswietlaczu @ wyswietla sig symbol pracy
kuchenki mikrofalowe; & Rozpoczyna sie
odliczanie czasu wstecz.

Lub...

e Naciénij przycisk @ ,start/szybki start”. Na
wyswietlaczu @ wyswietla sig symbol pracy
kuchenki mikrofalowej % . Czas ustawia sig
automatycznie na 30 sekund i zaczyna sig od-
liczanie wstecz. Kazde naciénigcie przycisku ®
suruchomienia / szybkiego uruchomienia” zwi-
eksza czas gotowania o 30 sekund.

Funkcja pamieci

Funkeji pamieci mozesz uzywag, jesli cheesz
wykonaé kolejno 3 rézne operacje. W wypadku wi-
ekszej iloéci operacji musisz - jedli operacja ma za-
wieraé réwniez rozmrazanie - ustawiad jq na
pierwsza operacie.

Po zakonczeniu operacji rozlega sie jeden raz sygnat
dzwigkowy, nastepnie zaczyna sie kolejna operacja

® UWAGA:

Program rozmrazania nalezy zawsze programowad na
poczagtku.

® UWAGA:

Nie mozna zaprogramowaé ,rozmrazania z
ustawieniem ciezaru” i ,menu auto”.

Przyktad zastosowania

Chcemy ustawié rozmrazanie przez 15 minut +

gotowanie z mocg 600 W przez 10 minut + grillo-

wanie z grzaniem od géry i od dotu przez 10 minut

w celu przygotowania potraw.

1. Naciénij przycisk @ ,rozmrazania z ustawieniem
czasu” i za pomocq pokretta @ ustaw czas
rozmrazania na 15 minut. Na wyswietlaczu @
pojawia sie ,M1”, ,Auto Cook” SO oraz
symbol =

. Nacisnij przycisk @ ,pamigci”. Na wyswietlaczu
wyswietla sie =" i ,M2".

. Naciénij cztery razy przycisk @ ,kuchenki mikro-
falowej”, aby ustawié¢ moc 600 W gotowania.
Na wyswietlaczu @ wyswietla sig symbol pracy
kuchenki mikrofalowej ,P600” oraz symbol 2

. Obré¢ pokretto @, aby ustawié czas gotowania
(czas: 10:00).

. Naciénij przycisk @ ,pamieci”. Na wyswietlaczu @
wyswietla sie wskazanie ,---i ,M3".

. Naciénij przycisk @ ,grilla”, aby ustawi¢ gérny
i dolny grill. Na wyswietlaczu @ pojawiaijq sie
symbole &l W% oraz ,M3".

Obré¢ pokretto @), aby ustawié czas grillowania
(czas: 10:00).
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8. Naciénij przycisk @ ,uruchomienia / szybkiego
uruchomienia”, aby wiqczy¢ zaprogramowane
ustawienie.

Wybieranie ustawien preselekcyjnych
Za pomocq fego programu mozesz zaprogramowad
okre$lony czas rozpoczecia gotowania lub grillo-
wania potraw. W wypadku poprawnego zaprogra-
mowania urzqgdzenie bedzie sie uruchamiato auto-
matycznie o okreslonym czasie.

® UWAGA:

Aby mozliwe byto wybranie funkcji ,ustawien pre-
selekcyjnych” musi by¢ ustawiony odpowiedni czas.

1. Ustaw wybrang funkcje kuchenki mikrofalowej
(rozmrazanie, dogotowanie lub grillowanie):
Dla trybu pracy kuchenki mikrofaloweij: Nacisnij
przycisk @ ,kuchenki mikrofalowej” odpowiedniq
ilo&¢ razy, aby wybra¢ odpowiedni zakres mocy.
Ustaw czas gotowania za pomocgq pokretta @.

Dla trybu grillowania: Naciénij przycisk @ ,grilla”
odpowiedniq ilo$¢ razy, aby uruchomié funkcie grilla.
Za pomocq pokretta @ ustaw wybrany czas
grillowania.

Dotyczy funkcji rozmrazania: Nacisnij przycisk
® ,rozmrazania z ustawianiem czasu”.

Za pomocq pokretta @ ustaw wybrany czas
rozmrazania.

. Naciénij przycisk @ ,ustawien preselekcyjnych”.
Wyswietlacz @ wyswietla aktualnie ustawiony
czas, cyfra godzin miga i wyswietla sie symbol
klepsydry Z na wyswietlaczu @.

. Obré¢ pokretto @, aby ustawié odpowiedniq
godzine.

. Naciénij przycisk @ ,ustawien preselekcyjnych”,
zaczynajq migaé cyfry minut.

. Obré¢ pokretto @, aby ustawié odpowiedniq
minute.

. Naciénij przycisk ® , uruchomienia / szybkiego ur-
uchomienia”. Symbol klepsydry K miga. Widok
na wyswietlacza @ powraca do wskazania czasu.
Kuchenka mikrofalowa rozpocznie funkcje o
ustawionym czasie.

Przyktad zastosowania:

Jest godzina 12:30 . Chcesz, aby o 12:45 potrawy

zostaty podgrzane na 10 minut z zastosowaniem

400 W mocy.

1. Naciénij sze¢ razy przycisk @ ,kuchenki mikro-
falowej”, aby wybraé zakres mocy P400.

. Za pomocq pokretta @ ustaw czas 10 minut.

. Naciénij przycisk @ ,ustawien preselekcyjnych”.
Wyswietlacz diodowy wyséwietla aktualnie usta-
wiony czas (12:30), wyséwietla sig symbol kle-
psydry

. Naciénij ponownie przycisk @ ,ustawien prese-

i miga cyfra godziny.

lekeyinych” i za pomocq pokretta @ ustaw minuty
na ,:45".

. Naciénij przycisk @ ,uruchomienia / szybkiego
uruchomienia”, aby rozpoczqé zapisang funkcie.
Widok na wyswietlacza @ powraca do wska-
zania czasu. Symbol klepsydry = miga.

Menu trybu automatycznego

Dla potraw, ktére majg by¢ przygotowane w trybie
menu auto, nie ma koniecznoéci wprowadzania
czasu gotowania i zakresu mocy. Wystarczy podaé
rodzaj gotowanego produktu spozywczego, jak
réwniez jego ciezar.

W tym celu naciénij w polu przyciskéw @ odpowiedni
przycisk z naszkicowanym symbolem wybranego
produktu spozywczego. za pomocq pokretta @ na-
lezy ustawi¢ ciezar artykutu.

Woprowadzanie cigzaru potraw

Cigzar potrawy musi byé podany, aby okresli¢
wymagany czas gotowania.

Po naciénigciu wiasciwego symbolu, na wyswietlaczu @
wyswietla sig informacja o wadze w ,g” a w przy-
padku napojéw w ,ml”. Za pomocq pokretta @
zmier aktualne dane. Po wyswietleniu ustawionego
cigzaru potraw, naciénij przycisk @ ,uruchomienia
/ szybkiego uruchomienia”. Na wyswietlaczu @
pojawia sie , Auto Cook” cooK
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® uwaca:

W wypadku niektérych potraw, takich jak np. wotowi-
na, wieprzowina, dréb i kietbasa nalezy obrécié
potrawe po uptywie ok. 1/2 lub 2/3 czasu goto-
wania. Wiqczajq sie sygnaty dzwigkowe i na wys-
wietlaczu @ wyswietla sig napis ,turn”, przypomi-
najqcy o koniecznosci odwrécenia potrawy.
Gotowanie trwa nadal.

1. Po ustyszeniu sygnatu przypominajgcego o
odwréceniu potrawy, otwérz drzwi i obréé
potrawe.

2. Zamknij drzwi w celu wznowienia gotowania.
Nacisnij przycisk ,start/szybki start” ®. Kuchenka
mikrofalowa wznawia prace automatycznie.

® uwaca:

Aby zrezygnowaé z odwracania potraw, po ustyszeniu
sygnatu nalezy chwile odczekaé. Kuchenka mikro-
falowa wznawia samoczynnie program.

® uwaca:

Zaleca sig odwracanie potraw. Dzigki temu uzyskasz
réwnomiernie ugotowangq potrawe. W czasie od-
wracania nalezy uwazad, aby sie nie poparzyé.

Nastepuje ciezary réznych artykutéw spozywczych
mozna przyrzqdzaé w kuchence mikrofalowej:

/.\rtykui spe- Symbol Cigzar Obrét po
zywezy
\\_7 1/2 czasu
Wotowina é . 100 - 1500 g golowania
Wle.przo- Q 100 - 1500 g 1/2 czasu
wina gotowania
Dréb QM;? 4001400 g | /2 c2o%
gotowania
Kietbasa @ 100 - 500 g 2/3 czasy
gotowania
- 2/3 czasu
Ryba | CC{ | 100 - 1200 g Cotowane
Warzywa/ 7
o \/ 100 - 1000 g
P1 150 - 900 g
Pizza |EE2D P2 150 - 900 g
P3 300 - 900 g
SN
Przystawka @ 300 - 500 g
Ziemniaki C‘@ 100 - 800 g
Napoje 200 - 500 ml
Autom. 1333
nagrzewa-| «<— | 300 - 700 g
nie
® uwaca:

W celu przypomnienia o koniecznoéci odwrécenia
potraw wigcza sie pigciokrotnie sygnat dzwiekowy.
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Przyktad zastosowania 1:

Postepuj w nastepujqacy sposéb, jedli chcesz ugoto-

waé 400 g warzyw lub owocéw:

1.

Nacisnij (w trybie gotowosci) przycisk ,warzywa /
owoce”.

. Za pomocgq pokretta @ wybierz ,400 g”.
. Naciénij przycisk @ ,uruchomienia / szybkiego

uruchomienia”.

Przyktad zastosowania 2:

Postepuj w nastepujacy sposéb, jesli chcesz pod-

grza¢ 300 ml wody:

1.
2.
3.

Nacisnij (w trybie gotowosci) przycisk ,napoje”.

Za pomocq pokretta @ wybierz ,300 ml”.
Naciénij przycisk @ ,uruchomienia / szybkiego

uruchomienia”.

Pieczenie pizzy

W kuchence mikrofalowej mozesz upiec chrupigeq

pizze. Stuzy do tego przycisk ,pizza”. W polu

przyciskéw @ nacisnij przycisk ,pizza”:

jeden raz przy zamrozonej pizzy, temperatura
ok. -18 stopni / ciezar od 150 g do 900 g
(na wyswietlaczu @ pojawia sie ,P-1”)

dwa razy przy zimnej pizzy, temperatura ok.
5 stopni, cigzar od 150 g do 900 g

(na wyswietlaczu @ pojawia sie ,P-2")

trzy razy przy $wiezej pizzy, temperatura ok.
20 stopni, cigzar od 300 g do 900 g

(na wyswietlaczu @ pojawia sie ,P-3")

Przyktad zastosowania:

Postepuj w nastepujqcy sposéb, jedli chcesz przy-

gotowaé pizze:

1.
2.

Potéz pizze na talerzu obrotowym @.
Naciénij jeden raz przycisk ,Pizza”. Na wys-
wietlaczu @ pojawia sie wskazanie ,P-1.
(,P2", ,P-3" przy dwukrotnym lub trzykrotnym
nacisnieciu)

. Obré¢ pokretto @, aby ustawié cigzar pizzy.
. Naciénij przycisk ® ,start/szybki start” aby

rozpoczqé grillowanie. Na wyswietlaczu @
pojawia sig czas.

® uwaca:

W zaleznosci od rodzaju pizzy i wiasnych upodo-
bah smakowych moze zajéé koniecznoéé wydtu-ze-
nia czasu pieczenia. Przejdz do rozdziatu ,Funkcja
grilla”.

Funkcja grillowania

Funkcije grillowania (§ mozna uzywaé do cienkich
plastréw migsa, stekéw, kotletéw mielonych, kietbasek
i elementéw kurczaka. Znakomicie nadaije sie réw-
niez do zapiekania kanapek, zapiekanek i do pie-
czenia chrupiqcych buteczek.

A Uwaga!

Komora pieczenia, drzwi urzqdzenia, zewnetrza
strona, talerz obrotowy @, podstawka metalowa @,
naczynie i przede wszystkim spirale grzewcze pod

pieczenstwo poparzenial

A\ Niebezpieczernstwo poparzenia!
Do wyjmowania potraw i talerza obrotowego @
stosuj zawsze rekawice, szmatke lub inng ochrone
przed poparzeniem.

Mozesz wybra¢ jeden spoéréd trzech dostepnych
rodzajéw grillowania: grzanie od géry, od dotu,
od géry i od dotu.

Do grillowania z wykorzystaniem grzania od géry
uzywaj zawsze podstawki metalowej @. W ten

nia. Podstawke metalowq @ ktadz zawsze posérod-
ku talerza obrotowego @.
. Naciénij jeden raz przycisk @ ,grilla”, aby

uruchomié funkcje grilla z ,grzaniem od géry”.
Na wyswietlaczu @ pojawia sig czerwony
symbol funkji grillowania z ,grzaniem od géry’

AR
-

- i, M1

. Nacisnij dwa razy przycisk @ ,grilla”, aby

uruchomié funkcije grilla z ,grzaniem od géry

i od dotu”.

Na wyswietlaczu @ wyswietlajq sie czerwone
symbole funkgji grilla z ,grzaniem od géry i

A P
od dotu” = oraz W i ,M1”.

talerzem obrotowym @ sq bardzo gorgce. Niebez-

sposéb mozna uzyskad optymalny rezultat grillowa-

4
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. Naciénij trzy razy przycisk @ ,grilla”, aby ur-
uchomi¢ funkcije grilla z ,grzaniem od dotu”.
Na wyswietlaczu @ pojawia sie czerwony symbol
funkeji grillowania ,z grzaniem od dotu” %
i,M1".

Za pomocq pokretta @ ustaw wybrany czas
pieczenia. Maksymalny czas gotowania jaki mo-
zna ustawi¢ wynosi 95 minut.

. W celu rozpoczgcia funkeii grilla nacisnij przycisk
® ,uruchomienia / szybkiego uruchomienia”.

Gotowanie z uzyciem funkji grill /
kombi-

Ta funkcja tgczy funkeje grillowania z normalnym
trybem kuchenki mikrofalowej. W trakcie potgczo-
nego trybu pracy w jednej operaciji nastepuje naj-
pierw gotowanie, a nastepnie przez pozostaty czas
grillowanie. Moment przetqczenia trybu pracy z
gotowania na grillowanie stycha¢ poprzez ciche
kliknigcie.

Grill / Kombi 1

1. Naciénij jeden raz przycisk @ ,grill / kombi”.
Na wyéwietlaczu @ pojawia sie czerwony symbol
trybu pracy kuchenki mikrofalowe; & funkeiji
grillowania ,z grzaniem od géry” &, a takze
M1

. Za pomocq pokretta @ ustaw wybrany czas
pieczenia. Maksymalny czas gotowania jaki mo-
zna ustawi¢ wynosi 95 minut.

. Naciénij przycisk @® ,start / szybki start”.

Grill / Kombi 2

1. Naciénij dwa razy przycisk @ ,grill / kombi”.
Na wyswietlaczu @ wyswietlajq sie czerwone
symbole trybu pracy kuchenki mikrofalowej L
oraz funkdji grilla ,z ,grzaniem od géry i od
dotu” & oraz W, atakze ,M1".

. Za pomocq pokretta @ ustaw wybrany czas
pieczenia. Maksymalny czas gotowania jaki mo-
zna ustawié¢ wynosi 95 minut.

. Naciénij przycisk ® ,start / szybki start”.

Grill / Kombi 3

1. Naciénij trzy razy przycisk @ ,grill / kombi”.
Na wyswietlaczu @ pojawiajq sig czerwone
symbole trybu pracy kuchenki mikrofalowe;

& funkeiji grillowania ,z grzaniem od dotu”
# | atakze ,M1".

. Za pomocgq pokretta @ ustaw wybrany czas
pieczenia. Maksymalny czas gotowania jaki mo-
zna ustawi¢ wynosi 95 minut.

. Naciénij przycisk ® ,start / szybki start”.

Rozmrazanie z ustawianiem ciezaru
Za pomocgq tej funkcji mozna bez problemu rozmra-
zaé migso, dréb i ryby. Czas rozmrazania i zakres
mocy sq obliczane i ustawiane po wprowadzeniu
ciezaru.
1. Naciénij przycisk @ ,rozmrazania z ustawianiem
ciezaru”:
Na wyswietlaczu @ wyév.vic‘aﬂoiq sig czerwone

symbole ,rozmrazania” °>ﬂ'<’, ,Auto Cook”

co0K , a takze ,M1".

. W polu przyciskéw preselekcyjnych funkeji goto-
wania wybierz przycisk produktu, ktéry chcesz
rozmrozi¢ ) (Auto Cook). Ta funkcja nie dotyczy
napojéw, pierwszego dania i automatycznego
rozmrazania.

. Za pomocgq pokretta @.

. Naciénij przycisk @ ,uruchomienia / szybkiego
uruchomienia”, aby rozpoczqé rozmrazanie z
ustawieniem cigzaru. Obliczony czas zaczyna

uptywadé wstecz.

® uwaca:

Przyrzqdzajqc niektére potrawy, np. migso, dréb,
ryby, warzywa i kietbasa konieczne jest przekrecenie
potrawy na drugq strone po pewnym czasie przy-
gotowania. Wigcza sig pieciokromie sygnat dzwie-
kowy i na wyswietlaczu @ wyswietla sig napis ,turn”,
w celu przypomnienia o przekreceniu. Rozmrazanie
trwa nadal.
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1. Po ustyszeniu sygnatu przypominajgcego o
odwréceniu potrawy, otwérz drzwi i obréé
potrawe.

. Zamknij ponownie drzwi. Nacisnij przycisk
Jstart/szybki start” @. Kuchenka mikrofalowa
wznawia prace automatycznie.

® uwaca:

Aby zrezygnowaé z odwracania potraw, po ustyszeniu
sygnatu nalezy chwilg odczekaé. Kuchenka mikro-
falowa wznawia automatycznie program. Zaleca sig
odwracanie potraw. Dzigki temu uzyskasz réwno-
miernie rozmrozongq potrawe.

Rozmrazanie z ustawianiem czasu

1. Naciénij przycisk @ ,rozmrazania z ustawianiem
czasu”. Na wyswietlaczu @ wyswietlajq sie
czerwone symbole funkcji rozmrazania S
»Auto Cook” COOK SMT17.

. Obré¢ pokretto @, aby wiqczy¢ funkcjg rozmrao-
zania. Maksymalny czas rozmrazania jaki moz-
na ustawié¢ wynosi 95 minut.

. Naciénij przycisk @ ,uruchomienia / szybkiego
uruchomienia”, aby rozpoczqé rozmrazanie.
Obliczony czas zaczyna uptywaé wstecz.

® uwaca:

Przyrzqdzajqc niektére potrawy, np. migso, dréb,
ryby, warzywa i kietbasa konieczne jest przekrecenie
potrawy na drugq strong po pewnym czasie przy-
gotowania. Wiqcza sie pieciokrotnie sygnat dzwie-
kowy, czas odliczania zatrzymuije sie i na wyswiet-
laczu @ wyswietla sig napis ,turn”, w celu przy-
pomnienia o przekreceniu. Odwréé potrawe, jak
opisano to w rozdziale ,Rozmrazanie z ustawianiem ci-
ezaru”.

Funkcje odczytu

Sprawdzanie zakresu mocy przy pracujacej
kuchence mikrofalowej

Przy pracujgcym urzqdzeniu nacisnij przycisk ®
,kuchenki mikrofalowej”. Na wyswietlaczu @
pojawia sie przez 5 sekund zakres mocy.

Zabezpieczenie przed dzieémi

Wiqcz to ustawienie, aby nie dopuscié do nieza-
mierzonego uruchomienia kuchenki mikrofalowej
przez dzieci i inne osoby niepowotane.

Symbol zabezpieczenia przed dzieémi O pojawia
sie na wyswietlaczu @ i tak dlugo, jak pozostaje
aktywna ta funkeja, nie mozna uruchomié urzqdzenia.

Ustawianie zabezpieczenia przed dzieémi
Nacisnij i przytrzymaj przez okoto 3 sekundy przy-
cisk @ ,kasowania / zatrzymania /zabezpieczenia
przed dzie¢mi”. Rozlega sie najpierw sygnat dzwig-
kowy, nastepnie pojawia sie symbol zabezpieczenia
przed dzieémi na wyswietlaczu @.
Wytqgczanie zabezpieczenia przed dzieémi
Ponownie naciénij i przytrzymaj przez okoto 3 se-
kundy przycisk @ ,kasowania / zatrzymania/
zabezpieczenia przed dzie¢mi” do momentu, az
ustyszysz sygnat dzwiekowy i zgasnie symbol za-
bezpieczenia przed dzieémi

Funkcja sygnatu dzwiekowego

Po zakonczeniu gotowania stychaé 5 sygnatéw dz-
wigkowych a na wyséwietlaczu @ bedzie wyswietlat
sie napis ,End” oraz ,Hot” na zmiane. Jesli przez
kolejne 2 minuty drzwi nie zostang otwarte, ponow-
nie ustyszysz 5 krétkich sygnatéw dzwiekowych.

® uwaca:

* Jesli naci$niesz przycisk i uruchomisz aktywng
funkcje, ustyszysz jeden sygnat dzwiekowy. Jesli
natomiast wybierzesz nieaktywny przycisk /
funkcig, ustyszysz 2 sygnaty dzwigkowe.

* Jesli po pomyslnym ustawieniu trybu gotowania,
przez 20 sekund nie nastqpi naciéniecie przy-
cisku @ ,start / szybki start”, urzqdzenie powraca
do trybu gotowosci (pojawia sig godzina).
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Czyszczenie i pielegnacja

I\ Zagrozenie:

Przed rozpoczeciem czyszczenia wylqczaj kuchenke
mikrofalowq i wyciqgaj wtyczke z gniazdka. Istnieje
zagrozenie porazenia prgdem elekirycznym!

* Whetrze kuchenki mikrofalowej powinno by¢
zawsze utrzymywane w czystosci.

« Sciany od wewngtrz poplamione odpryskujgcymi
potrawami nalezy wycieraé wilgotng szmatkaq.

e Aby usungé silne zabrudzenia mozna skorzystaé
z delikatnego $rodka do mycia.

 Unikaj uzywania wszelkiego rodzaju zrqcych
$rodkéw czyszczqeych, poniewaz mogq one
powodowaé poplamienie, porysowanie i zmato-
wienie powierzchni drzwi.

° Sciqny zewnetrzne czy$é wilgotng szmatkq.

* Aby nie dopusci¢ do uszkodzenia elementéw
wewngtrz kuchenki mikrofalowej, nie wlewaj
wody do $rodka urzqdzenia przez otwory
wentylacyjne.

e Usuwaij regularmie wszelkiego rodzaju odpryski
i zanieczyszczenia. Drzwi, szybke obustronnie
0, uszczelnienia drzwi i sgsiednie elementy
czy$¢ zwilzong szmatkq. Nie wolno uzywaé
zadnych $rodkéw szorujgcych powierzchnie.

* Jesli wewnatrz lub wokét strony zewnetrznej
drzwi zgromadzita sie para, nalezy jq wytrzeé
szmatkq. Dochodzi do tego w wypadku gdy
kuchenka mikrofalowa jest uzytkowana pomie-
szczeniach o duzej wilgoci.

* Pamietaj o regularnym czyszczeniv mokrg ggbkg
talerza obrotowego @. Talerz po wyczyszczeniu
doktadnie wytrzyj do sucha. Wymontowujge
talerz obrotowy @ w celu wymycia nalezy uwa-
zad na jego poprawne ponowne zatozenie.

 Aby nie doprowadzi¢ do zbyt gtoénej pracy
urzqdzenia, regularnie czy$é réwniez drzwi.

* Wnhetrze kuchenki mikrofalowej wycieraj fagod-
nym ptynem do mycia.

* Nalezy regularnie eliminowa¢ zapachy. Ustaw
gtebokq miske z filizankg wody, soku i skérki
z cytryny. Podgrzej zawarto$¢ przez 5 minut.
Wytrzyj doktadnie, a nastepnie wysusz szmatkg.

* Jesli wymagana jest wymiana lampki w kuchence
mikrofalowej, zwré¢é sig z tym do sprzedawcy

lub punktu serwisowego.

Porady

Mrozenie i rozmrazanie - tak to sie
odbywa ...

Kuchenka mikrofalowa jest idealnym urzqdzeniem
do szybkiego i réwnomiernego rozmrazania pro-
duktéw gtebokiego mrozenia. Wybér mocy, czaséw
rozmrazania i czasdéw przygotowania jest zalezny
przy tym od whasciwosci i ilosci artykutéw spozywe-
zych.

Mikrofale przenikajg zawsze od zewngtrz do
wewnatrz produktu spozywczego. Z tego powodu
wigksze kawatki nie dajq sie rozmrozié az do samego
érodka, poniewaz rozmrozenie w $rodku ozna-czat-
oby zbyt duze podgrzanie z zewngtrz.
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Prawidtowe rozmrazanie rozpoczyna sie juz w czasie
mrozenia. Starannie przemys| wielko$¢ porcji, pami-
etajqc ze powinny one by¢ jak najmniejsze, ptaskie
i dostosowane do domowych potrzeb. Uwzglednij
przy tym réwniez wielkoé¢ réznych naczyn lub talerzy,

na ktérych bedziesz chciat pézniej rozmrozi¢ jedze-

nie w kuchence mikrofalowe;.

W ponizszej tabeli podano czasy rozmrazania
niektérych popularnych artykutéw spozywezych.
Obok danych na temat czasu i ilosci podajemy
réwniez tak zwany ,czas przygotowania”. Jest czas
wyréwnania temperatur, podczas kiérego pozostate
ciepto rozmrozonych warstw przenika w gtgb zam-
rozonych partii produktu. W tym czasie zamrozony
produkt mozna pozostawié w kuchence mikrofalowej
badz poza niq.

W podanych wartoiciach mozliwe sq pewne od-
chylenia. Sq one uzaleznione od réznych czynnikéw
artykutéw spozywczych.

Skorzystaj ze zintegrowanych funkcji rozmrazania.
Patrz rozdziat ,Rozmrazanie z ustawianiem cigza-
ru” i ,Rozmrazanie z ustawianiem czasu”.

Artykut spozywczy | Butki
Waga / llosé 50g/ 2 szt
Czas rozmrazania ok. 1 min.

Czas przygotowania

Wskazéwki / Porady

Artykut spozywczy | Chleb

Waga / llosé 500 g

Czas rozmrazania 8 - 10 minut
Czas przygotowania | 10 - 20 minut

Wskazéwki / Porady

Artykut spozywczy | Tort $mietanowy
Waga / llosé 400-800 g
Czas rozmrazania 8 - 12 minut
Czas przygotowania | 90 - 120 minut

Wskazéwki / Porady

rozmrazad tylko
tort

Artykut spozyweczy | Masto

Waga / llo§é 250¢g

Czas rozmrazania ok. T min.
Czas przygotowania | 20 - 30 minut

Wskazéwki / Porady

zdejmij opakowanie
i potéz masto na
talerzu




Artykut spozywczy Ser (w sztukach)
Waga / llos¢ 500 g

Czas rozmrazania 5 - 6 minut
Czas przygotowania | 60 - 90 minut

Wskazéwki / Porady

po uplywie potowy
czasu obréé kawatek

Artykut spozywczy | Wedlina
Waga / llosé 200 g

Czas rozmrazania ok. 3 min.
Czas przygotowania | 10 - 15 minut

Wskazdéwki / Porady

po uptywie potowy

czasu obréé plaster,
przed rozpoczeciem
przygotowania odd-
ziel ostroznie nozem

Artykut spozywczy Truskawki
Waga / llosé 250g

Czas rozmrazania ok. 8 min.
Czas przygotowania | 5 - 10 minut

Wskazéwki / Porady

truskawki lub inne
owoce rozmrazaj

w pétmisku z przy-
krywka. Po uptywie
potowy czasu ostroz-
nie zamieszaj

Aby uzyskaé wiecej informacji na temat rozmrazania
miesa, drobiu i ryb zapoznaj sig z rozdziatem
,Rozmrazanie z ustawianiem ciezaruR”.

Gotowanie - tak to sie odbywa ...

* Do gotowania artykutéw spozywczych w kuchence
mikrofalowej uzywaj zawsze (o ile nie podano
inaczej) odpowiednich naczyn z przykrywka.

* Dane na temat gotowania odnoszq sie do artykutéw
spozywczych o temperaturze przechowywania
w lodéwce. Gotowane produkty nalezy najpierw
rozmrozié.

® uwaca:

Dla zamrozonych gteboko warzyw (-18°C, ok. 100-
1000 g) czas rozmrazania moze wynosi¢ 5 do

15 minut. W razie koniecznosci nalezy przeczytaé
informacje znajdujqce sie na opakowaniv warzyw.
Warzywa nalezy najpierw odpowiednio przygotowad,
myjqc je i czyszczqc doktadnie.

Wskazéwki na temat przygotowania sq wazne

* Nalezy koniecznie przestrzegaé réznych wska-
zéwek na temat przygotowania potrawy. Podczas
gdy niektére artykuty spozywcze wymagajq
dodania wody (np. na 100 g warzyw przyjmuje
sig, nalezy dodawaé 1 - 2 tyzki wody), sq tez
takie, jok np. ogérki, cebula, grzyby i szpinak,
do ktérych nie trzeba dodawaé wody. Inne pro-
dukty spozywcze wymagaijqg przynajmniej jed-
nokrotnego przemieszania w czasie przyrzg-
dzania.

Przestrzega¢ czaséw przygotowania

¢ Zwracanie uwagi na czas przygotowania jest,
podobnie jak w przypadku rozmrazania, bardzo
waznym czynnikiem. Wyréwnanie temperatury
i zwigzane z tym dogrzewanie powinno trwadé
zawsze 5 do 10 minut.

* W tym czasie artykuty spozywcze mozna pozo-
stawi¢ w kuchence mikrofalowej bqdz poza niq.

* Warzywa po uptywie czasu przygotowania mozna
doprawié lub w razie koniecznosci dodaé troche
masta.
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* Dowiedz sig z opakowania, w jaki sposéb oraz
jok dtugo nalezy przyrzqdzaé w kuchence mikro-
falowej produkty ze skérkq lub produkty gtebo-
ko zamrozone.

¢ Informacje w nastepujqcej tabeli sq wylgcznie

wartosciami orientacyjnymi.

Artykut spozywczy  Ziemniaki solone
Waga / lloé¢ 250¢g
Dodawanie cieczy 3 tyzki wody
Watt/moc 600 W

Czas gotowania ok. 5 min.

w min.

Wskazéwki na temat
przygotowania

w miare mozliwosci
kawatki o takich
samych rozmiarach,
zaraz po czasie goto-
wania odlaé wode

Artykut spozywczy | Makaron
Waga / llo§é 125 g
Dodawanie cieczy 600 ml wody:
Watt/moc 500 W

Czas gotowania ok. 5 min.

w min.

Wskazéwki na temat
przygotowania

najpierw zagotuj wode
przy ustawieniu mocy

800 W (okoto 7 minut).

Dodaj makaron i gotuj
bez przykrywki

Artykut spozywczy | Ryz

Waga / llos¢ 100 g
Dodawanie cieczy | 300 ml wody:
Watt/moc 600 W

Czas gotowania ok. 3 - 4 min.

w min.

Wskazéwki na temat
przygotowania

czas pecznienia zale-
zy od gatunku ryzu.
Ryz naturalny potrze-
buje wiecej czasu

Artykut spozywczy  Kalafior
Waga / llos¢ 400 g
Dodawanie cieczy | 4 tyzki wody
Watt/moc 600 W

Czas gotowania ok 6 - 7 min.

w min.

Wskazéwki na temat
przygotowania

wartoici dotyczg
réwniez brokutéw

Artykut spozywezy  Groszek
Waga / llos¢ 300g
Dodawanie cieczy 3 tyzki wody
Watt/moc 600 W
Czas gotowania ok 3 - 4 min.

w min.

Wskazéwki na temat
przygotowania
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Artykut spozywczy | Szpinak
Waga / llo§é 500 g
Dodawanie cieczy

Watt/moc 600 W
Czas gotowania ok. 6 min.

w min.

Wskazéwki na temat
przygotowania

do szpinaku dodaj
odrobing $mietany

Artykut spozywezy | Grzyby/Pieczarki
Waga / llo§é 400 g
Dodawanie cieczy

Watt/moc 600 W

Czas gotowania ok 5 - & min.

w min.

Wskazéwki na temat
przygotowania

przed gotowaniem
dodaj odrobing masta

Artykut spozywczy

Filet z ryby

Waga / llosé

400 - 600 g

Dodawanie cieczy

patrz wskazéwka

Watt/moc

500 W

Czas gotowania
w min.

ok. 8 - 12 min.

Wskazéwki na temat
przygotowania

na 100 g ryby dodaj
1 tyzke wody, soku

z cytryny, wywaru

z rosotu lub wina

Grillowanie - tak to sie odbywa ...

Do grillowania z ogrzewaniem od géry zawsze
uzywaj podstawki metalowej @. Talerz obrotowy

@ stawiaj zawsze pod podstawkg metalowq @.

Dzigki temu caty $ciekajqey ttuszcz bedzie spty-
wat na talerz.

Funkcja grillowania jest przydatna np. w przyr-
zqdzaniu cienkich plastréw migsa, ryby, kotletéw
mielonych, szasztykéw, kietbasek lub kurczakéw.
Funkgji grillowania mozesz réwniez uzywad do
zapiekania chleba tostowego lub butek (np. tosty
hawajskie).

Funkeje grillowania mozesz wybraé bezposred-
nio lub za posrednictwem pola przyciskéw za-
wierajgcego preselekeyijne funkcje gotowania @.
W wypadku niektérych artykutéw spozywezych
lub ich sposobu przygotowania zaleca sig fgczenie
gotowania z grillowaniem. W obu mozliwych
funkcjach czas gotowania i grillowania bedzie
ustalany automatycznie. Zapoznaj sig réwniez
z rozdziatem ,Gotowanie z uzyciem funkgii grill /
kombi”.

Przygotuj artykuly spozywcze, ktére chcesz gril-
lowaé, w taki sam sposéb jak zawsze.

A wiec przyktadowo oskrob rybe i przyrzqdz jq
wedle uznania. Posyp migso drobiowe przypra-
wami i ugotuj udko z kurczaka zawsze najpierw
od strony skéry.

Po uptywie pierwszego okresu przyrzqdzania

(1 strona) przekreé potrawe na druggq strone.
Potrawa po przekreceniu musi sig piec zgodnie
z ustalonym drugim okresem przyrzqdzenia

(2 stronal).

® UWAGA:

Oba czasy dla jednej i drugiej strony nalezy podawaé

oddzielnie.

W podanych warto$ciach mozliwe sq pewne

odchylenia.

Sq one uzaleznione od réznych czynnikéw

(np. temperatury, ksztattu) produktéw.

-53-



Artykut spozywczy

2 filety z indyka 400 g

Funkcja

grill (ogrzewanie

od géry / od dotu)

czas (1 strona) w min.

ok. 12 min.

Funkcja

grill (ogrzewanie

od géry / od dotu)

czas (2 strona) w min.

ok. 10 min.

Artykut spozywczy

2 udka z kurczaka
500 g

Funkcja

grill (ogrzewanie
od géry / od dotu)

czas (1 strona) w min.

ok. 8 min.

Funkcja

grill (ogrzewanie

od géry / od dotu)

czas (2 strona) w min.

ok. 7 min.

Artykut spozywczy

2 szasztyki 400 g

Funkcja

grill (ogrzewanie

od géry / od dotu)

czas (1 strona) w min.

ok. 12 min.

Funkcja

grill (ogrzewanie

od géry / od dotu)

czas (2 strona) w min.

ok. 12 min.

Artykut spozywczy | 2 pstrqgi 400 g
Funkcja Grill / Kombi 2
czas (1 strona) w min.| ok. 8 min.

Funkcja

grill (ogrzewanie
od géry)

czas (2 strona) w min.

ok. 7 min.

4 kotlety mielone

Artykut spozywczy 600 g
Funkcja Grill / Kombi 2
czas (1 strona) w min.| ok. 12 min.

grill (ogrzewanie

Funkeja od géry / od doty)
czas (2 strona) w min.| ok. 8 min.
. 2 kotlety
Artykut spozywczy 600 g
Funkja grill (ogrzewanie

od géry / od dotu)
ok. 15 min.

czas (1 strona) w min.

grill (ogrzewanie
od géry / od dotu)

ok. 13 min.

Funkcja

czas (2 strona) w min.

Odpowiednie naczynie

Do rozmrazania, gotowania itp. uzywaj zawsze
pojemnikéw lub misek przystosowanych do kuchenek
mikrofalowych. W wigkszoéci wypadkéw zaleca
sie do gotowanie stosowanie réznych pojemnikéw
szklanych. Nalezy zapewni¢ w miare mozliwo$é
rézne wielkosci naczyn z pasujgcymi pokrywkami.

Pieczenie chrupiqcych buteczek

Za pomocgq funkii grillowania mozesz piec na
chrupigco rozmrozone buteczki. Przed rozpoczeciem
pieczenia zwilz buteczki lekko wodgq. Piecz butki
w zaleznosci od iloici i rodzaju ok. 2 minut. Aby
buteczki smakowaty jak ,prosto z pieca” zalecamy
po pierwszym grillowaniu nacigé buteczki i wlozy¢
ponownie do pieczenia na 1 minutg, nastepnie
odwrécié i podpiec jeszcze jedng minute.
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Usuwanie/wyrzucanie

W zadnym przypadku nie nalezy wyrzu-
E caé urzadzenia do normalnych $mieci
mmmm domowych. W odniesieniu do produktu
ma zastosowanie dyrektywa europejska
2002/96/WE.

Urzqdzenie utylizuj w specjalistycznych zaktadach
utylizacji odpadéw lub w lokalnych sktadowiskach
odpadéw.

Przestrzegaj aktualnie obowigzujgcych przepiséw.
W razie pytan i watpliwoéci odnosnie zasad utylizacii
skontaktowaé z najblizszy zaktadem utylizaciji.

O

Wszystkie materiaty wehodzgce w sktad
(9 opakowania nalezy przekazaé do od-

powiednich punktéw zbiérki odpaddw.

Gwarancja i serwis

Urzqdzenie objete jest trzyletiq gwaranciq, liczge
od daty zakupu. Urzqdzenie zostato starannie wy-
produkowane i poddane skrupulatnej kontroli przed
wysytkq. Paragon nalezy zachowaé jako dowdd
dokonania zakupu. W przypadku napraw na gwa-
rancji skontaktuj sie telefonicznie z najblizszym
punktem serwisowym. Tylko w ten sposéb mozna
zapewnié bezptatne przestanie towaru.

Gwarancja obejmuje wytqcznie wady materiatowe
i fabryczne, natomiast nie obejmuje czgsci ulegajg-
cych zuzyciu ani uszkodzen czesci tatwo tamliwych,
np. wytgcznika lub akumulatoréw. Produkt przez-
naczony jest wytgcznie do uzytku domowego, a nie
do zastosowan przemystowych i profesjonalnych.
Gwarancja traci wazno$é w przypadku niewtasci-
wego uzywania urzqdzenia, uzywania niezgodnego

z przeznaczeniem, uzycia sity lub ingerencji w urzg-

dzenie dokonywanej poza naszymi autoryzowanymi
punktami serwisowymi. Niniejsza gwarancja nie
ogranicza ustawowych praw nabywcy urzqdzenia.

Kompernass Service Polska
ul. Strycharska 4
26-600 Radom
Tel.: 048 360 91 40
048 360 94 32
Faks: 048 384 65 38
048 369 93 63
E-mail: support.pl@kompernass.com

Importer

KOMPERNASS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM, GERMANY

WwWww. kompernoss.com
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Propozycje przepiséw

Pizza

Sktadniki:

300 g ciasta gotowego

200 g obranych pomidoréw

150 g géra (wedtug uznania, np. szynka, salami,
pieczarki)

50 g tartego sera

Przyprawy: bazylia, oregano, tymianek, sél, pieprz

Przygotowanie:

Przygotuj ciasta wedtug przepisu producenta. Roz-
watkuj ciasto na wielkoéé talerza obrotowego @.
Nasmaruj lekko talerz obrotowy @ i umiesé na nim
podktad pizzy. Wykonaij kilka otworkéw w ciescie.
Posmaruj ciasto pomidorami i posyp przyprawami.
Potéz dowolne sktadniki wedle uznania. Na korcu
posyp pizzg serem. W16z talerz obrotowy @ z pizzq
do kuchenki mikrofalowej i piecz na ustawieniu
JSwieza pizza” (P-3).

Zapiekanie zupy cebulowej z zéttym
serem

Sktadniki na 4 porcje

300 g cebuli

30 g masta, soli, biatego pieprzu

500 ml rosotu z kostki

125 ml biatego wina wytrawnego
2 plasterki chleba tostowego

2 plasterki sera Gouda mtodego

Przygotowanie:

Obierz cebule i pokréj w plasterki. Dodaé razem

z mastem i pieprzem do miski przeznaczonej do
kuchenek mikrofalowych, dola¢ rosét i gotowad
pod przykrywkq przy 800 W mocy ok. 12 - 15 mi-
nut. Nastepnie dodaj biate wino i dopraw catoéé
wedtug uznania. Teraz pokréj chleb tostowy w mate
kostki.

Rozlej zupe cebulowq do czterech miseczek i potéz
na wierzch grzanki z kostek chleba. Potéz na powierz-
chni zupy plasterek sera.

Postaw cztery miseczki na talerzu obrotowym @

i zapiecz zupe przy pomocy funkgiji grillowania

z ,ogrzewaniem od géry przez okoto 10 minut.

W miare mozliwosci skorzystaj z podstawki meta-

lowej ©.
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Zupa z soczewicy - Eintopf

Sktadniki:

200 g suszonej soczewicy

50 g przeroénietego boczku

125 g boczku

1 peczek wtoszczyzny

500 ml wody:

1 1i$¢ laurowy

250 g ziemniakéw

2 wedzone kietbasy

Przyprawy: sél, pieprz, ocet, cukier

Przygotowanie:

Pozostaw na noc soczewice w wodzie.

Oczy$é i pokrdj wloszczyzne. Pokréj w kostke migso

i stonine. Odcedzongq soczewice dodaj z 500 ml
wody, migsem, stoning, wloszczyzngq i lisciem lauro-
wym do odpowiedniej miski.

Gotuj pod przykryciem z mocq 600 W przez okoto
10-12 minut. W miedzy czasie obierz, wymyj i pokréj
w kostke ziemniaki oraz pokrdj kietbase na plasterki.
Doda¢ ziemniaki i plasterki kietbasy i dobrze wy-
mieszaé. Gotowaé pod przykrywkq przy 500 W
mocy ok. 18 minut.

Na koricu doprawi¢ przyprawami wedle uznania.

Kalafior zapiekany z serem

Sktadniki:

500 g oczyszczonego kalafiora
250 ml wody

sOL

1 tyzka zelatyny

2 biatka

2 z6ttka

1 kubek $mietany (200 ml)

2 tyzki szczypiorku,

1 szczypta chili

150 g surowej szynki (chudei)
50 g tartego sera Emmentaler

Przygotowanie:

Podziel kalafior na gatqzki i dodaj je razem z 250 ml
wody i solg do miski. Gotuj pod przykrywkq przy
petnej mocy 800 W ok. 5 minut.

Nastepnie zlej i wytap wywar. Teraz wymieszaj ze-
latyne w $mietanie i dodaj cato$¢ do wywaru. Go-
tuj czesto mieszajqgce przy petnej mocy 800 W ok. 2
do 3 minut.

Dodaj zéttko, szczypiorek, chili, ubij piane z biatka
i dodaj do catosci.

Teraz umies¢ kalafior i szynke (w plasterkach) na pt
askiej formie, a nastgpnie wlej sos i posyp serem.
Piecz przy uzyciu funkcji grill / kombi 1 z ustawiong
mocg 500 W przez 18 do 22 minut. W miare moz-
liwoéci skorzystaj z podstawki metalowej @.
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Zapiekanka z makaronu z miesem
i brokutami

Sktadniki:

150 g makaronu

500 ml wody:

1 cebula

1 zgbek czosnku

20 g masta

300 g migsa mielonego ,mieszanego”
1 puszka pomidoréw w ziotach (350 g)
400 g brokutéw

4 tyzki wody

1 kubek $mietany (200 g)

150 g sera Gouda w plasterkach
Przyprawy: sél, pieprz

Przygotowanie:

Wlej 500 ml wody z rozpuszczong 1 tyzeczkg soli
do naczynia z przykrywkq przystosowanego do
uzywania w kuchence mikrofalowej i przy petnej
mocy 800 W gotuj przez okoto 10 minut. Nastep-
nie dodaj makaron i gotuj przy 600 W mocy przez 3
- 5 minut, a nastgpnie przy 300 W mocy nastepne
3 - 5 minut.

Po ugotowaniu przerzu¢ makaron na sitko i pozostaw
do odciekniecia. Teraz udus cebule z zgbkiem czosnku
i mastem w pojemniku przy 600 W mocy przez ok.

4 - 5 minut. Nastepnie dodaj migso mielone i pomi-

dory - wszystko gotuj przez kolejne 8 - 10 minut przy
600 W mocy. Dodaj 3/4 kubka $mietany i wymieszaj
z solq i pieprzem do smaku. Wymyj i wyczy$¢ brokuty,
z nastepnie dodajqc 4 tyzki wody przetéz je do
naczynia przystosowanego do uzywania w kuchence
mikrofalowej. Gotuj pod pokrywkq przy 800 W
mocy ok. 5 minut, a nastepnie odcedz. Makaron,
warzywa i sos z migsem mielonym roztéz réwno

na formie do zapiekania. Pozostalq ilo$¢ $mietany
rozlej rbwnomiernie na catej powierzchni i roztéz
plasterki sera. Piecz przy uzyciu funkcji grill / kombi
1 z ustawiong mocq 500 W przez okoto 16 - 18
minut. W miarg mozliwosci skorzystaj z podstawki
metalowej @.

Filet wieprzowy z pieczarkami
w pikantnym sosie paprykowym

Sktadniki:

4 filety wieprzowe q okoto 150 g
350 g biatych pieczarek

150 g stoniny pokrojonej w kostke
2 kubki $mietany (400 ml)

2 tyzki przecieru pomidorowego
Przyprawy: sél, pieprz, papryka

Przygotowanie:

Dopraw filety wieprzowe i roztéz je na plaskiej
formie. Wyczy$éé i pokrdj pieczarki i dodaj ze
stoning do filetéw.

Wymieszaj $mietane, przecier pomidorowy i papryke
w misce i gotuj przy 600 W mocy przez ok. 5 -
6 minut.

Nastgpnie wylej sos na filety.

Piecz przy uzyciu funkeii grill / kombi 2 z ustawiong
mocq 300 W przez okoto 20 - 22 minuty.
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Zapiekanka z ziemniakéw

Sktadniki:

1000 g ziemniakéw

thuszcz (do nasmarowania formy)
2 tyzki mgki do panierowania

1 kubek $mietany (200 ml)

50 g tartego sera Emmentaler
masto (ptatki)

Przyprawy: sél, pieprz

Przygotowanie:
Obierz, umyj i pokréj ziemniaki na cienkie plasterki,
a nastepnie dopraw do smaku. Nasmaruj forme,

potéz warstwe plasterkéw ziemniakéw polej réwno-

miernie Smietang.

Nastepnie posyp serem i mgkq do panierowania,

a nastepnie potéz na gére ptatki masta.

Zapiekaij przy uzyciu funkeii grill / kombi 1 z ustawiong
mocq 500 W przez okoto 20 minut. W miare moz-
liwosci skorzystaj z podstawki metalowej @.

Potrawka z kurczaka

Sktadniki:

1 kurczak (ok. 1000 g)

300 g pieczarek

500 g szparagdéw

250 ml rosotu z kostki

100 ml $mietany

2 paczki jasnego sosu (w proszku)

1 tyzka biatego wina

Przyprawy: sél, pieprz, gatka muszkatotowa

Przygotowanie:

Posyp kurczaka solq i przetéz do naczynia z przy-
krywkq przystosowanego do uzywania w kuchence
mikrofalowej.

Nastepnie piecz przy 800 W mocy przez okoto

16 - 18 minut.

Oczysé i pokrdj pieczarki, obierz szparagi i pokrdj
je na kawatki o dtugosci 2 do 3 cm. Zdejmij skére

i usun kosci z ugotowanego kurczaka i pokréj mie-
so na mate kawatki.

Wilej rosét z migsem, szparagami i pieczarkami do
naczynia przystosowanego do uzywania w kuchence
mikrofalowej. Podgrzewaj pod pokrywkq przy 600 W
mocy przez ok. 13 - 15 minut mieszajqc od czasu
do czasu. Teraz wymieszaj émietang i sos, a nastepnie
gotuj przy600 W mocy przez kolejne ok. 5 -

6 minut. Na koficu dopraw biatym winem, solq,
pieprzem i gatkg muszkatotowq.
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Kura z warzywami

Sktadniki:

400 g fileta z kurczaka

1 mata cukinia

1 mata zielona papryka

125 ml rosotu z kostki

200 g por

150 g kalarepy

150 g natki selera

2 tyzki Créme fraiche

50 g $wiezego sera ziotowego

Przygotowanie:

Wyczysc i umyj warzywa. Pokréj por w krazki, kala-

repe i seler w cienkie plasterki. Du$ pod pokrywkg
w formie przystosowanej do uzywania w kuchence
mikrofalowej przy 600 W mocy przez ok 6-8 minut.
Pokrd;j filet z piersi kurczaka na mate kawatki, cukinie
na potowy plasterkéw i papryke w kostke, a nastepnie
catoé¢ dodaj razem z gorqeym rosotem do pozostatych
sktadnikéw znajdujgeych sie w formie. Podgrzewaj
pod pokrywkq przy 600 W mocy przez ok. 12 -
15 minut mieszajge od czasu do czasu. Nastepnie

dodaj CrZme fraEche $wiezy ser ziotowy.

Knedle

Sktadniki na 4 knedle:

4 butki pszenne

1/2 tyzeczki soli

150 ml mleka

40 g masta

3 jajka

2 - 3 tyzki mgki do panierowania

2 - 3 tyzki siekanej pietruszki

30 g stoniny pokrojonej w kostke (do knedli ze sto-
ning)

Przygotowanie:

Pokréj butki na mate kawatki i posyp solg. Podgrzej
mleko w naczyniu przystosowanym do uzywania

w kuchence mikrofalowej (przy 800 W mocy przez
ok. 2 - 4 minuty), polej na butki i odstaw na 15 minut.
Masto i jajka ubij do uzyskania piany, dodaj odsg-
czone butki wraz z mgkq do panierowania i pie-
truszkq i wymieszaj wszystko doktadnie az do uzy-
skania ciasta (wskazéwka: dla knedli ze stoning
dodaé do ciasta kostki stoniny).

Zwilz rece i uformuj 4 réwne knedle, ktére nastepnie
wiéz do zimnej wody. Gotuj pod pokrywkg przy
500 W mocy przez ok. 6 - 8 minut. Po ugotowaniu
knedle sq gotowe do spozycia.
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Sosy jasne

Sktadniki:

40g maki

30 g masta

250 ml rosotu z kostki

250 ml mleka

Przyprawy: sél, biaty pieprz, cukier

Przygotowanie:

Dodaj magke, masto, gorgcy rosét i mleko do naczy-
nia przystosowanego do uzywania w kuchence
mikrofalowej i gotuj przy petnej mocy 800 W
przez ok. 4 - 5 minut mieszajgc w miedzyczasie
energicznie. Nastepnie zagotuj do korica zmniejs-
zajgc moc na 300 W przez ok. 4 - 5.

Wymieszaj ponownie i dodaj przyprawy do smaku.

Sos waniliowy

Sktadniki:

250 ml mleka

Miqzsz z 1/2 strgczka wanilii
1 kubek $mietany (250 ml)

2 tyzka zelatyny

3 tyzki cukru

1 z6ttka

Przygotowanie:

Wymieszaj mleko, migzsz waniliowy, $mietane, ze-
latyne i cukier w naczyniu przystosowanym do uzy-
wania w kuchence mikrofalowej. Gotowaé przy
800 W mocy przez ok. 4 - 5 minut, mieszajqc

w miedzyczasie jeden raz. Wymieszaj dobrze
gotowy sos i potgcz go z zéttkiem.

Ryz na mleku

Sktadniki:

250 g ryzu na mleku

1 litr mleka

1 tyzka masta

40 g cukru, cynamonu i cukru (do posypania) lub
kompot owocowy

Przyprawy: SOL

Przygotowanie:

Dodaj ryz na mleku, mleko, szczypte soli, masto i
cukier do naczynia przystosowanego do uzywania
w kuchence mikrofalowej. Gotuj przy petnej mocy
800 W przez ok. 10-12 minut, nastepnie wymies-
zaj i gotuj przy 100 W mocy ok. 20-22 minuty.
Nastepnie odstawié na kilka minut, przemieszaé

i doda¢ wedtug uznania cynamon z cukrem lub

polaé kompotem owocowym.

Rote Gritze
(z truskawkami i malinami)

Sktadniki:

250 g mrozonych truskawek

250 g mrozonych malin

1 opakowanie cukru waniliowego
2 tyzki cukru

2 tyzka zelatyny

Przygotowanie:

Rozpusé zelatyne w 3 tyzkach wody. Przetéz owoce
do naczynia z przykrywkq przystosowanego do
uzycia w kuchence mikrofalowej. Nastepnie przy
petnej mocy 800 W rozmroz i podgrzej przez 6 -
8 minut.

Nastepnie rozdrobnij nieco owoce i dodaj cukier
waniliowy, cukier i rozpuszczong zelatyne. Gotuj
pod pokrywkg przy 600 W mocy przez ok. 6 -

8 minut dobrze mieszajqc.

Nastepnie przelej catoé¢ do salaterek i odstaw do

ostygniecia.
® Podawaij z sosem waniliowym ...

Smacznego!

Przepisy bez gwaranciji. Wszystkie sktadniki i dane
o przygotowaniu sq wartosciami orientacyjnymi.
Uzupetnij niniejsze przepisy wiasnymi dodatkami.
Zyczymy udanego gotowania i smacznego.
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Usuwanie btedéw

Btgd

Mozliwa przyczyna

Rozwiqgzanie

Kuchenka mikrofalowa nie
dziata.

* Wtyczka nie jest podiqczona
do gniazdka.

* Gniazdko jest uszkodzone.

* Uszkodzona wtyczka lub
kabel sieciowy.

e Podiqcz wtyczke do gniazdka
zasilania.

* Sprébuj podigezyé do innego
gniazdka.

* W takim przypadku zwréé
sie do serwisu.

Whyczka jest podtgczona,
wyswietlacz @ dziata, urzg-
dzenie nie reaguje na zadne

naciskanie przyciskéw.

* Po ponownym podtgczeniu
wtyczki do gniazdka nie zosta-
ty jeszcze otwarte drzwi.

e Otwérz drzwi.

Talerz obrotowy @ nie
obraca sie.

* Talerz obrotowy @ nie
jest prawidtowo zatozony.

¢ Ostroznie zatéz talerz obro-

towy @. Zwréé uwage na to, by
czop w $rodku kuchenki mikro-
falowej wszedt w zagtebienia

pod talerzem obrotowym @.

W czasie pracy urzqdzenia
nie zapala sie zaréwka
w komorze pieczenia.

* Przepalona zaréwka
w komorze pieczenia.

* W takim przypadku
zwréé sie do serwisu.
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DUPLAGRILL. = .
MIKROHULLAMU sUTO
KH1167

Bevezetés

Rendeltetésszeri haszndlat

Ez a készilék élelmiszerek leirt mddon térténd mele-

gitésére és elkészitésére alkalmas. A készilék barmilyen
megvdltoztatdsa nem rendeltetésszerinek min8sil
és jelent8s balesetveszélyt okozhat. A nem rendelte-
tésszer( haszndlatbdl eredd karokért a gydrté nem
vdllal felelésséget. Ez a késziilék nem alalkalmas
ipari haszndlatra.

Jelmagyarazat

A\ Figyelem! A készillék sérilésére és kdrosoddsara
figyelmeztet.

A Veszély! Elektromos dramiitésre valé figyel-
meztetés.

@ Tudnivaldk! Tudnivaldk és tippek a mikrohullamd
sUt8 haszndlatéhoz.

Tartozékok

A\ Figyelem!

A mlanyagzacské veszélyt jelenthet. A fulladdsveszély
elkerilése érdekében a zacskét kisbabaktdl és kis-
gyermekektd| elzarva kell tarolni.

Kérjik, ellendrizze az izembehelyezés eltt a
csomag tartalmat, hogy hianytalan és sértetlen-e.

1 mikrohulldm siité, KH 1167-es modell

1 forgétanyér

1 fémdllvany a grillfunkcié haszndlatdhoz
1 haszndlati dtmutatd

Alkatrészek megnevezése
@ szell8z8nyilés

@ LED kijelz8

© kezeldmezé

O forgdtanyér

O qijtényitd

0 biztonsagi ajtézar

@ forgdtanyér

O betekints ablak

O fémallvany a grillfunkcié haszndlatéhoz

A kezelrész gombijai / kapcsoloi

@ 11 alapbedllitast f8zési funkcié (Auto Cook)
gombmezdéje

® Suly szerinti kiolvasztds gomb

@ |d8 szerinti kiolvasztds gomb

® Grill/Kombi gomb

@ Ora/Siité6ra gomb

® Inditds/Gyorsindités gomb

@ Torlés/Stop/Gyermekbiztonsagi zar gomb

® Grill gomb

® Mikrohullédm gomb

® Mentés gomb

@ Alapbedllitds gomb

A Ez a mikrohulldmd siitén taldlhaté jel arra
figyelmeztet, hogy megégetheti magdt.

Miszaki adatok
Névleges fesziltség: 230V ~ 50 Hz
Maximdlis leadott teljesitmény

Mikrosiité: 900 W

Maximdlis teljesitményfelvétel

Mikrohullam: 1400 W
Grill 1500 W
Urtartalma: kb. 24 |
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Biztonsdgi utasitas

Ovintézkedések a mikrohulldmd ener-

gidval valé tolzott érintkezés elkerilésé-

re

* Ne prébdlia meg a késziléket nyitott ajtéval
Uzemeltetni, mivel a nyitott ajtéval trténd ize-
meltetés kdros adagd mikrohullémd sugdrzashoz
vezethet. Szintén fontos, hogy ne térje fel a biz-
tonsdgi zérakat vagy ne kisérelie meg feltdrni ket.

* Ne csipjen be semmit a késziilék eleje és ajtaja
kézé és tigyelien rd, hogy semmilyen szennyezddés
vagy visszamaradt tisztitészer ne rakédjon le
a témités feliletén.

A\ Figyelem:

Ha a mikrohullém0 sitd ajtaja vagy annak témitése

meg van sérijlve, semmiképpen ne izemeltesse tovabb

a késziléket. Javittassa a késziléket képzett szakem-

berrel.

* Ne prébdlkozzon egyediil a készilék javitasavall
A burkolat levételével mikrohullamd energia
szabadulhat fel. Csak engedéllyel rendelkez8
szakemberre bizza a javitast!

Fontos biztonsdagi utasitdsok

Elektromos késziilékek haszndlatakor biztonséga
érdekében alapvetd Svintézkedéseket kell betartani,
melyek a kévetkez&k:

A I\ Veszély:

Annak érdekében, hogy elkerillie az égési sériiléseket,
dramitést, égést, sériléseket vagy a mikrohulldmmal
valé tdlzott érintkezést:

A késziilék haszndlata elétt olvassa el valamennyi
utasitdst.

A késziiléket csak a kézikényv leirdsainak meg-
feleléen, rendeltetésszerGen haszndlja. Ne hasz-
ndlion a készilékben maré vegyi anyagokat vagy
g8zt. Ezt a mikrositét kifejezetten élelmiszerek
melegitésére, f6zésére, grillezésérevagy szaritd-
sdra tervezték. Nem alkalmas ipari vagy laborban
valé haszndlatra.

Soha ne izemeltesse a mikrohullamd sttt Gres
dllapotban, kivéve az elsé izembe helyezést
(l&sd a “A mikrohullamd siitében torténé f6zés”
cim{ részt).

Ne izemeltesse a a mikrohulldmd siitét, ha a
hélézati vezeték vagy a csatlakozé meg van
sérilve. A sérilt hdlézati kdbelt szakemberrel
cseréltesse, hogy elkeriilje a veszélyhelyzetet.
Ugy dllitsa fel a mikrohullam sitét, hogy az a
faltél vagy szekrénytél legaldbb 30 cm tvolsagra
legyen. Mindig hagyja szabadon a szell§z8nyi-
lasokat. A mikrohulldmy sit8 nem a konyhaszek-
rénybe valé beépitésre lett tervezve.

A mikrohullém siit8 csatlakoztatédsdhoz hasz-
ndlion 16 A-es biztositékkal rendelkez8 230V-os,
50Hz-es konektort. Ajénlatos sajat aramkarrel
ellétni a mikrohullamy késziiléket.

Ha bizonytalan benne, hogy hogyan csatlakoz-
tassa a mikrohulldmy késziléket, kérje ki szakember
tandcsat.

A mikrohulldmd siitét nem szabad magas para-
tartalmd vagy nedves helyen feldllitani.

Soha ne hagyja a mikrohullém siitét feligyelet
nélkiil, ha mGanyagba vagy papirba csomagolt
élelmiszert melegit fel.

Ne tegyen a mikrohullém¢ siité vagy annak
szell8zdnyildsa kdzelébe gydlékony anyagot.
Vegye le a melegiteni kivént élelmiszer csoma-
goldsardl a fémrészeket. Tozveszély!
Kukoricapattogtatdshoz csak mikrohulldmd sitébe
alkalmas pattogatottkukoricds zacskét haszndljon.
Ne haszndlja a mikrohullamg siitét élelmiszerek

vagy mdés targyak taroldsdra.
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Miutdn elinditotta a mikrohulldmu siitét, ellendrizze

a programozdst.

Semmilyen kérilmények kézétt se szedje le

a mikrohulldmd siitd burkolatdt.

Soha ne &ntsén folyadékot a szell6z8nyilasokba

vagy a biztonsdgi ajtézdrba. Amennyiben mégis

folyadék keriilne a mikrohullémd siité belsejébe,
azonnal kapcsolja ki és hizza ki a csatlakozét

a konektorbél. Vizsgdltassa meg szakemberrel

a mikrohulldmd késziléket.

Ne dugjon semmilyen targyat a szell8z8nyilasokba

vagy a biztonsdgi ajtézarba.

A mikrohulldmd sit8 belsejében lévé lampat

csak képzett szakemberrel cseréltesse.

Legyen el8vigydzatos a folyadékok melegitésekor.

Csak nyitott edényeket haszndlion, hogy a keletkez

légbuborékok el tudjanak tévozni.

A hirtelen forrés elkeriilése végett:

- Melegités elétt keverje meg a folyadékot.

- Amennyiben lehetséges, melegités kdzben
helyezzen ivegpdlcdt a folyadékba.

- Melegités utén 20 mdsodpercig hagyija a folya-
dékot a mikrohulldamu sitében, hogy elkerilie
a folyadék hirtelen felbuggyandsét.

Szirja &t a burgonya héjét és a virsli bérét (hasonlé

élelmiszereknél is hasonléképpen jdrjon el).

Egyébként kipukkanhatnak.

A gyermekeket tartsa tévol a mikrohullami

sitét8l, amig az izemel. Megégetheti magét!

Soha ne érjen hozzd a mikrosiité ajtajéhoz,

burkolatéhoz, szell6zényildsdhoz, alkatrészeihez

vagy az edényhez grillezés, kombiizemméd
vagy automatikameni haszndélata utén. Ezek

a részek nagyon felforrésodhatnak. Tisztitas

eldtt varja meg, amig lehGInek a részek.

Ne témaszkodjon a mikrosiité ajtajéhoz. Ne

haszndlja a mikrohulldmy sitét jatékszernek.

Ne szerelje &t a mikrohulldmg sitét.

Ne mozditsa el izemelés kézben a mikrohullami

sUt6t.

Soha ne lépje tdl a gyarté dltal megszabott
f&zési idét.

Ne haszndlion fémeszkdzsket, mert ezek visszave-
rik a mikrohullémokat és szikra képz&dik. Ne
helyezzen a mikrohulldamy siitére badogdobozt.
Csak akkor iizemeltesse a mikrohulldma siitdt,
ha bele van helyezve a forgétéanyér.

Ne helyezzen a mGkédésben lévé mikrohullami
siitére semmilyen targyat.

Ne tegyen manyagzacskét a mikrohulldmd siitére
kézvetlenil grillezés, kombi- vagy automatameni
izemméd utdn. A mGanyag megolvadhat.

A mikrohulldm0 sité ajtajan vagy burkolatat
vizcseppek képz8dhetnek. Ez természetes és nem
jelenti azt, hogy a mikrohullému siité elromlott
volna.

Ugyelien arra, hogy a csatlakozé mindig jél
elérhetd helyen legyen, hogy vészhelyzetben
gyorsan le lehessen vélasztani a hélézatrdl.

Ne helyezze a mikrohulldm siitét mas hékibocsaitd
készilék, mint példaul sitd mellé.

Zsiros ételek melegitése utdn alaposan tisztitsa
meg a mikrohulldmi késziiléket, kildndsen akkor,
ha nem voltak letakarva. Hagyja a késziiléket
teljesen lehdlni, miel8tt megtisztitand. A grill
ftérészén ne maradjon semmilyen ételmaradék
vagy zsir. Ezek felforrésodva meggyulladhatnak.
Ne olvasszon ki zsirt vagy olajat a mikrohullémi
sitében. A zsir vagy olaj meggyulladhat.
Szivritmusszabdlyzét haszndlé személyek tajéko-
zédjanak a mikrohulldmd sité hasznélata elétt
héziorvosukndl az esetleges kockdzatokrél.

Soha ne meritse a késziiléket, a hdlézati
vezetéket vagy a csatlakozét vizbe vagy
més folyadékba.
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* Ne hagyja lelégni a hdlézati vezetéket az asz-
talrél vagy a konyhapultrél. A gyerekek meghiz-
hatjak.

o A hdlézati vezetéket tartsa tavol a héforrasoktdl.
Ne vezesse a vezetéket a mikrohulldmd sité
eldtt. A hé kart tehet a vezetékben.

e A dobozt, pattogatott kukoricds zacskét melegi-
tés utdn mindig Ugy nyissa ki, hogy a nyilas ne
On felé helyezkedien el. A kiléps gézzel megé-
getheti magdt.

* Soha ne dlljon kézvetlenil a mikrohullémd siitd
elé, amikor kinyitja az ajtajat. A kiléps gézzel
megégetheti magat.

o A forgétanyért soha ne terhelie meg 3 kg-ndl
nagyobb sillyal. A készilék helyrehozhatatlan
kart szenvedhet!

A\ Veszély:

o Akészilék nem alkalmas arra, hogy olyan sze-
mélyek (ideértve a gyermekeket is) hasznaljdk,
akiket testi, érzékszervi vagy elmebeli képességeik
vagy tapasztalatuk és ismeretilk hidnya megaka-
ddlyozndnak abban, hogy biztonsédgosan hasz-
nélidk a késziléket, kivéve, ha a biztonsagukrél
gondoskodé feliigyelettel vannak, vagy ha elétte
felvilagitosotték Sket a késziilék haszndlatarsl.

* Vigydzni kell a gyermekekre, hogy ne jétsszanak
a készilékkel.

* Ne Uzemeltesse a késziiléket kiilsd id8kapcsoléval
vagy kilén taviranyitasi rendszerrel.

¢ Ahhoz, hogy a mikrosiitében csdkkentsiik a tiz-
veszély kialakuldsat: Ha az ételeket mGanyag-
vagy papirtartéban melegiti fel, izemelés kéz-
ben egyfolytdban tartsa szemmel a mikrosiitét,
mivel ezek az anyagok esetleg meggyulladhat-
nak.

e A papir- vagy mianyagzacskékrél szedje le a
drétbél készilt kapcsokat, mielstt behelyezné
8ket a mikrosiitébe.

e Ha fistdt észlel, kapcsolja ki a késziléket vagy
hizza ki a csatlakozét és hagyja csukva az aktét,
nehogy megfulladjon az esetlegesen kilépd
langtél.

e Ne tdroljon semmit a mikrosité belsejében.
Ne hagyjon a mikrohulldmd sitén miksdés
kézben papirt, konyhai eszkézt vagy ételt.

* Ne haszndlja a mikrohullému sitét arra, hogy
cseresznyemaggal vagy zselével tsltétt parnat
melegitsen benne. Tizveszély!

A\ Figyelem:

e Folyadékot és egyéb élelmiszert nem szabad
légmentesen lezart edényben melegiteni, mivel
ezek felrobbanhatnak és kart okozhatnak a ké-
szijlékben.

¢ ltalok melegitésekor eléfordulhat, hogyha az ital
forr, bugyogni kezd. Legyen emiatt évatos, ha
az edényt kiveszi.

* Ne siissén olajjal a mikrositében. A forré olaj kart
okozhat a késziilék részeiben és a kiegészitékben,
és még égési sebeket is okozhat.

* Egész tojat vagy keményre fétt tojast nem szabad
a mikrohullémé sitében melegiteni, mivel még a
melegités befejezése utdn is felrobbanhatnak.

* Vastaghaji/-héjo élelmiszereket, mint pl. a bur-
gonydt, egész tkdt, almat és gesztenyét meg
kell szurkalni melegités el&tt.

o Akisbabdk cumisivegének és bébiételek tvegének
a tartalmét meg kell keverni vagy 8ssze kell rézni.

A\ Veszély:

Fogyasztds elétt ellendrizze a hémérsékletet, nehogy
a kisbaba esetleg életveszélyes égési sériléseket
szenvedjen.

o A konyhai eszkzdk a felmelegi ett ételtél felfor-
résodhatnak, lehet, hogy csak edényfogéval
lehet 8ket megfogni. A konyhai eszkdzdket
vizsgdlia meg, hogy alkalmasak-e a mikrohullg-
mokhoz.
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A\ Veszély:

A mikrohullémol veszélyesek! Csak képzett szakem-
berrel végeztesse azokat a karbantartdsi és szerelési
munkdkat, melyekhez le kell venni a mikrohulldmd
sugdrzastdl véds fedeleket.

A\ Veszély:

a f8z8késziilék hignyos tisztasaga a felilet karoso-
ddséhoz vezethet, mely befolydssal van a haszndlat
idétartamdra és esetleg veszélyes helyzeteket is
teremthet.

Foldelési tudnivaldk/elSirdsszeri
beszerelés

A késziléket foldelni kell. Ezt a késziiléket csak eléi-
résszer(en foldelt konektorhoz szabad csatlakoztatni.
A mikrosiité ellatésara ajdnlatos kilén dramkért
haszndlni.

I\ Veszély:
A féldelt csatlakozéval valé szakavatatlan bandsméd
dramités veszélyét is vonhatja maga utdn.

® Tudnivals:

Ha a féldeléssel vagy az elektromossdggal kapcso-
latos utasitasokhoz kapcsolédé kérdése van, forduljon
villamossdgi vagy karbantarté szakemberhez.

Sem a gydrtd, sem a kereskedd nem véllal felel&sséget
a mikrositében keletkezett olyan kdrokért vagy sze-
mélyi sérilésért, amelyek az elekiromos csatlakozéra
vonatkozé utasitdsok be nem tartdsdra vezethetdk
vissza.

Mas készilékek radiévételi zavardasa

A mikrosiité Gzemeltetése zavarhatja a r&diét, tele-

viziét vagy mds hasonlé késziléket.

Ha ilyen interferencia lépne fel, a kévetkez8 médon
csdkkentheti vagy kiszebslheti ki Sket:

e Tisztitsa meg a mikrositd ajtajdt vagy szigetelését.

e Ujbdl be kell igazitani a radié vagy televizié
vételi antenndjdt.

e A mikrosiitét ne tegyiik a vevé kézelébe.

* Tegye a mikrositét egy egészen mds helyre,
mint ahol a vevé van.

* Csatlakoztassa a mikrositét egy mdsik konnek-
torba. A mikrositéhéz és a vevéhéz kilénbézé
aramkari dgat kell igénybe venni.

A készilék feldllitdsa

e Gydz48djén meg arrdl, hogy valamennyi csoma-
goléanyagot leszedte. Vegye le a védéféliat a
kezel8mezérél.

e Vélasszon ki egy egyenes feliletet, amelyen
elég szabad helye van a készijlék szellz8jének.

o Akésziilék és a mellette levé falak kdzst legaldbb
30 cm tévolség legyen. Biztositsa, hogy a mikro-
st ajtajdt teljesen ki lehessen nyitni.

e Gondoskodjon réla, hogy a csatlakozd kénnyen
hozzaférhetd helyen legyen, hogy vészhelyzetben
gond nélkil ki lehessen hizni.

* Hagyjon a mikrosiité el8tt szabadon legaldbb
30 cm-.

e Ne vegye le a mikrositérdl a labakat.

* Ne akaddlyozza a leveg8beszivé és -kieresztd
nyildsokat. Mdskilénben megsérilhet a készilék.

o Akésziléket radid- és tévékészilékektd| a lehetd
legmesszebb dllitsa fel. A mikrosiité izemelése
zavarhatja a radié vagy televizié vételét.

o Akésziléket csak el8irdsszerien beszerelt és
foldelt konnektorba csatlakoztassa. Ugyeljen
arra, hogy a fesziiltség és a frekvencia mege-
gyezzen a tipusjelzésen taldlhaté adatokkal.
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A\ Figyelem:

Ne éllitsa a mikrohulldmo sitét tizhely vagy mas
hékibocsaté készilék fslé. Ez kart tehet a készilékben
és a garancia is érvényét vesztheti.

* Vegye le a csomagoldst és esetleg a készilék
killsé burkolatara raégett védsfoliat.

® Tudnivals:

Ne vegye le a vildgosszirrke csilldmlemezt, amely
a f8z8tér magneses mez8 csévének védelmét
szolgdlja.

A haszndlat eldtt

A mikrohullému sitében valé f6zés

alapelvei

e Az ételt dtgondoltan helyezze el.

e Alegvastagabb részek a szélre keriiljenek.

« Ugyelien a fzési idére. Vdlassza ki a legrévidebb
megadott f6zdsi idét és hosszabbitsa meg szikség
esetén. A végtelenségig f8zott ételek fistsIni
kezdhetnek vagy meggyulladhatnak.

o Af8zés idejére tegyen az ételre mikrohulldmd
siit6hdz alkalmas fedelet. A fed megakaddlyozza,
hogy az étel kispriccelien, valamint hozzgjarul
ahhoz, hogy egyenletesen f&jjon meg.

o Készités kdzben forditsa meg egyszer a mikrosi-
t8ben az ételt, hogy az olyan ételek, mint a csir-
kehis vagy hamburger hamarabb étsiljsn.

e Az olyan nagy darab élelmiszereket, mint pl. a
siltet legaldbb egyszer meg kell forditani.

e Az olyan élelmiszereket, mint pl. a fasirtot a
sitési félidében rendezze &t a tanyéron.
Forditsa meg Sket és a tanyér kdzepén 1évé
fasirtokat helyezze a szélre.

Alkalmas f6z6edény haszndlata

e A mikrohullém0 sit6héz azok az anyagok a
legalkalmasabbak, melyek atengedik a mikro-
hulldmokat az edény faldn, hogy az étel megme-
legedjen.

A mikrohulldmok nem tudnak dthatolni a fémeken.
Ezért nem alkalmasak a fémedények vagy a
fémev8eszkdzak.

* Ne hasznéljon tjrafeldolgozott papirbél készilt
targyakat a mikrosiitében. Ezek apré fémrésze-
ket tartalmazhatnak, melyek szikrazhatnak
és/vagy égést okozhatnak.

e Szdgletes/hosszikds edény helyett ajanlatos
inkdbb kereket/ovdlisat haszndlni, mivel az ételek
a sarkakban kissé elféhetnek.

e Az aldbbi lista dltaldnos segitséget nyiijt a
helyes edény kivalasztdsaban.

Kombi-
Gl Mikro- ; .
Féz8edény . Grill ndlva
hullam X
a ketté
Hé&allé tveg igen igen igen
Nem hé&allé Gveg | nem nem nem
Hé&all6 kerdmia | igen igen igen
Mikroullam sité-
héz valé mianyag igen nem nem
étkészlet
Papirtsrls igen nem nem
Fémtdlca- /lemez | nem igen nem
Fémdllivany @ | nem igen nem
Alufélia és nem iden nem
féliatel 9
Forgétanyér @ | igen igen igen
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A funkciék leirdsa

Az 6ra bedllitasa

Miutan bedugta a csatlakozét a konnektorba, nyissa
ki egyszer a mikrosiité ajtajat. A LED-kijelzén @
,1:00" jelenik meg. Hangjelzés is hallhaté és a ké-
sziilék készenléti Gzemmddba kapcsol.

1. Nyomija meg egyszer kb. 3 mésodpercre a @
,Ora/Sitééra”gombot.A LEDkijelzén @ a 24
6rds izemméd |, Hr 24”ként jelenik meg. Ha 12
6rés izemmodba szeretne dtkapesolni, nyomija
meg még egyszer a @ ,Ora/Siitééra” gombot.
A LED-kijelzén @ a 12 6rds izemmdd ,Hr 12
ként jelenik meg.

. Forditsa el a forgathaté kapesolét @ az érak
bedllitdséhoz.

3. Nyomja meg az @ ,Ora/Sité6ra” gombot és
a LEDkijelzén @ a percek kezdenek el villogni.

. Forditsa el a forgathaté kapcsolét @ a percek
bedllitdséhoz.

. Alezéréshoz nyomja meg az @ ,Ora/Siitééra”

gombot. A LED-kijelzé6n @

® Tudnivals:

Ha a ,Térlés/Stop/Gyermek biztonségi zér” @
gombot nyomja meg, a készilék automatikusan
készenléti 1zemmédba kapcesol vissza.

A sitééra bedllitasa
A mikrosiitén van egy sitééra, amelyet a mikrohul-
ldmd sitd izemeltetésétd| figgetlenil haszndlhat.

1. Nyomija meg az @ ,Ora/Siitééra"gombot, ha
a késziilék készenléti 1zemmodban van. A LED-
kijelzén @ ,0:00” kezd villogni és a piros éra

el vilagit.

. Allitsa be a forgathaté kapcsoléval @ az idét.
5 masodperctél kezdve 95 percig dllithatja be
az idét.

Nyomja meg az Indités/Gyorsinditds gombot (®.
Hangijelzés hallhaté és az id8 visszafele szdmol.

5 mésodperc elteltével a LED-kijelz8n @ megjelenik
az id8 és a piros éraszimbdlum & kialszik.

A Konyhai idézité ennek ellenére tovabb szamol.
Barmikor lehivhatia az aktudlis konyhai id8zit8 dllasdt,
ha megnyomija az @ ,Ora/Siitééra” gombot.

Amint lejért a bedllitott idé, addig hallatszik a hang-

jelzés, amig meg nem nyom egy tetszés szerinti
gombot.

Uzembe helyezés

Biztonsdagi ajtézér @

Nyomja meg az qijté kinyitdséhoz az ajtényitét @.
Ha f8zés kdzben kinyitja az qjtét, az izemelés meg-
szakad, a bedllitott program vagy funkcié azonban
marad. A f8zési folyamat folytatédik, ha az ajtét
Ujra becsukja és megnyomja a ,Start/Gyorsinditas”

gombot @.

Forgétanyér @

Ugy helyezze el a forgétanyért @ , hogy a mikro-
hulldmg siité kézepén lévé csap pontosan a forgé-
tanyér @ aljan [év8 mélyedésbe pattanjon be.

A Figyelem!
Ha a forgétanyér @ aljan 1évé goérgdk egyike
el van hajolva vagy meg van sérilve, semmi-
képp se haszndlja tovébb a forgétanyért @ |
Hozzdérhet a hdspirdlhoz és ezdltal megsérilhet
a tapaddsmentes bevonat! Ha megsérilne a
forgétanyér @ , forduljon tigyfélszolgdlatunkhoz!

-73-



Uzemelés kézben mindig hagyja a forgstéanyért @
a késziilékben. A forgé tanyér @ biztositia azt, hogy
az energia és a mikrohullémok egyenletesen oszol-
janak el. A forgétanyér @ tapaddsmentes bevonattal
van elldtva. Ezdltal kénnyen el lehet tavolitani az
ételmaradékokat.

A Figyelem!
Ne haszndljon kést, villat vagy més hegyes
fémeszkdzt a forgétanyérton @! Ezek meg-
sérthetik a tapaddsmentes bevonatot és ezzel
haszndlhatatlannd tehetik a forgétanyért @.

Fézés a mikrositében

Ha befejez8dstt a mikrohullémd funkcié (f6zés,
grillezés, kiolvasztds), étszér egymds utdn hangjelzés
hallhaté és a LED-kijelz8n @ egymast vdltva ,End”
és ,Hot” jelenik meg.

® Tudnivals:

Az elsé haszndlat elétt kapcsolja be 5 percre az ,Alsé
sUtés” grillezési funkciét: nyomja meg hdromszor a
Grill gombot @ . A LED-kijelzén @ az ,Alsé sijtés”
A% grillfunkeié jele jelenik meg. Allitsa a forgathaté
kapcsolét @ 5 percre. Nyomja meg az ,Inditds/
Gyorsinditds" gombot @. Mivel a fitéelemek eny-
hén be vannak zsirozva, enyhe szagképz8dés for-

dulhat el8.Ez artalmatlan és révid idé utdn megszd-

nik. Gondoskodjon elegends friss levegérél.
Nyisson ablakot.

Ha a mikrohullémg siité klasszikus alapfunkcidit
szeretné haszndlni (melegiteni, f8zni és puhitani),
csak a mikrohullamd teljesitményt kell kivalasztania
és a kivant f8zési idét kell bedllitania. 9 kilénbsz8
teljesitményfokozatbél véalaszthat 900 és 100 W
kézot, a maximdlis f6zési idé pedig 95 perc.

1) Teljesitmény kivélasztasa

* Nyomja meg az {® ,Mikrohullém” gombot a
teljesitményfokozat kivalasztdséhoz annyiszor,
amig a kivant érték meg nem jelenik.

* 1x 900 W teljesitményhez.

e 2x 800 W teljesitményhez.

e 3x 700 W teljesitményhez.

e 4x 600 W teliesitményhez.

e 5x 500 W teljesitményhez.

e 6x 400 W teljesitményhez.

e 7x 300 W teliesitményhez.

e 8x 200 W teljesitményhez.

* 9x 100 W teljesitményhez.

A teljesitményt a LED-kijez8 @ jelzi ki (pl. "P 800"
800 W-os teljesitmény esetében (P=Power]).

2) A f8zési id6 bedllitasa
Forditsa el a forgathaté kapcsolét @ a f8zési id8
bedllitésahoz.

Az forgathaté kapcsoléval valé idébedllitas
fokozatai a kévetkezék:

e 0-1 percig: 5 mésodperces |épésekben

e 1-5 percig: 10 masodperces lépésekben

e 5-10 percig: 30 mdsodperces lépésekben

e 10-30 percig: 1 perces lépésekben

e 30-95 percig: 5 perces lépésekben

Az adatbeadds megszakitdsa/befejezése
Nyomja meg egyszer a B ,Térlés/Stop/Gyermek-
biztonsdg” gombot, ha meg akarja szakitani vagy
be akarja fejezni az érték beaddsdt. A készilék

Ujra készenléti izemmddba kapcsol vissza.
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3)A fézés inditdsa

Nyomja meg a f6zés elinditdsdhoz az @ ,Inditds/
Gyorsindités” gombot. A LED-kijelz8n @ a mikro-
hullémo izemméd szimboluma S& jelenik meg.
Visszafele szdmolja az idét.

A folyamat megszakitdsa (Torlés / Stop)
Befejezhet, megszakithat és Gjraindithat egy folya-
matot.

A f&zési folyamat megszakitésa

Nyomja meg egyszer a (O ,Térlés/Stop/Gyermek-
biztonsag” gombot, ha meg akarja szakitani a f6z¢-
si folyamatot. A késziilék megszakitia a fézést és
megdllitia a még hatramaradé idét. Nyomja meg

a @ ,Inditds/Gyorsinditas” gombot, ha folytatni
akarja a fézési folyamatot.

A f8zési folyamat ledllitasa

Nyomija meg kétszer az O ,Térlés/Stop/Gyer-
mek-biztonség” gombot, ha be akarja fejezni a fé-
zési

folyamatot. A készilék Gjra készenléti izemmodba
kapcsol vissza.

Gyors indités

Ezzel a funkciéval azonnal 100 %-os feljesitménnyel

indithatja el a melegitést/fézést.

+ Allitsa be a forgathaté kapcsoléval @ a kivant
idét.

* Nyomja meg az ,Indités/Gyorsinditds" gombot (B.
A LED-kijelzén @ a mikrohulldmi izemméd
szimbéluma $€ jelenik meg. Visszafele sz&-
molja az idét.

vagy...

* Nyomija meg az ,Indités/Gyorsinditds" gombot (®.
A LED-kijelzén @ a mikrohullami izemméd
szimbsluma $€ jelenik meg. Az id8 automati-
kusan 30 masodpercre 4l be és visszafele sz&-
mol. Az ® ,Inditds/Gyorsinditds” gomb minden
egyes megnyomdsakor 30 masodperccel hosz-
szabbodik a fézési idS.

Beprogramozasi funkcié

Ha 3 folyamatot szeretne egymds utdn haszndlni,
hasznélja a beprogramozési funkciét. Haromndl
tébb folyamatndl, ha az egyik folyamat kiolvasztdst
is tartalmaz, ezt az elsé folyamatként dllitsuk be.

A folyamat végeztét egyszeri hangjelzés jelzi, majd
ezutdn azonnal megkezdddik a kévetkezd folyamat.

® Tudnivals:

mindig a kiolvasztéprogramot kell elséként be-
programozni.

® Tudnivals:

a ,Stly szerinti kiolvasztds” és az ,Auto Meni”
nem programozhatd.

Felhaszndlési példa

Az étel elkészitéséhez 15 percig szeretne kiolvasz-

tani + 10 percig 600 W mikrohulldmd teljesitmé-

nyen f8zni + 10 percig grillezni felss- és alsé siitéssel.

1. Nyomja meg a @ ,1d8 szerinti kiolvasztas”
gombot és dllitson be a forgathaté gombbal @
15 percnyi kiolvasztdsi idét. A LED-kijelzén @
»M1”,, Auto Cook” COR g5 g ik iel jelenik
meg.

2. Nyomja meg az (® ,Mentés” gombot. A kijelzén
~=" és ,M2" vilagit.

3. Nyomja meg négyszer az ® ,Mikrohulldm”
gombot a 600 W f8zési teljesitmény bedllitésa-
hoz. A LED-kijelzén @ ,P600" és a & szim-
bélum jelenik meg.

4. Csavarja el a forgathaté kapcsolét @ a fézési
id& (id8tartam: 10:00) bedllitaséhoz.

5. Nyomja meg az (B ,Mentés” gombot. A LED-ki-
jelzé6n @ ,—-" és ,M3" jelenik meg.

6. Nyomija meg kétszer az @ ,Grill” gombot a felsé
és alsé grill bedllitdsdhoz. A LED-kijelzén @ a
& W% szimbolumok és ,M3” jelennek
meg.

7. Csavaria el a forgathaté kapcsolét @ a f8zési
idé (idStartam: 10:00) bedllitdsahoz.
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8. Nyomija meg az ® ,Inditds/Gyorsinditds”
gombot az alapbedllitds aktivaldsdhoz.

Elére beprogramozés kivélasztasa
Ezzel a programmal elére be tudja programozni a
f&zés/melegités vagy grillezés idejét. Ha helyesen
dllitotta be a késziiléket, automatikusan a bedllitott
idében kezdi meg a programot.

® Tudnivals:

Az éra legyen bedllitva, hogy ki lehessen valasztani
az ,Alapbedllitasok” funkciét.

1. Allitsa be a kivant mikrohulldmg funkciét (kiol-

vasztds, f8zés vagy grillezés):
Mikrohulldmi haszndlatnél: Nyomja meg az ®
+Mikrohullém” gombot a teljesitményfokozat
kivalasztdsdhoz annyiszor, amig a kivant érték
meg nem jelenik. Allitsa be a forgathaté kap-
csoléval @ a fézési idét.
Grillezésnél: Nyomja meg annyiszora @ ,Grill”

gombot, amig meg nem jelenik a kivant érték

a grill funkcié aktivaldsahoz.

Allitsa be a forgathaté kapcsoléval @ a kivant

grillezési idét.

A kiolvasztdsi funkciéhoz: nyomja meg az ®

,1d& szerinti kiolvasztds” gombot.

Allitsa be a forgathaté kapcsoléval @ a kivant

kiolvasztdsi idét.

. Nyomja meg az @ ,Alapbedllitdsok” gombot.
A LED-kijelzé @ az aktudlisan bedllitott 6radlldst
mutatia, az érdk helye villog és a LED-kijelz6n @
megijelenik a homokéra szimbélum. K

. Forditsa el a forgathaté kapcsolét @ az érék
bedllitdsahoz.

. Nyomja meg a @ ,Alapbedllitdsok” gombot,
ekkor a percek helye villog.

. Forditsa el a forgathaté kapcsolét @ a percek
bedllitdsdhoz.

. Nyomija meg az Indités/Gyorsinditas gombot .
A homokéra szimbslum & villog. A LED-kijelz8
@ ismét az idd kijelzésére valt &t. A mikrohulldmg
sit8 a bedllitott id8pontban automatikusan indul.

Felhaszndlési példa

12.30 van. 12:45-kor 400 W-os teljesitményen

automatikusan fel szeretné melegiteni az ennivalét

10 percre.

1. Nyomja meg hatszor az @ ,Mikrohullém”
gombot a P400 teljesitményfokozat kivalasz-
tdséhoz.

. Allitsa a forgathaté kapesolst @ 10 percre.

. Nyomija meg az @) ,Alapbedllitédsok” gombot.
A LED-kijelz8 az aktudlisan bedllitott éradllast
mutatja (12:30), megjelenik a homokéra szimbé-
lum & és villog az érdk széma.

. Ismét nyomja meg a @ , Alapbedllitdsok” gombot
és a forgathaté kapcsoléval @ dllitsa a perceket
45" re.

. Nyomija meg az ® , Inditds/Gyorsinditds” gombot
a lementett folyamat inditéséhoz. A LED-kijelzé @
ismét az id& kijelzésére vdlt &t. A homokéra
szimbdlum villog.

Automatika-meni

Azokndl az ételeknél, melyeket automatikus meni-

méduszban akar elkésziteni, nem kell a f6zési idét

és a teljesitményfokozatot beadni. Elegendé azt
beadni, hogy milyen élelmiszert szeretnénk f8zni,
valamint hogy milyen solyd az élelmiszer.

Nyomija meg a kezel8mez8 @ megfeleld gombjat,

amelyiken az élelmiszer képe van. Ezutdn az élel-

miszer slydt kell beadni a forgathaté kapcsoléval @.

Az étel sulyanak beadasa

A kell§ f8zési/melegitési id8 meghatdrozasdéhoz
be kell adni az étel solydt.

Miutén megnyomta az adott szimbélumot, a LED-
kijelzén @ a stlyadat grammban ,g” és az italok
,ml“ben jelennek meg. A forgathaté kapcsoléval @
tudja megvdltoztatni a beadott adatokat. Mihelyt
megjelenik az étel silya, nyomja meg a @ ,Inditds/
Gyorsindités” gombot. A LED-kijelzén @ ,Auto-
Cook” Eo0K jelenik meg.
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® Tudnivals:

Néhdany étel esetén mint példdul marhahis, disznéhds,
szdrnyas és kolbdsz, a f8zési/melegitési ids kb.
felénél vagy harmadandl meg kell forditani az ételt.
Hangjelzés hallatszik és “turn” jelenik meg a LED-
kijelzén @, ami az étel megforditdsara figyelmez-
tet. A hattérben tovébb folyik a melegités.

1. Ha megszdlal az étel megforditdsra figyelmeztetd
hangjelzés, nyissa ki a sité ajtajét és forditsa
meg az ételt.

. Tovdbbmelegitéshez/-f8zéshez csukja vissza
az ajtét. Nyomja meg az ,Inditds/Gyorsinditds"
gombot @. A mikrosiité automatikusan tovébbi-
zemel a megmaradé ideig.

® Tudnivals:

Ha nem akarja megforditani az ételt, véria meg a
hangjelzés végét és ne tegyen semmit. A mikrosiitd
automatikusan tovébbfolytatia a programot.

® Tudnivals:

Azonban azt gjénljuk, hogy forditsa meg az ételt.
Ezzel egyenletesebben puhul meg/melegszik meg
az étel. Az étel megforditdsakor iigyeljen arra,
hogy a nagyon forré ételekkel 6vatosan banjon.

A mikrosiité kilénbdzd ételeknél az alabbi stlyokat
tudja megmelegiteni/megfézni:

ennyi id8
Elelmiszer Jel Soly utdn meg-
forditani
‘\2 a fézési
Marhahds ¢ . 100-1500 g dé fele
Disznshos G 100-1500¢g | ° dg"sz
Szérnyas %‘;{ 400-1400g | ° dif’fzjse'
. a fézési
Kolbdsz @ 100-500 g id6 2/3-a
Hal | €| 100- 12004 | AfZES
@ ] 9 | ids 2/3
Z8ldség/ &7
gyimélcs %\)vb 100-1000g
150-900 g
Pizza | £D| 150-900 g
300-900 g
e
Eléétel fﬁv 300-500g
Burgonya C@ 100-800 g
Italok @ 200 - 500 ml
Automa- 3333
=
tikus fel- 300-700g
melegités

® Tudnivals:

A hangjelzés 6tszdr szélal meg, hogy az étel meg-
forditésara emlékeztesse.
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1.

felhaszndlasi példa:

400 g zéldség vagy gyimdlcs f8zésekor/melegitk-

sekor a kdvetkez8képpen jarjon el:

1.

2.

Nyomja meg (készenléti izemmédban) a
,L8ldség/Gyimélcs” gombot.

. Vélasszon ki a forgathaté kapcsoléval @

,400 g"-ot.

. Nyomija meg az Inditds/Gyorsinditds gombot (®.

felhaszndlasi példa:

300 ml viz felforraldséhoz a kévetkezéképpen

jarjon el:

1.

Nyomja meg (készenléti izemmédban) az ,ltal”
gombot.

. Vélasszon ki a forgathaté kapesoléval @

,300 ml“+.

. Nyomija meg az Inditds/Gyorsinditds gombot (®.

Pizza sitése

A mikrohulldmu siitében ropogds pizzdt is tud késziteni.

Erre szolgdl a ,Pizza” gomb. Nyomja meg a keze-

|8gombok kézil a @ ,Pizza" gombot:

egyszer mélyh(tétt pizzdhoz, kb. -18°C-os /
150 g- 900 g sdlyo

( ,P-1" jelenik meg a LED-kijelzén @)

kétszer kb. 5°C-0s / 150 g - 900 g stlyd
mélyhitdtt pizzéhoz

( ,P-2jelenik meg a LED-kijelzén @)
haromszor kb. 20°C-os / 300 g - 900 g sdlyd
mélyhitétt pizzéhoz

( ,P-3jelenik meg a LED-kijelzén @)

Felhaszndlési példa

Pizza sitéséhez a kévetkez8képpen jarjon el:

1.
2.

Helyezze a pizzat a forgétanyérra @.

Nyomja meg egyszer a ,Pizza” gombot. A LED-

kijelzén @ ,P-1” jelenik
(,P2", ,P-3" kétszeri ill. hdromszori megnyomdsra)

. Forditsa el a forgathaté kapcsolét @ a pizza

solydnak bedllitésahoz.

. Nyomija meg a @ ,Inditds/Gyorsinditds” gombot

a grillezés inditésahoz. A LED-kijelzén @ meg-
ielenik az idé.

® Tudnivals:

A pizza fajtéjatsl és egyéni izlésétsl figgden esefleg
meg kell hosszabbitani a sitési idét. Olvassa el a
,Grillezé funkcié” részt.

Grillezé funkcié

A grillfunkciét @ vékony szelet hisokhoz, marhas-
zelethez, fasirthoz, virslihez vagy csirkesilthez hasz-
nélhatja. Kitén8en alkalmas melegszendvics, rakott
ételek elkészitéséhez és zsemle datsitéséhez, hogy
Ujra ropogdsak legyenek.

A\ Figyelem!

A f8zési tér, a készilék ajtaja, kildé oldala, a for-
gétanyér @, fémdllvany @, edény és kiilonssen
pedig a forgétanyér @ alatti fitéspirdl nagyon
felforrésodnak. Megégetheti magét!

A\ Megégetheti magadt!

Az ételek és a grillezé forgétanyér @ kivételéhez
mindig haszndljon edényfogét, sitékeszty(t vagy
mds hasonlét annak érdekében, hogy nehogy
megégesse a kezét.

Harom grillezési lehet8ség kézil valaszthat: vagy

felsé vagy alsé sités vagy felsd-/alsé siités.

Felss siitéses grillezéshez mindig haszndlja a fémdll-

vanyt @. igy optimdlis eredményt érhet el grillezés

kézben. A fémaéllvanyt @ mindig a forgétanyér @

kézepére helyezze.

1. Nyomja meg egyszer a ,Grill” @ gombot a
Felsd sités” grillezs funkcié aktivaldséhoz.
A LED-kijlezén @ a piros Felsd sités grillfunkcié
= jel és ,M1” jelenik meg.

2. Nyomija meg kétszer a ,Grill” @ gombot a ,Felsé
és alsé siités” grillez8 funkcié aktivaldsdhoz.
A LED-kijelzén @ a grillez8 funkcidk kézil a
,Felsé és alsé sités” piros szimbsluma & és
A M1 jelenik meg.

3. Nyomja meg hdromszor a ,Grill” @ gombot
az ,Alsé sités” grillezé funkcié aktivéldsdhoz.
A LEDkijlez8n @ a piros Alsé sités grillfunkcid
jel % &s ,M1” jelenik meg.
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4. Allitsa be a forgathaté kapesoléval @ a kivant
f&zési idét. A maximdlis bedllithaté idé 95 perc.

5. A grillezé funkcié inditéséhoz nyomja meg az ®
Inditds/Gyorsinditds” gombot.

Grill/Kombifézés

Ez a funkcié egyesiti a grillfunkciét a normdl mikro-
hulldmo Gzemméddal. A kombiprogram kdzben egy
bizonyos ideig f6 és a megmaradé idében pedig
automatikusan grillez8dik az étel. Halk kattanas
ielzi, ha a készilék atkapcsol egyikrél a masikra.

Grill/Kombi 1

1.

Nyomija meg egyszer az ® ,Grill/Kombi” gombot.
A LED+ijelz8n @ megijelenik a piros mikrohulldm
& &5 a Felsssiités grilfunkcié ‘& jel valamint

SMT

2. Allitsa be a forgathaté kapcsoléval @ a kivant
f&zési idét. A maximdlis bedllithaté idé 95 perc.

3 Nyomija meg a fézés elinditdsdhoz az ®
,Inditas/Gyorsinditds” gombot.

Grill/Kombi 2

1. Nyomija meg kétszer az @ ,Grill/Kombi” gombot.
A LED-kijelzén @ a grillez8 funkcidk kézil a
Felsé és &L als6 sités” piros szimbéluma &’
és ,M1 jelenik meg. #%

2. Allitsa be a forgathaté kapcsoléval @ a kivant
f&zési idét. A maximdlis bedllithaté idé 95 perc.

3 Nyomija meg a f8zés elinditdsdhoz az ®

,Inditas/Gyorsinditds” gombot.

Grill/Kombi 3

1.

Nyomja meg hédromszor az ® ,Grill/Kombi”
gombot. A LED-kijelz8n @ megijelenik a piros
mikrohullam S &s az Alsésités grill-funkcié
%% jel valamint ,M1".

. Allitsa be a forgathaté kapcsoléval @ a kivént

f&zési idét. A maximdlis bedllithaté idé 95 perc.
Nyomija meg a f8zés elinditaséhoz az ®
Indités/Gyorsinditds” gombot.

Suly szerinti kiolvasztas

Ezzel a funkciéval gond nélkill olvaszthat ki host,
szdrnyast és halat. A készilék a sily megaddsa
utdn a kiolvasztési idét és a teljesitményfokozatot
automatikusan kiszdmolja és bedllitja.

1. Nyomja meg a @ ,Sily szerinti kiolvasztés”
gombot:

A LED-kijelzén @ a piros kiolvaszté funkcié ,
Auto Cook GooK és ,M1” S szimbslumok
jelennek meg.

2. Vélassza ki a kiolvasztandé élelmiszert az alap-
bedllitast f8zési funkcidk @(Auto Cook) gomijai-
val. Ez alél a funkcié alél kivételt képeznek
az ltal, Eléétel és Autokiolvasztds.

3. Adja be a silyt a forgathaté kapcsolé @ segit-
ségével.

4. A kiolvasztds inditdséhoz nyomja meg a ®
,Inditas/Gyorsinditds” gombot.

A kiszdmolt id&t visszafele szamolja.

® Tudnivals:

Néhany étel esetében -mint példaul his, szarnyas,
hal, z&ldség és felvagott kis id8 elteltével meg kell
forditani az ételt. Otszér hangzik hangijelzés és
turn” jelenik meg a LED-kijelzén @, ami az étel
megforditdsdra figyelmeztet. A hattérben tovabb
folyik a kiolvasztds.
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1. Ha megszdlal az étel megforditasra figyelmezte-
t6 hangielzés, nyissa ki a siité ajtajdt és forditsa
meg az ételt.

. Ujra csukja be az ajtét. Nyomija meg az ,Inditds/
Gyorsinditds" gombot @. A mikrosité auto-
matikusan tovabbizemel a megmaradé ideig.

® Tudnivals:

Ha nem akarja megforditani az ételt, varja meg
a hangijelzést és ne tegyen semmit. A mikrosité
automatikusan tovébbfolytatia a programot.
Azonban azt ajanljuk, hogy forditsa meg az ételt.
Ezzel egyenletesebben olvad ki az élelmiszer.

Idé szerinti felolvasztas

1. Nyomja meg az ® ,!d8 szerinti kiolvasztds”
gombot. A LED-kijelz8n @ a piros kiolvaszté
funkcié '&:‘0, Auto Cook Sk 2 &s SM1Y
szimbélumok jelennek meg.

. Forditsa el a forgathaté kapcsolét @ a kiolvasztési
idé bedllitdsédhoz. A maximdlis bedllithaté kiol-
vasztasi id8 95 perc.

. Nyomija meg az @ ,Inditds/Gyorsinditas”
gombot a kiolvasztas inditdsahoz. A kiszémolt
idét visszafele szadmolja.

® Tudnivals:

Néhdny étel esetében -mint példaul his, szarnyas,
hal, z8ldség és felvagott- kis idé elteltével meg kell
forditani az ételt. Otszér hangzik hangjelzés, fenn-
maradé idé megdll és a LED-kijelzén @ ,turn” jelenik
meg, ami az étel megforditdsara figyelmeztet. Ugy
jarjon el az ételek megforditdsandl, ahog yaz a
,S0ly szerinti kiolvasztés” fejezetben le van irva.

Lekérdezési funkciék

A mikrohullam teljesitményfokozatanak
lekérdezése iizemelés kézben

Miksdés kézben nyomja meg az ® ,Mikrohullém”
gombot. A LED-kijelzén @ kb. 5 mdsodpercre meg-
jelenik a bedllitott teljesitményfokozat.

Gyermekzér

Kapcsolja be ezt a bedllitést, ha el szereiné kerilni,
hogy kisgyermekek vagy mds személyek, akik nem
ismerik a mikrosité haszndlatdt, feligyelet nélkil
Uzembe helyezzék a késziléket.

A Gyermekzdr O iel jelenik meg a LED-kijelzén @
és a késziléket addig nem lehet izemeltetni, amig
ez a funkcié be van kapcsolva.

A gyermekzdr bekapcsolasa

Tartsa kb. 3 mdsodpercig lenyomva az @ ,Térlés/
Stop/Gyermekbiztonsdg” gombot. El8szér hangjelzést
hallani, majd a LED-kijelzén @

A gyermekzér kikapcsolésa

Tartsa ismét kb. 3 mésodpercig lenyomva a ,Térlés/
Stop/Gyermekbiztonsdg” gombot ), amig hangjelzés
nem hallatszik és a Gyermekbiztonsag szimbdlum

kialszik.

Hangjelzé funkcié

A f6zés befejezése utdn 5 hangjelzés hallatszik és
a LED-kijelz8 @ felvéliva ,End"-et és ,Hot"-ot jelez
ki. Ha kb. 2 perc utdn nem nyitja ki az ajtét, ismét
5 révid hangjelzés hallhaté.

® Tudnivals:

* Ha megnyomott egy gombot és egy érvényes
funkciét aktivalt, hangjelzés szélal meg. Ha
azonban érvénytelen gombot/funkciét adott be,
2 hangijelzés hallatszik.

* Ha af8zésiids sikeres bedllitésa utén nem nyomja
meg az ,Inditds/Gyorsindités” gombot ®, a
készijlék készenléti izemmédba (az idét kijelzi)
kapcsol ét.
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Tisztitds és karbantartds

I\ Veszély:

Tisztitas eldtt kapesolja ki a mikrosiitétés hizza ki

a csatlakozét a konnektorbél. Ez esetben dramiités
veszélye &llhat fenn!

e A mikrosiit8 belsejét mindig tartsa tisztan.

* Ha kispriccelt ételdarabka vagy kifolyadék ra-
gadna a mikrosiité faldn, nedves kendével térsl-
e le.

e Hasznéljon enyhe mosogatészert, ha makac-
sabb foltok vannak a mikrosiitén.

¢ Ne haszndljon tisztitésprayt vagy mas erds tiszti-
tészert, mert ezek foltot, csikot vagy maszatos
foltot hagyhatnak az ajté feliletén.

e Akilsd boritést egy nedves kendével térélje
meg.

* A mikrohulldmd siité belsejében taldlhaté funkcids
részek sérilésének elkeriilése érdekében ne
engedie, hogy viz szivérogjon be a szell8z&-
nyilasokba.

* Rendszeresen tavolitsa el a kispriccelt foltokat
vagy szennyezddéseket. Az ajtd, betekintéablak @
mindkét oldaldt, az qjté szigetelését és a mellet-
te levd részeket nedves kendével tartsa tisztdn.
Ne haszndljon sdrolészert.

* Ha a készijlék kijlsd részén pdra csapédna le,
puha ronggyal térélie le. Ez akkor fordulhat el8,
ha a mikrositét magas paratartalmi levegén
haszndljak.

e Rendszeresen nedves szivaccsal tisztitsa meg a
forgétanyért @. Tordlie teljesen szarazra. Ugyelien
arra, hogy a forgétényér @ gydriiét a tisztitdshoz
vegye ki a mikrosité aljabdl, majd tisztités utdn
helyesen tegye vissza.

o Akészilék ajtajét szintén rendszeresen tisztitsa,
nehogy tilzottan hangos legyen a készilék
izemelés kdzben.

o A mikrohulldmu siité belsejét gyenge mosészerrel
tisztitsa.

e Akellemetlen szagokat rendszeresen tévolitsa el.
Helyezzen a mikrohulldmu sitébe egy mély
mikrohulldmd sitébe alkalmas edényt, amibe
egy csésze vizet, egy citrom hajdt és levét talt.
Melegitse fel ezt 5 percig. Alaposan térélie ki a
mikrositét és szdraz ronggyal térélie szdrazra.

e Ha ldmpat kell cserélni a mikrositében, csak
kereskeddvel cseréltesse vagy forduljon szerviz-
inkhoz.

Tippek

Befagyasztds és felolvasztés - ilyen
egyszerd ...

A mikrosiité idedlis a mélyhitstt ételek egyenletes
és gyors felolvasztasdra. A wattteljesitmény, kiol-
vasztési és varakozdsi idé az élelmiszer tulajdon-
sagatdl és mennyiségétd| figg.

A mikrohullémok mindig kiviilré| befele hatolnak be
az élelmiszerbe. Ezért a nagyobb darabban lévd
élelmiszereket nem lehet egészen kiolvasztani, mert
kilsnben a kiilsé részek mar f8ni kezdenek.
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A helyes kiolvasztas mdr a lefagyasztésndl kezdédik.
Elére gondolja &t és a mennyiségeket lehetéleg kis
adagban, laposan és az On héztartdsdban szokva-
nyos mennyiségekhez igazitva fagyassza le. Vegye
figyelembe a talak és tanyérok kilénbsz8 méretét
is, amelyben késébb ki szeretné olvasztani a mély-
fagyasztott ételt.

A kévetkez$ kiolvasztési téblazatban 8sszefoglaltuk
a leggyakoribb élelmiszereket. Az id8- és a mennyi-
ségi adatok mellett egy Gn. ,Vérakozési idét” is fog
benne taldlni. Ez arra a hdmérsékletkiegyenlitédési
idére szolgdl, amely id8 alatt a felolvasztott réte-
gekben megmaradt hé a még fagyott kdzépsé rés-
zekhez vandorol. Hagyja ezalatt a vérakozési idé
alatt a fagyott élelmiszert a kikapcsolt mikrosiitében
vagy vegye ki a készilékbdl.

A megadott értékek eltérhetnek. Ez az élelmiszerek
kilénbz8 tényez8ibsl fakad.

Hasznélja az integrdlt kiolvaszté-funkeidt. Lasd
a ,Stly szerinti kiolvasztds” és az ,1d8 szerinti
kiolvasztas” fejezeteket.

Elelmiszer Zsemle

Stly / mennyiség 50g/2db
Felolvasztasi id8 kb. 1 perc
Vérakozdsi id8

Figyelmeztetés/

Otletek

Elelmiszer Kenyér

Stly / mennyiség 1/2 kg
Felolvasztasi id8 8- 10 perc
Vérakozési id8 10 - 20 perc
Figyelmeztetés/

Otletek

Otletek

Elelmiszer Tejszines torta
Stly / mennyiség 40 - 80 dkg
Felolvasztasi id8 8- 12 perc
Vérakozési id8 90 - 120 perc
Figyelmeztetés/ a tortét

ne engedie fel feliesen

Elelmiszer

vaj
Stly / mennyiség 25 dkg
Felolvasztasi id8 kb. 1 perc
Vérakozdsi id8 20 - 30 perc

Figyelmeztetés/
Otletek

Vegye le a csomago-
last és helyezze a
vajat egy tdnyérra.

Elelmiszer Sait (darab)
Soly / mennyiség 1/2 kg
Felolvasztasi id8 5 -6 perc
Vérakozdsi id8 60 - 90 perc

Figyelmeztetés/
Otletek

Félidgben forditsa
meg a szeletet.
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Elelmiszer Kolbész
Soly / mennyiség 20 dkg
Felolvasztasi id8 kb. 3 percig
Vérakozdsi id8 10 - 15 perc

Figyelmeztetés/
Otletek

Forditsa meg a felvé-
gottat a félidé eltelte
utdn, a szeleteket a
varakozdsi idé eldtt
Svatosan késsel
védlassza szét.

Elelmiszer Eper

Soly / mennyiség 25 dkg
Felolvasztasi id8 kb. 8 perc
Vérakozési idé 5-10 perc

Figyelmeztetés/
Otletek

Az epret vagy mds
gyimslcsét egy fedd-
vel lefedett talban
olvassza fel. A félidé
eltelte utdn dvatosan
kavarja meg.

Hus, szarnyas és halkiolvasztdsahoz olvassa el
a ,Soly szerinti kiolvasztas” cim{ fejezetet.

Fézés - ilyen egyszerd ...

o Elelmiszerek mikrohullamy siitében valé f6zéséhez
mindig (ha nincs mdshogy megadva) haszndljon
mikrohullédm¢ sitéhéz alkalmas edényt fedével.

o Af8zési adatok hitszekrénybdl kivett hémérsé-
kletd élelmiszerekre vonatkoznak. A megfézni
kivant élelmiszereket el8szdr olvassza ki.

® Tudnivals:

Fagyasztott z6ldség esetén (-18°C, ca. 100-1000 g)
a kiolvasztési id8 5 és 15 perc kézétt ingadozhat.
Kévesse a csomagoldson taldlhaté utasitasokat.

A zdldséget el8tte mossa meg és tiszitsa meg.

Fontos az elkészitési méd

* Feltétlenil igyelien a kilénbszé elkészitési utasi-
tdsokra. Mig néhdny élelmiszerhez vizet kell
hozzdadni (zéldségek esetén dltaldaban 100
grammonként 1-2 evékanndllal), addig példaul
az uburkdhoz, hagymdhoz, gombdhoz és spe-
néthoz nem kell folyadék. Mas élelmiszereket
kézben legaldbb egyszer meg kell keverni.

Vérakozaési idé figyelembevétele

* Kilsnssen fontos a ,vérakozdsi id8”, mint ahogy
azt mdr a kiolvasztdsndl emlitettik. A hdmérséklet
kiegyenlités és az azzal dsszefiggd utdnfézés
mindig 5-10 percig tartson.

* Hagyja ezalatt a varakozési id8 alatt az élel-
miszert a kikapcsolt mikrositében vagy vegye
ki a készilékbl.

o A zdldséget a vérakozdsi id8 utdn megfiszerezheti
vagy adhat hozzé még egy kis vajat.

* Tanyéros vagy fagyasztott készételek mikrohulldmg
sitében valé elkészitésekor vegye alapul a cso-
magoldson megadott idét.

o Akdvetkezd tabldzatok adatai csak hozzéve-
t8leges értékek.

.83-



Stly / mennyiség 25 dkg
Folyadék hozzdaddsa | 3 ek. viz
W/teljesitmény 600 W
F&zési id8 percben | kb. 5 perc

Elkészitési
javaslat

Lehetéleg egyforma
nagységl darabokat
vdlogasson - kdzvetle-
niil a melegitési idé
utdn ontse le a vizet

Stly / mennyiség 125 g
Folyadék hozzdaddsa | 600 ml viz:
W/teljesitmény 500 Watt
F&zési id8 percben | kb. 5 perc

Elkészitési
javaslat

el8szér forralja fel a
vizet 800 W-on (kb.
7 percig). Adja hozza
a tésztdt és f8zze fedd
nélkil

Suly / mennyiség 10 dkg
Folyadék hozzdaddsa | 300 ml viz:
W/teljesitmény 600 W

F&zési id8 percben | kb. 3 - 4 percig

Elkészitési
javaslat

a szemek megduzza-
ddsdhoz szilkséges
id8 a rizs fajtajatdl
figg. A héntolatlan
rizsnek hosszabb
idére van sziksége

Suly / mennyiség 40 dkg
Folyadék hozzdaddsa | 4 ek. viz
W/teljesitmény 600 W
Fézési idS percben | kb. 6-7 perc

Elkészitési
javaslat

Ezek az értékek
a brokkolira is
vonatkoznak

Soly / mennyiség 30 dkg
Folyadék hozzdadésa | 3 ek. viz
W/teljesitmény 600 W

Fézési idS percben | kb. 3 - 4 percig

Elkészitési
javaslat

Soly / mennyiség 1/2 kg
Folyadék hozzdadésa
W/teljesitmény 600 W
Fézési idS percben | kb. 6 perc

Elkészitési
javaslat

Adjon egy kis tejszint
a spenéthoz.
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Elelmiszer Gomba/Csiperke
Stly / mennyiség 40 dkg

Folyadék hozzdadésa

W/teljesitmény 600 W

Fézési id8 percben | kb. 5 - 6 percig

Elkészitési

adjon hozz4 f8zés

javaslat eldtt egy kis vajat
Elelmiszer Halfilé
Stly / mennyiség 40 - 60 dkg

Folyadék hozzdaddsa

lasd a javaslatot

W/teljesitmény

500 W

F8zési id8 percben

kb. 8 - 12 percig

Elkészitési
javaslat

100 g-nyi halhoz
adjon 1 ek. vizet,
citromlevet, leves
levét vagy bort

Grillezés - ilyen egyszerd ...

Valamennyi felsé siitéses grillezéshez haszndlja a fé-
mdllvanyt @. A forgdtanyért @ a fémallvany @
alé helyezze. Ez felfogja a silthis szaffja / zsirja
kispricel6désével okozott szennyez&dést.

A grillfunkeié pl. vékony szelet hisok, hal, fasirt,
saslik, virsli és csirke sitésére alkalmas. Toasztke-
nyeret vagy zsemlét is &t lehet melegiteni a grillel
vagy grillezett piritést (pl. Hawaii toasztot) is ké-
szithetiink vele.

A grillez8 funkciét kdzvetlenil is kivélaszthatja
vagy néhdny élelmiszer esetén az alapbedllitdso
f&zési funkcidk @ gombijaival.

Néhany élelmiszerhez ill.elkészitési médjdhoz a
f8zési és grillezési funkcié kombindcidja kindlkozik.
Mindkét lehetséges funkcié esetében a fézés és
grillezés automatikusan a megfeleld ideig miksdik.
Olvassa el idevonatkozélag a ,Grill/Kombifézési
folyamat” cim( fejezetet.

A grilleznivalé élelmiszert készitse el a szokésos
médon.

A halrél példaul szedje le a pikkelyt és pucolja
meg. A szdrnyast dérzsélje be fiszerséval és a
csirkecombot mindig el8szdr a bérés oldalén
kezdje sitni.

Az élelmiszert forditsa meg az elséként megadott
id8 eltelte utén (1. odal). Miutén megforditotta, a
mdsodikként megadott ideig kell f8zni (2. oldal).

® Tudnivals:

Az elsé és mésodik oldalra vonatkozé idét minden-

képpen kilsén adja be.

A megadott értékek eltérhetnek.

Ez az élelmiszerek kilénbdz8 tényez8ibél adédnak

(mint pl. h&mérséket, alak).
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Elelmiszer

2 szelet pulyka 40 dkg

Funkcié

Grill (Fels&-/alsd

sités)

id8 (1. oldal) percben

kb. 12 perc

Funkcié

Grill (Fels&-/alsd

sités)

id8 (2. oldal) percben

kb. 10 perc

2 csirkecomb

Elelmiszer 1/2 kg

Funkeic EBrIiII (Felsé-/alsé
siités)

id8 (1. oldal) percben| kb. 8 perc

Funkcié

Grill (Felss-/alsd

siités)
id8 (2. oldal) percben| kb. 7 percig
Elelmiszer 2 saslik 40 dkg
Funkeio gri'“ (Felsé-/alsé
siités)
id8 (1. oldal) percben | kb. 12 perc

Grill (Felsé-/alsé

Funkcié L
sités)
id8 (2. oldal) percben| kb. 12 perc

Elelmiszer 2 dbpisztrang 40 dkg
Funkcié Grill/Kombi 2
id8 (1. oldal) percben | kb. 8 perc

Funkcié

Grill (felsd sités)

id8 (2. oldal) percben

kb. 7 percig

Elelmiszer 4 db fasirt 60 dkg
Funkcié Grill/Kombi 2
id8 (1. oldal) percben | kb. 12 perc

Funkcié

Grill (Felsé-/also

siités)

id8 (2. oldal) percben

kb. 8 perc

2 tarjaszelet

Elelmiszer 60 dkg

Funkcio C.S.rilll (Felsé-/alsé
siités)

idé (1. oldal) percben| kb. 15 perc

Grill (Felsé-/alsé

Funkcié L
siités)
idé (2. oldal) percben| kb. 13 perc

Alkalmas edény

Kiolvasztdshoz, f8zéshez, stb. haszndljon mindig
mikrosiitéhéz alkalmas formét vagy edényt. A legtsbb
esetben iivegedények alkalmasak a f8zésre. Vegyen
magdnak tébbféle méreti és alaky fedével kaphaté
mikrositébe alkalmas edényt.

Zsemle ropogésra siitése

A mikrosiité grillfunkciéval kiolvasztott zsemlét ropo-
gésra sithet. Sités eldtt nedvesitse meg a zsemlét
egy kis vizzel. A zsemle mennyiségété| és fajtajatdl
figg8en siisse kb. 2 percig. Ahhoz, hogy a zsemle
belilrél is ,frissensilt” legyen, az elsé grillezés utan
vagija fel a zsemlét és siisse még egy percig, majd
forditsa meg és sisse tovabb még egy percig.
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Artalmatlanitds

Semmi esetre se dobja a késziiléket
a haztartési hulladékba. A termékre a
mmmm 2002/96/EK uniés irdnyelv vonatkozik.

A készijléket engedélyeztetett hulladékgyiits helyen
vagy a helyi hulladékeltévolité izemnél tudja kidobni.
Vegye figyelembe az érvényben 1évé idevonatkozé
el8irdsokat.

Ha bizonytalan, vegye fel a kapcsolatot a hulla-
dékfeldolgozsé véllalattal.

{17, Valamennyi csomagoléanyagot juttasson el
(9 a kérnyezetbardt hulladékhasznositéhoz.

Garancia és szerviz

A készilékre 3 év garancidat adunk a vasarlds dé-
tumatd| szémitva. A késziléket gondosan gydrtottuk, és
szdllitas elétt lelkiismeretesen ellendriztik. Kérjik, a
vasarlds igazoldséra Srizze meg a pénztéri blokkot.
Kériik, garanciaigény esetén vegye fel a kapcsolatot
telefonon az On kézelében 16vé szervizzel. Csak
ebben az esetben garantdlhatijuk, hogy ingyen tudja
bekildeni az drut.

A garancia csak anyag- és gydrtési hibdra vonatkozik,
nem pedig kopdsra vagy térékeny részek (pl. kap-
csolé vagy elem) sérilésére. A termék csak magan
és nem pedig kereskedelmi haszndlatra készilt.

A garancia érvényét veszti visszaélésszerl vagy
szakavatatlan kezelés, erészak alkalmazasa vagy
olyan beavatkozasok esetén, amelyeket nem enge-
délyeztetett szervizel8 zleteink hajtottak végre. Az
4n térvényes jogait ez a garancia nem korldtozza.

(HY Hornos kft.

H-2600 Véc

Zrinyi utca 39.

Telefon +36 27 999 350

Telefax +36 27 317 212

e-mail: support.hu@kompernass.com

Gyartja

KOMPERNASS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM, GERMANY

WwWww. kompernoss.com
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Receptajdnlatok

Pizza

Hozzévalék:

30 dkg kész pizzatészta

20 dkg paradicsomsdritmény

15 dkg izlés szerint pl. sonka, szaldmi, gomba)

5 dkg reszelt sajt

Fiszerek: bazsalikom, szurokf(, kakukkfd, sé, bors

Elkészités:

A gyarté leirdsa szerint készitse el a tésztat. Nydijtsa
a tésztét akkordra, amekkora a grillez8 forgétanyér @.
Kicsit zsirozza ki a grillez8 forgétanyért @ és he-
lyezze ra a kinydjtott pizzatésztdt. Szdrjon villaval
pdr lyukat a tésztéba. Kenje ré a fiszerekkel elkevert
paradicsomsdritményt a tésztara. Tegye rd izlés szerint
atébbi hozzdvaldt. Végil tegyen a pizzdra saijtot.
Tegye be a grillez8 forgétényért @ a pizzdval a
mikrohulldmu sit8be és sisse meg a ,friss pizza”
(P-3) fokozaton.

Hagymaleves rdolvasztott sajttal

Hozzdavaldk 4 személy részére
30 dkg hagyma

3 dkg vaij, sé, fehérbors,

1/2 | hisleves porbdl

125 ml széraz fehérbor

2 szelet piritéskenyér

2 szelet fiatal gouda sajt

Elkészités:

Hdmozza meg a hagymat és végja fel karikdra.

A vaijjal és borssal tegye egy mikrosiités edénybe,
adja hozzd a hislevest és fed alatt 800 W-on kb.
12-15 percig fézze. Végil adjon hozzd fehérbort és
izesitse izlés szerint. Vagija fel a piritéskenyeret apré
kockdra.

Merie ki a hagymalevest 4 levesescsészébe és szérja
réjuk a kenyérkockat. Tegyen mindegyik csésze tetejére
fél szelet sajtot.

Tegye a 4 csészét a grillez8 forgétényérra @ és
sUsse a levest kb. 10 percig ,Felsd sités” grillezé
funkciéval. Lehet8ség szerint haszndlja a grillezé-

élivényt @.
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Lencseleves

Hozzéavalék:

20 dkg szaritott lencse

5 dkg hisos szalonna

125 g diszné csdszarszél

1 csomag leveszdldség

1/2 | viz:

1 babérlevél

25 dkg burgonya

2 fistolt f8z8kolbész
Fiszerek: s6, bors, ecet, cukor

Elkészités:

Ejszakdra bé vizben dztassa be a lencsét.
Hdamozza meg és mossa meg a leveszdldséget, majd
vdgja apréra. A hist és a szalonnét végja kockéra.
A lecsepegtetett lencsét tegye 500 ml vizzel, valamint
a hissal, szalonndval, leveszéldséggel és babérlevéllel
egyitt egy mikrosiités edénybe.

Fedél alatt 600 W-on 10-12 percig fézze.Kézben
pucolja és mossa meg a burgonydt és végja kockara,
a f8z8kolbdszt pedig karikdra. A burgonyakockdkat
és a kolbdszkarikdkat adja hozzd a leveshez és jél
keverie el. Fedél alatt 500 W-on 18 percig fézze.

Végiil fiszerezze izlés szerint.

Karfiolleves réolvasztott sajttal

Hozzévalék:

1/2 kg megtisztitott karfiol
1/4 1viz

s

1 ek. étkezési keményits
2 tojésfehérie

2 tojdssargdia

1 pohdr tejszin (2 dl)

2 ek. felapritott snidling

1 csipet cayenne bors

15 dkg nyers sonka (széraz)
5 dkg reszelt ementdli sajt

Elkészités:

Szedje a karfiolt rézsdkra és tegye bele 250 ml sés
vizzel egy mikrositds edénybe. Feds alatt 800 W-os
teljes teljesitményen kb. 5 percig fé6zze.

Végil dntse le réla a vizet egy masik edénybe.
Keverje ki az étkezési keményitst a tejszinnel és adja
hozzd a ledntstt [éhez. 800 W-os teljes teljesitményen
kb. 2 - 3 percig forralja, kézben t&bbszér is kavarja
meg.

Tegye hozzd a tojdssargdijat, snidlinget és a cayenne
borsot, a fehériét verje habbd és évatosan keverje
hozzd.

Tegye a karfiolt és a csikokra végott sonkdt egy lapos
sitéformdba, 6ntse rd a szdszt és szérja meg saijttal.
Grill/Kombi 1-en 500 W-on 18-22 percig f8zze

és piritsa meg. Lehet8ség szerint haszndlja a grille-
z8dllvanyt @.
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Hisos-brokkolis rakott makaréni

Hozzévalék:

15 dkg makaréni

1/2 | viz:

1 fej hagyma

1 gerezd fokhagyma

20 g vaj

30 dkg vegyes dardlthis (sertés és marha)
1 doboz fiszeres paradicsompiiré (35 dkg)
40 dkg brokkoli

4 ek. viz

1 pohar tejfsl (2 dl)

15 dkg gouda sait szeletre vagva
Fiszerek: s, bors

Elkészités:

Tegye a fél liter vizet 1 ek. séval egy mikrohulldmg
sitébe alkalmas fedeles edénybe és a 800 W-os
legnagyobb fokozaton kb. 10 perc alatt forralja fel.
Adja hozzd a makarénit és 600 W-on 3-5 percig,
majd 300 W-on fézze kb. tovébbi 3-5 percig.
Végil csepegtesse le egy szirében. A hagymdt és
a fokhagymagerezdet 600 W-os fokozaton dinsz-
telje vajon egy mikrosiités edényben kb. 4-5 percig.
Adja hozzd a dardlt hist és a paradicsompiirét -
mindezt egyiitt f6zze tovabbi 8-10 percig 600 W-
on. Keverjink hozzd 3/4 pohdr tejfélt és izesitsik
séval és borssal. Mossa meg és szedje rézsdira a
brokkolit és tegye 4 ek. vizzel egy mikrohullami
sitébe alkalmas edénybe. Fedél alatt 800 W-on kb.
5 percig pdrolja, majd csépdgtesse le. A makarénit,
z6ldséget és a szészos dardlthist tegye bele a for-
mdba és keverje &ssze. Kenje el rajta a maradék 1/4
teiflt és tegyen az egészre sajtszeleteket.
Grill/Kombi 1-en 500 W-on 16-18 percig f6zze

és piritsa meg. Lehet8ség szerint haszndlja a grille-
z8dllvanyt @.

Csiperkegombds disznéhus csipds pa-
prikdas szésszal

Hozzévalék:

4 disznészelet (darabonként kb. 15 dkg)
35 dkg fehér csiperkegomba

15 dkg kockéra vagott szalonna

2 pohdr tejszin (4 dl)

2 ek. paradicsomsGritmény

Fiszerek: sé, bors, paprika

Elkészités:

Flszerezze be a disznéhist és tegye bele egy lapos
formdba. Pucolja meg a gombdt, vagija félbe és adja
hozzd a szalonndval egyitt a hisszeletekhez.
Keverje el egy mikrosiités edényben a tejszint, para-
dicsomsiritményt és a paprikat, majd 600 W-on

kb. 5-6 percig forralja.

Végil dntse le a hisszeleteket a szdsszal.
Grill/Kombi 2-n 300 W-on 20-22 percig fézze és

piritsa meg.
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Rakott burgonya

Hozzéavalék:

1 kg burgonya

zsiradék (a forma kikenéséhez)
2 ek. zsemlemorzsa

1 pohdr tejszin (2 dl)

5 dkg reszelt ementdli sajt

vaj (kis darabokra vagval)
Fiszerek: s6, bors

Elkészités:

Hdmozza és mossa meg a burgonydt és szelje vékony
karikdra, majd fiszerezze meg. Kenjen ki egy siité-
formdt, rakja le bele rétegesen a burgonyakarikdkat
és dntse le tejszinnel.

Végil szérja meg sajttal és zsemlemorzsaval és

a tetejére tegye a vajdarabkdkat.

Grill/Kombi 1-en 500 W-on kb. 20 percig piritsa.

Lehet8ség szerint haszndlja a grillez8allvanyt @.

Csirkefrikasszé

Hozzévalék:

1 csirke (kb. 1 kg)

30 dkg fehér csiperkegomba

1/2 kg sparga

1/4 | hisleves porbdl

1 dl tejszin

2 csomag kész vildgos szész (instant)
1 ek. fehérbor

Fiszerek: s6, bors, szerecsendid

Elkészités:

Sézza meg a csirkét és tegye egy mikrohulldmi
sitébe alkalmas fedeles edénybe.

Ezutdn 800 W-on 16-18 percig fézze.

Pucolja meg a gombat, vagja félbe, pucolja meg

a spdrgdt és vagija fel 2 - 3 cm-es darabokra.
B3rdzze le és csontozza ki a megpdrolt csirkét és
vdgija fel a hisat kisebb darabokra.

Tegye bele a huslevest, csirkehUst, spargdt és gombét
egy mikrosits edénybe. Fedél alatt 600 W-on kb.
13-15 percig f8zze és néha kavarja meg. Ezutdn ke-
verje bele a tejszint és szészport és 600 W-on f8z-
ze tovdbbi kb. 5-6 percig. A végén fehérborral, s6-
val, borssal és szerecsendiéval izesitse.
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Z6ld csirketdl

Hozzévalék:

40 dkg csirkemellfilé

1 kis cukkini

1 kis zéld paprika

125 ml husleves porbdl

20 dkg péréhagyma

15 dkg karalabé

15 dkg szdras zeller

2 ek. tejfal

5 dkg zéldfiszeres torékrém

Elkészités:

Pucolja és mossa meg a zéldséget. Végja fel a
péréhagymdt, a karaldbét és a zellert vékony karikdra.
Pérolia meg egy mikrosiités edényben fedél alatt

600 W-on kb. 6-8 percig. Vagija fel apréra a csirke-

mellet, a cukkinit fél karikdra, a paprikét kockdra
és mindezt adja a forré hislevessel és a maradék
hozzavaldkkal egyiitt a formdba. Fedél alatt 600 W-on
kb. 12-15 percig f8zze és néha kavarja meg. Végil
kavarja bele a tejfslt és a z&ldfiszeres torokrémet.

Zsemle- vagy szalonnés gombéc

Hozzdavaldk 4 személy részére

4 fehérlisztb8| készilt zsemle

1/2 tedskandl s6

1,5 dl tej

4 dkg vaj

3 tojds

2 -3 ek. zsemlemorzsa

2-3 ek. felapritott petrezselyem

3 dkg kockéra végott hisos szalonna (a szalonnés
goméchoz)

Elkészités:

Apritsa fel a zsemlét és sézza meg. A tejet forralja
fel egy mikrosiités edényben (800 W-on kb. 2-

4 percig), majd 8ntse rd a zsemlekockékra és hagyja
az egészet kb. 15 percet dllni.

Keverje habosra a vajat és a tojést, adja hozzé

a bedsztatott zsemlét a zsemlemorzsdval és a
petrezselyemmel egyitt és mindezt dolgozza 4l
3ssze (Tudnivalé: a szalonnds gombdcba a
szalonnakockdkat is belegyurjuk).

Bevizezett kézzel formdljunk 4 egyfoma méretl
nagy gombécot, amit réviden hideg vizbe meritink.
Fedél alatt 500 W-on kb. 6-8 percig f8zzilk, majd

talalhatjuk is.
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Vildgos szész

Hozzdvaldk:

4 dkg liszt

3 dkg vaj

1/4 | hisleves porbdl

1/4 | te

Fiszerek: s6, fehérbors, cukor

Elkészités:

A lisztet, vajat, a forré levest és a tejet tegye egy
mikrosiités edénybe, keverje el {4l és a legmagasabb
800 W-os fokozaton kb. 4-5 perc alatt gyakori
kavargatds kézen felforraljuk. Ezutén mér csak
300 W-on kb. tovabbi 4-5percig f8zziik.

Ujbsl megkavarjuk és fiszerezziik.
Vaniliamartds

Hozzéavalék:

1/4 | te

1/2 vaniliarid belseje kikaparva
1 pohér tejszin (1/4 )

2 ek. étkezési keményitd

3 ev8kandl cukor

1 tojdssdrgdja

Elkészités:

Keverje el a tejet, vaniliat, tejszint, étkezési keményi-

18t és cukrot egy mikrosités edényben. 800 W-on
kb. 4-5 percig forralja, kézben kavarja meg néha.
A kész martdst {6l kavarja meg és siritse a tojdssarga

hozzéaddsdval.
Tejberizs

Hozzévalék:

25 dk tejberizs

1 1 tej

1 tk. vaj

40 g cukor, cukorral elkevert fahéj (megszérni a
végén) vagy gyimoélcsbefétt

Fiszerek: s6

Elkészités:

Tegye bele a rizst, tejet, csipet sét, vajat és cukrot
egy nagy mikrosiités formdba. Fedél alatt a legna-
gyobb 800 W-os fokozaton kb. 10-12 percig f8zze,
majd kavarja meg és 100 W-on puhitsa még kb.
20-22 percig. Ezutdn hagyja dllni még pdr percig,
maijd kavarja meg és zlés szerint szérja meg fahajas
cukorral vagy tegyen rd gyiimélcsbeféttet.

Rote Griitze (epres-malnés )

Hozzavalék:

250 g fagyasztott eper
250 g fagyasztott mdlna
1 csomag vaniliacukor
2 ek. cukor

2 ek. étkezési keményits

Elkészités:

El8szor keverje ki az étkezési keményitét 3 ek. vizben.
Tegye a gyimdlcsdket egy mikrohullému sitébe
alkalmas fedeles edénybe. Ezutdn a legnagyobb
800 W-os teljesitményen kb. 6-8 percig olvassza
és melegitse.

Ezutdn nyomja 8ssze a gyimélcsdket és adja hoz-
zéjuk a vaniliacukrot, cukrot és a kikevert étkezési
keményitét. Keverje {6l ssze és fed8vel f8zze készre
600 W-on kb. 6-8 percig.

Toltse végil a gritzét kis desszertes talkakba és

hagyija lehlni.
® A Griitzét a leirt vaniliaszésszal télalja ...

J6 étvagyat!

A receptek sikerét nem garantéljuk. Valamennyi
hozzavalé és elkészitési méd adata csak hozzdve-
t8leges érték. Egészitse ki a receptajdnlatokat sze-
mélyes tapasztalataival. Sok szerencsét kivanunk
az elkészitéshez és |6 étvagyat az ételekhez!
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Hibaelhdritas

Hiba

Lehetséges okok

Megoldas

A mikrohulldmd siité nem

mikadik.

* A hdlézati csatlakozé nincsen
bedugva.

* A hdlézati aljizat meghibéso-
dott.

* A hdlézati csatlakozé vagy
a vezeték meg van sérilve.

* Dugja be a csatlakozét az
alizatba.

* Prébdlia meg mésik csatlakozé
aljzattal.

¢ Forduljon igyfélszolgdlatunk-
hoz.

A hdlézati csatlakozé be van
dugva, a LED kijelz8 @ vilagit,
de egyik gomb megnyomdsdra

sem reagdl a készilék.

* A hdlézati csatlakozé Gjra be
lett dugva, de az ajtét még
nem nyitotték ki.

* Nyissa ki egyszer a sit8
ajtajdt.

A forgétanyér @ nem forog.

* Aforgétanyér @ nincsen meg-
felelsen behelyezve.

* Helyezze be megfelel8en a
forgétanyért @ | Ugyelien arra,
hogy a mikrohulldmg sité
kézepén |évd csap pontosan
a forgétanyér @ aljan 1évé
mélyedésbe illeszkedjen.

Uzemelés kdzben nem vilagit
a f8z8térben a ldmpa.

o A fézétérben 1évs égé hibas.

¢ Forduljon iigyfélszolgdlatunkhoz.
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Széjegyzék

Ajtényité 67, 96

Artalmatlanitas 87, 96
Automatika-menii 76

Borsé 84, 96

Burgonya 69, 77, 84, 89, 91, 96
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Eper 83, 93, 96

Fasirt 85, 86, 96

Felvagott 79, 80, 96
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Fétt tészta 84, 96
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ForgStanyér 67, 69, 72, 73, 74, 78, 81, 88, 94,

96
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Grillezd funkcié 78, 79, 96
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Hagymaleves 88, 96
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Halfilé 85, 96
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Karfiol 84, 89, 96

Kenyér 82, 96
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Mdszaki adatok 67, 96
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Pizza 77,78, 88, 96
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Rizs 84, 96

Sajt 82, 88, 89, 90, 91, 96

Saslik 85, 86, 96
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Spenét 84, 96

Stly szerinti kiolvasztas 67, 79, 96
Szdarnyas 77,79, 80, 83
tarjaszelet 86

Tejberizs 93, 96

Tejszines torta 82, 96

Teljesitmény 67, 74,75, 84, 85, 96
Vaj 82, 88, 90, 91, 92, 93, 96
Vaniliamdrtas 93, 96
Z8ldség/gyiméles 77, 96

Zsemle 78, 82, 86, 92, 96






