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安全に関す る情報

一般安全の ガ イ ド ラ イ ン

コ ン ピ ュ ー タ を安全に使用す る た め の ヒ ン ト に つ い て は、 以下の Web サ イ ト に ア ク

セ ス し て く だ さ い。

http://www.lenovo.com/safety

Before installing this product, read the Safety Information.

í í í

www.lenovo.com/safety


 

第 1 章 . は じ め に

こ の ユ ー ザ ー ズ ガ イ ド は、 お買い求め い た だ い た フ ラ ッ ト パ ネ ル モ ニ タ ー に関す る
詳細情報を含み ま す。 使い方を すばや く 確認し た い と き は、 同梱の セ ッ ト ア ッ プ ポ
ス タ ー を参照し て く だ さ い。

同梱 さ れ て い る も の

本製品に は、 次の付属品が同梱 さ れ て い ま す。

• セ ッ ト ア ッ プ ポ ス タ ー

• フ ラ ッ ト パ ネ ル モ ニ タ ー

• 電源 コ ー ド

• DVI ケ ー ブ ル （オ プ シ ョ ン）

• ア ナ ロ グ イ ン タ ー フ ェ ー ス ケ ー ブ ル

使用上の ご注意

モ ニ タ を セ ッ ト ア ッ プ す る に は、 以下の図を参照し て く だ さ い。

メ モ ： モ ニ タ ー の画面領域を手で触 ら な い よ う に し て く だ さ い。 画面領域は ガ ラ ス
で で き て い る た め、 荒 っ ぽ い取 り 扱い や過度に圧力を か け る こ と に よ り 破損す る場
合が あ り ま す。

1. モ ニ タ ー を注意深 く 平 ら な表面に配置し ま す。

2. ス タ ン ド と 台を モ ニ タ ー に取 り 付け ま す。

メ モ ： :VESA マ ウ ン ト を取 り 付け る に は、 ペ ー ジ 2-9 の 「壁取 り 付け ( オ プ シ ョ ン )」
を参照し て く だ さ い。

26°
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製品の概要

本セ ク シ ョ ン で は、 モ ニ タ 位置の調整、 ユ ー ザ ー制御の設定、 ケ ー ブ ル ロ ッ ク ス
ロ ッ ト の使用に関す る情報を紹介し て い ま す。

調整の タ イ プ

傾き

傾き の範囲の例に つ い て は、 以下の図を参照し て く だ さ い。

モ ニ タ ー の コ ン ト ロ ー ル

本機は、 正面に以下に示す よ う な コ ン ト ロ ー ル が あ り 、 こ れ に よ り デ ィ ス プ レ イ を
調整し ま す。

こ れ ら の制御を使用す る方法の詳細に つ い て は、 ペ ー ジ 2-3 の 「モ ニ タ ー の画像を

調整す る」 を参照し て く だ さ い。

-5° 22°
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ケ ー ブ ル ロ ッ ク ス ロ ッ ト

本機は、 モ ニ タ ー の背面 ( 低い位置 ) に ケ ー ブ ル ロ ッ ク ス ロ ッ ト が あ り ま す。
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モ ニ タ ー の セ ッ ト ア ッ プ

こ こ で は、 モ ニ タ ー の設置方法に つ い て ご説明し ま す。

モ ニ タ ー の接続 と 電源オ ン

メ モ ： こ の手順を実施す る前に、 iii ペ ー ジ の安全に関す る情報を必ず お読み く だ さ

い。

1. コ ン ピ ュ ー タ と 取 り 付け た す べ て の デ バ イ ス の電源を オ フ に し て、 コ ン ピ ュ ー タ
の電源 コ ー ド を抜き ま す。

2. 以下の ア イ コ ン の指示に従 っ て、 ケ ー ブ ル を接続し ま す。

3. ア ナ ロ グ信号ケ ー ブ ル の一方の端を モ ニ タ D-SUB コ ネ ク タ と コ ン ピ ュ ー タ に、

も う 一方の端を コ ン ピ ュ ー タ に接続し ま す。 
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4. デ ジ タ ル ケ ー ブ ル の一方の端を モ ニ タ ー の DVI コ ネ ク タ に、 も う 一方の端を コ

ン ピ ュ ー タ の背面に接続し ま す。
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5. 電源 コ ー ド を モ ニ タ ー に接続し、 モ ニ タ ー の電源 コ ー ド と コ ン ピ ュ ー タ の コ ー ド
を ア ー ス さ れ た コ ン セ ン ト に差し込み ま す。

メ モ ： 本機を ご利用の際は、 必ず適切に認証 さ れ た電源 コ ー ド を お使い く だ さ い。
そ れ ぞ れ の国ご と に定め ら れ た電気製品取 り 付け方法や規則を か な ら ず お守 り く だ
さ い。 認証 さ れ た電源 コ ー ド は、 IEC 60227 規格に よ る と 通常の ポ リ 塩化ビ ニ ル フ レ

キ シ ブ ル コ ー ド よ り も重い も の を使用し ま す (H05VV-F 3G 0.75mm2 ま た は 
H05VVH2-F2 3G 0.75mm2 指令 ) 。 IEC 60245 規格 (H05RR-F 3G 0.75mm2 指令 ) に よ

り 、 代替 コ ー ド を使 う 場合は合成ゴ ム コ ー ド を使用し ま す。

6. モ ニ タ ー と コ ン ピ ュ ー タ の電源を オ ン に し ま す。
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7.

8. モ ニ タ 画像を最適化す る に は、 Automatic Image Setup( 自動画像セ ッ ト ア ッ プ )
キ ー を押し ま す。
自動画像セ ッ ト ア ッ プ の場合、 モ ニ タ を 15 分以上暖機運転す る必要が あ り ま す。

通常操作の場合、 暖機運転は必要あ り ま せ ん。

メ モ ： 自動画像設定が希望の画像を確立し な い場合は、 手動で画像設定を実行し て
く だ さ い。 ペ ー ジ 3-4 の 「手動で の画像の設定」 を参照し て く だ さ い。

情報登録

こ の Lenovo™ 製品を お買い上げ い た だ き あ り が と う ご ざ い ま す。 ほ ん の少し の

時間を割い て当社製品に登録し て く だ さ い。 お客様か ら い た だ い た情報は、 今

後 Lenovo の さ ら な る サ ー ビ ス向上に役立た せ て い た だ き ま す。 お客様の

フ ィ ー ド バ ッ ク は お客様に と っ て重要な製品開発 と サ ー ビ ス、 お よ び お客様 と

の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン方法を さ ら に開発す る た め に大変貴重で す。 次の Web サ

イ ト で お客様の オ プ シ ョ ン を登録し て く だ さ い :http://www.lenovo.com/register

Web サ イ ト の ア ン ケ ー ト で今後情報を受け取 り た く な い と お答え に な ら な い

限 り 、 Lenovo か ら お客様に情報を お送 り し登録 さ れ た製品を更新い た し ま

す。

モニタのドライバをインストールするとき、Lenovo Webサイト

http://support.lenovo.com/LT1953wA からご使用のモニタモデルに対応するドライバを

ダウンロードしてください。「モニタドライバを手動でインストールする」セクシ
ョンを参照してドライバをインストールします。
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第 2 章 . モ ニ タ ー の調整 と 使用

こ こ で は、 モ ニ タ ー の調整 と 使用に つ い て ご説明し ま す。

快適性 と ア ク セ シ ビ リ テ ィ に つ い て

コ ン ピ ュ ー タ を快適に使用す る に は、 人体工学的に優れ た姿勢で作業す る こ と が非
常に重要で す。 自分の作業ス ペ ー ス や道具類は、 そ れ ぞ れ の ニ ー ズ に あ っ た も の、
そ し て自分が行お う と し て い る仕事に適し た も の を用意し ま し ょ う 。 更に、 健康な
仕事習慣を身に付け て、 最大限の パ フ ォ ー マ ン ス を発揮し な が ら コ ン ピ ュ ー タ を快
適に使用し ま す。 こ の よ う な ト ピ ッ ク の詳細に つ い て は、 以下の健康な コ ン ピ ュ ー
テ ィ ン グ  Web サ イ ト へ ア ク セ ス し て く だ さ い。
http://www.lenovo.com/healthycomputing/.

作業エ リ ア を整理す る

作業面の高 さ を確保し、 快適に作業を行 う た め の作業領域を確保し ま す。

作業エ リ ア を整理し て、 資料や道具を使い や す い状態に し ま す。 作業エ リ ア は清潔
に し て、 コ ン ピ ュ ー タ の マ ウ ス、 電話な ど頻繁に使用す る道具類は手の届 く 位置に
配置し て出し や す い よ う に し て お き ま す。

道具類の レ イ ア ウ ト や セ ッ ト ア ッ プ は、 あ な た の作業姿勢に大き な役割を果た し て
い ま す。 以下の ト ピ ッ ク は、 よ り よ い作業姿勢を実現し て そ れ を維持す る た め に道
具類の セ ッ ト ア ッ プ を最適化す る方法で す。

モ ニ タ ー の位置の調整

コ ン ピ ュ ー タ の モ ニ タ ー を快適で見や す い状態に配置し て調整す る た め、 以下の点
に ご注意 く だ さ い。

• 視点距離 : モ ニ タ ー を快適に見る た め に適切な範囲は、 約 510mm か ら 760mm(20
イ ン チ か ら 30 イ ン チ ) で す が、 周辺照明や一日の う ち の ど の よ う な時間帯か に

よ っ て も変化し ま す。 モ ニ タ ー と の距離は、 モ ニ タ ー の配置を変更し た り 、 姿勢
を変え る、 椅子の位置を変え る な ど に よ っ て も可能で す。 自分に と っ て一番快適
に見え る距離を使用し ま す。

• モ ニ タ ー の高 さ : 頭や首の位置が快適で自然な姿 ( 垂直的、 水平的に ) に な る よ

う に も モ ニ タ ー の位置を調整し ま す。 モ ニ タ ー に高 さ 調節機能が無い場合、 本な
ど頑丈な物を モ ニ タ ー の足元の下に お い て必要な高 さ を実現し ま す。 モ ニ タ ー配
置に関す る一般的な ガ イ ド ラ イ ン と し て は、 快適な姿勢で座 っ た と き に画面上端
の高 さ が目の高 さ よ り も若干下に配置し ま す。 モ ニ タ ー の高 さ は必ず調整し て目
の高 さ と が画面中央の高 さ が自分に と っ て快適に配置 （目の筋肉の緊張が取れ て
リ ラ ッ ク ス し た状態） さ れ て い る こ と を確認し て く だ さ い。

• 傾き ： 画面の内容が快適に見え る角度で モ ニ タ ー の傾き具合を調整し ま す。 こ の
と き、 快適な頭の姿勢や首の角度も確保し ま す。

• 通常の配置 : モ ニ タ ー上に、 頭上の照明や近 く の窓の光が反射し な い よ う に配置

し ま す。

以下は モ ニ タ ー を快適に見 ら れ る よ う に す る た め の大切な ヒ ン ト で す。

• 行 っ て い る仕事の タ イ プ に あ わ せ て、 一番適切な照明を使用し ま す。

• モ ニ タ ー の明る さ 、 コ ン ト ラ ス ト  コ ン ト ロ ー ル な ど が あ る と き は こ れ を使用し

て画像の快適な明る さ を確保し ま す。
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• モ ニ タ ー  ス ク リ ー ン は清潔を維持し て、 画面に写る内容に い つ で も意識を集中

で き る よ う に し ま す。

高い集中力で長い間継続し て画面を見続け る と 目が疲れや す く な り ま す。 モ ニ タ ー
か ら は時々視線を は ず し て遠 く の も の を見る よ う に す る と 目の筋肉を リ ラ ッ ク ス さ
せ る こ と が で き ま す。 疲れ目や画面の見やす さ の詳細に つ い て は、 お近 く の ビ ジ ョ
ン ケ ア専門家に ご相談 く だ さ い。

健康な作業習慣の た め の小 さ な ヒ ン ト

以下の情報は、 コ ン ピ ュ ー タ を快適で生産的な状態で使用で き る よ う に す る た め の
重要な要因で す。

• よ い姿勢は機材の優れ た セ ッ ト ア ッ プ か ら : 作業エ リ ア の レ イ ア ウ ト と コ ン

ピ ュ ー タ 等の セ ッ ト ア ッ プ は、 コ ン ピ ュ ー タ を使用中の姿勢を大き く 左右し ま
す。 快適で生産的な姿勢を維持す る た め に、 以下の ア ウ ト ラ イ ン形式ペ ー ジ 2-1
の 「作業エ リ ア を整理す る」 の ヒ ン ト を参照し て く だ さ い。 ま た、 お使い の コ ン
ピ ュ ー タ や事務用家具の調節機能を利用し て、 現在の状況や将来の好み の姿勢に
変更し ま す。

• 姿勢面で は若干の変更で も、 姿勢へ の不具合を解決で き ま す。 : 長い間座 っ て コ

ン ピ ュ ー タ で作業を続け る と き は、 ま ず第一に姿勢の よ さ を確保し ま す。 ど れ か
一つ の姿勢を長時間維持す る の は や め ま し ょ う 。 姿勢は定期的に若干修正す る
と 、 起 こ り 得る可能性の あ る 「気分が わ る く な る」 と 状況を避け る こ と が で き ま
す。 事務用家具の調整機能は、 将来の姿勢の変化の た め に い つ で も使え る よ う に
し て お き ま す。

• 定期的な休憩を短 く 取る こ と で、 健康を保ち な が ら コ ン ピ ュ ー タ を操作す る こ と
が で き ま す。 コ ン ピ ュ ー タ の操作で は あ ま り 体を動か さ な い た め、 時々短い時間

仕事の手を休め る こ と は特に重要で す。 定期的に席を立 っ た り 、 ス ト レ ッ チ を し
た り 歩い た り 、 水を飲ん だ り す る か、 コ ン ピ ュ ー タ を使用し な く て い い よ う に少
し ず つ水を のみ ま す。 作業を ほ ん の少し休憩す る だ け で姿勢の変更が容易に な
り 、 作業期間中を通じ て快適な姿勢で過ご す こ と が で き ま す。

ア ク セ シ ビ リ テ ィ 情報

Lenovo は、 身体障害者が情報 と 技術を よ り 多 く 入手で き る よ う に尽力し て い

ま す。 支援技術に よ り 、 ユ ー ザ ー は自分の障害に も っ と も適し た方法で情報

に ア ク セ ス で き ま す。 こ れ ら の技術に は一部オ ペ レ ー テ ィ ン グ シ ス テ ム に す

で に組み込ま れ て い る も の も あ り ま す が、 他の技術は サ プ ラ イ ヤ ー を通し て

ま た は以下の Web サ イ ト で こ ご う 入で き ま す。

https://lenovo.ssbbartgroup.com/lenovo/request_vpat.php
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モ ニ タ ー の画像を調整す る

こ こ で は、 モ ニ タ ー の画像を調整す る た め の コ ン ト ロ ー ル機能を説明し ま す。

ダ イ レ ク ト ア ク セ ス コ ン ト ロ ー ル の使用

ダ イ レ ク ト  ア ク セ ス  コ ン ト ロ ー ル は、 OSD （オ ン ス ク リ ー ン デ ィ ス プ レ イ） が表示

さ れ て い な い状態で使用で き ま す。
表 2.1 ダ イ レ ク ト   ア ク セ ス  コ ン ト ロ ー ル

ア イ コ ン コ ン ト ロ ー ル 説明

Input Change ( 入力変更 ) ビ デ オ入力ソ ー ス を切 り 替え ま す

DDC-CI 10 秒間押し続け て、 DDC-CI 機能を有効 / 無効に
切 り 替え ま す

Exit ( 終了 ) メ ニ ュ ー を終了し ま す

Image Setup ( 画像の設
定 ) 自動画像調整を有効に す る

Brightness ( 明る さ ) 明る さ 調整へ の直接ア ク セ ス

Menu ( メ ニ ュ ー ) メ ニ ュ ー に入 り ま す
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OSD コ ン ト ロ ー ル の使用

設定を調整す る た め に、 OSD を通し て ユ ー ザ ー制御を表示で き ま す。

コ ン ト ロ ー ル を使用す る に は :

1.   を押し て OSD メ ニ ュ ー の メ イ ン画面を開き ま す。

2.    ま た は    を使 っ て ア イ コ ン の間を移動し ま す。 ア イ コ ン を選択し て    を押

す と そ の機能に ア ク セ ス で き ま す。 サ ブ  メ ニ ュ ー が あ る と き は、   ま た は     を
使 っ て オ プ シ ョ ン の間を移動し て、  を押し て機能を選択し ま す。   ま た は     
を使 っ て調整を行い ま す。  を押し て保存し ま す。

3.   を押す た び に前の画面に戻 り 、 最後に OSD を終了し ま す。

4.   を 10 秒間押し続け る と 、 OSD を ロ ッ ク し ま す。 こ の機能を使 う と 、 OSD を

間違 っ て押し て設定を変更し て し ま う の を防ぎ ま す。 を 10 秒間押し続け る と

OSD の ロ ッ ク を解除し て OSD メ ニ ュ ー を使 っ て調整で き る よ う に な り ま す。

5. DDC/CI を既定で有効に し ま す。 OSD の終了キ ー を使い、  を 10 秒間押し続け

る と 機能の有効 / 無効を切 り 替え ま す。 「DDC/CI disable (DDC/CI 無効 )」 と い う

メ ッ セ ー ジ が画面に表示 さ れ ま す。
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表 2.2 OSD 機能

メ イ ン  メ ニ ュ ー の
OSD ア イ コ ン サ ブ  メ ニ ュ ー 説明

コ ン ト ロ ー ル と 調整
( ア ナ ロ グ )

制御 と 調整
(DVI)

Brightness ( 明る さ ) 
/ Contrast ( コ ン ト ラ

ス ト )

Brightness ( 明る さ )

画面全体の明る さ を調整し ま
す

ア ナ ロ グ と 同じ

 Contrast 
( コ ン ト ラ ス ト )

明る い領域 と 暗い領域 と の差
を調整し ま す

 Image Position (画像
の位置 )

Horizontal Position 
( 水平位置 )

画像を左ま た は右に移動し ま
す。

制御の ロ ッ ク  - 
DVI 入力で は必
要あ り ま せ ん

Vertical Position 
( 垂直位置 )

画像を上ま た は下に移動し ま
す。

Image Setup 
( 画像の設定 )

Automatic ( 自動 )

画像を最適化し ま す （サ イ ズ、 位置、 フ ェ ー ズ、 ク
ロ ッ ク ）。

 Manual ( 手動 )

手動で画像を最適化し ま す。 ペ ー ジ 3-4 の 「手動で
の画像の設定」 を参照し て く だ さ い。

• Clock ( ク ロ ッ ク )

• Phase ( 位相 )

• Save ( 保存 )

Image Properties ( 画
像の プ ロ パ テ ィ )

Color ( 色 )

赤 , 緑 , 青の彩度を調整し ま す。

Preset mode ( プ リ セ ッ ト  モ ー ド )

• Neutral ( ニ ュ ー ト ラ ル )
• sRGB

• Reddish ( 赤みが か っ た )

• Bluish ( 青みが か っ た )

Custom ( カ ス タ ム )

• Red ( 赤 ): 画像に含ま れ る 「赤」 の彩度を高 く /
低 く し ま す。

• Green ( 緑 ): 画像に含ま れ る 「緑」 の彩度を高 く
/ 低 く し ま す。

• Blue ( 青 ): 画像に含ま れ る 「青」 の彩度を高 く /
低 く し ま す。

• Save ( 保存 ): カ ス タ ム設定し た色の値を保存し
ま す。

ア ナ ロ グ と 同じ

Input signal 
( 入力シ グ ナ ル )

こ の モ ニ タ ー は、 3 つ の異な る コ ネ ク タ ー か ら 映像
シ グ ナ ル を受け付け る こ と が で き ま す。 ほ と ん ど の
デ ス ク ト ッ プ コ ン ピ ュ ー タ は D-SUB コ ネ ク タ を使用
し て い ま す。 DVI コ ネ ク タ を使用す る と き、 OSD 制
御か ら デ ジ タ ル を選択し ま す。

- Selects D-SUB (Analog) (D-SUB を選択し ま す ( ア ナ
ロ グ ))

- Selects DVI (Digital) (DVI を選択し ま す ( デ ジ タ ル ))
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 Scaling 
( ス ケ ー リ ン グ )

• ス ケ ー ル画像の タ イ プ を選択し ま す。

• Original AR ( オ リ ジ ナ ル AR): 入力信号 と 同じ ア
ス ペ ク ト 比。

• Full Screen ( 全画面 ): 全画面に画像を展開し ま
す。

ア ナ ロ グ と 同じ

 Options ( オ プ シ ョ
ン )

Information ( 情報 )

解像度、 リ フ レ ッ シ ュ レ ー ト、 製品情報を表示し ま
す。

メ モ ： こ の画面で設定の変更を行 う こ と は で き ま せ
ん。

ア ナ ロ グ と 同じ

Menu Language 
( メ ニ ュ ー言語 )

メ ニ ュ ー の言語を変更し ま す。

メ モ ： 選択 さ れ た言語は、 OSD の言語のみ に反映 さ
れ ま す。 コ ン ピ ュ ー タ 上で実行 さ れ て い る ソ フ ト
ウ ェ ア の言語は変え ら れ ま せ ん。

Menu Position 
( メ ニ ュ ー の位置 )

メ ニ ュ ー位置を調整し ま す。 ア ナ ロ グ と 同じ

Default ( デ フ ォ ル ト )
デ フ ォ ル ト は、 メ ニ ュ ー の位置を デ フ ォ ル ト設定に
戻し ま す。

Custom ( カ ス タ ム )

• Horizontal ( 水平 ) ： OSD の水平位置を変更し ま
す。

• Vertical ( 垂直 ) ： OSD の垂直位置を変更し ま す。

Save ( 保存 )

• カ ス タ ム位置の選択を保存し ま す。

Factory default 
( 工場出荷時設定 )

• Cancel ( キ ャ ン セ ル )

• Reset ( リ セ ッ ト )

モ ニ タ ー を最初の設定に戻し ま す。

Accessibility 
( ア ク セ シ ビ リ テ ィ )

ボ タ ン の リ ピ ー ト速度 と メ ニ ュ ー の タ イ ム ア ウ ト設
定を変更し ま す。

  Button repeat rate ( ボ タ ン の リ ピ ー ト速度 ):
 ま た は  を選択し て変更し ま す。

• Off ( オ フ )

• Default ( デ フ ォ ル ト )

• Slow ( ゆ っ く り )

  Menu time out ( メ ニ ュ ー タ イ ム ア ウ ト ): 最後に
ボ タ ン を押し た後、 OSD メ ニ ュ ー を画面に表示し て
お く 時間を設定し ま す。

Exit ( 終了 )
メ ニ ュ ー を終了し ま す。

表 2.2 OSD 機能

メ イ ン  メ ニ ュ ー の
OSD ア イ コ ン サ ブ  メ ニ ュ ー 説明

コ ン ト ロ ー ル と 調整
( ア ナ ロ グ )

制御 と 調整
(DVI)
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サ ポ ー ト さ れ る表示モ ー ド を選択し ま す

モ ニ タ ー が使用す る デ ィ ス プ レ イ モ ー ド は コ ン ピ ュ ー タ に よ っ て管理 さ れ て い ま す。
こ の た め、 デ ィ ス プ レ イ  モ ー ド の変更方法の詳細に つ い て は お使い の コ ン ピ ュ ー タ

の説明書等を参照し て く だ さ い。

デ ィ ス プ レ イ モ ー ド を変え る と 、 そ れ に つ れ て画像の サ イ ズ、 位置、 形状な ど が変
わ る恐れが あ り ま す。 こ れは正常で、 画像は自動画像設定 と 画像 コ ン ト ロ ー ル を使
用し て再調整で き ま す。

ち ら つ き を最小限に抑え る た め に高い リ フ レ ッ シ ュ レ ー ト を必要 と す る CRT モ ニ

タ ー と は異な り 、 液晶パ ネ ル や フ ラ ッ ト パ ネ ル テ ク ノ ロ ジ ー は基本的に フ リ ッ カ ー ・
フ リ ー （ フ リ ッ カ ー が な い） で す。

メ モ ： こ れ ま で CRT モ ニ タ ー を使用し て お り 、 こ の モ ニ タ ー の範囲を超え る デ ィ ス

プ レ イ モ ー ド に現在設定 さ れ て い る場合、 CRT モ ニ タ ー を一時的に コ ン ピ ュ ー タ に

再接続し て、 で き れば ネ イ テ ィ ブ解像度デ ィ ス プ レ イ モ ー ド の 60 Hz で 1440 x 900
に構成し直す必要が あ る場合が あ り ま す。

以下に表示 さ れ る デ ィ ス プ レ イ モ ー ド は、 工場出荷前に予め最適化 さ れ て い ま す。

表 2.3 工場出荷時の デ ィ ス プ レ イ モ ー ド

タ イ ミ ン グ リ フ レ ッ シ ュ レ ー ト (Hz)

640x350 70Hz

640x480 60,72,75Hz

720x400 70 Hz

800x600 56,60,72,75Hz

832x624 75Hz

1024x768 60,70,75Hz

1152x864 75Hz

1280x768 60Hz

1280x1024 60,70,75Hz

1366x768 60Hz

1440x900 60,75Hz
 第 2 章 .    2-7



 

電源管理に つ い て

ユ ー ザ ー が マ ウ ス や キ ー ボ ー ド を一定時間 （ユ ー ザ ー定義） 使用し て い な い こ と を
コ ン ピ ュ ー タ が感知す る と 、 電源管理機能が起動し ま す。 こ れ に は、 以下の表に示
す よ う に い く つ か の段階が あ り ま す。

最適な パ フ ォ ー マ ン ス を維持す る た め に は、 毎日、 作業が終わ っ た ら モ ニ タ ー の電
源を切 り ま す。 ま た、 長時間 コ ン ピ ュ ー タ を使わ な い状態に す る場合に も電源を
切 っ て お き ま す。

  
表 2.4 電源イ ン ジ ケ ー タ

状態
電源
イ ン ジ ケ ー タ 画面

回復に必要な
操作 コ ン プ ラ イ ア ン ス

オ ン 緑 ノ ー マ ル

ス タ ン バ イ / 中止 オ レ ン ジ に点灯 な し 何か キ ー を押
す か マ ウ ス を
動か し ま す

画像が現れ る
ま で に若干の
遅れが予期 さ
れ ま す

メ モ ： モ ニ
タ ー へ の画像
出力が な い と
き も ス タ ン バ
イ モ ー ド に な
り ま す。

ENERGY STAR

 オ フ オ フ な し 電源ボ タ ン を
押し ま す

画像が現れ る
ま で に若干の
遅れが予期 さ
れ ま す

ENERGY STAR
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モ ニ タ ー の お手入れ

モ ニ タ ー の お手入れ を行 う 前に、 必ず電源を切 っ て く だ さ い。

次の こ と は、 し な い で く だ さ い。

• 水や液体を直接本体に か け る。

• 洗剤や研磨剤を使用す る。

• 燃え や す い洗剤を使 っ て モ ニ タ ー や そ の他の電子機器を掃除す る。

• 尖 っ た も の や ざ ら つ き の激し い も の で画面部分に触る。 こ の タ イ プ の接触は、 画
面を永久に傷つ け て し ま う 可能性が あ り ま す。

• 静電気防止成分や同じ性質の成分を含む ク レ ン ザ ー を使用す る。 画面部分の コ ー
テ ィ ン グ を損な う お そ れが あ り ま す。

次の こ と は、 お勧め し ま す。

• やわ ら か い布に水を少し だ け湿 ら せ て、 本機の外郭部分や画面部分の汚れ を や さ
し く ふ き取 り ま す。

• 本体の油分や指紋は湿 っ た布 と 少量の マ イ ル ド洗剤で取 り 除い て く だ さ い。

モ ニ タ ー台 と ス タ ン ド の取 り 外し

手順 1 ： モ ニ タ ー を柔 ら か く て平 ら な表面に置き ま す。

手順 2 ： ス タ ン ド を分解す る前に、 ス タ ン ド が ス タ ン ド カ バ ー の押出 と 同じ高 さ に あ

る こ と を確認し、 3 つ の ね じ を取 り 外し、 モ ニ タ ー か ら ベ ー ス と ス タ ン ド を取 り 外し

ま す。

壁取 り 付け ( オ プ シ ョ ン )

ベ ー ス取 り 付け キ ッ ト に付属す る取扱説明書を参照し て く だ さ い。 デ ス ク に据え置
き の状態か ら 壁面取 り 付け に変更す る に は、 以下を実行し て く だ さ い。

手順 1 ： 電源ボ タ ン が オ フ に な っ て い る こ と を確認し た ら 、 電源 コ ー ド を抜き ま す。

手順 2 ： 液晶デ ィ ス プ レ イ の面を下に し て タ オ ル か毛布の上に置き ま す。
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手順 3 ： モ ニ タ か ら 台を取 り 外し ま す。 「モ ニ タ 台 と ス タ ン ド の取 り 外し」 を参照し

て く だ さ い。

手順 4 ： VESA 互換壁マ ウ ン ト キ ッ ト (100mm x100mm 距離 )、 VESA マ ウ ン ト ね じ

M4 x 10 mm の マ ウ ン ト ブ ラ ケ ッ ト を取 り 付け ま す。

手順 5 ： 壁取 り 付け キ ッ ト の指示に従 っ て、 液晶デ ィ ス プ レ イ を壁に接続し ま す。

UL 指定の壁取 り 付け ブ ラ ケ ッ ト で の み使用し て く だ さ い。 ( 最小重量 / 負荷 ： 8kg)

VESA hole
 第 2 章 .    2-10



第 3 章 . 参考情報

こ こ で は、 モ ニ タ ー の仕様、 モ ニ タ ー ド ラ イ バ ー を手動で イ ン ス ト ー ル す る方法、
ト ラ ブ ル シ ュ ー テ ィ ン グ、 そ し て サ ー ビ ス に関す る情報を提供し ま す。

モ ニ タ ー の仕様

 
表 3.1 タ イ プ モ デ ル 1453-H*1 の モ ニ タ ー仕様

寸法 奥行き 160.70 mm (6.33 イ ン チ )

高 さ 353.98 mm (13.94 イ ン チ )

幅 443.24 mm (17.45 イ ン チ )

パ ネ ル サ イ ズ

バ ッ ク ラ イ ト

ア ス ペ ク ト比

19 イ ン チ

LED

16:10

ス タ ン ド 傾き 幅 :-5° ~ 22°

VESA マ ウ ン ト 対応可
100 mm x 100 mm (3.94 イ ン チ  x 
3.94 イ ン チ )

画像 画面サ イ ズ 482.6 mm (19 イ ン チ )

最大高 さ 255.15 mm (10.05 イ ン チ )

最大幅 408.24 mm (16.07 イ ン チ )

画素ピ ッ チ 0.2835 mm (0.01 イ ン チ )

入力電力 供給電圧 90-264VAC (100~240VAC+/-10%)

最大供給電流 1.5 A

消費電力

メ モ ： 消費電力は モ ニ タ ー
と 電源供給を組み合わせ た
数値で す。

通常運転 <20W

ス タ ン バ イ / 中止 <0.5W( ア ナ ロ グ )、 <0.5W
( デ ジ タ ル )

オ フ <100Vac お よ び 240Vac で 0.5W

メ モ ： USB/Webcam/
外部ス ピ ー カ ー を除 く

ビ デ オ入力 ( ア ナ ロ グ ) 入力シ グ ナ ル ア ナ ロ グ ダ イ レ ク ト ド ラ イ ブ、 75
オ ー ム  0.7V

水平ア ド レ ス指定能力 1440 ピ ク セ ル ( 最大 )

垂直ア ド レ ス指定能力 900 ラ イ ン ( 最大 )

ク ロ ッ ク 周波数 205 MHz
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ビ デ オ入力 (DVI) イ ン タ ー フ ェ ー ス DVI

入力シ グ ナ ル VESA TMDS (Panel Link™)

水平ア ド レ ス指定能力 1440 ピ ク セ ル ( 最大 )

垂直ア ド レ ス指定能力 900 ラ イ ン ( 最大 )

ク ロ ッ ク 周波数 165 MHz

通信 VESA DDC CI

サ ポ ー ト さ れ る デ ィ ス プ レ
イ モ ー ド

水平周波数 30 kHz ～ 83 kHz

垂直周波数 50 Hz ～ 75 Hz

ネ イ テ ィ ブ解像度 1440 x 900 at 60 Hz

温度 運転時 0° ～ 45° C (32° ～ 113° F)

保管時 -20° ～ 60° C (-4° ～ 140° F)

輸送時 -20° ～ 60° C (-4° ～ 140° F)

湿度 運転時 10% ～ 80% 結露な き こ と

保管時 5% ～ 95% 結露な き こ と

輸送時 5% ～ 95% 結露な き こ と

表 3.1 タ イ プ モ デ ル 1453-H*1 の モ ニ タ ー仕様
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ト ラ ブ ル シ ュ ー テ ィ ン グ

モ ニ タ ー の セ ッ ト ア ッ プ や使用に つ い て ご不明な点が あ る と き で も、 も し か す る と
簡単に解決で き る場合が あ り ま す お近 く の販売店ま た は Lenovo に ご連絡い た だ く 前

に、 以下の ト ラ ブ ル シ ュ ー テ ィ ン グ を使 っ て該当す る問題に対す る推奨ア ク シ ョ ン
を お試し く だ さ い。

   
表 3.2 ト ラ ブ ル シ ュ ー テ ィ ン グ

問題 考え ら れ る原因 推奨 さ れ る ア ク シ ョ ン 参考情報

画面上に 「Out 
of Range ( 範囲
外 )」 が表示 さ
れ、 電源イ ン ジ
ケ ー タ が緑に点
滅し ま す。

コ ン ピ ュ ー タ が設定
し た デ ィ ス プ レ イ
モ ー ド が本機の対応
で き る範囲外に な っ
て い ま す。

古い モ ニ タ ー と 新し い モ
ニ タ ー を交換す る場合、
も う 一度古い モ ニ タ ー を
接続し て デ ィ ス プ レ イ
モ ー ド を新し い コ ン
ピ ュ ー タ が指定す る範囲
内に設定し な お し ま す。

Windows シ ス テ ム を使用
し て い る場合は、 シ ス テ
ム を セ ー フ モ ー ド で再起
動し、 次に お使い の コ ン
ピ ュ ー タ に対す る対応可
能な デ ィ ス プ レ イ モ ー ド
を選択し て く だ さ い。

こ れ ら の方法を試し て も
上手 く い か な い と き は、
サ ポ ー ト セ ン タ ー に ご連
絡 く だ さ い。

ペ ー ジ 2-7 の 「サ
ポ ー ト さ れ る表示
モ ー ド を選択し ま す」

画質が非常に悪
い

ビ デ オ シ グ ナ ル ケ ー
ブ ル が モ ニ タ ー ま た
は コ ン ピ ュ ー タ に
し っ か り と 差し込ま
れ て い な い。

シ グ ナ ル ケ ー ブ ル が コ ン
ピ ュ ー タ ま た は モ ニ タ ー
に し っ か り と 接続 さ れ て
い る こ と を確認し て く だ
さ い。

ペ ー ジ 1-4 の 「モ ニ
タ ー の接続 と 電源オ
ン」

色設定が間違 っ て い
る可能性が あ り ま す。

OSD メ ニ ュ ー で別の色設
定を選択し て み て く だ さ
い。

ペ ー ジ 2-3 の 「モ ニ
タ ー の画像を調整す
る」

自動画像設定機能が
実行 さ れ て い ま せ ん
で し た。

自動画像設定を実行し ま
す。

ペ ー ジ 2-3 の 「モ ニ
タ ー の画像を調整す
る」

電源イ ン ジ ケ ー
タ ー が点灯し て
お ら ず、 画像に
何も映 り ま せ ん。

• モ ニ タ ー の電源
ス イ ッ チ が オ ン
に な っ て い な い
可能性が あ り ま
す。

• 電源 コ ー ド が
し っ か り と 接続
さ れ て い な い可
能性が あ り ま す。

• コ ン セ ン ト か ら
電力が供給 さ れ
て い な い可能性
が あ り ま す。

• 電源 コ ー ド が適切に
接続 さ れ て い る こ と
を確認し ま す。

• コ ン セ ン ト に電力が
供給 さ れ て い る こ と
を確認し ま す。

• モ ニ タ ー の電源を オ
ン に し ま す。

• 別の電源 コ ー ド を
使 っ て試し て み ま す。

• 別の コ ン セ ン ト を試
し ま す。

ペ ー ジ 1-4 の 「モ ニ
タ ー の接続 と 電源オ
ン」

画面に何も映 ら
な い、 電源イ ン
ジ ケ ー タ は オ レ
ン ジ に点灯し て
い ま す。

モ ニ タ ー が ス タ ン バ
イ / 中止モ ー ド で す。

• キ ー ボ ー ド上の任意
の キ ー ま た は マ ウ ス
を動か し て状態を回
復し ま す。

• コ ン ピ ュ ー タ 上の電
源管理オ プ シ ョ ン を
確認し ま す。

ペ ー ジ 2-8 の 「電源
管理に つ い て」
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手動で の画像の設定

自動画像設定で希望の画像が確立 さ れな い場合は、 手動で画像設定を実行し て く だ
さ い。

メ モ ： モ ニ タ ー の電源を入れ て か ら 約 15 分間放置し て、 モ ニ タ ー を ウ ォ ー ミ ン グ

ア ッ プ さ せ ま す。

1. モ ニ タ ー の底部の  を押し て、 OSD メ ニ ュ ー を開き ま す。

2. ま た は を使用し、 を選択し て、 を押し て ア ク セ ス し ま す。

3. ま た は を使用し、 手動を を選択し て、 を押し て ア ク セ ス し ま す。

4.  ま た は  を使用し て Clock ( ク ロ ッ ク ) と Phase ( 位相 ) 調整を使用し ま す。

• Clock ( ク ロ ッ ク ) ( ピ ク セ ル周波数 ) は、 1 つ の水平ス イ ー プ に よ り ス キ ャ

ン さ れ た画像の数を調整し ま す。 周波数が正し く な い場合、 画面に は垂直の
ス ト ラ イ プ が表示 さ れ、 画像が正し い幅で表示 さ れな く な り ま す。

• Phase ( 位相 ) は、 ピ ク セ ル ク ロ ッ ク シ グ ナ ル の位相を調整し ま す。 位相の調

整が間違 っ て い る と 、 明る い画像に は水平の乱れが生じ ま す。

5. 画像が ゆ が ん で見え な い場合は、 ク ロ ッ ク と 位相の調整を保存し ま す。

6.  を押し て OSD メ ニ ュ ー を終了し ま す。

電源イ ン ジ ケ ー
タ は黄色で す が、
画像が表示 さ れ
ま せ ん。

ビ デ オ シ グ ナ ル ケ ー
ブ ル の接続が ゆ る ん
で い る、 ま た は コ ン
ピ ュ ー タ や モ ニ タ ー
か ら 外れ て い ま す。

ビ デ オ ケ ー ブ ル が コ ン
ピ ュ ー タ や モ ニ タ ー と
し っ か り 接続 さ れ て い る
こ と を確認し て く だ さ
い。

ペ ー ジ 1-4 の 「モ ニ
タ ー の接続 と 電源オ
ン」

モ ニ タ ー の明る さ や
コ ン ト ラ ス ト が一番
低い設定に な っ て い
る可能性が あ り ま す。

OSD メ ニ ュ ー を使 っ て明
る さ や コ ン ト ラ ス ト を調
整し ま す。

ペ ー ジ 2-3 の 「モ ニ
タ ー の画像を調整す
る」

１ つ ま た は複数
の ピ ク セ ル に色
が出現し ま せ ん。

LCD テ ク ノ ロ ジ ー の
特徴で、 LCD の不具
合で は あ り ま せ ん。

ピ ク セ ル が 5 個以上表示
さ れな い場合は、 サ ポ ー
ト セ ン タ ー に お問い合わ
せ く だ さ い。

付録 A. ペ ー ジ A-1 の
「サ ー ビ ス と サ ポ ー
ト」

• テ キ ス ト の
線が ぼや け
た り 、 画像
が不鮮明で
す。

• 画像に水平
ま た は垂直
の線が あ り
ま す。

• 画像セ ッ ト ア ッ
プ が最適化 さ れ
て い ま せ ん。

• シ ス テ ム の表示
プ ロ パ テ ィ の設
定が最適化 さ れ
て い ま せ ん。

シ ス テ ム の解像度の設定
を調整し て、 こ の モ ニ
タ ー の ネ イ テ ィ ブ解像度
(1440 x 900@60 Hz) に合
わ せ ま す。

ペ ー ジ 2-3 の 「モ ニ
タ ー の画像を調整す
る」

自動画像設定を実行し ま
す。 自動が画像設定が役
に立た な い場合は、 手動
の画像設定を実行し ま
す。

ペ ー ジ 2-7 の 「サ
ポ ー ト さ れ る表示
モ ー ド を選択し ま す」

ネ イ テ ィ ブ解像度で動作
し な い場合は、 シ ス テ ム
で DPI (Dots Per Inch) 設
定を調整す る こ と に よ
り 、 さ ら に改善す る場合
が あ り ま す。

シ ス テ ム の デ ィ ス プ
レ イ プ ロ パ テ ィ の [
詳細設定 ] セ ク シ ョ
ン を確認し ま す。

表 3.2 ト ラ ブ ル シ ュ ー テ ィ ン グ

問題 考え ら れ る原因 推奨 さ れ る ア ク シ ョ ン 参考情報
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を見

））。
モ ニ タ ー ド ラ イ バ ー を手動で イ ン ス ト ー ル す る

以下の手順は、 Microsoft Windows Vista、 Microsoft Windows 7 と Microsoft Windows 8/8.1
で手動で モ ニ タ ー  ド ラ イ バ ー を イ ン ス ト ー ル す る方法を説明し て い ま す。

メ モ ： LCD モ ニ タ ー で は、 CRT モ ニ タ ー と は異な り 、 リ フ レ ッ シ ュ レ ー ト を速 く し

て も表示 ク オ リ テ ィ は改善 さ れ ま せ ん。 Lenovo で は、 リ フ レ ッ シ ュ レ ー ト  60 Hz で

1440 x 900 、 ま た は リ フ レ ッ シ ュ レ ー ト 60 Hz で 640 x 480 を使用 さ れ る こ と を推奨

し ま す。

Windows Vista で モ ニ タ ー  ド ラ イ バ ー を イ ン ス ト ー ル す る に は

Microsoft Windows Vista の プ ラ グ  ア ン ド  プ レ イ機能を使用す る た め、 次を行い ま す。

1. コ ン ピ ュ ー タ と その他のすべての付属機器の電源を切り ます。

2. モ ニ タ ーが正し く 接続されている こ と を確認し て く だ さ い。

3. モ ニ タ ーの電源をオ ン に し て、 その後に コ ン ピ ュ ー タ の電源をオ ン に し ます。 コ

ン ピ ュ ー タ が  Windows Vista オペレーテ ィ ン グ  シス テムで起動する まで待ち ます。

4.

Start ( ス タ ー ト ) をポ イ ン ト し て Control Panel ( コ ン ト ロ ール  パネル ) を開き、

Hardware and Sound ( ハー ド ウ ェ ア と サ ウ ン ド ) を選択し ます。

5.

Personalization ( 個人設定 ) ア イ コ ン を ク リ ッ ク し ます。6.

Display Settings ( 画面の設定 ) ア イ コ ン を ク リ ッ ク し ます。7.

Advanced Settings ( 詳細設定 ) ボ タ ン を ク リ ッ ク し ます。8.

Monitor ( モ ニ タ ) タ ブ を ク リ ッ ク し ます。9.

Properties ( プ ロパテ ィ ) ボ タ ン を ク リ ッ ク し ます。10.

Driver ( ド ラ イバー ) タ ブ を ク リ ッ ク し ます。11.

Update Driver ( ド ラ イバーの更新 ) を ク リ ッ ク し て、Browse the computer to find 
the driver program ( コ ン ピ ュ ー タ を参照し て ド ラ イバーソ フ ト ウ ェ ア を検索し

ます ) を ク リ ッ ク し ます。

12.

Pick from the list of device driver program on the computer ( コ ン ピ ュ ー タ上のデ

バイ ス  ド ラ イバーの一覧か ら選択し ます ) を選択し ます。

13.

14.

15.

16.

17.

Lenovo Webサイトhttp://support.lenovo.com/LT1953wA から、対応するモニタドライバ

つけ、このモニタを接続するPCにダウンロードしてください(デスクトップなど)。

X:\Monitor Drivers\Windows Vista

「lenlt1953wa.inf」 フ ァ イ ルを選択し、 Open ( 開 く ) ボ タ ン を ク リ ッ ク し ます。 OK 
ボ タ ン を ク リ ッ ク し ます。

LEN LT1953wA Next ( 次へ )

シス テムを再起動し ます。 シス テムは自動的に最大リ フ レ ッ シ ュ レー ト と対応す
る カ ラ ーマ ッ チ ン グ プ ロ フ ァ イ ルを選択し ます。

Hard Disk（ディスク使用）ボタンをクリックします。Browse（閲覧）ボタン
をクリックして閲覧し、次のパス

をポイントします

（Xは「ダウンロードしたドライバを置くフォルダ」を示します（デスクトップなど

新しいウィンドウで、 を選択し をクリックします。

インストールが完了したら、ダウンロードしたすべてのファイルを削除しすべ
てのウィンドウを閉じます。

18.
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を見

）。
メ モ ： LCD モ ニ タ ー で は、 CRT モ ニ タ ー と は異な り 、 リ フ レ ッ シ ュ レ ー ト を速 く し

て も表示 ク オ リ テ ィ は改善 さ れ ま せ ん。 Lenovo で は、 リ フ レ ッ シ ュ レ ー ト  60 Hz で

1440 x 900 、 ま た は リ フ レ ッ シ ュ レ ー ト 60 Hz で 640 x 480 を使用 さ れ る こ と を推奨

し ま す。

Windows 7 で モ ニ タ ー  ド ラ イ バ ー を イ ン ス ト ー ル す る に は

Microsoft Windows 7 の プ ラ グ  ア ン ド  プ レ イ機能を使用す る た め、 次を行い ま す。

1. コ ン ピ ュ ー タ と その他のすべての付属機器の電源を切り ます。

2. モ ニ タ ーが正し く 接続されている こ と を確認し て く だ さ い。

3. モ ニ タ ーの電源を オ ン に し て、 その後に コ ン ピ ュ ー タ の電源をオ ン に し ます。 コ
ン ピ ュ ー タ が  Windows 7 オペレーテ ィ ン グ  シス テムで起動する まで待ち ます。

4.

Start ( ス タ ー ト )、 Control Panel ( コ ン ト ロ ール  パネル )、 および Hardware and 
Sound ( ハー ド ウ ェ ア と サ ウ ン ド ) ア イ コ ン を ク リ ッ ク し て、 Display Properties (
デ ィ ス プ レ イ のプ ロパテ ィ ) ウ ィ ン ド ウ を開き、 Display ( デ ィ ス プ レ イ ) ア イ コ

ン を ク リ ッ ク し ます。

5.

Change the display settings ( デ ィ ス プ レ イ の設定の変更 ) を ク リ ッ ク し ます。6.

Advanced Settings ( 詳細設定 ) ア イ コ ン を ク リ ッ ク し ます。7.

Monitor ( モ ニ タ ) タ ブ を ク リ ッ ク し ます。8.

Properties ( プ ロパテ ィ ) ボ タ ン を ク リ ッ ク し ます。9.

Driver ( ド ラ イバー ) タ ブ を ク リ ッ ク し ます。10.

Update Driver ( ド ラ イバーの更新 ) を ク リ ッ ク し て、Browse the computer to find 
the driver program ( コ ン ピ ュ ー タ を参照し て ド ラ イバーソ フ ト ウ ェ ア を検索し

ます ) を ク リ ッ ク し ます。

11.

Pick from the list of device driver program on the computer ( コ ン ピ ュ ー タ上のデ

バイ ス  ド ラ イバーの一覧か ら選択し ます ) を選択し ます。

12.

X:\Monitor Drivers\Windows 7

13.

「lenlt1953wa.inf」 フ ァ イ ルを選択し、 Open ( 開 く ) ボ タ ン を ク リ ッ ク し ます。 OK 
ボ タ ン を ク リ ッ ク し ます。

14.

LEN LT1953wA Next ( 次へ )15.

16.

シス テムを再起動し ます。 シス テムは自動的に最大リ フ レ ッ シ ュ レー ト と対応す
る カ ラ ーマ ッ チ ン グ プ ロ フ ァ イ ルを選択し ます。

Lenovo Webサイトhttp://support.lenovo.com/LT1953wA から、対応するモニタドライバ

つけ、このモニタを接続するPCにダウンロードしてください(デスクトップなど)。

17.

Hard Disk（ディスク使用）ボタンをクリックします。Browse（閲覧）ボタン
をクリックして閲覧し、次のパス

をポイントします

（Xは「ダウンロードしたドライバを置くフォルダ」を示します（デスクトップなど）

新しいウィンドウで、 を選択し をクリックします。

インストールが完了したら、ダウンロードしたすべてのファイルを削除しすべ
てのウィンドウを閉じます。
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を見

））。
メ モ ： LCD モ ニ タ ー で は、 CRT モ ニ タ ー と は異な り 、 リ フ レ ッ シ ュ レ ー ト を速 く し
て も表示 ク オ リ テ ィ は改善 さ れ ま せ ん。 Lenovo で は、 リ フ レ ッ シ ュ レ ー ト  60 Hz で
1440 x 900 、 ま た は リ フ レ ッ シ ュ レ ー ト 60 Hz で 640 x 480 を使用 さ れ る こ と を推奨
し ま す。

詳細な ヘ ル プ の表示

そ れ で も問題が解決し な い場合、 Lenovo サ ポ ー ト セ ン タ ー に お問い合わ せ く だ さ
い。 サ ポ ー ト セ ン タ ー へ の問い合わせ の詳細に つ い て は、 付録 A. ペ ー ジ A-1 の
「サ ー ビ ス と サ ポ ー ト」 を参照し て く だ さ い

Windows 8/8.1 で モ ニ タ ー  ド ラ イ バ ー を イ ン ス ト ー ル す る に は

Microsoft Windows 8/8.1 の プ ラ グ  ア ン ド  プ レ イ機能を使用す る た め、 次を行い ま す。

Windows 8&8.1

Desktop (  ) Setting (  ) 
  Control Panel (  ) Hardware 

and Sound (  ) Display ( 
  ) 

1. コ ン ピ ュ ー タ と その他のすべての付属機器の電源を切り ます。

2. モ ニ タ ーが正し く 接続されている こ と を確認し て く だ さ い。

3. モ ニ タ ーの電源を オ ン に し て、 その後に コ ン ピ ュ ー タ の電源をオ ン に し ます。 コ
ン ピ ュ ー タ が  Windows 8/8.1 オペレーテ ィ ン グ  シス テムで起動する まで待ち ます。

4.

5.

Change the display settings ( デ ィ ス プ レ イ の設定の変更 ) を ク リ ッ ク し ます。6.

Advanced Settings ( 詳細設定 ) ア イ コ ン を ク リ ッ ク し ます。7.

Monitor ( モ ニ タ ) タ ブ を ク リ ッ ク し ます。8.

Properties ( プ ロパテ ィ ) ボ タ ン を ク リ ッ ク し ます。9.

Driver ( ド ラ イバー ) タ ブ を ク リ ッ ク し ます。10.

Update Driver ( ド ラ イバーの更新 ) を ク リ ッ ク し て、Browse the computer to find 
the driver program ( コ ン ピ ュ ー タ を参照し て ド ラ イバーソ フ ト ウ ェ ア を検索し

ます ) を ク リ ッ ク し ます。

11.

Pick from the list of device driver program on the computer ( コ ン ピ ュ ー タ上のデ

バイ ス  ド ラ イバーの一覧か ら選択し ます ) を選択し ます。

12.

X:\Monitor Drivers

13.

「lenlt1953wa.inf」 フ ァ イ ルを選択し、 Open ( 開 く ) ボ タ ン を ク リ ッ ク し ます。 OK 
ボ タ ン を ク リ ッ ク し ます。

14.

LEN LT1953wA Next ( 次へ )15.

16.

シス テムを再起動し ます。 シス テムは自動的に最大リ フ レ ッ シ ュ レー ト と対応す
る カ ラ ーマ ッ チ ン グ プ ロ フ ァ イ ルを選択し ます。

Lenovo Webサイトhttp://support.lenovo.com/LT1953wA から、対応するモニタドライバ

つけ、このモニタを接続するPCにダウンロードしてください(デスクトップなど)。

17.

Hard Disk（ディスク使用）ボタンをクリックします。Browse（閲覧）ボタン
をクリックして閲覧し、次のパス

をポイントします

（Xは「ダウンロードしたドライバを置くフォルダ」を示します（デスクトップなど

新しいウィンドウで、 を選択し をクリックします。

インストールが完了したら、ダウンロードしたすべてのファイルを削除しすべ
てのウィンドウを閉じます。
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サ ー ビ ス に関す る情報

顧客の責任

保証は事故、 誤用、 不正使用、 不適切な取 り 付け、 製品仕様 と 指示に従わな い使用
法、 自然災害ま た は個人的災害、 不正な改変、 修理ま た は変更に よ り 損傷し た製品
に は適用 さ れ ま せ ん。

次は誤用ま た は不正使用の例で、 保証の適用外で す。

• 画像が CRT モ ニ タ の画面に焼き付い て い る。 焼き付い た画像は動 く ス ク リ ー ン

セ ー バ ー ま た は電源管理を利用す る こ と で防 ぐ こ と が で き ま す。

• カ バ ー、 ベ ゼ ル、 台、 ケ ー ブ ル の物理的損傷。

• モ ニ タ 画面の擦 り 傷ま た は刺し傷。

保守部品

次の部品は Lenovo サ ー ビ ス、 ま た は  Lenovo 指定販売店が顧客保証の サ ポ ー ト の目

的で使用す る た め の も の で す。 部品は修理以外に は使用で き ま せ ん。 以下の テ ー ブ
ル は、 モ デ ル 1453-H*1 の情報を示し て い ま す。

表 3.3 保守部品の リ ス ト

FRU ( フ ィ ー ル ド

交換可能装置 )

部品番号

説明 機械 タ イ プ / モ デ ル
(MTM)

色

03X7973 LT1953 ワ イ ド モ デ ル -
FRU モ ニ タ

1453-HB1 RB

40Y7443
（L197w か ら 選び ま す）

LT1953 ワ イ ド - ア ナ

ロ グ ケ ー ブ ル (1.8m、
RoHS)

1453-HB1 RB

40Y7444
（L197w か ら 選び ま す）

LT1953 ワ イ ド -DVI
ケ ー ブ ル

1453-HB1 RB

03X7974 LT1953 ワ イ ド モ デ ル -
FRU ス タ ン ド と 台

1453-HB1 RB
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付録 A. サー ビ ス と サポー ト

以下は、 お買い上げの製品についての保証期間中ならびに保証期間終了後の技術サ
ポー ト に関する情報です。 Lenovo 保証条件の説明については、 Lenovo 制限付保証書

を参照し て く だ さ い。

情報登録

ユーザー情報を ご登録いただ く と、 製品サー ビ スや最新のサポー ト情報、 無料配布
や割引価格の コ ン ピ ュ ー タ  ア ク セサ リ ーや コ ン テ ン ツ に関する情報を入手いただけ

る よ う にな り ます。 以下のページへ進む。 http://www.lenovo.com/register

オ ン ラ イ ン技術サポー ト

当社のホームページ http://www.lenovo.com/support に ア ク セス し ていただ く と、 製品

を ご利用の間はいつでも オ ン ラ イ ンで技術サポー ト。

保障期間中は、 製品交換へのアシス タ ン スや故障し た部品の交換等にも対応し てお
り ます。 ま た、 Lenovo コ ン ピ ュ ー タ にお客様の選択オ プシ ョ ンが イ ン ス ト ール され

ている場合は、 製品のサー ビ ス元と な っ た場所でご相談を承る こ と もあ り ます。
Lenovo の技術サポー ト担当者がお客様に最適な方法を判断させていただ き ます。

電話によ る技術サポー ト

お客様サポー ト セン タ ーでは、 各オ プシ ョ ンがマーケ ッ ト か ら消滅し てか ら 90 日以

内まで、 そのオ プシ ョ ンの イ ン ス ト ールや構成サポー ト を行っ てお り ます。 その期
間が終了する と、 Lenovo の判断によ っ てサポー トは取り消されるか、 有料でお受け

する よ う にな り ます。 ま た、 その他のサポー ト も低価格でご利用いただけます。

Lenovo の技術サポー ト担当者にご連絡いただ く 際は、 予め次の情報をお手元にご用

意 く だ さ い。 オ プシ ョ ン名と番号、 購入日を証明する もの、 コ ン ピ ュ ー タ の製造元、
モデル、 シ リ アル番号、 マ ニ ュ アル、 エ ラ ー メ ッ セージがある場合は、 その メ ッ
セージの正確な表示、 問題の説明、 コ ン ピ ュ ー タ のハー ド ウ ェ アやソ フ ト ウ ェ アの
構成情報。

技術サポー ト担当者は、 お客様のト ラ ブル解消のために電話で操作をお願いする場
合があ り ます。 なるべ く コ ン ピ ュ ー タ の前でお電話 く だ さ い。

電話番号は事前の予告なし に変更する場合があ り ます。 最新の電話番号表について
は、 へア ク セス し て く だ さ い。

国または地域 電話番号

アルゼンチ ン 0800-666-0011 
( スペ イ ン語、 英語 )

オース ト ラ リ ア 1-800-041-267
( 英語 )

オース ト リ ア 0810-100-654 ( 国内専用 )
( ド イ ツ語 )

http://www.lenovo.com/support/phone
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ベルギー 保証サー ビ ス と サポー ト :02-339-36-11
( オ ラ ン ダ語、 フ ラ ン ス語 )

ボ リ ビ ア 0800-10-0189
( スペ イ ン語 )

ブ ラ ジル サンパウ ロ地域内か ら発信する通話 ： 11-3889-8986
サンパウ ロ地域外か ら発信する通話 ： 0800-701-4815
( ポル ト ガル語 )

ブルネ イ ・ ダ ルサ ラ ー
ム

ダ イ アル  800-1111
( 英語 )

カ ナ ダ 1-800-565-3344
( 英語、 フ ラ ン ス語 )

チ リ 800-361-213
( スペ イ ン語 )

中国 テ ク ニ カルサポー ト ラ イ ン ： 400-100-6000
( 北京官話 )

中国
( 香港特別自治区 )

(852) 3516-8977 
( 広東語、 英語、 北京官話 )

中国
( マ カ オ特別自治区 )

0800-807 / (852) 3071-3559
( 広東語、 英語、 北京官話 )

コ ロ ン ビ ア 1-800-912-3021 
( スペ イ ン語 )

コ ス タ リ カ 0-800-011-1029 
( スペ イ ン語 )

ク ロ ア チ ア 385-1-3033-120 
( ク ロ アチ ア語 )

キプ ロ ス 800-92537 
( ギ リ シ ャ語 )

チ ェ コ共和国 800-353-637 
( チ ェ コ語 )

デン マー ク 保証サー ビ ス と サポー ト :7010-5150
( デン マー ク語 )

ド ミ ニ カ共和国 1-866-434-2080 
( スペ イ ン語 )

エ ク ア ド ル 1-800-426911-OPCION 4
( スペ イ ン語 )

エジプ ト メ イ ン ： 0800-0000-850
サブ ： 0800-0000-744
( ア ラ ビ ア語、 英語 )

エルサルバドル 800-6264 
( スペ イ ン語 )

エ ス ト ニ ア 372-66-0-800 
( エ ス ト ニ ア語、 ロシア語、 英語 )

フ ィ ン ラ ン ド 保証サー ビ ス と サポー ト :+358-800-1-4260
( フ ィ ン ラ ン ド語 )

フ ラ ン ス 保証サー ビ ス と サポー ト :0810-631-213 ( ハード ウ ェ ア )
( フ ラ ン ス語 )

国または地域 電話番号
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ド イ ツ 保証サー ビ ス と サポー ト :0800-500-4618 ( フ リ ー ダ イヤル )
( ド イ ツ語 )

ギ リ シ ャ Lenovo ビジネスパー ト ナー
( ギ リ シ ャ語 )

グ ア テ マ ラ 999-9190 を ダ イ アル し、 オペレー タ を待ち、 877-404-9661 への通
話を要求し て く だ さ い
( スペ イ ン語 )

ホンジ ュ ラ ス ダ イ アル  800-0123
( スペ イ ン語 )

ハンガ リ ー +36-13-825-716
( 英語、 ハンガ リ ー語 )

イ ン ド メ イ ン ： 1800-419-4666 ( タ タ )
サブ ： 1800-3000-8465 ( リ ラ イ ア ン ス )
メ ール ： commercialts@lenovo.com
( 英語および ヒ ンズー語 )

イ ン ド ネシア 1-803-442-425
 62 213-002-1090 ( 標準料金が適用されます )
( 英語、 バハサイ ン ドネシア )

ア イル ラ ン ド 保証サー ビ ス と サポー ト :01-881-1444
( 英語 )

イ ス ラ エル ギバ ッ ト ・ シ ュ ムエルサー ビ スセン タ ー :+972-3-531-3900
( ヘブ ラ イ語、 英語 )

イ タ リ ア 保証サー ビ ス と サポー ト :+39-800-820094
( イ タ リ ア語 )

日本 0120-000-817 
( 日本語、 英語 )

カザ フ ス タ ン 77-273-231-427 ( 標準料金が適用されます )
( ロシア語、 英語 )

韓国 080-513-0880 ( コ レ ク ト コ ール )
02-3483-2829 ( 有料通話 )
( 韓国語 )

ラ ト ビ ア 371-6707-360 
( ラ ト ビ ア語、 ロシア語、 英語 )

リ ト ア ニ ア 370 5278 6602 
( イ タ リ ア語、 ロシア語、 英語 )

ル ク セン ブルグ ThinkServer および  ThinkStation ： 352-360-385-343
ThinkCentre および  ThinkPad ： 352-360-385-222
( フ ラ ン ス語 )

マ レーシア 1-800-88-0013
03-7724-8023 ( 標準料金が適用されます )
( 英語 )

マル タ 356-21-445-566 
( 英語、 イ タ リ ア語、 マル タ ア ラ ビ ア語 )

メ キシ コ 001-866-434-2080 
( スペ イ ン語 )

オ ラ ン ダ 020-513-3939 
( オ ラ ン ダ語 )

国または地域 電話番号
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ニ ュ ージー ラ ン ド 0508-770-506 
( 英語 )

ニ カ ラ グ ア 001-800-220-2282 
( スペ イ ン語 )

ノ ル ウ ェ ー 8152-1550 
( ノ ルウ ェ ー語 )

パナマ Lenovo 顧客サポー ト セン タ ー :001-866-434 ( フ リ ー ダ イ ヤル )
( スペ イ ン語 )

ペルー 0-800-50-866 OPCION 2
( スペ イ ン語 )

フ ィ リ ピ ン 1-800-8908-6454 (GLOBE 加入者 )
1-800-1441-0719 (PLDT 加入者 )
( タ ガ ロ グ語、 英語 )

ポー ラ ン ド語 Think ロ ゴのある ノ ー トパソ コ ンおよび タ ブ レ ッ ト ：
48-22-273-9777
ThinkStation および  ThinkServer ： 48-22-878-6999
( ポー ラ ン ド語、 英語 )

ポル ト ガル 808-225-115 ( 標準料金が適用されます )
( ポル ト ガル語 )

ルーマ ニ ア 4-021-224-4015
( ルーマ ニ ア語 )

ロシア +7-499-705-6204
+7-495-240-8558 ( 標準料金が適用されます )
( ロシア語 )

シンガポール 1-800-415-5529 
6818-5315 ( 標準料金が適用されます )
( 英語、 標準中国語、 マ レー語 )

ス ロバキア ThinkStation および  ThinkServer ： 421-2-4954-5555

ス ロベニ ア 386-1-2005-60 
( ス ロベニ ア語 )

スペ イ ン 34-917-147-833 
( スペ イ ン語 )

ス リ ラ ン カ 9477-7357-123 (Sumathi 情報システム )
( 英語 )

ス ウ ェ ーデン 保証サー ビ ス と サポー ト :077-117-1040
( ス ウ ェ ーデン語 )

ス イ ス 保証サー ビ ス と サポー ト :0800-55-54-54
( ド イ ツ語、 フ ラ ン ス語、 イ タ リ ア語 )

台湾 0800-000-702 
( 北京官話 )

タ イ 001-800-4415-734
(+662) 787-3067 ( 標準料金が適用されます )
( タ イ語、 英語 )

ト ル コ 444-04-26 
( ト ル コ語 )

英国 標準の保証サポー ト :03705-500-900 ( 国内専用 )
標準の保証サポー ト :08705-500-900
( 英語 )

国または地域 電話番号
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米国 1-800-426-7378 
( 英語 )

ウルグ ア イ 000-411-005-6649 
( スペ イ ン語 )

ベネズエ ラ 0-800-100-2011 
( スペ イ ン語 )

ベ ト ナム 120-11072 ( ハード ウ ェ ア )
84-8-4458-1042 ( 標準料金が適用されます )
( ベ ト ナム語、 英語 )

国または地域 電話番号



付録 B. ご注意

Lenovo はす べ て の国で、 こ の マ ニ ュ ア ル に説明し た製品、 サ ー ビ ス、 ま た は機能を

提供す る わ け で は あ り ま せ ん。 お住ま い の地域で取扱われ て い る製品 と サ ー ビ ス の
情報に つ い て は、 最寄 り の Lenovo 代理店に お問い合わ せ く だ さ い。 Lenovo 製品、

プ ロ グ ラ ム、 ま た は サ ー ビ ス に つ い て の言及が、 Lenovo 製品、 プ ロ グ ラ ム、 ま た は

サ ー ビ ス が使用 さ れ て い る こ と を意味す る わ け で は あ り ま せ ん。 Lenovo の知的所有

権を侵害し な い機能的に同等の製品、 プ ロ グ ラ ム、 ま た は サ ー ビ ス が代わ り に使用
さ れ て い る こ と が あ り ま す。
し か し、 他の製品、 プ ロ グ ラ ム、 ま た は サ ー ビ ス の操作の評価お よ び確認は ユ ー
ザ ー の責任で行 っ て く だ さ い。

Lenovo は こ の マ ニ ュ ア ル で説明し た主題を カ バ ー す る特許ま た は係属特許ア プ リ

ケ ー シ ョ ン を所有し ま す。 こ の マ ニ ュ ア ル の提供が、 こ れ ら の特許の ラ イ セ ン ス を
提供す る こ と に はな り ま せ ん。 以下に文書を送る こ と で、 ラ イ セ ン ス を要求す る こ
と が で き ま す。

Lenovo (United States), Inc.
1009 Think Place - Building One
Morrisville, NC 27560
U.S.A.
気付 :Lenovo Director of Licensing

LENOVO は こ の出版物を明示的で あ れ黙示的で あ れい か な る種類の保証も な い 「現

状の ま ま」 提供す る も の で あ り 、 法規無違反、 商業的価値、 特定目的へ の適合性の
暗黙的保証を含め、 い か な る保証も含み ま せ ん。 特定取引に お い て明示的ま た は黙
示的保証の免責を許し て い な い国も あ る た め、 上記の制限が適用 さ れな い場合も あ
り ま す。

本情報に は技術的に不正確な記述や誤植が含ま れ る場合が あ り ま す。 本書に含ま れ
る情報は定期的に更新し ま す。 更新し た内容は印刷物の改訂版に取 り 入れ ま す。
Lenovo は本印刷物に掲載 さ れ た製品や プ ロ グ ラ ム を予告無 く 改良ま た は変更す る こ

と が で き る も の と し ま す。

本ド キ ュ メ ン ト に記載 さ れ た製品は、 イ ン プ ラ ン テ ー シ ョ ン や、 機能不全が人間の
怪我ま た は死に つ な が る危険の あ る生命維持ア プ リ ケ ー シ ョ ン に使用 さ れ る こ と を
意図し て い ま せ ん。 本ド キ ュ メ ン ト に含ま れ る情報は、 Lenovo 製品の仕様ま た は保

証に影響を及ぼ し た り 変更す る も の で は あ り ま せ ん。 本ド キ ュ メ ン ト に記載 さ れ た
情報は、 Lenovo ま た は サ ー ド パ ー テ ィ の知的所有権に基づ く 明示的ま た は黙示的な

ラ イ セ ン ス の供与ま た は補償を意味す る も の で は あ り ま せ ん。 本ド キ ュ メ ン ト に含
ま れ る す べ て特定の環境で入手し、 実例 と し て記載 さ れ て い ま す。 そ の た め、 他の
操作環境で得 ら れ る結果 と は異な る可能性が あ り ま す。

Lenovo は、 お客様か ら い た だ い た情報を、 適正 と 判断 さ れ る方法で、 お客様に対す

る責任を負 う こ と な く 、 使用ま た は配布で き る も の と し ま す。

本印刷物に あ る Lenovo 以外の Web サ イ ト の参照記載は便宜上の も の で あ り 、 い か

な る場合も こ れ ら の Web サ イ ト の保証 と し て扱われ る も の で は あ り ま せ ん。 こ れ ら

の Web サ イ ト の資料は本 Lenovo 製品の一部 と し て含ま れ る も の で はな い た め、 こ

れ ら の Web サ イ ト は お客様の責任で ご使用い た だ き ま す。

本書に含ま れ る性能デ ー タ は制御 さ れ た環境で測定 さ れ た も の で す。 そ の た め、 他
の操作環境で得 ら れ る結果 と は大幅に異な る可能性が あ り ま す。 い く つ か の測定値
は開発段階の シ ス テ ム で測定 さ れ た も の で あ り 、、 一般に利用可能な シ ス テ ム で同じ
測定値が得 ら れ る と い う 保証は い た し かね ま す。 ま た、 い く つ か の測定値は、 外挿
に よ る予測値で す。 実際の結果は異な る可能性が あ り ま す。 本ド キ ュ メ ン ト の ユ ー
ザ ー は、 そ れ ぞ れ の特定の環境の た め に適切な デ ー タ を ご確認 く だ さ い。
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リ サ イ ク ル情報

Lenovo で は、 IT （情報テ ク ノ ロ ジ ー） 機器の所有者が必要の な く な っ た機器を責任
を持 っ て リ サ イ ク ル す る こ と を奨励し ま す。 Lenovo は、 機器所有者に よ る IT 製品の
リ サ イ ク ル を支援す る た め、 さ ま ざ ま な プ ロ グ ラ ム や サ ー ビ ス を提供し て い ま す。
Lenovo 製品の リ サ イ ク ル に関す る情報に つ い て は、 以下を参照し て く だ さ い。

http://www.lenovo.com/lenovo/environment/recycling

不要に な っ た Lenovo コ ン ピ ュ ー タ や モ ニ タ ー を回収し リ サ イ ク ル す る

あ な た が雇用 さ れ て い る従業員で あ り 会社の資産で あ る Lenovo コ ン ピ ュ ー タ や モ ニ
タ ー を廃棄す る必要が あ る場合、 資源有効利用促進法に従 っ て廃棄す る必要が あ り
ま す。 コ ン ピ ュ ー タ と モ ニ タ ー は産業廃棄物 と し て分類 さ れ、 地方自治体で認定 さ
れ た産業廃棄物処理業者に よ り 適切に廃棄 さ れ る必要が あ り ま す。 資源有効利用促
進法に従い、 Lenovo Japan は PC 回収 ・ リ サ イ ク ル サ ー ビ ス を通し て不要に な っ た コ
ン ピ ュ ー タ や モ ニ タ ー の回収、 再使用、 リ サ イ ク ル を行 っ て い ま す。 詳細に つ い て
は、 Lenovo Web サ イ ト : www.ibm.com/jp/pc/service/recycle/ pcrecycle/ に ア ク セ ス し て
く だ さ い。 資源有効利用促進法に従 っ て、 メ ー カ ー に よ る家庭用 コ ン ピ ュ ー タ と モ
ニ タ ー の回収 と リ サ イ ク ル は 2003 年 10 月 1 日に開始 さ れ ま し た。 こ の サ ー ビ ス は、
2003 年 10 月 1 日以降に販売 さ れ た家庭用 コ ン ピ ュ ー タ の場合無償で提供 さ れ ま す。
詳細に つ い て は、 Lenovo Web サ イ ト : www.ibm.com/jp/pc/service/recycle/personal/ に ア
ク セ ス し て く だ さ い。

Lenovo コ ン ピ ュ ー タ コ ン ポ ー ネ ン ト の廃棄

日本で販売 さ れ て い る Lenovo コ ン ピ ュ ー タ の中に は、 重金属ま た は そ の他の環境汚
染物質が含ま れ て い る も の が あ り ま す。 印刷基板や ド ラ イ ブ な ど、 不要に な っ た コ
ン ポ ー ネ ン ト を適切に廃棄す る に は、 上で説明し た方法に従 っ て不要に な っ た コ ン
ピ ュ ー タ や モ ニ タ ー を回収し リ サ イ ク ル し て く だ さ い。

商標

以下は米国お よ び そ の他の国に お け る Lenovo の商標で す。
Lenovo
The Lenovo logo
ThinkCenter
ThinkPad
ThinkVision

Microsoft、 Windows、 お よ び Windows NT は Microsoft グ ル ー プ各社の商標で す。

そ の他の会社名、 製品、 サ ー ビ ス名は、 そ れ ぞ れ各社の商標ま た は サ ー ビ ス マ ー ク
で あ る場合が あ り ま す。
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