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安全に関する情報

一般安全のガ イ ド ラ イ ン

コ ン ピ ュ ー タ を安全に使用するための ヒ ン ト については、 以下の Web サ イ ト に ア ク

セス し て く だ さ い。

http://www.lenovo.com/safety

Before installing this product, read the Safety Information.

í í í



 

章 1. はじめに

このユーザーズガ イ ド には、 ユーザーのための詳細な操作指示が記載されています。
簡易説明の概要については、 セ ッ ト ア ッ プポス タ ーを参照し て く だ さ い。

同梱されている もの

本製品には、 次の付属品が同梱されています。

• 情報パン フ レ ッ ト

• フ ラ ッ ト パネルモ ニ タ ー

• 電源コー ド

• USB 3.0 ケーブル

• DP ケーブル

• アナ ロ グケーブル  (VGA 使用の場合 )

• 土台

• ス タ ン ド
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使用上のご注意

モ ニ タ をセ ッ ト ア ッ プするには、 以下の図を参照し て く だ さ い。

メ モ ： モ ニ タ ーの画面領域を手で触らないよ う に し て く だ さ い。 画面領域はガ ラ ス
でできているため、 荒っ ぽい取り扱いや過度に圧力をかける こ と に よ り破損する場
合があ り ます。

1. モ ニ タ ーの画面を下に し て、 柔ら かい平らな面に置き ます。

2. ス タ ン ド の組立用ブ ラ ケ ッ ト を モ ニ タ ー と一直線に並べます。

3. ブ ラ ケ ッ ト を モ ニ タ ーに、 所定の位置に固定される まで挿入し ます。

メ モ ： VESA マ ウ ン ト を取り付けるには、 ページ 2-10 の 「壁取り付け ( オ プシ ョ

ン )」 を参照し て く だ さ い。
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製品の概要

本セクシ ョ ンでは、 モ ニ タ位置の調整、 ユーザー制御の設定、 ケーブル ロ ッ ク ス
ロ ッ ト の使用に関する情報を紹介し ています。

調整の タ イ プ

傾き

傾きの範囲の例については、 以下の図を参照し て く だ さ い。

回転

組込の台座によ っ て、 モ ニ タ を も っ と も見やすい表示角度に傾けた り回転する こ と
ができ ます。
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高さ調整

高さ を調整する場合、 モ ニ タ ーを押し下げるか持ち上げます。

モ ニ タ の旋回

- モ ニ タ ー画面を回転する前に、 画面位置を調整し ます。 （モ ニ タ ー画面がその最高

点まで上が り、 30° 後方に傾いている こ と を確認し ます。）

- モ ニ タ ーが -90°~90° で停止する まで、 時計回り に回転し ます。

5° 0°
30° ° °
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モ ニ タ ーの コ ン ト ロール

パネル フ レームのキーパ ッ ド制御は、 さ ま ざ まな機能にア ク セスでき ます。

これら のキーパ ッ ド制御を利用する方法の詳細については、 ページ 2-3 の 「モ ニ

タ ーの画像を調整する」 を参照し て く だ さ い。

ケーブル ロ ッ ク ス ロ ッ ト

本機は、 モ ニ タ ーの背面にケーブル ロ ッ ク ス ロ ッ ト があ り ます。
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モ ニ タ ーのセ ッ ト ア ッ プ

こ こ では、 モ ニ タ ーの設置方法についてご説明し ます。

モ ニ タ ーの接続と電源オ ン

メ モ ： こ の手順を実施する前に、 iii ページの安全に関する情報を必ずお読み く だ さ

い。

1. コ ン ピ ュ ー タ と取り付けたすべてのデバイ スの電源を オ フ に し て、 コ ン ピ ュ ー タ
の電源コ ー ド を抜き ます。

2. 以下のア イ コ ンの指示に従っ て、 ケーブルを接続し ます。
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3. HDMI ケーブルの一方の端を コ ン ピ ュ ー タ背面の HDMI コ ネ ク タ に、 も う一方

の端を モ ニ タ の HDMI コ ネ ク タ に接続し ます。 Lenovo ではお使いのモ ニ タ で

HDMI 入力を使用する必要のあるお客様には、 「Lenovo HDMI - HDMI ケーブル

OB47070」 を ご購入いただ く よ う お勧めいた し ます。

   www.lenovo.com/support/monitoraccessories

4. DP ケーブルの一方の端を コ ン ピ ュ ー タ背面の DP コ ネ ク タ に、 も う一方の端を

モ ニ タ の DP コ ネ ク タ に接続し ます。 Lenovo では、 モ ニ タ ーで Display Port 入力

を使用する必要のあるお客様は 「Lenovo Display Port - Display Port ケーブル

0A36537」 を ご購入いただ く よ う にお勧めし ます。

   www.lenovo.com/support/monitoraccessories
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5. アナ ロ グ信号ケーブルの一方の端を モ ニ タ ー VGA （ア ナ ロ グ） コ ネ ク タ と コ ン

ピ ュ ー タ に、 も う一方の端を コ ン ピ ュ ー タ に接続し ます。

6. ス ピー カ ーのオーデ ィ オ ケーブル と モ ニ タ ーのオーデ ィ オジ ャ ッ ク を接続し て、
Display Port、 ま たは HDMI か ら オーデ ィ オ ソース を転送し ます。

メ モ ： HDMI/DP モー ドのオーデ ィ オ出力。

7. USB ケーブルの一方の端を モ ニ タ ー背面の USB ア ッ プ ス ト リ ーム端子に、 USB
ケーブルの他方の端を コ ン ピ ュ ー タ の適切な USB ポー ト に接続し ます。
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8.  USB ケーブルの一方の端を モ ニ タ ー側面の  USB ダ ウ ン ス ト リ ーム端子に、 USB 
ケーブルの他方の端をデバイ スの適切な  USB ポー ト に接続し ます。

メ モ ： USB ダ ウ ン ス ト リ ームポー トは、 モ ニ タ ーの電源がオ フ の場合、 電源を

供給し ません。

9. 電源コー ド を モ ニ タ ーに接続し、 モ ニ タ ーの電源コ ー ド と コ ン ピ ュ ー タ の コ ー ド
を アース された コ ンセン ト に差し込みます。

メ モ ： 本機を ご利用の際は、 必ず適切に認証された電源コ ー ド をお使い く だ さ
い。 それぞれの国ご と に定め られた電気製品取り付け方法や規則をかならずお
守り く だ さ い。 認証された電源コ ー ドは、 IEC 60227 規格によ る と通常のポ リ塩

化ビ ニル フ レキシブル コ ー ド よ り も重いものを使用し ます  (H05VV-F 3G 0.75mm2 
ま たは  H05VVH2-F2 3G 0.75mm2 指令 )。 IEC 60245 規格 (designation H05RR-F 3G 
0.75mm2 指令 ) に よ り、 代替コ ー ド を使う場合は合成ゴム コ ー ド を使用し ます。
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10. 以下の図のよ う に ラ イ ン ク リ ーナーを取り付けます。

11. モ ニ タ ー と コ ン ピ ュ ー タ の電源を オ ン に し ます。
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12. モ ニ タ ー ド ラ イバを イ ン ス ト ールする場合、 Lenovo Web サ イ ト  (website 
http://support.lenovo.com/docs/t23i_10) か ら、 お使いのモ ニ タ ーモー ド に対応する

ド ラ イバを ダ ウ ン ロ ー ド し て く だ さ い。 ページ 3-5 の 「モ ニ タ ー ド ラ イバーを手

動でイ ン ス ト ールする」 セ ク シ ョ ン を参照し て、 ド ラ イバを イ ン ス ト ール し て く
だ さ い。

情報登録

この Lenovo™ 製品をお買い上げいただ きあ り が と う ご ざいます。 ほんの少しの時間

を割いて当社製品に登録し て く だ さ い。 お客様か ら いただいた情報は、 今後 Lenovo

の さ らなるサー ビ ス向上に役立たせていただ き ます。 お客様の フ ィ ー ドバ ッ クはお

客様に と っ て重要な製品開発と サー ビ ス、 およびお客様と の コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン方

法を さ ら に開発するために大変貴重です。 次の Web サ イ ト でお客様のオ プシ ョ ン を

登録し て く だ さ い :

http://www.lenovo.com/register

Web サ イ ト のア ン ケー ト で今後情報を受け取り た く ない と お答えにな らない限り、

Lenovo か ら お客様に情報をお送り し登録された製品を更新いた し ます。
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章 2. モ ニ タ ーの調整と使用

こ こ では、 モ ニ タ ーの調整と使用についてご説明し ます。

快適性と ア ク セシ ビ リ テ ィ について

コ ン ピ ュ ー タ を快適に使用するには、 人体工学的に優れた姿勢で作業する こ と が非
常に重要です。 自分の作業スペースや道具類は、 それぞれのニーズにあ っ た もの、
そ し て自分が行お う と し ている仕事に適し たものを用意し ま し ょ う 。 更に、 健康な
仕事習慣を身に付けて、 最大限のパ フ ォ ーマ ン ス を発揮しなが ら コ ン ピ ュ ー タ を快
適に使用し ます。 こ のよ う な ト ピ ッ ク の詳細については、 以下の健康なコ ン ピ ュ ー
テ ィ ン グ  Web サ イ ト へア ク セス し て く だ さ い。
http://www.lenovo.com/healthycomputing/

作業エ リ ア を整理する

作業面の高さ を確保し、 快適に作業を行う ための作業領域を確保し ます。

作業エ リ ア を整理し て、 資料や道具を使いやすい状態に し ます。 作業エ リ アは清潔
に し て、 コ ン ピ ュ ー タ のマ ウ ス、 電話など頻繁に使用する道具類は手の届 く 位置に
配置し て出しやすいよ う に し ておき ます。

道具類のレ イ ア ウ トやセ ッ ト ア ッ プは、 あなたの作業姿勢に大きな役割を果た し て
います。 以下の ト ピ ッ クは、 よ り よい作業姿勢を実現し て それを維持するために道
具類のセ ッ ト ア ッ プ を最適化する方法です。

モ ニ タ ーの位置の調整

コ ン ピ ュ ー タ のモ ニ タ ーを快適で見やすい状態に配置し て調整するため、 以下の点
にご注意 く だ さ い。

• 目と モ ニ タ ー画面の間の推奨表示距離は、 画面の対角線の  1.5 倍の長さ です。 狭

苦しいオ フ ィ ス環境における こ の必須距離を満たすための解決策と し ては、 壁か
ら デス ク を引き離た り平面パネルの仕切り に よ り モ ニ タ ーのスペース を作る こ
と、 ま たはデス ク の隅にモ ニ タ ーを配置し てデ ィ ス プ レ イ を コ ンパ ク ト にする こ
と、 ま たはキーボー ド を調節可能な引き出し に配置し て作業面の奥行き を出す こ
と などが考え られます。

• モ ニ タ ーの高さ : 頭や首の位置が快適で自然な姿 ( 垂直的、 水平的に ) になる よ

う に も モ ニ タ ーの位置を調整し ます。 モ ニ タ ーに高さ調節機能が無い場合、 本な
ど頑丈な物を モ ニ タ ーの足元の下において必要な高さ を実現し ます。 モ ニ タ ー配
置に関する一般的なガ イ ド ラ イ ン と し ては、 快適な姿勢で座っ た と き に画面上端
の高さが目の高さ よ り も若干下に配置し ます。 モ ニ タ ーの高さは必ず調整し て目
の高さ と画面中央の高さが自分に と っ て快適に配置 （目の筋肉の緊張が取れて リ
ラ ッ ク ス し た状態） されている こ と を確認し て く だ さ い。

• 傾き ： 画面の内容が快適に見える角度でモ ニ タ ーの傾き具合を調整し ます。 こ の
と き、 快適な頭の姿勢や首の角度も確保し ます。

• 通常の配置 : モ ニ タ ー上に、 頭上の照明や近 く の窓の光が反射しないよ う に配置

し ます。
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以下はモ ニ タ ーを快適に見られる よ う にするための大切な ヒ ン ト です。

• 行っ ている仕事の タ イ プ にあわせて、 一番適切な照明を使用し ます。

• モ ニ タ ーの明る さ、 コ ン ト ラ ス ト  コ ン ト ロ ールなどがある と きは これを使用し

て画像の快適な明る さ を確保し ます。

• モ ニ タ ー  ス ク リ ーンは清潔を維持し て、 画面に写る内容にいつでも意識を集中

でき る よ う に し ます。

高い集中力で長い間継続し て画面を見続ける と目が疲れやす く な り ます。 モ ニ タ ー
か らは時々視線をはずし て遠 く のものを見る よ う にする と目の筋肉を リ ラ ッ ク ス さ
せる こ と ができ ます。 疲れ目や画面の見やす さ の詳細については、 お近 く の ビジ ョ
ン ケ ア専門家にご相談 く だ さ い。

健康な作業習慣のための小さな ヒ ン ト

以下の情報は、 コ ン ピ ュ ー タ を快適で生産的な状態で使用でき る よ う にするための
重要な要因です。

• よい姿勢は機材の優れたセ ッ ト ア ッ プか ら : 作業エ リ アのレ イ ア ウ ト と コ ン

ピ ュ ー タ等のセ ッ ト ア ッ プは、 コ ン ピ ュ ー タ を使用中の姿勢を大き く 左右し ま
す。 快適で生産的な姿勢を維持するために、 以下のア ウ ト ラ イ ン形式ページ 2-1
の 「作業エ リ ア を整理する」 の ヒ ン ト を参照し て く だ さ い。 ま た、 お使いの コ ン
ピ ュ ー タや事務用家具の調節機能を利用し て、 現在の状況や将来の好みの姿勢に
変更し ます。

• 姿勢面では若干の変更でも、 姿勢への不具合を解決でき ます : 長い間座っ て コ ン

ピ ュ ー タ で作業を続ける と きは、 まず第一に姿勢のよ さ を確保し ます。 どれか一
つの姿勢を長時間維持するのはやめま し ょ う 。 姿勢は定期的に若干修正する と、
起こ り得る可能性のある 「気分がわる く なる」 と状況を避ける こ と ができ ます。
事務用家具の調整機能は、 将来の姿勢の変化のためにいつでも使える よ う に し て
おき ます。

• 短い、 定期的な休憩は健康なコ ン ピ ュ ー タ作業を保証し ます : コ ン ピ ュ ー タ作業

はも と も と じ っ と し ている作業なので、 職場内ではでき るだけ小さな休憩時間を
はさ むよ う に し て く だ さ い。 定期的に席を立っ た り、 ス ト レ ッ チ を し た り歩いた
り、 水を飲んだ り するか、 コ ン ピ ュ ー タ を使用しな く ていいよ う に少しずつ水を
のみます。 作業をほんの少し休憩するだけで姿勢の変更が容易にな り、 作業期間
中を通じ て快適な姿勢で過ごす こ と ができ ます。

ア ク セシ ビ リ テ ィ情報

Lenovo は、 身体障害者が情報と技術を よ り多 く 入手でき る よ う に尽力し ています。

支援技術によ り、 ユーザーは自分の障害にも っ と も適し た方法で情報にア ク セスで

き ます。 これら の技術には一部オペレーテ ィ ン グシス テムにすでに組み込まれてい

る ものもあ り ますが、 他の技術はサプ ラ イ ヤーを通し て ま たは以下の Web サ イ ト で

こ ご う入でき ます。

https://lenovo.ssbbartgroup.com/lenovo/request_vpat.php
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モ ニ タ ーの画像を調整する

こ こ では、 モ ニ タ ーの画像を調整するための コ ン ト ロ ール機能を説明し ます。

ダ イ レ ク ト ア ク セス コ ン ト ロールの使用

ダ イ レ ク ト  ア ク セス  コ ン ト ロ ールは、 OSD （オ ン ス ク リ ーンデ ィ ス プ レ イ） が表示

されていない状態で使用でき ます。

ア イ コ ン コ ン ト ロ ール 説明

1

Input Source 
( 入力ソース )

ビ デオ入力ソース を切り替えます

OSD モー ド に入っ ている と き、 前のレベルに戻り
ます

DDC-CI 10 秒間押し続けて、 DDC-CI 機能を有効 / 無効に
切り替えます

Exit ( 終了 ) 終了し、 前のレベルに戻り ます

2

Auto Adjustment 
( 自動調整 )

画像の自動調整を行います ( サイズ、 位置、 位相
および ク ロ ッ ク） ( アナ ロ グ  [VGA] ソースの場合
のみ )

Decrease ( 減少 )/
Down ( 下 )

左閲覧キー

調整バーの値を減少する / 同調する

こ のス イ ッ チ を押し て、 前のア イ テムに移動し ま
す

3

Brightness ( 明る さ ) 明る さ調整への直接ア ク セス

Increase ( 増加 )/
Up ( 上 )

右閲覧キー

調整バーの値を増加する / 同調する場合

こ のス イ ッ チ を押し て、 次のア イ テムに移動し ま
す

4 

Menu ( メ ニ ュ ー )

OSD メ ニ ュ ーに ア ク セスする

こ のス イ ッ チ を押し て、 選択を確認する

10 秒間押し続けて、 メ ニ ュ ーを ロ ッ ク / ロ ッ ク解
除する

Enter ( 確定 )
こ のボ タ ン を押し て メ イ ン メ ニ ュ ー / サブ メ

ニ ュ ース テー タ スの次のレベルに入るか、 調整
バーの前のレベルに入り ます
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OSD コ ン ト ロ ールの使用

設定を調整するために、 OSD を通し てユーザー制御を表示でき ます。

コ ン ト ロ ールを使用するには :

1.  を押し て、 メ イ ン  OSD メ ニ ュ ーを開き ます。

2.   ま たは    を使っ て ア イ コ ンの間を移動し ます。 ア イ コ ン を選択し て    を押

す と選択し た機能にア ク セスでき ます。 サブ  メ ニ ュ ーがある と きは、   ま たは   

 を使っ てオ プシ ョ ンの間を移動し て、  を押し て機能を選択し ます。  ま たは 
 を使っ て調整し、  を押し て保存し ます。

3.   を押すたびに前の画面に戻り、 最後に OSD を終了し ます。

4.   を 10 秒間押し続ける と、 OSD を ロ ッ ク し ます。 こ の機能を使う と、 OSD を

間違っ て押し て設定を変更し て し ま う のを防ぎます。 を 10 秒間押し続ける と

OSD の ロ ッ ク を解除し て OSD メ ニ ュ ーを使っ て調整でき る よ う にな り ます。

5. DDC/CI を既定で有効に し ます。 OSD の終了キーを使い、  を  10 秒間押し続け

て機能の有効 / 無効を切り替えます。 「DDC/CI disable (DDC/CI 無効 )」 と い う

メ ッ セージが画面に表示されます。

Exit

Adjusts overall screen Brightness/Contrast/DCR

OK
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表 2-1. OSD 機能

メ イ ン  メ ニ ュ ーの
OSD ア イ コ ン

サブ  メ ニ ュ ー 説明
コ ン ト ロール と調整

Brightness ( 明る さ )/
Contrast ( コ ン ト ラ ス

ト )/DCR

Brightness ( 明る さ ) 画面全体の明る さ を調整し ます。 すべての入力
ポー ト Contrast 

( コ ン ト ラ ス ト )
明るい領域と暗い領域と の差を調整
し ます。

DCR ダ イ ナ ミ ッ ク コ ン ト ラ ス ト比を有効
に し ます。

 Image Position 
( 画像の位置 )

Horizontal Position 
( 水平位置 )

画像を左または右に移動し ます。 VGA( アナ ロ グ ) のみ

Vertical Position 
( 垂直位置 )

画像を上または下に移動し ます。

Image Setup 
( 画像の設定 )

Automatic ( 自動 ) 画像の自動調整を行います （サ イズ、 
位置、 位相、 ク ロ ッ ク）。

 Manual ( 手動 ) 手動で画像を最適化し ます。 ページ
3-4 の 「手動での画像の設定」 を参照
し て く だ さ い。

• Clock ( ク ロ ッ ク )

• Phase ( 位相 )
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Image Properties 
( 画像のプ ロパテ ィ )

Color ( 色 ) 赤 , 緑 , 青の彩度を調整し ます。

プ リ セ ッ ト  モー ド

• Neutral ( ニ ュ ー ト ラ ル )

• sRGB

• Reddish ( 赤みがか っ た )

• Bluish ( 青みがか っ た )

カ ス タ ム

• Red ( 赤 ): 画像に含まれる赤の彩
度を高 く / 低 く し ます。

• Green ( 緑 ): 画像に含まれる緑の
彩度を高 く / 低 く し ます。

• Blue ( 青 ): 画像に含まれる青の
彩度を高 く / 低 く し ます。

すべての入力
ポー ト

Input Signal 
( 入力シグナル )

こ のモ ニ タ ーは、 3 つの異なる コ ネ
ク タ ーか ら映像シグナルを受け付け
る こ と ができ ます。 ほ と んどのデス
ク ト ッ プ コ ン ピ ュ ー タはアナ ロ グ コ
ネ ク タ を使用し ています。 DP / 
HDMI コ ネ ク タ を使用する と きは、
OSD コ ン ト ロ ールでデジ タ ルを選択
し ます。

- 1-VGA ( アナ ロ グ ) の選択

- 2-HDMI ( デジ タ ル ) の選択

- 3-DP ( デジ タ ル ) の選択

 Scaling 
( スケー リ ン グ )

スケール画像の タ イ プ を選択し ます。

元の AR

入力信号と同じ ア スペ ク ト比。

全画面

画像の全画面表示。

Over Drive 
( オーバード ラ イ ブ )

• Off ( オ フ )

• Normal ( ノ ーマル )

• Extreme ( エ ク ス ト リ ーム )

Low Blue Light
 ( 低ブルー ラ イ ト )

• On ( オ ン )

• Off ( オ フ )

 Options 
( オ プシ ョ ン )

Information ( 情報 ) 解像度、 リ フ レ ッ シ ュ レー ト、 製品
情報を表示し ます。

メ モ ： こ の画面は情報のみを提供し、
設定を変更する こ と はでき ません。

すべての入力ポー ト

表 2-1. OSD 機能

メ イ ン  メ ニ ュ ーの
OSD ア イ コ ン

サブ  メ ニ ュ ー 説明
コ ン ト ロール と調整
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 Options 
( オ プシ ョ ン )

Menu Language 
( メ ニ ュ ー言語 )

メ ニ ュ ーの言語を変更し ます。 

メ モ ： 選択された言語は、 OSD の言
語のみに反映されます。 コ ン ピ ュ ー
タ上で実行されている ソ フ ト ウ ェ ア
の言語は変え られません。

すべての入力
ポー ト

Menu Position 
( メ ニ ュ ーの位置 )

メ ニ ュ ー位置を調整し ます。

デ フ ォ ル ト

メ ニ ュ ーの位置を既定値の設定に戻
し ます。

カ ス タ ム

• Horizontal ( 水平 ) ： OSD の水平
位置を変更し ます。

• Vertical ( 垂直 ) ： OSD の垂直位
置を変更し ます。

Factory default 
( 工場出荷時設定 )

すべての設定を既定値の設定に再設
定し ます。

• Cancel ( キ ャ ンセル )

• Reset ( リ セ ッ ト )

Accessibility 
( ア ク セシ ビ リ テ ィ )

ボ タ ンの リ ピー ト速度と メ ニ ュ ーの
タ イムア ウ ト設定を変更し ます。

ボ タ ンの応答速度

• Off ( オ フ )

• Default ( デ フ ォ ル ト )

• Slow ( ゆ っ く り )

メ ニ ュ ー時間切

操作が行われていない と き、 OSD メ
ニ ュ ーを画面に表示してお く時間を
設定し ます ( )。

DP Select （DP 選択） DP 1.1 ま たは 1.2 を選択し ます。

• DP 1.1

• DP 1.2

* 低青色光モードは、 青色光の コ ン テ ン ツ を低減し ます。

* 外部モード  ( 応答時間 ) を使用する と、 高速で動 く ビ デオ グ ラ フ ィ ッ ク スが表示されている と き表示品質が

落ちる こ と があ り ます。

ユーザーは、 使用し たいすべてのア プ リ ケーシ ョ ン と互換性があるかど う かを確認するには、 エ ク ス ト リ ーム
モー ド  ( 応答時間 ) をチ ェ ッ ク する必要があ り ます。

表 2-1. OSD 機能

メ イ ン  メ ニ ュ ーの
OSD ア イ コ ン

サブ  メ ニ ュ ー 説明
コ ン ト ロール と調整
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サポー ト される表示モード を選択し ます

モ ニ タ ーが使用するデ ィ ス プ レ イ モー ドは コ ン ピ ュ ー タ に よ っ て管理されています。
こ のため、 デ ィ ス プ レ イ  モー ドの変更方法についてはお使いの コ ン ピ ュ ー タ の説明

書等を参照し て く だ さ い。

デ ィ ス プ レ イ モー ド を変える と、 それにつれて画像のサ イズ、 位置、 形状などが変
わる恐れがあ り ます。 これは正常で、 画像は自動画像設定と画像コ ン ト ロールを使
用し て再調整でき ます。

ち ら つ き を最小限に抑えるために高い リ フ レ ッ シ ュ レー ト を必要と する CRT モ ニ

タ ー と は異な り、 液晶パネルや フ ラ ッ ト パネルテ ク ノ ロジーは基本的に フ リ ッ カ ー ・
フ リ ー （フ リ ッ カ ーがない） です。

メ モ ： これまで CRT モ ニ タ ーを使用し てお り、 こ のモ ニ タ ーの範囲を超えるデ ィ ス

プ レ イ モー ド に現在設定されている場合、 CRT モ ニ タ ーを一時的に コ ン ピ ュ ー タ に

再接続し て、 できれば共通デ ィ ス プ レ イ モー ド の 60 Hz で 1920 x 1080 に構成し直す

必要がある場合があ り ます。

以下に表示されるデ ィ ス プ レ イ モー ドは、 工場出荷前に予め最適化されています。

表 2-2. 工場出荷時のデ ィ ス プ レ イ モー ド

タ イ ミ ン グ リ フ レ ッ シ ュ レー ト (Hz)

PAL 50 Hz

640x350 70 Hz

720x400 70 Hz

640x480 60Hz

640x480 72 Hz

640x480 75 Hz 

800x600 56 Hz

800x600 60 Hz

800x600 72 Hz

800x600 75 Hz

832x624 75 Hz

1024x768 60 Hz

1024x768 70 Hz

1024x768 75 Hz

1152x864 75 Hz

1280x1024 60 Hz

1280x1024 70 Hz

1280x1024 75 Hz

1366x768 60 Hz

1440x900 60 Hz

1600x900 60 Hz

1600x900 75 Hz

1680x1050 60 Hz

1920x1080 60 Hz
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電源管理について

ユーザーがマ ウ スやキーボー ド を一定時間 （ユーザー定義） 使用し ていない こ と を
コ ン ピ ュ ー タ が感知する と、 電源管理機能が起動し ます。 これには、 以下の表に示
すよ う にい く つかの段階があ り ます。

最適なパ フ ォ ーマ ン ス を維持するためには、 毎日、 作業が終わ っ た ら モ ニ タ ーの電
源を切り ます。 ま た、 長時間コ ン ピ ュ ー タ を使わない状態にする場合にも電源を
切っ ておき ます。

   

 

表 2-3. 電源イ ンジケー タ

状態 電源イ ンジケー タ 画面 回復に必要な操作 コ ン プ ラ イ ア ン ス

オ ン 緑 ノ ーマル

ス タ ンバイ / 中止 オレ ンジに点灯 なし 何かキーを押すか
マ ウ ス を動かし ま
す

画像が現れる まで
に若干の遅れが予
期されます。

メ モ ： モ ニ タ ーへ
の画像出力がない
と き も ス タ ンバイ
モー ド にな り ま
す。

ENERGY STAR

 オ フ オ フ なし 電源ボ タ ン を押し
ます

画像が現れる まで
に若干の遅れが予
期されます。

ENERGY STAR
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モ ニ タ ーのお手入れ

モ ニ タ ーのお手入れを行う前に、 必ず電源を切っ て く だ さ い。

次の こ と は、 しないで く だ さ い。

• 水や液体を直接本体にかける。

• 洗剤や研磨剤を使用する。

• 燃えやすい洗剤を使っ て モ ニ タ ーやその他の電子機器を掃除する。

• 尖っ たものやざ ら つ きの激しいもので画面部分に触る。 こ の タ イ プの接触は、 画
面を永久に傷つけて し ま う可能性があ り ます。

• 静電気防止成分や同じ性質の成分を含む ク レ ンザーを使用する。 画面部分の コ ー
テ ィ ン グ を損な う おそれがあ り ます。

次の こ と は、 お勧めし ます。

• やわ ら かい布に水を少し だけ湿らせて、 本機の外郭部分や画面部分の汚れをや さ
し く ふき取り ます。

• 本体の油分や指紋は湿っ た布と少量のマ イル ド洗剤で取り除いて く だ さ い。

モ ニ タ ー台と ス タ ン ド の取り外し

手順 1 ： モ ニ タ ーを柔ら か く て平らな表面に置き ます。

手順 2 ： 台と ス タ ン ド を モ ニ タ ーか ら取り外す前に、 台か らねじ取り外し ます。

壁取り付け ( オ プシ ョ ン )

ベース取り付けキ ッ ト に付属する取扱説明書を参照し て く だ さ い。 デス ク に据え置
きの状態か ら壁面取り付けに変更するには、 以下を実行し て く だ さ い。

手順 1 ： 電源ボ タ ンがオ フ にな っ ている こ と を確認し た ら、 電源コ ー ド を抜き ます。

手順 2 ： 液晶デ ィ ス プ レ イ の面を下に し て タ オルか毛布の上に置き ます。
 章 2.    2-10



 

手順 3 ： 台と ス タ ン ド を モ ニ タ ーか ら取り外し ます。 ページ 2-10 の 「モ ニ タ ー台と

ス タ ン ド の取り外し」 を参照し て く だ さ い。

手順 4 ： VESA 準拠のウ ォ ールマ ウ ン テ ィ ン グキ ッ ト  (100mm x100mm 距離 ) か ら マ

ウ ン テ ィ ン グ ブ ラ ケ ッ ト、 VESA タ イ プのマ ウ ン テ ィ ン グねじ  M4 x 10 mm 
を取り付けます。

手順 5 ： 壁取り付けキ ッ ト の指示に従っ て、 液晶デ ィ ス プ レ イ を壁に接続し ます。

UL 指定の壁取り付けブ ラ ケ ッ ト でのみ使用し て く だ さ い ： 8kg

VESA hole
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章 3. 参考情報

こ こ では、 モ ニ タ ーの仕様、 モ ニ タ ー ド ラ イバーを手動でイ ン ス ト ールする方法、
ト ラ ブルシ ュ ーテ ィ ン グ、 そ し てサー ビ スに関する情報を提供し ます。

モ ニ タ ーの仕様

  
表 3-1. タ イ プ モデル  61AB-MAR1-WW のモ ニ タ ー仕様

寸法 奥行き

高さ

幅

264.2 mm (10.40 イ ン チ )

447.7 mm (17.63 イ ン チ )

522.2 mm (20.56 イ ン チ )

ス タ ン ド 傾き 幅 :-5° ~ 30°

VESA マ ウ ン ト 対応可
100 mm x 100 mm (3.94 イ ン チ  x 
3.94 イ ン チ )

画像 画面サイズ

最大高さ

最大幅

画素ピ ッ チ

584.2 mm (23 イ ン チ )

286.416 mm (11.28 イ ン チ )

509.184 mm (20.04 イ ン チ )

0.2652 mm (0.01 イ ン チ )

入力電力 供給電圧

最大供給電流

100-240 V AC

0.75-0.3 A           -

消費電力

メ モ ： 消費電力の数字は、
モ ニ タ と電源装置を組み合
わせたものです

通常運転

ス タ ンバイ / 中止

オ フ

メ モ ： USB/ Webcam/
外部ス ピー カーなし

45 W

<0.5W ( アナ ロ グ )、 <0.5W ( デジ タ ル )

<0.3 W (100VAC および  240VAC におい
て )

ビ デオ入力 ( アナ ロ グ ) イ ン タ ー フ ェ ース

入力シグナル

水平ア ド レ ス指定能力

垂直ア ド レ ス指定能力

ク ロ ッ ク周波数

VGA

アナ ロ グ ダ イ レ ク ト ド ラ イ ブ、 75 オー
ム  0.7V

1920 ピ ク セル ( 最大 )               

1080 ラ イ ン ( 最大 )

205 MHz
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ビ デオ入力 DP ( デジ タ ル ) イ ン タ ー フ ェ ース

入力シグナル

水平ア ド レ ス指定能力

垂直ア ド レ ス指定能力

ク ロ ッ ク周波数

DP

VESA TMDS (Panel Link™)/DP

1920 ピ ク セル ( 最大 )             

1080 ラ イ ン ( 最大 )

165 MHz

ビ デオ入力 HDMI 
( デジ タ ル )

イ ン タ ー フ ェ ース

入力シグナル

水平ア ド レ ス指定能力

垂直ア ド レ ス指定能力

ク ロ ッ ク周波数

HDMI

VESA TMDS (Panel Link™)/HDMI

1920 ピ ク セル ( 最大 )                

1080 ラ イ ン ( 最大 )

165 MHz

通信 VESA DDC/CI

サポー ト されるデ ィ ス プ レ
イ モー ド

水平周波数

垂直周波数

30 KHz ～ 83 KHz

50 Hz ～ 75 Hz

ネイ テ ィ ブ解像度 1920 x 1080 @ 60 Hz

温度 運転時

保管時

輸送時

0° ~ 45° C (32° ~ 113° F)

-20° ~ 60° C (-4° ~ 140° F)

-20° ~ 60° C (-4° ~ 140° F)

湿度 運転時

保管時

輸送時

10% ~ 80% 結露なき こ と

5% ~ 95% 結露なき こ と

5% ~ 95% 結露なき こ と

表 3-1. タ イ プ モデル  61AB-MAR1-WW のモ ニ タ ー仕様
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ト ラ ブルシ ュ ーテ ィ ン グ

モ ニ タ ーのセ ッ ト ア ッ プや使用についてご不明な点がある と きでも、 も しかする と
簡単に解決でき る場合があ り ます。 お近 く の販売店または Lenovo にご連絡いただ く

前に、 以下の ト ラ ブルシ ュ ーテ ィ ン グ を使っ て該当する問題に対する推奨ア ク シ ョ
ン をお試し く だ さ い。

   
表 3-2. ト ラ ブルシ ュ ーテ ィ ン グ

問題 考え られる原因 推奨される ア ク シ ョ ン 参考情報

画面上に 「Out 
of Range ( 範囲
外 )」 が表示さ
れ、 電源イ ンジ
ケー タが緑色に
点滅し ます。

コ ン ピ ュ ー タ が設定し
たデ ィ ス プ レ イ モー ド
が本機の対応でき る範
囲外にな っ ています。

古いモ ニ タ ー と新しいモ ニ
タ ーを交換する場合、 も う一
度古いモ ニ タ ーを接続し て
デ ィ ス プ レ イ モー ド を新しい
コ ン ピ ュ ー タ が指定する範囲
内に設定しなおし ます。

Windows シス テムを使用し て
いる場合は、 シス テムをセー
フ モー ドで再起動し、 次にお
使いの コ ン ピ ュ ー タ に対する
対応可能なデ ィ ス プ レ イ モー
ド を選択し て く だ さ い。

これら の方法を試し ても上手
く いかない と きは、 サポー ト
セン タ ーにご連絡 く だ さ い。

ページ 2-8 の 「サ
ポー ト される表示
モード を選択し ます」

画質が非常に
悪い。

ビ デオシグナルケーブ
ルがモ ニ タ ーま たは コ
ン ピ ュ ー タ に し っ か り
と差し込まれていない。

シグナルケーブルが コ ン
ピ ュ ー タ ま たはモ ニ タ ーに
し っ か り と接続されている こ
と を確認し て く だ さ い。

ページ 1-6 の 「モ ニ
タ ーの接続と電源オ
ン」

色設定が間違っ ている
可能性があ り ます。

OSD メ ニ ュ ーで別の色設定
を選択してみて く だ さ い。

ページ 2-3 の 「モ ニ
タ ーの画像を調整す
る」

自動画像設定機能が実
行されていませんでし
た。

自動画像設定を実行し ます。 ページ 2-3 の 「モ ニ
タ ーの画像を調整す
る」

電源イ ンジケー
タ ーが点灯し て
お らず、 画像に
何も映り ません。

• モ ニ タ ーの電源ス
イ ッ チがオ ン に
な っ ていない可能
性があ り ます。

• 電源コードがし っ
か り と接続されて
いない可能性があ
り ます。

• コ ンセン ト か ら電
力が供給されてい
ない可能性があ り
ます。

• 電源コードが適切に接続
されている こ と を確認し
ます。

• コ ンセン ト に電力が供給
されている こ と を確認し
ます。

• モ ニ タ ーの電源をオ ン に
し ます。

• 別の電源コード を使っ て
試し てみます。

• 別の コ ンセン ト を試し ま
す。

ページ 1-6 の 「モ ニ
タ ーの接続と電源オ
ン」

画面に何も映ら
ない、 電源イ ン
ジケー タはオ レ
ンジに点灯し て
います。

モ ニ タ ーがス タ ンバイ /
中止モードです。

• キーボード上の任意の
キーまたはマ ウ ス を動か
し て状態を回復し ます。

• コ ン ピ ュ ー タ上の電源管
理オプシ ョ ン を確認し ま
す。

ページ 2-9 の 「電源
管理について」
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手動での画像の設定

自動画像設定で希望の画像が確立されない場合は、 手動で画像設定を実行し て く だ
さ い  (VGA [ アナ ロ グ ] の場合のみ )。

メ モ ： モ ニ タ ーの電源を入れてか ら約 15 分間放置し て、 モ ニ タ ーを ウ ォ ー ミ ン グ

ア ッ プ させます。

1. を押し て、 OSD メ ニ ュ ーを開き ます。

2. ま たは を使用し、 を選択し て、 を押し て、 ア ク セス し ます。

3. ま たは を使用し、 手動を を選択し て、 を押し て ア ク セス し ます。

4. ま たは を使用し て Clock ( ク ロ ッ ク ) ま たは Phase ( 位相 ) 調整を使用し ま

す。

• Clock( ク ロ ッ ク ): ( ピ ク セル周波数 ) は、 1 つの水平ス イープに よ り スキ ャ

ン された画像の数を調整し ます。 周波数が正し く ない場合、 画面には垂直の
ス ト ラ イ プが表示され、 画像が正しい幅で表示されな く な り ます。

• Phase ( 位相 ): は、 ピ ク セル ク ロ ッ ク信号の位相を調整し ます。 位相の調整

が間違っ ている と、 明るい画像には水平の乱れが生じ ます。

5. 画像がゆがんで見えない場合は、 Enter を押し て、 Clock ( ク ロ ッ ク ) と Phase 
( 位相 ) の調整を保存し ます。

6. を押し て、 OSD メ ニ ュ ーを終了し ます。

電源イ ンジケー
タは黄色ですが、
画像が表示され
ません。

ビ デオシグナルケーブ
ルの接続がゆるんでい
る、 ま たは コ ン ピ ュ ー
タやモ ニ タ ーか ら外れ
ています。

ビ デオケーブルが コ ン ピ ュ ー
タやモ ニ タ ー と し っ か り接続
されている こ と を確認し て く
だ さ い。

ページ 1-6 の 「モ ニ
タ ーの接続と電源オ
ン」

モ ニ タ ーの明る さや コ
ン ト ラ ス トが一番低い
設定にな っ ている可能
性があ り ます。

OSD メ ニ ュ ーを使っ て明る
さや コ ン ト ラ ス ト を調整し ま
す。

ページ 2-3 の 「モ ニ
タ ーの画像を調整す
る」

１ つ ま たは複数
のピ ク セルに色
が出現し ません。

LCD テ ク ノ ロジーの特
徴で、 LCD の不具合で
はあ り ません。

ピ ク セルが 5 個以上表示され
ない場合は、 サポー ト セン
タ ーにお問い合わせ く だ さ
い。

付録 A. ページ A-1 の
「サー ビ ス と サポー
ト」

• テキス ト の
線がぼやけ
た り、 画像
が不鮮明で
す。

• 画像に水平
または垂直
の線があ り
ます。

• 画像セ ッ ト ア ッ プ
が最適化されてい
ません。

• シス テムの表示プ
ロパテ ィ の設定が
最適化されていま
せん。

シス テムの解像度の設定を調
整して、 こ のモ ニ タ ーのネ イ
テ ィ ブ解像度 1920 x 1080 @ 
60 Hz.

ページ 2-3 の 「モ ニ
タ ーの画像を調整す
る」

自動画像設定を実行し ます。
自動が画像設定が役に立たな
い場合は、 手動の画像設定を
実行し ます。

ページ 2-8 の 「サ
ポー ト される表示
モード を選択し ます」

ネ イ テ ィ ブ解像度で動作しな
い場合は、 シス テムで DPI 
(Dots Per Inch) 設定を調整す
る こ と に よ り、 さ ら に改善す
る場合があ り ます。

シス テムのデ ィ ス プ
レ イ プ ロパテ ィ の [
詳細設定 ] セ ク シ ョ
ン を確認し ます。

表 3-2. ト ラ ブルシ ュ ーテ ィ ン グ

問題 考え られる原因 推奨される ア ク シ ョ ン 参考情報
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モ ニ タ ー ド ラ イバーを手動でイ ン ス ト ールする

以下の手順は、 Microsoft Windows 7、 Microsoft Windows 10 で手動でモ ニ タ ー  ド ラ イ

バを イ ン ス ト ールする方法を説明し ています。

Windows 7 でモ ニ タ ー  ド ラ イバーを イ ン ス ト ールするには

Microsoft Windows 7 のプ ラ グ  ア ン ド  プ レ イ機能を使用するため、 次を行います。

1. コ ン ピ ュ ー タ と その他のすべての付属機器の電源を切り ます。

2. モ ニ タ ーが正し く 接続されている こ と を確認し て く だ さ い。

3. モ ニ タ ーの電源を オ ン に し て、 その後に コ ン ピ ュ ー タ の電源をオ ン に し ます。 コ
ン ピ ュ ー タ が  Windows 7 オペレーテ ィ ン グ  シス テムで起動する まで待ち ます。

4. Lenovo Web サ イ ト  (http://support.lenovo.com/docs/t23i_10) で、 対応する モ ニ タ ー

ド ラ イバを検索し、 こ のモ ニ タ ーが接続されている  PC ( デス ク ト ッ プなど  ) に
ダ ウ ン ロ ー ド し て く だ さ い。

5. Start ( ス タ ー ト )、 Control Panel ( コ ン ト ロ ールパネル )、 Hardware and Sound 
( ハード ウ ェ ア と サ ウ ン ド ) ア イ コ ン を ク リ ッ ク し て、 Display Properties ( デ ィ

ス プ レ イ のプ ロパテ ィ ) ア イ コ ン を開き、 Display ( デ ィ ス プ レ イ ) ア イ コ ン を ク

リ ッ ク し ます。

6. Change the display settings ( デ ィ ス プ レ イ の設定の変更 ) を ク リ ッ ク し ます。

7. Advanced Settings ( 詳細設定 ) ア イ コ ン を ク リ ッ ク し ます。

8. Monitor ( モ ニ タ ) タ ブ を ク リ ッ ク し ます。

9. Properties ( プ ロパテ ィ ) ボ タ ン を ク リ ッ ク し ます。

10. Driver ( ド ラ イバー ) タ ブ を ク リ ッ ク し ます。

11. Update Driver ( ド ラ イバの更新 ) を ク リ ッ ク し て、 Browse the computer to find 
the driver program ( コ ン ピ ュ ー タ を参照し て ド ラ イバソ フ ト ウ ェ ア を検索し ま

す ) を ク リ ッ ク し ます。

12. Pick from the list of device driver program on the computer ( コ ン ピ ュ ー タ上のデ

バイ ス  ド ラ イバーの一覧か ら選択し ます ) を選択し ます。

13. Hard Disk ( ハードデ ィ ス ク ) ボ タ ン を ク リ ッ ク し ます。 Browse ( 参照 ) ボ タ ン を

ク リ ッ ク し て、 参照し、 以下のパス を指定し ます ： 
X:\Monitor Drivers\Windows 7 

( こ こ で、 X は、 「ダ ウ ン ロ ー ド し た ド ラ イバのある フ ォ ル ダ を  ( デス ク ト ッ プな

ど ) を示し ます )。

14. 「lent2364pa.inf」 フ ァ イ ルを選択し、 Open ( 開 く ) ボ タ ン を ク リ ッ ク し ます。

OK ボ タ ン を ク リ ッ ク し ます。

15. 新しいウ ィ ン ド ウで、 LEN T2364pA を選択し、 Next ( 次へ ) を ク リ ッ ク し ます。

16. イ ン ス ト ール完了後、 ダ ウ ン ロ ー ド し た フ ァ イ ルを削除し、 すべてのウ ィ ン ド ウ

を閉じ ます。

17. シス テムを再起動し ます。 シス テムは自動的に最大リ フ レ ッ シ ュ レー ト と対応す

る カ ラ ーマ ッ チ ン グ プ ロ フ ァ イ ルを選択し ます。

メ モ ： LCD モ ニ タ ーでは、 CRT モ ニ タ ー と は異な り、 リ フ レ ッ シ ュ レー ト を速 く し

て も表示ク オ リ テ ィ は改善されません。 Lenovo では、 リ フ レ ッ シ ュ レー ト  60 Hz で

1920 x 1080 、 ま たは リ フ レ ッ シ ュ レー ト 60 Hz で 640 x 480 を使用される こ と を推奨

し ます。
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Windows 10 でモ ニ タ ー ド ラ イバを イ ン ス ト ールするには

Microsoft Windows 10 のプ ラ グ  ア ン ド  プ レ イ機能を使用するため、 次を行います。

1. コ ン ピ ュ ー タ と その他のすべての付属機器の電源を切り ます。

2. モ ニ タ ーが正し く 接続されている こ と を確認し て く だ さ い。

3. モ ニ タ ーの電源を オ ン に し て、 その後に コ ン ピ ュ ー タ の電源をオ ン に し ます。 コ
ン ピ ュ ー タ が  Windows 10 オペレーテ ィ ン グ  シス テムで起動する まで待ち ます。

4. Lenovo Web サ イ ト  (http://support.lenovo.com/docs/t23i_10) で、 対応する モ ニ タ ー
ド ラ イバを検索し、 こ のモ ニ タ ーが接続されている  PC ( デス ク ト ッ プなど  ) に
ダ ウ ン ロ ー ド し て く だ さ い。

5. デス ク ト ッ プで、 マ ウ ス を画面左下に移動し、 Control Panel ( コ ン ト ロ ールパネ

ル ) を右ク リ ッ ク し、 Hardware and Sound ( ハード ウ ェ ア と サ ウ ン ド ) ア イ コ ン を

ク リ ッ ク し て、 Display ( デ ィ ス プ レ イ ) を ク リ ッ ク し ます。

6. Change the display settings ( デ ィ ス プ レ イ の設定の変更 ) を ク リ ッ ク し ます。

7. Advanced Settings ( 詳細設定 ) ア イ コ ン を ク リ ッ ク し ます。

8. Monitor ( モ ニ タ ) タ ブ を ク リ ッ ク し ます。

9. Properties ( プ ロパテ ィ ) ボ タ ン を ク リ ッ ク し ます。

10. Driver ( ド ラ イバー ) タ ブ を ク リ ッ ク し ます。

11. Update Driver ( ド ラ イバーの更新 ) を ク リ ッ ク し て、Browse the computer to find  
the driver program ( コ ン ピ ュ ー タ ーを参照し て ド ラ イバーソ フ ト ウ ェ ア を検索
し ます ) を ク リ ッ ク し ます。

12. Pick from the list of device driver program on the computer ( コ ン ピ ュ ー タ上のデ
バイ ス  ド ラ イバーの一覧か ら選択し ます ) を選択し ます。

13. Hard Disk ( ハードデ ィ ス ク ) ボ タ ン を ク リ ッ ク し ます。 Browse ( 参照 ) ボ タ ン を
ク リ ッ ク し て、 参照し、 以下のパス を指定し ます ： 
X:\Monitor Drivers\Windows 10 
( こ こ で、 X は、 「ダ ウ ン ロ ー ド し た ド ラ イバのある フ ォ ル ダ を  ( デス ク ト ッ プな
ど ) を示し ます )。

14. 「lent2364pa.inf」 フ ァ イ ルを選択し、 Open ( 開 く ) ボ タ ン を ク リ ッ ク し ます。
OK ボ タ ン を ク リ ッ ク し ます。

15. 新しいウ ィ ン ド ウで、 LEN T2364pA を選択し、 Next ( 次へ ) を ク リ ッ ク し ます。

16. イ ン ス ト ール完了後、 ダ ウ ン ロ ー ド し た フ ァ イ ルを削除し、 すべてのウ ィ ン ド ウ
を閉じ ます。

17. シス テムを再起動し ます。 シス テムは自動的に最大リ フ レ ッ シ ュ レー ト と対応す
る カ ラ ーマ ッ チ ン グ プ ロ フ ァ イ ルを選択し ます。

メ モ ： LCD モ ニ タ ーでは、 CRT モ ニ タ ー と は異な り、 リ フ レ ッ シ ュ レー ト を速 く し
て も表示ク オ リ テ ィ は改善されません。 Lenovo では、 リ フ レ ッ シ ュ レー ト  60 Hz で
1920 x 1080 、 ま たは リ フ レ ッ シ ュ レー ト 60 Hz で 640 x 480 を使用される こ と を推奨
し ます。

詳細なヘルプの表示

それでも問題が解決しない場合、 Lenovo サポー ト セン タ ーにお問い合わせ く だ さ
い。 サポー ト セン タ ーへの問い合わせの詳細については、 付録 A. ページ A-1 の
「サー ビ ス と サポー ト」 を参照し て く だ さ い
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サー ビ スに関する情報

顧客の責任

保証は事故、 誤用、 不正使用、 不適切な取り付け、 製品仕様と指示に従わない使用
法、 自然災害または個人的災害、 不正な改変、 修理または変更によ り損傷し た製品
には適用されません。

次は誤用または不正使用の例で、 保証の適用外です。

• 画像が CRT モ ニ タ の画面に焼き付いている。 焼き付いた画像は動 く ス ク リ ー ン

セーバーまたは電源管理を利用する こ と で防ぐ こ と ができ ます。

• カバー、 ベゼル、 台、 ケーブルの物理的損傷。

• モ ニ タ画面の擦り傷または刺し傷。

保守部品

次の部品は Lenovo サー ビ ス、 ま たは  Lenovo 指定販売店が顧客保証のサポー ト の目

的で使用するためのものです。 部品は修理以外には使用でき ません。 以下の表はモ
デル 61AB-MAR1-WW の情報を示し ています。

表 3-3. 保守部品の リ ス ト

FRU ( フ ィ ール ド

交換可能装置 )

部品番号

説明
機械タ イ プ / モデル

(MTM) 色

00PC148 T23i-10 - 22" FRU モ ニ
タ ー  (VGA+HDMI+DP) 

61AB 漆黒

00PC149 T23i-10 - アナ ロ グケーブ
ル  (1.8m、 RoHS)

61AB 漆黒

00PC150 T23i-10 - FRU ス タ ン ド

と台

61AB 漆黒

00PC151 T23i-10 - DP ケーブル  
(1.8m、 RoHS)

61AB 漆黒
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付録 A. サー ビ ス と サポー ト

以下は、 お買い上げの製品についての保証期間中ならびに保証期間終了後の技術サ
ポー ト に関する情報です。 Lenovo 保証条件の説明については、 Lenovo 制限付保証書

を参照し て く だ さ い。

情報登録

ユーザー情報を ご登録いただ く と、 製品サー ビ スや最新のサポー ト情報、 無料配布
や割引価格の コ ン ピ ュ ー タ  ア ク セサ リ ーや コ ン テ ン ツ に関する情報を入手いただけ

る よ う にな り ます。 以下のページへ進む。 http://www.lenovo.com/register

オ ン ラ イ ン技術サポー ト

当社のホームページ http://www.lenovo.com/support に ア ク セス し ていただ く と、 製品

を ご利用の間はいつでも オ ン ラ イ ンで技術サポー ト。

保障期間中は、 製品交換へのアシス タ ン スや故障し た部品の交換等にも対応し てお
り ます。 ま た、 Lenovo コ ン ピ ュ ー タ にお客様の選択オ プシ ョ ンが イ ン ス ト ール され

ている場合は、 製品のサー ビ ス元と な っ た場所でご相談を承る こ と もあ り ます。
Lenovo の技術サポー ト担当者がお客様に最適な方法を判断させていただ き ます。

電話によ る技術サポー ト

お客様サポー ト セン タ ーでは、 各オ プシ ョ ンがマーケ ッ ト か ら消滅し てか ら 90 日以

内まで、 そのオ プシ ョ ンの イ ン ス ト ールや構成サポー ト を行っ てお り ます。 その期
間が終了する と、 Lenovo の判断によ っ てサポー トは取り消されるか、 有料でお受け

する よ う にな り ます。 ま た、 その他のサポー ト も低価格でご利用いただけます。

Lenovo の技術サポー ト担当者にご連絡いただ く 際は、 予め次の情報をお手元にご用

意 く だ さ い。 オ プシ ョ ン名と番号、 購入日を証明する もの、 コ ン ピ ュ ー タ の製造元、
モデル、 シ リ アル番号、 マ ニ ュ アル、 エ ラ ー メ ッ セージがある場合は、 その メ ッ
セージの正確な表示、 問題の説明、 コ ン ピ ュ ー タ のハー ド ウ ェ アやソ フ ト ウ ェ アの
構成情報。

技術サポー ト担当者は、 お客様のト ラ ブル解消のために電話で操作をお願いする場
合があ り ます。 なるべ く コ ン ピ ュ ー タ の前でお電話 く だ さ い。

電話番号は事前の予告なし に変更する場合があ り ます。 最新の電話番号表について
は、 http://consumersupport.lenovo.com へア ク セス し て く だ さ い。

 
国または地域 電話番号

アルゼンチ ン 0800-666-0011 
( スペ イ ン語、 英語 )

オース ト ラ リ ア 1-800-041-267
( 英語 )

オース ト リ ア 0810-100-654 ( 国内専用 )
( ド イ ツ語 )
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ベルギー 保証サー ビ ス と サポー ト ： 02-339-36-11
( オ ラ ン ダ語、 フ ラ ン ス語 )

ボ リ ビ ア 0800-10-0189
( スペ イ ン語 )

ブ ラ ジル サンパウ ロ地域内か ら発信する通話 ： 11-3889-8986
サンパウ ロ地域外か ら発信する通話 ： 0800-701-4815
( ポル ト ガル語 )

ブルネ イ ・
ダ ルサ ラ ーム

ダ イ アル  800-1111
( 英語 )

カ ナ ダ 1-800-565-3344
( 英語、 フ ラ ン ス語 )

チ リ 800-361-213
( スペ イ ン語 )

中国 テ ク ニ カルサポー ト ラ イ ン ： 400-100-6000
( 北京官話 )

中国
( 香港特別自治区 )

(852) 3516-8977 
( 広東語、 英語、 北京官話 )

中国
( マ カ オ特別自治区 )

0800-807 / (852) 3071-3559
( 広東語、 英語、 北京官話 )

コ ロ ン ビ ア 1-800-912-3021 
( スペ イ ン語 )

コ ス タ リ カ 0-800-011-1029 
( スペ イ ン語 )

ク ロ ア チ ア 385-1-3033-120 
( ク ロ アチ ア語 )

キプ ロ ス 800-92537 
( ギ リ シ ャ語 )

チ ェ コ共和国 800-353-637 
( チ ェ コ語 )

デン マー ク 保証サー ビ ス と サポー ト ： 7010-5150
( デン マー ク語 )

ド ミ ニ カ共和国 1-866-434-2080 
( スペ イ ン語 )

エ ク ア ド ル 1-800-426911-OPCION 4
( スペ イ ン語 )

エジプ ト メ イ ン ： 0800-0000-850
サブ ： 0800-0000-744
( ア ラ ビ ア語、 英語 )

エルサルバドル 800-6264 
( スペ イ ン語 )

エ ス ト ニ ア 372-66-0-800 
( エ ス ト ニ ア語、 ロシア語、 英語 )

フ ィ ン ラ ン ド 保証サー ビ ス と サポー ト ： +358-800-1-4260
( フ ィ ン ラ ン ド語 )

フ ラ ン ス 保証サー ビ ス と サポー ト ： 0810-631-213 ( ハード ウ ェ ア )
( フ ラ ン ス語 )

国または地域 電話番号
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ド イ ツ 保証サー ビ ス と サポー ト ： 0800-500-4618 ( フ リ ー ダ イヤル )
( ド イ ツ語 )

ギ リ シ ャ Lenovo ビジネスパー ト ナー
( ギ リ シ ャ語 )

グ ア テ マ ラ 999-9190 を ダ イ アル し、 オペレー タ を待ち、
877-404-9661 への通話を要求して く だ さ い
( スペ イ ン語 )

ホンジ ュ ラ ス ダ イ アル  800-0123
( スペ イ ン語 )

ハンガ リ ー +36-13-825-716
( 英語、 ハンガ リ ー語 )

イ ン ド メ イ ン ： 1800-419-4666 ( タ タ )
サブ ： 1800-3000-8465 ( リ ラ イ ア ン ス )
メ ール ： commercialts@lenovo.com
( 英語および ヒ ンズー語 )

イ ン ド ネシア 1-803-442-425
 62 213-002-1090 ( 標準料金が適用されます )
( 英語、 バハサイ ン ドネシア )

ア イル ラ ン ド 保証サー ビ ス と サポー ト ： 01-881-1444
( 英語 )

イ ス ラ エル ギバ ッ ト ・ シ ュ ムエルサー ビ スセン タ ー ： +972-3-531-3900
( ヘブ ラ イ語、 英語 )

イ タ リ ア 保証サー ビ ス と サポー ト ： +39-800-820094
( イ タ リ ア語 )

日本 0120-000-817 
( 日本語、 英語 )

カザ フ ス タ ン 77-273-231-427 ( 標準料金が適用されます )
( ロシア語、 英語 )

韓国 080-513-0880 ( コ レ ク ト コ ール )
02-3483-2829 ( 有料通話 )
( 韓国語 )

ラ ト ビ ア 371-6707-360 
( ラ ト ビ ア語、 ロシア語、 英語 )

リ ト ア ニ ア 370 5278 6602 
( イ タ リ ア語、 ロシア語、 英語 )

ル ク セン ブルグ ThinkServer および  ThinkStation ： 352-360-385-343
ThinkCentre および  ThinkPad ： 352-360-385-222
( フ ラ ン ス語 )

マ レーシア 1-800-88-0013
03-7724-8023 ( 標準料金が適用されます )
( 英語 )

マル タ 356-21-445-566 
( 英語、 イ タ リ ア語、 マル タ ア ラ ビ ア語 )

メ キシ コ 001-866-434-2080 
( スペ イ ン語 )

オ ラ ン ダ 020-513-3939 
( オ ラ ン ダ語 )

国または地域 電話番号
 付録 A.   A-3



 

ニ ュ ージー ラ ン ド 0508-770-506 
( 英語 )

ニ カ ラ グ ア 001-800-220-2282 
( スペ イ ン語 )

ノ ル ウ ェ ー 8152-1550 
( ノ ルウ ェ ー語 )

パナマ Lenovo 顧客サポー ト セン タ ー ： 001-866-434 ( フ リ ー ダ イヤル )
( スペ イ ン語 )

ペルー 0-800-50-866 OPCION 2
( スペ イ ン語 )

フ ィ リ ピ ン 1-800-8908-6454 (GLOBE 加入者 )
1-800-1441-0719 (PLDT 加入者 )
( タ ガ ロ グ語、 英語 )

ポー ラ ン ド語 Think ロ ゴのある ノ ー トパソ コ ンおよび タ ブ レ ッ ト ：
48-22-273-9777
ThinkStation および  ThinkServer ： 48-22-878-6999
( ポー ラ ン ド語、 英語 )

ポル ト ガル 808-225-115 ( 標準料金が適用されます )
( ポル ト ガル語 )

ルーマ ニ ア 4-021-224-4015
( ルーマ ニ ア語 )

ロシア +7-499-705-6204
+7-495-240-8558 ( 標準料金が適用されます )
( ロシア語 )

シンガポール 1-800-415-5529 
6818-5315 ( 標準料金が適用されます )
( 英語、 標準中国語、 マ レー語 )

ス ロバキア ThinkStation および  ThinkServer ： 421-2-4954-5555

ス ロベニ ア 386-1-2005-60 
( ス ロベニ ア語 )

スペ イ ン 34-917-147-833 
( スペ イ ン語 )

ス リ ラ ン カ 9477-7357-123 (Sumathi 情報システム )
( 英語 )

ス ウ ェ ーデン 保証サー ビ ス と サポー ト ： 077-117-1040
( ス ウ ェ ーデン語 )

ス イ ス 保証サー ビ ス と サポー ト ： 0800-55-54-54
( ド イ ツ語、 フ ラ ン ス語、 イ タ リ ア語 )

台湾 0800-000-702 
( 北京官話 )

タ イ 001-800-4415-734
(+662) 787-3067 ( 標準料金が適用されます )
( タ イ語、 英語 )

ト ル コ 444-04-26 
( ト ル コ語 )

英国 標準の保証サポー ト ： 03705-500-900 ( 国内専用 )
標準の保証サポー ト ： 08705-500-900
( 英語 )

国または地域 電話番号
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米国 1-800-426-7378 
( 英語 )

ウルグ ア イ 000-411-005-6649 
( スペ イ ン語 )

ベネズエ ラ 0-800-100-2011 
( スペ イ ン語 )

ベ ト ナム 120-11072 ( ハード ウ ェ ア )
84-8-4458-1042 ( 標準料金が適用されます )
( ベ ト ナム語、 英語 )

国または地域 電話番号
 付録 A.   A-5



付録 B. ご注意

Lenovo はすべての国で、 こ のマ ニ ュ アルに説明し た製品、 サー ビ ス、 ま たは機能を

提供するわけではあ り ません。 お住まいの地域で取扱われている製品と サー ビ スの
情報については、 最寄り の Lenovo 代理店にお問い合わせ く だ さ い。 Lenovo 製品、

プ ロ グ ラ ム、 ま たはサー ビ ス についての言及が、 Lenovo 製品、 プ ロ グ ラ ム、 ま たは

サー ビ スが使用されている こ と を意味するわけではあ り ません。 Lenovo の知的所有

権を侵害しない機能的に同等の製品、 プ ロ グ ラ ム、 ま たはサー ビ スが代わ り に使用
されている こ と があ り ます。
し か し、 他の製品、 プ ロ グ ラ ム、 ま たはサー ビ スの操作の評価および確認はユー
ザーの責任で行っ て く だ さ い。

Lenovo はこ のマ ニ ュ アルで説明し た主題を カバーする特許または係属特許ア プ リ

ケーシ ョ ン を所有し ます。 こ のマ ニ ュ アルの提供が、 これら の特許の ラ イセン ス を
提供する こ と にはな り ません。 以下に文書を送る こ と で、 ラ イ セン ス を要求する こ
と ができ ます。

Lenovo (United States), Inc.
1009 Think Place - Building One
Morrisville, NC 27560
U.S.A.
気付 :Lenovo Director of Licensing

LENOVO は こ の出版物を明示的であれ黙示的であれいかなる種類の保証もない 「現

状のま ま」 提供する ものであ り、 法規無違反、 商業的価値、 特定目的への適合性の
暗黙的保証を含め、 いかなる保証も含みません。 特定取引において明示的または黙
示的保証の免責を許し ていない国もあるため、 上記の制限が適用されない場合もあ
り ます。

本情報には技術的に不正確な記述や誤植が含まれる場合があ り ます。 本書に含まれ
る情報は定期的に更新し ます。 更新し た内容は印刷物の改訂版に取り入れます。
Lenovo は本印刷物に掲載された製品やプ ロ グ ラ ムを予告無 く 改良または変更する こ

と ができ る もの と し ます。

本ドキ ュ メ ン ト に記載された製品は、 イ ン プ ラ ン テーシ ョ ンや、 機能不全が人間の
怪我または死につながる危険のある生命維持ア プ リ ケーシ ョ ン に使用される こ と を
意図し ていません。 本ドキ ュ メ ン ト に含まれる情報は、 Lenovo 製品の仕様または保

証に影響を及ぼし た り変更する ものではあ り ません。 本ドキ ュ メ ン ト に記載された
情報は、 Lenovo ま たはサー ドパーテ ィ の知的所有権に基づ く 明示的または黙示的な

ラ イセン スの供与または補償を意味する ものではあ り ません。 本ドキ ュ メ ン ト に含
まれるすべて特定の環境で入手し、 実例と し て記載されています。 そのため、 他の
操作環境で得られる結果と は異なる可能性があ り ます。

Lenovo は、 お客様か ら いただいた情報を、 適正と判断される方法で、 お客様に対す

る責任を負う こ と な く 、 使用または配布でき る もの と し ます。

本印刷物にある Lenovo 以外の Web サ イ ト の参照記載は便宜上のものであ り、 いか

なる場合も これら の Web サ イ ト の保証と し て扱われる ものではあ り ません。 これら

の Web サ イ ト の資料は本 Lenovo 製品の一部と し て含まれる ものではないため、 こ

れら の Web サ イ トはお客様の責任でご使用いただき ます。

本書に含まれる性能デー タは制御された環境で測定されたものです。 そのため、 他
の操作環境で得られる結果と は大幅に異なる可能性があ り ます。 い く つかの測定値
は開発段階のシス テムで測定されたものであ り、 一般に利用可能なシス テムで同じ
測定値が得られる と い う保証はいた しかねます。 ま た、 い く つかの測定値は、 外挿
によ る予測値です。 実際の結果は異なる可能性があ り ます。 本ドキ ュ メ ン ト のユー
ザーは、 それぞれの特定の環境のために適切なデー タ を ご確認 く だ さ い。
付録 B.    B-1



B2
リ サ イ ク ル情報

Lenovo では、 IT （情報テ ク ノ ロジー） 機器の所有者が必要のな く な っ た機器を責任
を持っ て リ サ イ ク ルする こ と を奨励し ます。 Lenovo は、 機器所有者によ る IT 製品の
リ サ イ ク ルを支援するため、 さ ま ざ まなプ ロ グ ラ ムやサー ビ ス を提供し ています。
Lenovo 製品の リ サ イ ク ルに関する情報については、 以下を参照し て く だ さ い。

http://www.lenovo.com/lenovo/environment/recycling

不要にな っ た Lenovo コ ン ピ ュ ー タ やモ ニ タ ーを回収し リ サ イ ク ルする

あなたが雇用されている従業員であ り会社の資産である Lenovo コ ン ピ ュ ー タ やモ ニ
タ ーを廃棄する必要がある場合、 資源有効利用促進法に従っ て廃棄する必要があ り
ます。 コ ン ピ ュ ー タ と モ ニ タ ーは産業廃棄物と し て分類され、 地方自治体で認定さ
れた産業廃棄物処理業者によ り適切に廃棄される必要があ り ます。 資源有効利用促
進法に従い、 Lenovo Japan は PC 回収 ・ リ サ イ ク ルサー ビ ス を通し て不要にな っ た コ
ン ピ ュ ー タ やモ ニ タ ーの回収、 再使用、 リ サ イ ク ルを行っ ています。 詳細について
は、 Lenovo Web サ イ ト : www.ibm.com/jp/pc/service/recycle/ pcrecycle/ に ア ク セス し て
く だ さ い。 資源有効利用促進法に従っ て、 メ ー カ ーに よ る家庭用コ ン ピ ュ ー タ と モ
ニ タ ーの回収と リ サ イ ク ルは 2003 年 10 月 1 日に開始されま し た。 こ のサー ビ スは、
2003 年 10 月 1 日以降に販売された家庭用コ ン ピ ュ ー タ の場合無償で提供されます。
詳細については、 Lenovo Web サ イ ト : www.ibm.com/jp/pc/service/recycle/personal/ に ア
ク セス し て く だ さ い。

Lenovo コ ン ピ ュ ー タ コ ンポーネン ト の廃棄

日本で販売されている Lenovo コ ン ピ ュ ー タ の中には、 重金属またはその他の環境汚
染物質が含まれている ものがあ り ます。 印刷基板やド ラ イ ブなど、 不要にな っ た コ
ンポーネン ト を適切に廃棄するには、 上で説明し た方法に従っ て不要にな っ た コ ン
ピ ュ ー タやモ ニ タ ーを回収し リ サ イ ク ル し て く だ さ い。

商標

以下は米国およびその他の国における Lenovo の商標です。
       Lenovo
       The Lenovo logo
       ThinkCenter
       ThinkPad
       ThinkVision
Microsoft、 Windows、 および Windows NT は Microsoft グループ各社の商標です

その他の会社名、 製品、 サー ビ ス名は、 それぞれ各社の商標またはサー ビ ス マー ク
である場合があ り ます。
付録 B.    B-2
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