Gunlik Kullanici El Kitabi

Version: 3.32_iOS - 11/04/2017

1 ilk adimlar
1.1 Temel Ozellikler

Hizli ve kolay kayit

Akilli arama.

Kullanigh ve pratik fotograf fonksiyonu.
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Heyecan verici micadeleler.

Farkl rapor formatlari: PDF,CSV, Excel (PDF ve Excel
sadece mySugr Pro'da).



Motive edici bildirimler.

Birkag cihaz arasinda veri senkronizasyonu (mySugr Pro).
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1.2 Kurulum

Apple App Store'da mySugr uygulamasini bulduktan sonra
ayrintilari gérmek igin uygulamaya tikla. Daha sonra, 6énce
'Ucretsiz' sonra da 'Yikle' butonlarina tikla. App Store parola
dogrulamasinin ardindan ylkleme baslayacak ve uygulama
telefonunua kurulacaktir.

Google Play Store'da mySugr uygulamasini bulduktan sonra
ayrintilari gérmek icin uygulamaya tikla. Daha sonra da
'Yukle' butonuna basip, uygulamay:i indirebilmek icin
yukleme kosullarini kabul et. Boylece yukleme baslar ve
uygulama Android telefonuna kurulur.



mySugr uygulamasini kullanabilmek i¢in énce kayit
olmalisin. Bu adim daha sonra verilerini diga aktarabilmen
icin gereklidir (Raporlara bakiniz).

1.3 Ana sayfa

Ana sayfadaki esas elementler kayit aramasi yapmak igin
(mySugr Pro) gerekli olan bliytite¢ ve yeni kayit yapmak igin
gerekli olan arti butonudur.

Grafiklerin altinda farkli karolar gérarsin. Bu karolar son 7
gunun istatistigi hakkinda bilgi verir:

» Kan sekeri ortalamasi

» Kan sekeri sapmalari

« Hipolar ve hiperler

Asagida aktuel gunin, ortalama ve gunlik insulin yada
karbonhidrat miktarlari hakkinda bilgi veren tablolar
bulabilirisin. Kayitlar ekranda girilme sirasina goére
bulunmaktadir.

Sayfanin altina indiginde, gtnliguindeki kayitlara ulasirsin.
ilave olarak giin ayiriclyi agarsan, o giine ait diger
istatistikleri de gorebilirisin:



» Kan sekeri ortalamasi

» Kan sekeri sapmalari

« Hipolar ve hiperler

« Bazal bolus orani

« Kulanilan bolus miktari

« Tuketilen yiyecek miktari
« Aktivite sUresi

« Alinan ilaglar

o Agirlik

« Tansiyon

1.4 Ikon ve renklerin aciklamasi

. Buyitece tikladiginda kayit, etiket, lokasyon, not vb. farkli
konularda aramalar yapabilirsin.
. Arti butonuna tikladiginda ise yeni bir kayit yapabilirisin.

1 2
|

Ana sayfada, sana ortalama kan sekerin (3) yada yedigin
karbonhidratlar ile ilgili bilgi verebilecek degisik renklerde
flamalar géruyorsun.Grafiklerde glinun saatine renksel
olarak uyumludur (1). Bunun diginda canavarinda (2) aktuel
kan sekeri ortalamana goére renk degistirir.

Her etiketin kendine ait farkh bir semboli bulunmaktadir.
Durumsal semboller koyu gridir ve agik gri bir karoda
bulnmaktadir. Durumun secilmesinden sonra ikon yesil
renge doner ve form degistirir. Boylelikle secili etiket secili
olmayanlardan ayrilir.

. Kirmizi: Kan sekeri hedef araliginda degil



. Yesil: Kan sekeri hedef araliginda
. Turuncu: Kan sekeri ¢cok iyi degil, fakat cok koétu de degil

Renkler yukarida agiklandigi sekilde, mySugr uygulamasinin
farkl alanlarinda kullanilir ve kullanicilar tarafindan ayarlarda
tanimlanmis olan hedef araligi baz alinir.

. Kan sekeri, kilo, tansiyon, HbA1c, keton
. instlin

. ilaglar

. beslenme

. aktivite

Kategoriye gbre uygulamadaki tablolar farkli formlar alabilir.
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1.5 Profil & Ayarlar

Yan menude 'Profil & Ayarlar'dan hesabin hakkindaki bilgileri
bulabilirisin.

Kisisel bilgilerini, tedavi ayarlarini, uygulamanin genel
ayarlarini degistir. Eger istersen kendin hakkinda diyabet
tipin ya da teghis tarihin gibi ilave veriler de girebilir, ayrica
parolani da degistirebilirsin.

Burasi sana ait isim, email adresi, dogum tarihi ve cinsiyet
gibi bilgiler icin ayrilmig bir bélimdar. Ayrica buradan
parolani degistirebilir yada ¢ikis yapabilirsin. Son olarak
6nemli bir hatirlatma daha, diyabet canavarina bir isim ver!
Yaratici ol!



Burasi tedavin hakkindaki bilgilerin bulundugu bélim.Mesela
teshis yili, ilaclar ya da diyabet tedavinin cesidi... ilave olarak
kan sekerini 6lcuimuni mg/dl mi yoksa mmol/l mi olarak
yaptigini ve karbonhidratlarini hangi birimde hesapladigini
ayarlayabilirsin. Bu ayarlar ve kisisel kan sekeri hedef
araligin, mySugr uygulamasini en iyi ve dogru sekilde
kullanabilmen igin gereklidir. Ayrica kilo, tansiyon gibi
konularda hedef araligini ya da Hba1c degerini hangi birim
izerinden élctiiglini de belirleyebilirsin. insiilin pompasi
kullananlar buraya basal degerlerini girebilir ve bu degerlerin
mySugr uygulamasinin grafiklerinde gézikmesini isteyip
istemediklerini ayarlayabilirler.

Bazal degerin gosteriimesi: TUm bazal degerler en yukarida
sagda grafiklerde gésterilir. Ust sag kdsedeki yesil tik
isaretine tiklayarak bazal degerleri kaydedebilir yada Ust sol
kdsedeki 'x' isaretine tiklayarak iptal edip ayarlara
donehbilirsin.

"Ayarlar'"dan gunlik olarak diyabet tedavin i¢in kullandigin
cihazlari ekleyebilirsin. ilave olarak ton ya da fotograf
filtresini acip kapayabilir, Apple Health/Google Fit ile
senkronizasyonu aktive edebilir, haftalik raporlarimizi ve
gazetemizi alip almak istemedigini belirleyebilirsin. Bunlarin
disinda bolus hesaplayicisinin ayarlarini da (eger
bulundugun ulkede kullanilabilir ise) yapabilir ve tahmini
HbA1c bildirisini agip kapayabilirsin.



2 Kayitlar
2.1 Bir kayit yap

mySugr uygulamasini ag.

Artl butonuna tikla.

Kan sekeri degerini, besinleri , bolus ve bazal instilini,
ilaclari, aktiviteleri, agirhgi, tansiyonu, HbA1c'yi, ketonlar ve
notlari gir. Ne kadar fazla bilgi, o kadar iyi.
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Etiketleri sec.

Sonraki kan sekeri 6lciminin hatirlatilmasini istersen,
hatirlatici semboline tikla ve erteleyiciyi istedigin zamana
gore ayarla.

Yaptigin girigi kaydet.

Basardin!

2.2 Kaydi duzenle

Kaydi dizenleyebilmek icin, kayda tikla ya da saga dogru
surukle.



Kaydi duzenle.
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Yesil bir tik isareti ile degisiklikleri onayla ya da degisiklikleri
iptal etmek icin "x" isaretine tikla.

2.3 Bir kaydh sil.

Silmek istedigin kaydin Ustune tikla yada kaydi silmek igin
saga kaydir.

Kaydi sil.

2.4 Bir kaydi ara

Blydtece tikla.

Filtre kullan ve hedefledigin arama sonuclarini elde et.



2.5 Gunluk
Yonunu bulmak icin kayitlarini asagi ve yukari, grafikleri
saga ve sola kaydir.
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3 Puan topla

3.1

Her kayit puan kazandirir. Kan sekeri, fotograflar yada
beslenme hi¢ fark etmez. Onemli olan her giin ilerleme

skalasini dolduracak kadar puan almak.

Neler icin puan kazanirim?
« 1 Puan: Etiketleme; fotograflar, ilaclar, notlar ve beslenme
ile ilgili etiketlemeler
» 2 Puan: Kan sekeri, beslenme, konum, bolus, yiyecek
kayitlari, bazal degerler(pompa)/ bazal

insulin(Kalem/enjektor), tansiyon, vicut agarligi, ketonlar
« 3 Puan: ilk fotograf, aktiviteler, aktivite tarifleri, HbA1c



Gulnde 50 puan elde et ve diyabet canavarini evcillestir.
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4 Tahmini HbA1c degeri
4.1

Kan sekeri degerlerinin yanindaki grafikte -kaydettigini kan
sekeri degerlerine gore hesaplanmig- tahmini HbA1c degerin
gdsterilmektedir. Latfen belirledigimiz degerlerin yaptigin
kayitlari baz alan tahmini degerler oldugunu g6z éniinde
bulundur. Buldugumuz sonug laboratuvar degerlerinden
farkli olabilir.

HbA1c - what' hind this important test

Bir degerin hesaplanabilmesi igin bir zaman araligi icinde
belirli bir sayida kan sekeri 6lcim kaydi yapilimis olmahdir.
Bu sebeple bir haftalik zaman araliginda giinde ortalama l¢
degeri kaydetmelisin. Ne kadar ¢cok kayit yaparsan HbA1c
degeri tahminin gercege o kadar yakin olur.

Maksimum hesaplama periyodu 90 gundur.

HHHHH

5 Coaching
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https://mysugr.com/hba1c-whats-behind-this-important-test/

5.1 Ilk Adimlar

Coaching'i yan menude bulabilirsin.

Kabul formlarini (4 sayfa) verilerin ile doldur. Devam etmek
icin "Devam"a tikla. Daha sonra koguna ilk mesajl
géndermek icin "Bitir"e tikla.

5.2 Mesaijlar

Bir mesaj génder.

Genigletmek ya da saklamak icin mesajin Gzerine tikla.
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5.3 Coaching'i iptal et

Yan menuden ayarlara git. Buradan aboneliklerini
ybnetebilirsin.

L C
6 Mucadeleler
6.1

Yan menide miucadeleleri bulabilirsin.

Kan sekerini daha sik kontrol etmek ya da daha fazla spor
yapmak gibi daha saglikh bir yasam igin gerekli hedeflere
ulasman konusunda mucadeleler sana yardimci olur.

7 Verileri ice aktar
7.1 Cihazlar

Olgiim cihazinn akilli telefon ile dogru bir bigimde bagl
oldugundan emin ol. Telefonunun Bluetooth ayarlarina git,
6lcum cihazini a¢ ve ikisi birbiri ile baglanincaya dek bekle.
Beurer GL50Evo 6l¢cim cihazi kullaniyorsan, élcim cihazin
Bluetooth'unu aktive edebilmek i¢in cihazinin deger
hafizasina gitmelisin.
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Menuden 'Desteklenen Cihazlar' seg.

Gelen listeden kullandigin cihazi seg.
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'Aktive et'e bas ve mySugr uygulamasinin talimatlarini takip
et.

Aktivasyondan sonra degerlerin otomatik olarak mySugr
uygulamasi ile senkronize edilir. Bu senkronizasyon
telefonun ile cihazinin birbirine her baglanisinda geceklesir.
DIKKAT: Kan sekeri icin belirlenen birimler élgiim cihazi ve
mySugr uygulamasinda ayni olmalidir. Aksi takdirde verilerin
ice aktarimi mimkudn olmaz. Birimler birbirine uymuyorsa
senkronizasyonu gerceklestirebilmek icin birimler
uygulamaya uydurulmalidir.

Kayit asamasinda tekrarlar uygulama tarafinda otomatik
olarak algilanir ve birlestirilir.

9 1%

Verilerin ice aktarilmasindan sonra canh 6lcim yapmak
14



mumkundudr. Gosterge paneline gidip cihazina test gubugunu
takarak 6lcim yapabilirsin.

7.2 CGM verilerini ice aktar

7.2.1 CGM verilerini CSV ya da TXT uzerinden mySugr
uygulamasina aktar

Bilgisayarindan https://hello.m r.com adresini kullanarak

mySugr hesabina giris yap ve yan menlden 'Scanner'a tikla.
CGM programindan bir .csv verisini ylkleme alanina strlkle.
Caligskan canavar verilerini yakalayip hesabina yukleyecektir.
Bu iglem birka¢ dakika surebilir. Tum bunlar halledildikten
sonra mySugr uygulamasini akill telefonunda baslat.
Senkronizasyon tamamlandiginda CGM verilerin grafikler
halinde gOsterilecektir.

7.2.2 CGM verilerini Apple Health (sadece iOS)
tizerinden aktar

Apple Health'in mySugr uygulamasinda aktive edildiginden
emin ol ve Apple Health ayarlarindan kan sekeri
senkronizasyonunu aktive et. mySugr uygulamasini
actiginda, anasayfada CGM verilerini grafik halinde
gorebilirsin. *Dexcom Share & Share2 icin dnemli: Apple
Health bu uygulamanin degerlerini 3 saat gecikme ile
gdstermektedir. Gercek zamanl degerler gdsterilmeyecektir.

7.2.3 CGM verilerini sakla

Grafiklerin Ustine cift tiklandiginda CGM verilerinin
gdrunarlugu ile ilgili ayarlar ortaya ¢ikar.Oradaki ayarlardan
bu verileri saklayabilir yada gortnur olmalarini
saglayabilirsin.

8 Diga veri aktarimi
8.1

Yan menude 'Raporlar'i sec.

Gerekli oldugunda veri formatini ve zaman araligini degistir
(mySugr Pro) ve 'Disa aktarim'a tikla. Diga aktarim

15


https://hello.mysugr.com

gdzuktuginde, raporu gébndermek ya da kaydetmek icin sag

Ustteki butona tikla.

9 Apple Health/Google Fit
9.1

Profilinde "Ayarlar"a giderek Apple Health'i aktive edebilirsin.

Google Fit 'Yan MenU'den aktive edilebilir.

Apple Health ile mySugr ve diger saghk uygulamalari
arasinda veri senkronizasyonu yapabilirsin.

10 Analiz
10.1

Gunluk 6zeti gbsteren alani sola kaydirdiginda 'Analiz
Modu'na gecersin.

Son 7 gunun Ozetini almak Uzeresin. Tekrar sola dogru
kayarsan 14 gunlik 6zeti gorebilirsin.

16



Puanlar sana nerede oldugunu gésterir. Tekrar sola dogru
kayarsan aylik 6zetini gérebilirsin. Hatta t¢ aylik 6zetini bile
gorebilirsin.

Sayfanin altina indiginde gecmis verilere ait grafikleri
gorebilirsin!

Mavi alanda guin bagina ortalama kag kayit yaptigini,
toplamda kag kayit yaptigini ve ka¢ puan topladigini
gorebilirsin.

11 Digerleri
11.1 Kaldirma

iOS

mySugr uygulamasini daha fazla kullanmak istemiyor
musun? Uygulamayi birkac kugik adim da son derece kolay
bir sekilde iPhone'undan silebilirsin. Bunun igin uygulamanin
ikonuna basarak, ikon hareket etmeye baglayincaya ve
uygulamanin sol késesinde bir ¢arpi isareti ¢ikincaya kadar
bekle. Bu carpi isareti ile uygulamayi telefonundan
uzaklastirabilirsin. Carpiya tikladiginda bir kez daha mySugr
uygulamasini telefonundan silmek isteyip istemedigin
sorulacak. 'Sil'i yada 'iptal'i tiklayarak kararini
onaylayabilirsin.
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Android

mySugr uygulamasini daha fazla kullanmak istemiyor
musun? Uygulamay! birkag¢ kiicik adim da son derece kolay
bir sekilde telefonundan silebilirsin. Bunun igin Android
telefonununda 6nce ayarlara ve oradan da uygulamalara git.
mySugr uygulamasini se¢ ve 'Kaldir' a tikla. Hepsi bu kadar.

11.2 ipucu

11.2.1 mySugr Bolus Hesaplayicisi her yerde
kullanilamaz

mySugr Bolus Hesaplayicisi akilli telefonlarin kullaniminin
izinli oldugu her yerde kullanilabilir.Bu durum kullanimin
belirli konumlarla sinirli olmamasi ve ihtiya¢ halinde
uygulama yardimi ile bolus hesaplamasi yapabilme
avantajini saglar. Fakat tabii ki birkac istisna da mevcut.
Uygulama mobil telefonlarin kullanimina izin verilmeyen
ortamlarda kullanilamaz.Mesela hastahanelerin belirli
mekanlarinda, ucaklarda yada araba kullanirken...yani akilli
telefonlarin kullaniminin yasak oldugu her yerde.

11.2.2 Sinirhi Kullanim

mySugr uygulamasi stabil ruhsal durum ve teknik bilgi
eksikligi sebebiyle diyabet tedavisini tek basina yénetme
kapasitesi olmayan ve akilli telefonlarin kullaniminda sorun
yasayan Kigiler tarafindan kullaniimamalidir.

11.2.3 mySugr uygulamasi doktorun yerini tutmaz

mySugr uygulamasi diyabet terapisini destekleyen bir tibbi
arunddr. Fakat uygulama hi¢bir zaman doktor kontroltnin ve
uzun sureli kan sekeri kontrolinun (Hba1c) yerini tutmaz.
Ayrica kan sekerini kendi kendine kontrol etmeyi ve insulin
enjekte etmeyi de unutmamalisin.

11.3 Hata Kaldirma / Destek

Urdnle ilgili sorularin olursa, uygulamanin kullanim
esnasinda her hangi bir hata olugursa yada bir seyler
calismazsa; bizimle hemen support@mysugr.com adresi
Uzerinden email yoluyla iletisim kurabilirisin. +43 720 884555
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numarasiyla Avusturya icinden, +49 511 874 26938
numarasiyla da yurtdisindan bize telefon yoluyla
ulasabilirsin.

11.4 Veri Glivenligi

Verilerin bizimle guvende. Bu konu bizim i¢in son derece
6nemli. mySugr uygulamasi tibbi bir Grin oldugu i¢in ylksek
guvenlik kriterlerine uymak zorundadir. Tum tibbi verilerin
kaydi yalnizca Avrupa'daki Amazon sunucularinda
gerceklesmektedir.

11.5 Uretici Hakkinda

mySugr GmbH
Schottenfeldgasse 69/3.1
A-1070 Viyana,Avusturya

Telefon: +49 511 874 26938 (Almanya), +43 720 884555
(Avusturya), +1 (855) 337-7847 (ABD Ucretsiz), +44 800-
011-9897 (UK Ucretsiz)

Email: support@mysugr.com

Yénetici Direktér:Frank Westermann

Ticaret Sicil Numarasi: FN 376086v

Yetkili Mahkeme: Viyana Ticaret Mahkemesi, Avusturya
Vergi-No: ATU67061939

Kullanici Elkitabi Versiyon 47 (tr),2017-04-11

C€
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11.6 mySugr uygulamasinin amaci

mySugr uygulamasi,

« 18 yasindan blyuk

« dijital teknolojiyi kullanma yetisine sahip

« Telefon olarak iPhone'da 9.3 ya da daha Ust strimlerinden
birini

» Android'de ise 4.3 ya da daha yuksek strimlerde telefon
kullanan

« Elektronik cihazlarla dizenli olarak online olan

» Apple App Store'da yada Google Play Store'da bir hesabi
olan ve uygulama indirme konusunda sorun yasamayan

» Gecerli bir kredi kartina sahip ve Apple App Store'un yada
Play Store'un kabul ettigi 6deme sekillerini kullanabilen

diyabetliler igin 6zel olarak Gretilmigtir.
e ev uygulamasi

19



mySugr uygulamasi, ginlik yasamda diyabet yénetimini
kolaylastirmay ve diyabet tedavini optime etmeyi amaglar.
Buna tibbi terimlerde 'kompliyansi artirmak' da denilebilir.
Fakat bu sadece, senin de tedavide aktif rol alman ve
Ozellikle de uygulamaya gerekli verileri girmenle mimkun.
Kayit yapmanin sikici bir hale gelmemesi ve motivasyonunu
kaybetmemen icin mySugr uygulamasina birka¢ eglenceli
element ekledik. Ayrica bunlarin diginda her kaydin i¢in bir
geri bildirim de alacaksin. Burada 6nemli olan mumkin
oldugunca ¢ok kayit yapman ve kendine kargli tamamen
durust olman. Bu kayitlarindan herhangi bir fayda
saglayabilmenin tek yolu. Yanhs yada eksik veriler sana
yardim edemez. mySugr uygulamasi ile zahmetli diyabet
tedavisi can sikici olmaktan cikip, eglenceli ve basit bir hale
gelecek.

mySugr sana neler sunuyor:

« kolay ve hizl not alma

« akilli arama (mySugr Pro)

« pratik veri analizleri

« dlizenli ve anlagilir grafikler

« kullanigh fotograf fonksiyonu

» heyecanl macadeleler

« PDF raporlari (mySugr Pro)

» motive edici bildirimler

« pratik kan sekeri hatirlaticisi

« sosyal paylagim fonksiyonu

« Beurer GL 50 evo (Almanya ve italya'da) kan sekeri dlciim
cihazlari ile senkronizasyon

« coklu cihazlar arasi veri senkronizasyonu (mySugr Pro)

« gercek bir tibbi trdn

11.7 Uyumlu cihazlar

mySugr uygulamasi, iOS 9.3 yada daha Ust strimlerdeki
Apple cihazlarinda kullanilabilir. Android icin kosul ise 4.3
yada daha Ust strumlerdir.
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