
 

Please find a description of the  
mySugr iOS App in Arabic below: 

 
 

 النص الرئیسي لقائمة App Store باللغة العربیة:
 

  اسم التطبیق

 ماي شوجر: سجل تتبع السكري

  العنوان الفرعي

 التحكم في دائك السكري!

  اسم التطبیق

 ابدأ الیوم باستخدام سلاح السكري السري الخاص بك، إنه سریع وسهل!
 إن تطبیق السكري ماي شوجر هو سجل السكري الخاص بك الدائم والمجاني الذي یمكنك من السیطرة على بیانات السكري الخاصة

 بك: سیكون لدیك في تطبیق واحد متتبع سكر الدم، ومُسجل الكربوهیدرات، وحاسبة البلعة (EU فقط) ومستوى الهیموجلوبین السكري
 المُقدر في لمح البصر!

 
 تطبیق ماي شوجر: یجعل متابعة مرض السكر أسهل!

 
 إن إضافة تطبیق السكري إلى روتینك الیومي للسكري (سواء كان سكري من النوع 1 أو 2، أو سكري الحمل) یجعل حیاتك أسهل:
 فإنه یُسجل البیانات تلقائیًا، ویمكنك من جمع بیانات العلاج الیومي الخاص بك مثل الوجبات والحمیة الغذائیة والعلاجات وجلوكوز

 الدم، والأنسولین، الكربوهیدرات وغیرها.
 
 تم اختیار تطبیق ماي شوجر كأحد أفضل تطبیقات مرض السكر من قبل شركة "Healthline" خلال ٢٠١٥-٢٠١٧ كما تم ذكره في

 فوربس، تك كرنش وواشنطن بوست.
 

 ما هي آراء مستخدمینا:
 

 - "إنه أفضل تطبیق سكري قمت باستخدامه لمتابعة مستوى السكري لدي. لقد ساعدني في تغییر مستوى الهیموجلوبین السكري من
 8.9 إلى 5.7"

 
 - "التطبیق المُغیر للحیاة! أعاني من داء السكري من النوع 1 منذ 14 عام. ولطالما عانیت من مشاكل للحفاظ على جلوكوز الدم لدي

 عند مستوىات جیدة. منذ أن استخدمت هذا التطبیق، إلى جانب تطبیق احتساب الكربوهیدرات، استطعت أن أحافظ على سكر الدم عند
 مستوى جید، وتمكنت من خفض مستوى الهیموجلوبین السكري بشكل كبیر عند 6.1!!! أوصي به أي وكل مریض بداء السكري".

 
 - "لقد حملت تطبیقات عدیدة لمساعدتي في متابعة المعلوماتي المتعلقة بداء السكري. وقد أثبت هذا التطبیق أنه الأفضل حتى الآن. كلما

 طال استخدامي له، تعلمت منه المزید. ویرجع ذلك إلى توفیر شيء سهل الاستخدام بالإضافة إلى أنه یعود بالنفع على حیاتي".
 
 إن تطبیق ماي شوجر مناسب لأي شخص یعاني من داء السكري، سواء أكان من النوع 1 أو النوع 2 أو LADA 0 (سكري المناعة

 الذاتیة المتأخر عند البالغین) أو سكري الحمل.
 

 **خصائص التطبیق **

 



 

 
 + شاشة تسجیل سهلة ومُخصصة (الحمیة الغذائیة، والعلاجات، ومقدار الكربوهیدرات، والوجبات، ومستویات جلوكوز الدم، وغیرها)

 مع رسومات بیانیة واضحة لمستوى سكر الدم.
 + الهیموجلوبین السكري المُقدر في لمح البصر، لا مزید من المفاجآت؛

 + مواجهة التحدیات والملاحظات التي تساعد في التكیف مع داء السكري من النوع 1 و2.
 = تحلیل طبي یومي، وأسبوعي، وشهري؛

 + سهولة مشاركة التقاریر مع طبیبك
 + نسخ الاحتیاطي الآمن للبیانات، وجهاز طبي مُسجل (تم إنشاؤه للامتثال للأنظمة، والجودة والأمان).

 
 **الإدماج**

 
 + تتوفر الخطوات، والنشاط البدني، وضغط الدم، وبیانات CGM، والوزن، وغیرها من خلال أبل هیلث®؛

  + إذا كنتم من حاملي بعض أجهزة أكیو-تشیك Accu-Chek فبإمكانكم الاستمتاع بنسخة برو المدفوعة مجاناً.
  )یرجى الرجوع إلى الأسئلة الشائعة على موقع الویب للحصول على أخر المعلومات)؛

 
 **خصائص برو**

 
 انقل علاج السكري لدیك إلى المستوى التالي! یمكن تفعیل ماي شوجر برو بدون مقابل باستخدام أجهزة أكیوتشیك® أو مقابل اشتراك

 شهري قیمته (2.99 دولار أمریكي) أو اشتراك سنوي قیمته (27.99 دولار أمریكي).
 

 + البحث الذكي: أنشيء قاعدة بیاناتك للبحث عن الأماكن والوجبات، والنشاط البدني، والعلامات وغیرها؛
 + حاسبة الأنسولین (EU فقط): احسب جرعة الأنسولین الخاصة بك، والتصحیحات ومقدار الطعام. إنه الأسرع والأسهل والأذكي؛

 + تقاریر بملفات PDF وExcel: احتفظ بجمیع بیاناتك واطبعها من أجلك ومن أجل طبیبك؛
 + تذكیرات جلوكوز الدم: لن تنسى الفحص والتسجیل؛

 + صور الوجبات: التقط صور لوجباتك لتعزیز احتساب مقدار الكربوهیدرات الخاص بك؛
 + المعدلات الأساسیة لمستخدمي المضخة.

 
 احصل علیه الآن! إنه السجل الأفضل لمراقبة دائك السكري والتحكم به وإدارته: فجمیع معلوماتك الطبیة رهن یدك على هاتفك

 iPhone وجاهزًا للاستخدام! كن مسئولاً عن صحتك، وراقب حمیتك الغذائیة، وأدر جرعة العلاج الخاصة بك، وتجنب
 الهیبرجلایسیمیا / الهیبوجلایسیمیا وتحكم في صحتك بشكل یومي!

 
========== 

 
 الدعم:

 نحن نبذل ما في وسعنا لتحسین تطبیق السكري ماي شوجر وجعله أفضل، ونحتاج إلى رأیك! هل لدیك أي مشكلة أو نقد أو سؤال أو
 اقتراح أو ثناء؟ تواصل معنا من خلال:

 
mysugr.com • 

support@mysugr.com • 
twitter.com/mysugr • 

facebook.com/mysugr • 
 

### 
 

 تطبیق ماي شوجر: مجاني
 ماي شوجر برو: 2.99 دولار أمریكي شهریًا أو 27.99 دولار أمریكي سنویًا

 



 

 
 یتم محاسبتك على الترقیة إلى ماي شوجر برو: من خلال حساب iTunes الخاص بك. ویتم تجدید الاشتراك تلقائیًا ما لم یتم إلغاؤه

 قبل 24 ساعة من انتهاء الفترة الحالیة على الأقل. وغیر مسموح بإلغاء فترة الاشتراك النشطة الحالیة. یمكنك إدارة خیارات الاشتراك
 وإعادة التجدید التلقائي من إعدادات الحساب في إعدادات iTunes وApp Store بعد الشراء.

 

 نص الصورة من الشاشة

 
 سكر الدم ومعدل الهیموجلوبین السكري HbA1c في لمحة!

 
  تتبع سریع وسهل للعلا ج

 



 

 
 سجل وجبات الطعام، والعلاج، والسكریات في الدم، والنشاط، وأكثر من ذلك ...

 
(PDF، CSV، MS Excel) ( بي دي إف,  ​س ي إس في, إكسیل ) تقاریر واضحة عن السكر في الدم في أي وقت 

 

 
 
 

 


