11. Manual de Usuario

11.1 Manual de Instalacién
Directorio Principal

El directorio principal de la aplicacién estd formado por la siguiente estructura y contenido:

Instalacion

Para el desarrollo de la aplicacion se ha empleado la herramienta “Xampp”, utilizando como
Gestor de Base de Datos “phpMyAdmin 4.7.0” y un Servidor Apache.
Los pasos para la instalacion son los siguientes:

1) Importar el archivo mueveT.sql preferiblemente desde phpMyAdmin u otra herramienta
similar.

2) Copiar el directorio abp en el directorio raiz donde se vaya a servir la pagina web.

3) Acceder desde un navegador a http://localhost/abp

4) Los usuarios y contrasefias establecidos por defecto para probar la aplicacién son:
User: admin Password: admin

User: entrenador Password: entrenador

User: deportistal Password: deportistal


http://localhost/abp

11.2 Manual de Usuario

11.2.1 Acceso a MueveT

Esta es la primera vista que tendra cualquier usuario cuando acceda a la aplicacion. Se ofrece
alguna informacién sobre MueveT asi como informacién de contacto y un botdn de Iniciar
Sesidn que permite a los usuarios con una cuenta poder identificarse y tener acceso a la web.
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Acerca de MueveT Actividades Contacto
Pidenos informacidn acerca del
Somos una empresa dedicads 3 cataloge de actividades ofertadas 988252875
fomentar |z actividsd deportiva con utilizando la informacién de mueveT@gmail.com
comodas instalaciones, contacie. Animate sin
entrenadores de afto nivel y compromiss!

maquinas de acondicionamiento

fisico de excelente calidad.

G43_ABP

11.2.2 Loguin

Formulario simple de loguin basado en el nombre de usuario y la contrasefia de cada uno de

los usuarios. La aplicacién cuenta con una plataforma multidioma donde estdn recogidos los
idiomas castellano, gallego e inglés.
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Usuario

Contrasefia

‘Castelianc x ‘

Volver




11.2.3 Interfaz principal en funcidn del usuario logueado.

A continuacidn, mostraremos la interfaz de la aplicacién en funcién de los diferentes usuarios
gue se conecten, ya que cada uno tendra acceso a unas determinadas funcionalidades.

e Administrador

Comprobamos como el administrador tiene acceso completo a todas las
funcionalidades principales.
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Acerca de MueveT

Somos una empresa dedicada a
fomentar la actividad deportiva con
cémodas instalaciones,
entrenadores de alto nivel y
maquinas de acondicionamiento
fisico de excelente calidad.

e Entrenador

Actividades

Pidenos informacion acerca del
catélogo de actividades ofertadas
utilizando la informacign de
contacto. Animate sin
compromise!

fv¥in®@ g8
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ENTRENAMIENTO

INSTALACIONES CUENTA

Contacto

988252875
mueveT@gmail.com

Comprobamos como desaparecen algunas de las funcionalidades con respecto al

administrador.
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Acerca de MueveT

Somes una empresa dedicada a
fomentar la actividad deportiva con
cémodas instalaciones,
entrenadores de alto nivel y
maquinas de acondicionamiento
fisico de excelente calidad.

DEPORTISTAS

Actividades

Pidenos informacion acerca del
catélogo de actividades ofertadas
utilizando la informacién de
contacto. Animate sin
compromiso!
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ACTIVIDADES

ENTRENAMIENTO

Contacto

988252875
mueveT@gmail com

CUENTA



e Deportista
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Acerca de MueveT Actividades Contacto

Pidenos informacion acerca del
Somos una empresa dedicada a

catélogo de actividades ofertadas 988252875
fomentar la actividad deportiva con Utilizando | informacion de mueveT@gmail.com
cémodas instalaciones, contacto. Animate sin
entrenadores de alto nivel y compromiso!

maéquinas de acondicionamiento
fisico de excelente calidad
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11.2.4 Anadir un nuevo usuario

Esta funcionalidad es exclusiva del administrador, para ello tendra que acceder al menu
Usuarios.
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Fecha
Foto Usuario Tipo Nombre Apellidos DNI Nac.  Direccion Teléfono Email
admin Administrador  Ivan de Dios 44422725K 1994 Avenica 988252875  administracion@muevet.com - -
Fernéndez 03-26 Vistzhermesa
g 3
deportistal  Deportista Bruno Romero  45147231W 1895 Paseodels 288767165 bruncromero@gmailcom - -
Rodriguez 10-10  Castellana
22,1°
deportistal0 Deportista Héctor QOtero 44435311V 1990-  Plaza delas 654879543  hectorvikingo@hotmail.com - -
Rodriguex 01-12  Mercedes 5,
10
deportista2  Deportista Alberto Porral 54054500L  1992-  Manuel 678287432 albertoporral@hotmail. com - -
Framifidn 09-17  Antonio Puga
54, 274

deportista3 ~ Deportista Rafa Vazquez 45147607X  1982- Ervedelo 36, 617890654 rafarafita@hotmail.com - -
Vazquez 0510 1°

deportista4  Deportista Miguel Gallego 45145143F  1985%-  Concordia 654789654 miguelgallego@hotmail com - -
Mayor 0714 135,4°C

deportistaS ~ Deportista Julio Morenza 444370841 1990- Calledels 675483076  juliomorenza@hotmail.com - -
Fernéndez 05-03 Rosa4

deportistaé ~ Deportista Rubén Conde 44662778K  1978- Emilia Pardo 654332567 galegonotas@hotmail.com - -
Martinez 06-30 Bazan 18,4%

F

deportista7  Deportista David Garbo 444355847 1992-  Calle Evedelo

543221 elgrangarbo@hotmail.com - -
Diéguez 08-01 194 434
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Seleccionando en el icono de nuevo usuario:
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EAcm\mstrsdor A Entrenadcr*Depcrtis:a

Volver

Acerca de MueveT Actividades Contacto

Pidenos informacién acerca del
catélogo de actividades ofertadas 988252875
utilizando la informacién de

Somos una empresa dedicada a
fomentar la actividad deportiva con
cémodas instalaciones,
entrenadores de alto nivel y
méaquinas de acondicionamiento
fisico de excelente calidad.

mueveT@gmail com
contacto. Animate sin
compromisa!

G43_ABP

En funcidn del usuario seleccionado, se mostrara un formulario para afiadir un nuevo usuario
con los datos comunes entre ellos y los datos especificos de cada uno de ellos. Veamos los 3:

Administrador

Insertar Administrador

Entrenador

Insertar Entrenador

Deportista

Insertar Deportista

Usuario Usuario
Usuario
Contrasefia Contraseiia
Contraseia
Nombre
Nombre
Nombre
| Apellidos
Apellidos
Apellidos
| DNI
DNI
DNI
Fecha Nac
I— Fecha Nac do/mm/aaaa
Fecha Nac.
da/mm/aaza Direccién
dd/mm/aaaa ‘
Direccion
Direccién Email
| Email
; Teléfono
Email —
| Teléfono
Foto
Teléfono Seleccionar archivo | Ningun archive seleccionado
Foto Tipo Deportista
Foto | Seleccionar archivo | Ningin archivo selectionado PEF

Seleccionar archivo | Ningln archive seleccienada
Insertar | Volver

Cuenta Bancaria

Tarjeta de Crédito

Insertar | Volver



11.2.5 Modificar un usuario

Desde el menu de usuarios, seleccionando la opcidon Modificar de un usuario se nos mostrara
un formulario con todos los datos de dicho usuario.

Modificar Deportista

Seleccionar archive | 1

Usuario

Contrasefia Nueva

Teléfono

Tipo Deportista

Tarjeta de Crédito

Modificar | Volver

11.2.5 Ver un usuario

Seleccionando en el nombre de usuario de cada usuario podemos consultar todos los datos de
dicho usuario donde no podremos modificar los datos.

Ver Administrador

Nombre

Apellidos

ont

Fecha Nac.

Direceién

Teléfono

Volver



11.2.6 Eliminar un usuario

Desde el menu de Usuarios, seleccionamos Borrar y se nos mostrara un formulario con los
datos del usuario a borrar a modo de confirmacidn. Seleccionamos una vez mas y el usuario
sera eliminado del sistema.

Eliminar Deportista

Tipo Deportista

Tarjeta de Crédito




11.2.7 Solicitar inscribirse en una actividad

Esta funcionalidad es propia de los usuarios deportistas, para ello, estando logueado como
deportista en el sistema accedemos al listado de actividades ofertadas por el gimnasio.
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W A

Actividad Plazas  Dia Horalniclo  HoraFin  Fechalnicio  FechaFin  Monitor Instalacién
Yoga A s Lunes 1800 1330 20180101 20180131 emwensdor  Sals MutiusosA
0ga B s £rcole: 800 1330 20180101 20180131 emwensdor  Sals MutiusosA
0gsC s Leve 800 230 20180101 20180131 envensdor Sl MutiusosA
0z2D s e 800 230

Spinning A 20 Lunes 600 200

Spinning B 20 grzle: 600 200

Spinning C 20 ames 16:00 200

Sowso A E] Martes 230 21:00 2018-01-01 2018-02-01 entrenador2 Sala de Boxeo PlazasAthadas
Soxeo B ] Jusves 19:30 21:00 2018-01-01 201802-01  enwenadorZ  Sala de Boxeo -
SodyPumpA 10 Mares 230 21:00 20180110 20780210 enwensdord  Sals Mutiusas B -
SodyPumoB 10 Migrzoles 1330 21:00 20180110 20180210 enwenador3  Sals Mutiusos B -
BodyPumoC 10 JusiEs 1220 21:00 20180110 20180210 emwensdor?  Sele MutiusosB En trami
CrossftA 2 Verzs 600 1800 2018020 0180301 emwren sdor3  Sele Musculacidn -
Crossfit B 2 ércoles 1600 800 -
Crossfit C 2 usves 600 200 En trami

Comprobamos los diferentes estados de cada actividad para dicho deportista, por un lado,
existen algunas en las que esta inscrito, otras en las que ha solicitado inscribirse y su solicitud
aun no ha sido evaluada, otra que indica que no puede inscribirse porque no hay plazas y por
ultimo otra opcidn para poder solicitar una inscripcién. Seleccionamos la de Yoga B y
comprobamos como evoluciona la tabla.
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Actividad Plazas  Dia Hora Inicio Hora Fin Fecha Inicio Fecha Fin Monitor Instalacién
Yogs A 25 Lunes 18:00 1530 201801-01 20180131 em d S5 usos A -
ogs B 25 frcoles 1800 23 2018010 20180131 ertrenzdor 5 usos A Ep——

z=C 25 Levs 800 230 2018010 2018-01-3 ertrenad 5 Usos A -

g2 D 25 e 800 930 2018-01-0 2018-01-3 entrenad; 5 usos A -
Sginning A 20 Lunes 1600 18:00 2018-01-15 2018-02-15  enwrensdor2  Sala de Spinning -
Spinning B 20 Midrcoles  16:00 18:00 2018-01-15 20180215 erwensdor  Sala de Spinning -
Spinning € 20 Vierres 16:00 18:00 201801-15 20180215 erwenador2  Selz de Spinning -
Soveo A 2 Martes 230 2100 201801-01 I018-02-01  ermrnacor?  SslsdeSoxeo Plazas Agotadas
Boreo 3 3 Juses 230 2100 201801-01 20180201  ermenasorz  SslzdeBoxeo
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11.2.8 Aceptar/Rechazar solicitud de actividad

Funcionalidad propia de los usuarios administradores donde cuando se generan nuevas
solicitudes que requieren su atencién el sistema creara una alerta para avisar a los
administradores cuando inicien sesidon a modo de recordatorio. Vemos un ejemplo.

% SHUEVE)

INSTALACIONES CUENTA
Exigten solici que requi su
Accede a Solicitudes para verlas.
Acerca de MueveT Actividades Contacto
) Pidenos informacién acercs del
_ S0IMOS Ung Empresa CﬂIC?dc = catélogo de scthidedes oferiadas 988252875
TCI'T'E’.:'I' 2 ‘ml‘_' caz C?DSI’E‘.’E con utilizande |a informadidn de mueveT@gmail.com
comodas |nstalac|onz.?> cantacto. Animate sin
entrenzadores de afto nivel y compramisa!

méquinas de scondidionsmiento
fisico de excelente calidad.

Accediendo al menu de solicitudes comprobamos las solicitudes de inscripcién pendientes.
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Usuario Actividad Estado Plazas

deportistal Yoga B Solicitud Pendiente ral - -
deportistal Sody Pumb C Solicitud Pendiente 8 - -
deportiss] Crossfit C Soliciud Perdismis 10 - -
deportista10 Crossfic A Solicitud Pendiente g - -
deportista10 Crossfit B Solicitud Pendiente ] - -
deporiss10 Crossfit Solciud Perdismis 10 - -
deportistal Crossfic A Solicitud Pendiente g - -
deportisia3 Body Pumb A Solicitud Pendiente 5 - -
deporEEs Yoga A Soliciud Perdisris 21 - -
deportista5 Yoga D Solicitud Pendiente 16 - -
deportisia7 Crossfic A Solicitud Pendiente ] - -

De forma que podremos aceptar o rechazarlas.



11.2.9 Asignar/Desasignar una tabla a un deportista

Funcionalidades propias de los administradores y de los entrenadores, logueados como uno de
ellos accedemos al menu de deportistas.
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Fecha Tipo
Usuario Nombre Apellidos DNI Nac. Teléfono  Deportista

Rodriguez 10-10

e S T ) [ [ R e
Rodriguex 0112

deporiss2  Mpemo Porrsl  S4084200L 1982 578387432 TOU - - - - F—
Framifidn 0917

S e [ () o
z 0510

deportisma4  Miguel  Gallego  45145143F  1983- 554789554 TDU - - - - FE—
Mayor 0714

deportista5  Julio Morenza 444070840 1980 675485076 PEF - - - - F—
Fernéndez 0503

depomisia® Rubén Conde 44662778K 1978 654332367 PEF - - - - F—
Martinez 06-30
0801

depormista®  Rubén Vezz 335595307 1984 534372312 PRI - - - - F—
Lamelzs 0328

deportista3  Alsisncro Martinez 448650556 1995 854897152 TOU - - - - F—
Gonzalez 03-23

depomista3  Rafz

deportists?  David

BeoLiBoplom »

“°

Y consultamos el botdn tablas asociado a cada uno de los deportistas
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Tabla Tipe Descripeién

Tabla Hombro/Espalda 1 Estnzar Teols Imtensided Iedis -
Tabla Abdominal 3 Estinzar Teolz Imtensided lediz -
Tabla Pecho/Biceps 2 Estandar Tabla Intensidad Alta -
Tabla Cardio/Abdominal 1 Estandar Tablz Intensidad Baja -



Ahora afadiremos una nueva tabla para este deportista seleccionando en Afadir Tabla y
observamos como se generar una nueva fila al final de la tabla donde podremos seleccionar
entre las tablas disponibles para ese usuario.
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Tabla Tipe Descripcién
Tabla Abdorminal 3 Esténdsr Tz Intenzicad Meds -
Tabla Pecho/Biceps 2 Esténdsr Tabla Intensicad Aits -

v ‘ HiminarTabla

Una vez seleccionada alguna de ellas, seleccionamos en Guardar y comprobamos como la tabla
ha sido asignada
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Tabla Tipo Descripcidn

Tabls Hombro/Espalda Estandar Tabls Intensidad Media -
Tabla Abdominal 3 Esténdar Tabla Intensigad Media -
Tabla Cardio/Abdomins Estandar Tabla Intensidad Baia -

Ahora seleccionaremos en Desasignar y comprobamos las asignaciones de tablas de dicho
usuario.

USUARIOS ACTIVIDADES SOLICITUDES ENTRENAMIENTO INSTALACIONES CUENTA
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Tabla Tipo Descripcién




11.2.9 Gestidn de Ejercicios

Accedemos a la pestaiia “Entrenamiento” desde un perfil de Entrenador o Administrador. En la
Pestana anteriormente citada, hacemos click en “Ejercicios” y “Insertar Ejercicio”.
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Insertar Ejercicio

Nombre Descripcién Ejecucion
Cinta de Correr ~

-

Cumplimentamos los datos requeridos por el formulario para dar de alta un Ejercicio. En el
campo URL, tras introducir la direccién de un archivo GIF que represente la ejecucion del
Ejercicio, pulsamos “Tab” para que se cargue la imagen y pueda ser previsualizada.

Finalmente, pulsamos Guardar y el Ejercicio creado aparece en la Lista como ya incorporado al
sistema.

Nombre del Ejercicio
Descripcién del Ejercicio
URL para la imagen GIF del Ejercicio

Previsualizacion del GIF

Para previsualizar el GIF, inserte el enlace y pulse Tab

LN

http://




Para Modificar un ejercicio, basta con acceder al Listado de Ejercicios y Pulsar Modificar en
dicho ejercicio.
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Insertar Ejercicio

Nombre Descripcién Ejecucion

Cinta de Correr

En dicha pagina, aparecen los datos del Ejercicio que pueden ser Modificados. Los cambios se
hardn efectivos en el momento en el que hagamos click en “Guardar”.

Nombre del Ejercicio

Cinta de Correr

Descripcion del Ejercicio

Trotar de menas a mas

URL para la imagen GIF del Ejercicio

http://bicicletaeliptica.org/wp-content/uploads/2016/05/chica-corriendc-en-cinta-de-correr jpg

11.2.10 Gestion de Tablas

Accedemos a la pestafia “Entrenamiento” desde un perfil de Entrenador o Administrador. En la
Pestafia anteriormente citada, hacemos click en “Tablas” y “Insertar Tabla”.
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Insertar Tabla

Nombre Tipo de Tabla Descripcion

Tabla Pecho/Biceps 1 Esténdar Tabla Intensidad Alta Modificar m
Tabla Hombro/Espalda 1 Esténdar Tabla Intensidad Media m
Tabla Abdominal 1 Esténdar Tabla Intensidad Baja Modificar m
Tabla Hombro/Espalda 2 Personalizada Tabla Intensidad Media Modificar m
Tabla Abdominal 2 Personalizada Tabla Intensidad Baja Modificar



Cumplimentamos los datos referentes a la Tabla a crear y pulsamos Guardar. La tabla ya
aparece en el listado del sistema.

Nombre de la tabla

Tipo de Tabla

Estandar j

Descripcién de la tabla

Para asignar ejercicios a cualquier tabla del sistema, accedemos al listado de Tablas
(Entrenamiento->Tablas) y hacemos click en “Asignar Ejercicios”.

Nombre Tipo de Tabla Descripcion

Tabla Pecho/Biceps 1 Estandar Tabla Intensidad Alta
Tabla Hombro/Espalda 1 Estandar Tabla Intensidad Media
Tabla Abdominal 1 Estdndar Tabla Intensidad Baja
Tabla Hombro/Espalda 2 Personalizada Tabla Intensidad Media
Tabla Abdominal 2 Personalizada Tabla Intensidad Baja

En Asignar Ejercicios, podemos afadir nuevos Ejercicios a esa Tabla y ver cuales son los
Ejercicios que ya almacena dicha Tabla. Para afiadir mas ejercicios a la relacion, basta con
hacer click en Afiadir Ejercicio y cumplimentar los datos del formulario. Si en algin momento
decidimos que no queremos que ese ejercicio forme parte de la Tabla, Eliminar Ejercicio hara
desaparecer el Ejercicio de la relacion. Para finalizar, pulsamos Guardar.

Nombre de la tabla: Tabla Pecho/Biceps 1
Tipo de Tabla: Estandar

Descripcién de la tabla: Tabla Intensidad Ala

Guardar
Afadir Ejercicio

Ejercicio Num. Series Num. Repeticiones Duracién
Cinta de Correr 1 0 20
Bicicleta Eliptica 2 0 15
Prensa de Pecho en Banco 4 12 0

Prensa de Pecho en Banco (Empufiadura Neutral 4 12 0
Flexiones Laterales con Mancuernas 3 15 0
Navajas con Pelota 4 12 0
Plancha sobre Pelota 4 12 0

Cinta de Correr B Series Repeticiones Duracion Eliminar Ejercicio
Cinta de Correr H series Repeticiones Duracion Eliminar Ejercicio



Para la Modificacidon de una Tabla, hacemos click en “Modificar”. Se muestra un formulario con
los datos que el sistema almacena de la Tabla. Estos datos pueden ser cambiados. Para que la
modificacion se haga efectiva, sera necesario hacer click en Guardar.

Nombre de la tabla

Tabla Pecho/Biceps 1

Tipo de Tabla
Estandar :

Descripcién de la tabla

Tabla Intensidad Alta

11.2.11 Estadisticas para el Usuario

Accedemos como un Deportista y en la Pestana seleccionamos “Estadisticas”. A continuacion
automaticamente se cargara un grafico con todas las Sesiones de Entrenamiento que hemos
realizado y su duracion.
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11.2.12 Gestion de notificaciones

A las notificaciones se puede acceder desde cualquier usuario, desde administrador y
entrenador tanto para enviarlas como para mirar las que has recibido y desde deportista solo
para mirar las que has recibido.

Para acceder a ellas se debe hacer click en la barra de navegacion superior en Ml CUENTA-
NOTIFICACIONES.



y/Views/DEFAULT_Vista.php
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INSTALACIONES CUENTA

Ml PERFIL
NOTIFICACIONES
ESTADISTICAS
CERRAR SESION

Acerca de MueveT Actividades Contacto

Pidenos informacion acerca del

Somos una empresa dedicada catdlogo de actividades ofertadas 988252875
fomentar |a actividad deportiva con utilizando Iz informacién de

K mueveT@gmail.com
comodas instalaciones, contacto. Animate sin

entrenadores de alto nivel y compromiso!

méquinas de acondidionamiento
fisico de excelente calidad

G43_A8P

Una vez que has accedido a la funcionalidad se muestra la bandeja de entrada con todas las
notificaciones recibidas por el usuario. Desde esta pantalla se puede acceder a la funcién
Consultar, Enviar y Enviados para ver todas las notificaciones que ha enviado un usuario.

Ademas, saldran con un sobre cerrado las notificaciones que aun no has leido y con un sobre
abierto aquellas notificaciones que ya has leido.

itrollers/NOTIFICACION_Controller.php
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Notificaciones recibidas

Remitente Destinatario Fecha Asunto
@ @ administracion@muevet.com ismaelvazquez@hotmail.com 2018-01-08 07:15:15 Se ha actualizade el catélogo de Actividades

E @I administracion@muevet.com ismaelvazquez@hotmail.com 2018-01-07 12:05:15 Bienvenido a MueveT



11.2.13 Enviar notificaciones

Haciendo click en el botdn enviar se va a la siguiente vista, en la que se pueden enviar
notificaciones a los usuarios del sistema.

Crear Notificacion

Destinatario

Asunto

Mensaje

Enviar | Volver

Haciendo click en Usuarios sale un pop-up con todos los correos de los usuarios del sistema, se
pueden seleccionar varios. Como en el caso de los entrenadores es interesante que puedan
enviar notificaciones a todos los alumnos de una actividad en concreto, haciendo click en
actividades sale una lista de las actividades, seleccionando cualquiera de ellas se enviard una
notificacién a todos los usuarios de esa actividad.

Pop-up Usuarios

Seleccionar Destinatario

Destinatario

brunoromero@gmail.com
hectorvikingo@hotmail.com
albertoporral@hotmail.com
rafarafita@hotmail.com

Cerrar ‘Guardar

Pop-up Actividades



Seleccionar Destinatario

Destinatario

Yoga A
Yoga B
Yoga C
Yoga D

Cerrar Guardar

11.2.14 Consultar notificaciones

Se accede haciendo click en Consultar en la vista de la bandeja de entrada de las
notificaciones.

Se pueden filtrar los resultados de la bandeja de entrada por tres pardmetros diferentes,
remitente, asunto y mensaje. La vista para consultar las notificaciones filtrando por estos tres
campos es la siguiente:

Remitente

Asunto

O —

Mensaje

Consultar | Volver

11.2.15 Ver mensajes enviados

Como los usuarios que pueden enviar notificaciones son el administrador y el entrenador, es
interesante que estos puedan tener un historial de todas las notificaciones que han enviado y
que puedan saber quien ha leido estas notificaciones.



Haciendo click en enviados en la vista de la bandeja de entrada se muestran todas las
notificaciones enviadas por un usuario.
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- Recibidos

Notificaciones enviadas

Remitente Destinatario Fecha Asunto
\// ismaelvazquez@hotmail.com bruncromero@gmail.com 2018-01-08 07:15:15 Empiezan las clases
J ismaelvazquez@hotmail.com hectorvikingo@gmail.com 2018-01-08 07:15:15 Empiezan las clases
J ismaelvazquez@hotmail.com juliomorenza@gmail.com 2018-01-08 07:15:15 Empiezan las clases
J ismaelvazquez@hotmail.com elgrangarbo@gmail.com 2018-01-08 07:15:15 Empiezan las clases

Saldran con doble check azul aquellas notificaciones que han sido abiertas por el usuario al que
se le han enviado, saliendo con check simple aquellas que no han sido vistas por el
destinatario.

11.2.16 Ver en detalle los mensajes y borrar una notificacion

itrollers/NOTIFICACION_Controller.php
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Notificaciones recibidas

Remitente Destinatario Fecha Asunto
@ ‘@‘ administracion@muevet.com ismaelvazguez@&hotmail.com 2018-01-08 071515 Se ha actualizado el catélogo de Actividades
E ‘@ administracion@muevet.com ismaelvazquez@hotmail.com 2018-01-07 12:05:15 Bienvenido a MueveT

Haciendo click en el sobre, se puede ver en detalle la notificacidn en cuestion, de forma que
puedes ver el mensaje de la misma, la siguiente vista es para ver en detalle una notificacion.



Ver Notificacion

Remitente

Iadmin\stracion@muevet.com

Destinatario

Iismaelvazquez@hotmail.com

Fecha

|2O18—01708 071515

Asunto

|Se ha actualizado el catélogo de Actividades

Mensaje

Hemos actualizado el catélogo de sctivdades que ofertamos, €chale un ojo y solicita tu
inscripcion rapido que vuelan!

Equipo de MueveT

También se puede acceder a esta vista para ver en detalle las notificaciones que han sido
enviadas por el usuario, para esto solo es necesario hacer click en el check azul de la
notificacién en cuestion.

Se puede borrar una notificacién haciendo click en el icono de la papelera roja que se
encuentra al lado de la notificacidn en cuestion.

Como ultimo punto, cada vez que un usuario entra en la aplicacidon web, si tiene notificaciones
nuevas, se saca un pop-up de aviso para que este tenga conocimiento de ello y vaya a verlas.

ws/DEFAULT_Vista.php
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[TO ACTIVIDADES CUENTA

Tienes nuevas Notificaciones.
Accede a Notificaciones en Mi Cuenta para verlas.

Acerca de MueveT Actividades Contacto

Pidenos informacién acerca del
Somos una empresa dedicada a

catdlogo de actividades ofertadas 988252875
fomentar la actividad departiva con utilizando Ia informacién de mueveT@gmail.com
cémedas instalaciones, contacto. Animate sin
entrenadores de alto nivel y compromiso!

méquinas de acondicionamiento
fisico de excelente calidad.

11.2.16 Gestidon de sesiones



A esta funcionalidad se puede acceder desde los usuarios deportista, de forma que estos
pueden monitorizar las sesiones que realizan en el gimnasio. Se accede a ellas haciendo click
en ENTRENAMIENTO->SESIONES en la barra de navegacidn superior.

5/DEFAULT Vista.php

. f\;’
r I-I) ’_l\ /(;;)'\._\" /l;:’_)r ESTADISTICAS ENTRENAMIENTO ACTIVIDADES CUENTA
JUCIoU9 E—

TABLAS
EJERCICIOS
SESIONES
Acerca de MueveT Actividades Contacto
_ Pidenos informacién acerca del
Soms una empresa dedicada a catéloge de actividades ofertadas 988252875
fomentar la ectividad deportiva con utilizando la informacién de mueveT@gmail.com

coémodas instalaciones,
entrenadores de alto nivel y
maquinas de acondicionamiento
fisico de excelente calidad.

contacte. Animate sin
compromisol

La vista por defecto es la lista de todas las sesiones que ha realizado el deportista, pudiendo
modificar desde aqui el comentario que se ha escrito sobre ellas o consultar las sesiones que
se han hecho en una fecha determinada.

ontrollers/SESION_Controller.php
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Consultar

Tabla Comentario Actividad Fecha Inicio Fin

Tablz Abdominal 1 Okey Fittness 2017-12-18 18.00 1845 -
Tabla Hombro/Espalda 1 Ui Fittness 2017-12-25 1825 1910 -
Tabla Hombro/Espalda 1 Ha estado bien Fittness 2017-12-26 1825 19710 -
Tabla Hombro/Espalda 1 Podrea haber sido mejor Fittness 2017-12-27 1825 1910 -
Tabla Hombro/Espalda 1 Tengo agujetas del otro dia Fittness 2017-12-28 18:25 1910 -
Tabla Hombro/Espalda 1 Uit Fittness 2017-12.29 18:25 1310 -
Tabla Hombro/Espalda 1 Ui Fittness 2017-12-30 1825 1910 -

11.2.17 Consultar sesiones

Se podran consultar las sesiones segln el parametro fecha de estas, la vista para consultarlas
es la siguiente:



& SMUEVEN

Consultar sesiones por fecha

L1 dgusLo

11 septiembre
I 12 octubre

13 noviembre

14 diciembre

15 | enero

16 febrero

17 marzo

18 abril

19 mayo
v

11.2.18 Realizar una nueva sesion

ZUTs
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

BV

ESTADISTICAS ENTRENAMIENTO

Artividares

Como en una sesion lo que el usuario va a realizar es una tabla concreta, para iniciar una
sesion se va a hacer desde la vista de las tablas, el usuario va a acceder a las tablas que tiene
asignadas y va a acceder a Realizar sesidn para hacer una sesién de esa tabla en concreto.

% SHUEVE]

Nombre

Tabla Pecho/Biceps 1
Tabla Hombro/Espalda 1
Tabla Abdominal 3
Tabla Pecho/Biceps 2

Tabla Cardio/Abdominal 1

Acerca de MueveT

Tipo de Tabla

Estandar

Estandar

Estandar

Estandar

Estandar

ESTADISTICAS

Descripcién

Tabla Intensidad Ala

Tabla Intensidad Media

Tabla Intensidad Media

Tabla Intensidad Alta

Tabla Intensidad Baja

Actividades

ENTRENAMIENTO ACTIVIDADES CUENTA

Contactoe

Una vez que se hace click para iniciar una tabla, se guarda automaticamente tanto la fecha
como la hora del sistema, haciendo que en el momento en el que se hace click sobre finalizar
sesion, este registrada tanto la hora de inicio como la de fin de la sesidn.

La vista de realizar la sesién es la siguiente, en ella se puede escribir un comentario en el que el
deportista exprese sus impresiones después de haber realizado la tabla.



Iniciar sesion

TABLA DE LA SESION:Tabla Pecho/Biceps 1
ACTIVIDAD: Fittness

Fecha
2018/1/15
Inicio

Comentario

Finalizar Volver

11.2.19 Gestion de Instalaciones

A esta funcionalidad se puede acceder desde todos los tipos de usuarios. Se accede a ella
haciendo click en INSTALACIONES en la barra de navegacién superior.
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Acerca de MueveT Actividades Contacto
Pidenos informacién acerca del e
Somaos una erﬂm’esa ded\c.:da s catdlogo de actividades ofertadas 988252875
fomentar Iz actividad deportiva con utilizando la informacien de mueveT@gmail.com

cdmodas instalaciones,
entrenadores de alto nivel y
mé&quinas de acondicionamiento
fisico de excelente calidad

La vista por defecto es el listado de todas las instalaciones, donde se puede realizar acciones
sobre cada una de las existentes como modificar o borrar, y ademas se puede insertar una
nueva o hacer una consulta.
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contacto. Animate sin
compromiso!

Consultar Insertar

Nombre Descripcion Aforo

Sala Multiusos A Sala preparada para cualquier evento que no requiera instrumental 50 - -
Sala Multiusos B Sala preparada para cualquier evento que no requiera instrumental 50 - -
Sala Zumba Sala de bailes 20 - -
Sala Musculacién Sala acondicionada con maquinas para el gjerdidio fisico 30 - -
Pista Principal Campo cubierto con cancha de fitbol sala, baloncesto, voley y tenis. 20 - -
Pista Secundaria Campo descubierto con cancha de fitbol sala, tenis y voley 20 - -
Sala de Maquinas Sala acondicionada con maguinas para el ejercicio fisico 20 - -

Para hacer una consulta, se hace click en el boton “Consultar”, el cual nos lleva a una vista en
donde podemos consultar filtrando por dos campos, nombre y aforo.
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Consultar Instalaciones

Nombre

Aforo

Consultar | Volver

Se puede aiadir una nueva instalacion en el sistema mediante el botén “Insertar”, este nos
redirige a una vista con el formulario que tiene 3 campos vacios para cubrir.
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Insertar Instalacion

Nombre
Descripcion

Aforo

Insertar | Volver
[t |

Si se quiere editar los datos de una instalacidn, se debe hacer click en el botén “Modificar” que
se encuentra al lado de dicha instalacion, este nos lleva a la vista con un formulario que

contiene los datos actuales de la instalacion, aqui se pueden modificar dichos datos y guardar
los cambios.
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Medificar Instalacion
Nombre

Descripcion

Sala |3reaar.a:la para :-a\q_ er evento que no requiera nstrumental

Aforo

Modificar | Volver

Si lo que se quiere es eliminar una instalacion del sistema, se debe hacer click en el botén

SOLICITUDES

ENTRENAMIENTO

INSTALACIONES

CUENTA

“Borrar” asociado a la instalacidn que se desea eliminar. Cuando se hace esto sale una vista de
informacidn conforme se ha borrado correctamente y nos da la opcién de regresar a la vista

del listado de instalaciones con el boton “Volver”.
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La instalacion fue borrada con éxito

Volver

11.2.20 Gestioén de Actividades Grupales

A esta funcionalidad se puede acceder desde todos los tipos de usuarios. Se accede a ella

haciendo click en ACTIVIDADES -> GRUPALES en la barra de navegacidn superior.
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INDIVIDUALES
GRUPALES
Acerca de MueveT Actividades Contacto
! Pidenos informacién acerca del (0]
S0Mos Uns EWF"ESE' dediceda 2 catélogo de actividades ofertadas S88252875
fomentar la actividad deportiva con utilizando la informacién de mueveT@gmail.com

comuodas instalaciones,
entrenadores de alto nivel y
maéquinas de acondicionamiento
fisico de excelente calidad

contacto. Animate sin
compromiso!

fvyin@e g

La vista por defecto es el listado de todas las actividades grupales, donde se puede realizar
acciones sobre cada una de las existentes como modificar, borrar, ver inscritos y en el caso de
un deportista también solicitar inscripcion, y ademas se puede insertar una nueva.
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Actividad Plazas Dia Horalnicie HoraFin FechalInicio FechaFin  Meonitor Instalacién

spinning A 20 Lunes 16:00 18:00 2018-01-15  2018-02-15 entrenador2  Sala de Spinning - - -
Spinning B 20 Miércoles  16:00 18:00 2018-01-15  2018-02-15 entrenador?  Sala de Spinning - - -
SpinningC 20 viernes  16:00 18:00 2018-01-15 20180215 entrenador2  Sala de Spinning - - -
Boxeo A B Martes 1930 21:00 2018-01-01  2018-02-01 entrenador2  Sals de Boxeo - - -
Boxeo B z Jueves 15:30 21:00 2018-01-01  2018-02-01 entrenador2  Sala de Boxeo - - -
Body PUmbA 10 Martes  19:30 21:00 2018-01-10  2018-02-10 entrenador3  Sala Multiusos B - - -
Body PUMb B 10 Migrcoles  19:30 21:00 2018-01-10  2018-02-10 entrenador3  Sala Multiusos B - - -

Para afadir una nueva actividad grupal al sistema, se accede mediante el icono de la hoja con
el mas de la parte superior izquierda, y este nos redirige a una vista con el formulario vacio
para cubrir.



Insertar Actividad Grupa

Actividad

Descripcion

Plazas

v

Hora Inicio

Hora Fin

Fecha Inicio

dd/mm/

[ai]
W
[i]

Fecha Fin

dd/mm/

a1}
[51]
5T
1]

Monitor

Instalacion

v

Insertar Volver

Se puede editar los datos de una actividad grupal, para ello se debe hacer click en el botdn
“Modificar” que se encuentra al lado de dicha actividad, este nos lleva a la vista con un
formulario que contiene los datos actuales de la actividad grupal, aqui se pueden modificar
dichos datos y guardar los cambios.



Meodificar Actividad Grupal

Actividad

Spinning A

Descripcion

=

Cl cardiovascular sobre bici qu

Dia

v

Lunes

Hora Inicio

o

on
00

Hora Fin

[

an
0

Fecha Inicio

un

01 /7078
01/7200s

Fecha Fin

e e
02/20

u
[+

Monitor

dor2 ¥

Instalacion

Spinning ¥

Modificar Volver
=]

Si lo que se quiere es eliminar una actividad grupal del sistema, se debe hacer click en el botdn
“Borrar” asociado a la actividad que se desea eliminar. Cuando se hace esto, sale una vista de
informacidn conforme se ha borrado correctamente y nos da la opcién de regresar a la vista
del listado de actividades grupales con el botén “Volver”.
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La actividad grupal fue borrada con éxito.

Volver

Por ultimo, si eres un usuario administrador también se mostrara el botén “Inscritos” asociado
a cada una de las actividades, mediante este botdn se accede a una vista con el listado de
deportistas que estan inscritos en la actividad correspondiente.
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Foto Usuario Nombre
deportistal Bruno

2

g

ﬁ deportistall Héctor

' deportista’ David
W deportistad Rubén

A Y

Apellidos

Romero Rodriguez

Qtero Rodriguex

Garbo Diéguez

Vega Lamelas

11.2.21 Gestién de Actividades Individuales

A esta funcionalidad se puede acceder desde todos los tipos de usuarios. Se accede a ella
haciendo click en ACTIVIDADES -> INDIVIDUALES en la barra de navegacidn superior.

 SHUEVCI.

Acerca de MueveT

Somos una empresa dedicada a
fomentar la actividad deportiva con
cémodas instalaciones,
entrenadores de alto nivel y
mé&quinas de acondicionamiento
fisico de excelente calidad.

ACTIVIDADES

INDIVIDUALES
GRUPALES

Pidenos informacidn acerca del
catalogo de actividades ofertadas

DNI

45147231W

44455311V

444G5584T

335585307

SOLICITUDES

utilizando la informacién de

contacto. Animate sin
compromiso!

ENTRENAMIENTO

Fecha Nac.

1995-10-10

19%0-01-12

1962-08-01

1954-09-28

ENTRENAMIENTO

INSTALACIONES

Teléfono

677543221

INSTALACIONES

Contacto

o

988252875

CUENTA

Estado

Inscrito

Inscrito

Inscrito

Inscrito

CUENTA

mueveT@gmail.com

La vista por defecto es el listado de todas las actividades individuales, donde se puede realizar
acciones sobre cada una de las existentes como modificar o borrar, y ademas se puede insertar

una nueva.
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B

Nombre Descripcion Instalacion

Fittness Realizacion de diferentes ejercicios fisicos en una sala acondicionada para ello Sala Musculacién -

Acerca de MueveT Actividades Contacto

catdlogo de activ
utilizando la ir

mueveT@gmail.com

compromiso!
maniinas de acnndirinnamienta

Para afadir una nueva actividad individual al sistema, se accede mediante el icono de la hoja
con el mas de la parte superior izquierda, y este nos redirige a una vista con el formulario vacio
para cubrir.
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Insertar Actividad Individual

Nombre

Descripcion

Instalacién

v

Se puede editar los datos de una actividad individual, para ello se debe hacer click en el botén
“Modificar” que se encuentra al lado de dicha actividad, este nos lleva a la vista con un
formulario que contiene los datos actuales de la actividad individual, aqui se pueden modificar
dichos datos y guardar los cambios.
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Medificar Actividad Individual

Nombre
Fittness
Descripcion
Realizacidn de diferentes ejercicios fisicos en una sala acondicionada para llo
Instalacié
Sala Musculacion ¥
Modificar

Si lo que se quiere es eliminar una actividad individual del sistema, se debe hacer click en el
botdn “Borrar” asociado a la actividad que se desea eliminar. Cuando se hace esto, sale una
vista de informacién conforme se ha borrado correctamente y nos da la opcién de regresar a la
vista del listado de actividades individuales con el botéon “Volver”.
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La actividad individual fue borrada con exito

Volver



