
Place the scale on a hard, flat surface where there is minimal 
vibration to ensure safe and accurate measurement. Hold the 
hand-electrodes and step on the scale barefoot. Make sure all of 
your fingers and feet contact electrodes (shown as the illustration). 
After the numbers on the screen flash for 3 times, the symbol “        ” 
is displayed. When the symbol “            ” disapears, the body weight 
will be shown. Meanwhile, you may check PHICOMM Health App 
for more detailed body information. 

Start Measurement
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The body information is for reference only, not for medical advice.

About  PHICOMM Smart Scale S7        

Plug-in

Electrode Power
RESET

Hand-Electrode

LED

Internet connecting indicator
Flashing

Weighing with eight electrodes
Flashing three times

(left to right)
ON:Internet connected

FLASH:Internet disconnected

WiFi 

Upgrading
Processing bar ON: Full

FLASH:Charging

Charging indicator

Weigh with four electrodes
Flashing three times

Download and Install APP
Search and download PHICOMM Health App 
from App store/Google play.

Bind APP with Scale
① Make sure the mobile is connected with WiFi and WiFi signal is 
in good condition.
② Long press button RESET for 5 seconds to start internet 
connection configuration for Scale. 

is flashing and is flashing on the screen.

③ Start PHICOMM Health App, register/log in an account, tap on 
“Hand-Electrode”.Select “Configure WiFi”  and follow the 
instructions to bind PHICOMM Smart Scale S7 for the first user.
    Other member users may bind PHICOMM Smart Scale S7 via 
scanning QR Code of the first user.

Note, if the following situation happens, 
the internet configuration fails:
1.The Scale is not in RESET status;   
2. Wrong WiFi access password;
3.The router uses 5G band;               
4.The router connection reaches the limit;  
5.Weak WiFi signal;
6.The router turns on wireless AP isolation mode;
7.The router is in dual frequency mode;
8.The router is in protection mode,etc.

Connect Hand-Electrodes
Take the electrode cable from the hand-electrodes, connect the 
electrodes on the hand-electrodes and the scale with these cables. 

The scale uses pound (lb.) as measurement unit.

Set Measurement Unit

If “Lo” is displayed, it indicates the power is low, please charge the 
scale.
If “Err” is displayed, it indicates the weight exceeds maximum range 
330lb.

Prompt

1. Do not place the scale on a wet floor. To avoid slip, please keep 
the platform and feet dry. 
2. To avoid possible injury, do not step on the edge of the platform.
3. Do not place the scale in a humid environment.  
4. Clean the scale with a damp cloth, to which you may apply a little 
detergent if necessary.
5. The measurement is not reliable for athletes and the minorities 
with speical conditions, bodybuilders. The scale must not be used 
by persons with medical implants (e.g. heart pacemakers). Do not 
use during pregnancy.

Note

Size: 330x280x15mm 
Net Weight: 4.4lb
Weight Capacity：11lb-330lb
Measurement Unit：lb
Weight Increments: 0.11lb
Internet Connection: WiFi
Battery Capacity:: 2000mAh
Material: Tempered glass+ABS
System Requiremen: Andriod4.4/iOS8.0 and above

Specifications

Stellen Sie die Waage auf einen harten, flachen Untergrund auf. 
Halten Sie die Hand-Elektroden und steigen Sie barfuß auf die 
Waage. Stellen Sie sicher, dass alle Ihre Finger die 4 
Hand-Elektroden berühren und Ihre Füße mit 4 Elektroden der 
Waage guten Kontakt haben. Die Anzeige im Display blinkt 
zunächst dreimal und dann blinkt das Symbol “     ” von links nach 
rechts. Das Symbols “                 ” verschwindet, sobald die Messung 
abgeschlossen ist. Dann wird Ihr genaues  Gewicht angezeigt. Nun 
können Sie auf der PHICOMM Health App Ihre Messergebnisse 
empfangen.

BenutzungÜber PHICOMM Smart Scale S7 PHICOMM Health App
Die PHICOMM Health App können Sie über den App Store (bzw. 
Google Play Store) herunterladen.

③  Öffnen Sie die PHICOMM Health App. Nach Registrierung/Einloggen 
tippen Sie auf “Konto mit Gerät verknüpfen”. Wählen Sie “WLAN 
konfigurieren” und befolgen Sie die Anweisungen, um das Gerät mit 
dem Smartphone des ersten Benutzers zu koppeln.
     Andere Benutzer können das Gerät durch Scannen des QR-Codes 
von dem ersten Benutzer mit ihrem jeweiligen Smartphone koppeln.

“Lo”: Batterie leer. Laden Sie die Waage rechtzeitig auf.
“Err”: Messbereich (150 kg) überschritten.

Fehlermeldungen

1. Stellen Sie die Waage weder auf einen nassen oder rutschigen 
Untergrund noch betreten Sie die Waage mit nassen Füßen, um ein 
Ausrutschen zu vermeiden.
2. Stellen Sie sich in den mittleren Breich der Plattform, um 
Absturzgefahr zu vermeiden.
3. Schützen Sie das Gerät vor Feuchtigkeit. 
4. Reinigen Sie die Waage nur mit einem feuchten Tuch. Verwenden 
Sie dafür nur neutrale Reinigungsmittel.
5. Abweichende Ergebnisse können bei Sportlern oder besonderen 
Personengruppen auftreten. Schwangere, Personen mit 
Herzschrittmachern oder anderen Implantaten dürfen das Gerät 
nicht benutzen.

Sicherheitshinweise

Technische Daten

Plug-in

Elektroden Stromversorgung
RESET

Hand-Elektroden

LED

① Stellen Sie sicher, dass Ihr Samrtphone mit Netzwerk verbunden 
ist.
② Drücken Sie die RESET-Taste, und halten Sie sie 5 Sekunden 
lang gedrückt. Während des Verbindungsaufbaus wird auf dem 
Display abwechselnd     angezeigt und die Signalleuchte      blinkt.     

Inbetriebnahme mit der App
1.die Waage nicht rückgesetzt ist;
2.falsches WLAN-Passwort eingegeben ist;
3.ein 5G-Router verwendet wird;
4.der Router mit zu vielen Geräten verbunden ist;
5.WLAN-Signal zu schwach ist;
6.AP-Isolationsfunktion vom Router aktiv ist;
7.der Router sich im Dualbandmodus befindet;
8.der Router geschützt ist.

Achten Sie darauf , dass keine Verbindung 
zwischen der Waage und Ihrem Smartphone 
hergestellt wird, wenn

Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerät und sollte nicht zur 
Diagnose, Behandlung oder Verhinderung von Krankheiten 
verwendet werden.

Verbinden der Waage mit Hand-Elektroden
Um die Waage mit den Hand-Elektroden zu verbinden, stecken 
Sie das eine Ende des Hand-Elektroden-Kabels in die Buchse der 
Hand-Elektroden und das andere Ende in die entsprechende 
Buchse der Waage.

Körpergewicht wird in Kilogramm angezeigt.
 

Gewichtseinheit

Größe: 330x280x15mm 
Nettogewicht: 2,0kg
Messbereich：5kg-150kg
Messeinheit：kg
Teilung: 50g
Drahtlose Verbindung: WLAN
Batteriekapazität: 2000mAh
Gehäusematerial: Hartglas+ABS-Kunststoff
System erforderlich: Android 4.4 und höher /iOS8.0 und höher

       

mit Netzwerk verbinden
abwechselnd links/rechts blinken

wiegen mit 8 Elektroden
dreimal von links nach rechts blinken dauernd leuchtet: mit Netzwerk verbunden

blinkt: Verbindung unterbrochen

 Signalleuchte

Aktualisierung

Fortschrittsbalken dauernd leuchtet: völlig geladen

blinkt: wird noch geladen

Akkuindikator

wiegen mit 4 Elektroden
Anzeige blinkt dreimal

EC CONFORMITY 
Phicomm (Shanghai) Co. Ltd  
No. 3666, Sixian Rd.
Songjiang District
Shanghai
201616 China

Declare under our sole responsibility that our product PHICOMM 
Smart Scale S7 is in conformity with the appropriate standards 
following the provisions of the EU directive RED (2014/53/EU).

The product contains the following marking:        

For the Declaration of Conformity, please visit our website: 
www.phicomm.de

! This device may be operated in all Member States of the EU. 
! Keep up to the regulations valid at the point of consumption. The 
use of this device may be restricted in some Member States of the 
European Union (EU).

EG-KONFORMITÄT
Wir, Phicomm (Shanghai) Co., Ltd., mit Sitz in
No. 3666, Sixian Rd.
Songjiang District
Shanghai
201616 China

erklärt in alleiniger Verantwortung, dass PHICOMM Smart Scale S7 
in Übereinstimmung mit den relevanten Bestimmungen der 
Richtlinie 2014/53/EG entspricht. 

Das Produkt enthält folgende Kennzeichnung: 

Die Konformitätserklärung finden Sie unter: www.phicomm.de

! Dieses Gerät darf in allen Mitgliedstaaten der EU betrieben 
werden. 
! Halten Sie sich an die jeweils am Ort des Gebrauchs gültigen 
Bestimmungen. Die Verwendung dieses Gerätes kann in einigen 
Mitgliedstaaten der Europäischen Union (EU) eingeschränkt sein.

FCC ID：YJY2017S7US01
Hersteller：
Phicomm (Shanghai) Co., Ltd.
No.3666, Sixian Rd., Songjiang District,
Shanghai, P. R. China
Made in China

FCC Regulations
This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is 
subject to the following two conditions: (1) This device may not 
cause harmful interference, and (2) this device must accept any 
interference received, including interference that may cause 
undesired operation. 
These limits are designed to provide reasonable protection against 
harmful interference in a residential installation. This equipment 
generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not 
installed and used in accordance with the instructions, may cause 
harmful interference to radio communications. 
However, there is no guarantee that interference will not occur in a 
particular installation. If this equipment does cause harmful 
interference to radio or television reception, which can be 
determined by turning the equipment off and on, the user is 
encouraged to try to correct the interference by one or more of the 
following measures:
•  Reorient or relocate the receiving antenna.
•  Increase the separation between the equipment and receiver.
•  Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that 
    to which the receiver is connected.
•  Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

CAUTION: Changes or modifications not expressly approved by the 
party responsible for compliance could void the user’s authority to 
operate the equipment.
The antenna(s) used for this transmitter must not be co-located or 
operating in conjunction with any other antenna or transmitter.This radio equipment operates with the following frequency bands 

and maximum radio-frequency power WiFi 2.4GHz（IEEE 
802.11/b/g/n）: 20 dBm

Dieses Funkgerät arbeitet im 2,4-GHz-Frequezband (IEEE 802.11 
b/g/n) und die maximale Hochfrequenzleistung beträgt 20 dBm.
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Spezifische Absorptionsrate (SAR)
Das mobile Gerät ist ein Funksender und -empfänger. Es ist so 
ausgelegt, dass die von internationalen Richtlinien empfohlene 
maximale Funkwellenbelastung nicht überschritten wird.
Diese Richtlinien wurden von der unabhängigen wissenschaftlichen 
Organisation ICNIRP entwickelt und enthalten Sicherheitsmargen 
zum Schutz aller Personen, unabhängig von deren Alter und 
Gesundheitszustand.
In diesen Richtlinien wird eine Maßeinheit verwendet, die als 
Spezifische Absorptionsrate oder SAR bekannt ist. 
Die SAR-Grenze für das Gerät beträgt 2 W/kg und der im Rahmen 
von Tests am Körper (mit 0 cm Abstand zum Körper) ermittelte 
höchste Wert lag bei 0.218 W/kg.
Wenn SAR unter Verwendung der höchsten Sendeleistung des 
Geräts gemessen wurde, ist der tatsächliche SAR-Wert dieses 
Geräts während des Betriebs typischerweise unter den 
obengenannten Werten.
Der Grund besteht in dem automatischen Wechsel zwischen 
Leistungsstufen des Geräts, der sicherstellt, dass das Gerät nur die 
tatsächlich zum Erreichen des Netzwerks benötigte minimale 
Leistung verwendet.
* Die Tests wurden nach EN 50566, EN 62479, EN 62209-2 
durchgeführt.

FCC RF Exposure Information (SAR)
This device is designed and manufactured not to exceed the 
emission limits for exposure to radio frequency (RF) energy set by 
the Federal Communications Commission of the United States.
During SAR testing, this device was set to transmit at its highest 
certified power level, and placed in positions that simulate RF 
exposure in usage near the body with the separation of 0 mm. 
Although the SAR is determined at the highest certified power level, 
the actual SAR level of the device while operating can be well below 
the maximum value. This is because the device is designed to 
operate at multiple power levels so as to use only the power 
required to reach the network. In general, the closer you are to a 
wireless base station antenna, the lower the power output.
The exposure standard for wireless devices employing a unit of 
measurement is known as the Specific Absorption Rate, or SAR.
The SAR limit set by the FCC is 1.6W/kg. This device is complied 
with SAR for general population /uncontrolled exposure limits in 
ANSI/IEEE C95.1-1992 and had been tested in accordance with 
the measurement methods and procedures specified in IEEE1528.
The FCC has granted an Equipment Authorization for this model 
device with all reported SAR levels evaluated as in compliance with 
the FCC RF exposure guidelines. 
For this device, the highest reported SAR value for usage near the 
body is 0.770 W/kg. 
SAR compliance for body-worn operation is based on a separation 
distance of 0 mm between the unit and the human body. Carry this 
device at 0 mm away from your body to ensure RF exposure level 
compliant or lower to the reported level. 
RF exposure compliance with any body-worn accessory, which 
contains metal, was not tested and certified.

User Guide

Bedienungsanleitung 

Specific Absorption Rate (SAR)
The mobile device is a radio transmitter and receiver. It is designed 
not to exceed the limits for exposure to radio waves recommended 
by international guidelines. 
These guidelines were developed by the independent scientific 
organization ICNIRP and include safety margins designed to assure 
the protection of all persons, regardless of age and health.
The guidelines use a unit of measurement known as Specific 
Absorption Rate, or SAR. 
The SAR limit for the device is 2 W/kg and the highest SAR value for 
this mobile device when tested at the body was 0.218 W/kg with 0 
mm distance. 
As SAR is measured utilizing the device's highest transmitting 
power, the actual SAR of this device while operating is typically 
below that indicated above. 
This is due to automatic changes to the power level of the device to 
ensure it only uses the minimum power required to communicate 
with the network.
* The tests are carried out in accordance with  EN 50566, EN 
62479, EN 62209-2.


