Mother and Child Care




Narodziny wczesniaka mozna porownac do nagtego
wyrwania z gtebokiego snu w cichym, ciemnym,
cieptym zakatku i przeniesienia do hatasliwego,
jasnego i chtodnego otoczenia. Przyjscie na Swiat
przed terminem i zderzenie sie z nieprzyjaznym
srodowiskiem, tak odmiennym od tego, do ktorego byli
przyzwyczajeni, naraza najmniejszych pacjentow na
bodzce stresowe, ktore moga negatywnie wptywac na
ich rozwoj.

Aby ztagodzi¢ skutki przedwczesnego przyjscia na
Swiat i wesprzec prawidtowy rozwoj wczesniakow,
opracowalismy specjalne akcesoria do uspokajania i
uktadania.




Zintegrowana opieka neonatologiczna:
holistyczne podejscie do pielegnaciji noworodkow

Model zintegrowanej opieki neonatologicznej (IDC) firmy Philips
wspomaga personel oddziatu intensywnej opieki noworodka w
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zapewnieniu wczesniakom opieki sprzyjajacej ochronie uktadu Z rg’dzi‘;ami
nerwowego, realizowanej z udziatem ich rodzicow.
Na oddziale intensywnej opieki noworodka, oprécz dbania o zdrowie fizyczne .. . ..
Sro .
pacjentéw, rébwnie wazne jest spetnianie potrzeb emocjonalnych i rozwojowych Utatwleme 7/()(0\Ne do WISAO Przenosze!‘ne [
niemowlat. Nasz model IDC to potaczenie opartych na danych naukowych najlepszych karmienia uktadanie
praktyk z kluczowymi aspektami opieki. Jest to narzedzie, ktére utatwia zaspokajanie
potrzeb fizjologicznych i rozwojowych kazdego noworodka, ktére obejmuije takze
programy edukacyjne dla matek i catych rodzin.
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Dodatkowe informacje o tym, jak nasz Care Model

model IDC zaspokaja podstawowe
potrzeby noworodkow.

Model zintegrowanej opieki neonatologicznej (IDC) jest chroniony prawami autorskimi firmy
Koninklijke Philips N.V., 2017. Wszelkie prawa zastrzezone.


http://www.usa.philips.com/b-dam/b2bhc/master/topics/implementing-developmental-care/IDC_Interacitve_YRM-152-28057.pdf

g8anie zapewniajgcalke

Nasze produkty zostaty zaprojektowane z mysla o utatwianiu uktadania noworodka w pozycji
terapeutycznej, nasladujacej pozycje embrionalna. Zapewniajg state podparcie dla nie w
petni rozwinietego uktadu kostnego, odpowiednie napiecie miesni, kontrole motoryczna, a
jednoczesnie swobode poruszania sie, maksymalizujac korzysci dla dtugookresowego rozwoju
uktadu miesniowo-szkieletowego matego pacjenta.

Produkty do uktadania, ktére dostosowuja sie do ruchéw noworodka, zapewniajac mu swobode
poruszania sie, pozwalaja jednoczesnie utrzymac dziecko we wlasciwej pozycji dzieki pasom
mocujacym.

Ograniczenie miejsc nacisku, tarcia i $ciskania sprzyja ochronie delikatnej skory niemowlecia.
Spokoéj dziecka i komfortowe utozenie zapewnia mu nieprzerwany sen, co ogranicza zbedne
podnoszenie i podejmowanie interwencji.-
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Wykorzystanie naszych produktéw do uktadania w programie opieki zapewniajacym ochrone
uktadu nerwowego pomaga osiggnac nastepujace cele:
- Utrzymywanie optymalnej pozycji
- Ograniczenie zbednego podnoszenia
+ Zapewnienie spokojnego snu
- Utrzymywanie komfortu i minimalizowanie zaktécania spokoju
- Ochrona skory dzieki produktom zapewniajacym komfort
— Miekkie ostony zewnetrzne wszystkich produktow, w tym SnuggleUp, Bendy i Freddy
— Poduszki Prone-roll amortyzujace drgania
— Produkty zelowe tagodzace nacisk i minimalizujace tarcie
- Optymalizacja prawidtowego wzrostu i rozwoju




Fakty naukowe

Prawidtowe utozenie sprzyja rozwojowi

Gdy niemowle lezy w prawidtowej pozycji, moze zginac sie w linii Srodkowej, co
poprawia jego komfort. Prawidtowe utozenie na oddziale intensywnej opieki
noworodka nasladuje zamknieta pozycje embrionalnga, sprzyjajaca rozwojowi uktadu
nerwowo-miesniowego, mowy, zdolnosci poznawczych i spotecznych.'6-12

Prawidtowe utozenie terapeutyczne sprzyja rozwojowi hiemowlat poprzez:

- umozliwienie samodzielnego przyjecia najwygodniejszej pozycji i osiggniecie
stabilnosci fizjologicznej, a tym samym poprawe rokowan co do rozwoju
psychomotorycznego®-';

- ograniczenie zbednego wydatku energetycznego i stresu’;

- ograniczenie zbednego podnoszenia oraz utatwienie samodzielnego uspokajania
sie i zasypiania'®-";

- zmniejszenie liczby wybudzen, a tym samym zapewnienie dtuzszego czasu snu
zamiast czuwania®'?;

- zapobieganie podraznieniom skory?°;
szybsze przybieranie na wadze, umozliwiajace wczesniejszy wypis ze szpitala?'-?%;

- ulatwienie przenoszenia w celu zapewnienia dtuzszego kontaktu ze skora matki?3.

Film

Dowiedz sie, dlaczego produkty Developmentally
do uktadania firmy Philips appropriate
odgrywaija istotna role w positioning
standaryzacji prawidtowego Sg;{;?’:g;h:r?de;m;ne
uktadania hospitalizowanych orienation provided by the

niemowlat.
e extra support



https://www.youtube.com/watch?v=1x0xGF1yzYE

X SnuggleUp

* SnuggleUp to miekkie, wygodne legowisko, sprzyjajace
przyjmowaniu prawidtowej pozycji i utrzymaniu stabilnosci
fizjologicznej wczesniakow i chorych niemowlat. Wyscietany
watek pod stopy i miekkie, regulowane pasy umozliwiajg ruch,
a jednoczesnie utrzymuja odpowiednia pozycje, umozliwiajac
zginanie ciata, utatwiajac podkurczanie nozek i zapewniajac
ograniczong przestrzen.

Bendy Bumper

Elastyczne akcesoria do uktadania Bendy Bumper mozna
dowolnie ksztattowa¢, dostosowujac je wedtug potrzeb.
Utatwiaja zginanie ciata, zapewniaja ograniczona przestrzen i
naturalny opér, nasladujac elastycznos¢ i opér sciany macicy.

& & @ . Prone Plus

- o ) ) " | Akcesoria Prone Plus, zapewniajace podparcie brzuszka,
& 5 ‘ > pomagaja noworodkom utrzymac wtasciwa pozycje na

o § . % \ * @ / brzuchu, bez nadmiernego uciskania wystepéw kostnych
— Bl 517 = . P b\ (takich jak kolana i tokcie). Te wygodne akcesoria w ksztatcie
» k. o & e iy klepsydry utatwiaja naturalne zaokraglanie ramion,
| » . @ . e Yoo koordynacje ruchow raczek do ust oraz utrzymywanie gtowki
) i w jednej linii z tutowiem.

Frederick T. Frog

@ ' Akcesoria do uktadania Frederick T. Frog utatwiajg pielegniarkom na
oddziale intensywnej opieki noworodka uktadanie niemowlat w pozycji

” " o 7. sprzyjajacej prawidtowemu rozwojowi. Te wszechstronne poduszki z

- ) ¥ groszkowym wypetnieniem, przypominajace ksztattem zabe, mozna

a7 oy podtozy¢ pod gtowke, szyje lub biodra. Dzieki temu, ze sa przyjemne

. w dotyku, jak dton mamy, moga tez stuzy¢ do utozenia konczyny
Ny - 9 / dziecka. Mozna ich uzywac¢ wraz z akcesoriami Bendy Bumper lub
. ¥ samodzielnie, do podtrzymania gtowki dziecka.
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Gel Filled Mattress
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Materac Squishon

Materac Squishon ma miekka powierzchnie, ktéra tagodzi miejsca
nacisku, chroni delikatng skore i sprzyja prawidtowemu utozeniu.
Personel moze zmieni¢ pozycje dziecka i miejsca nacisku bez jego
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Gel-E Donut i Squishon Pieluszki Wee Pee

Wypetnione zelem produkty Gel-E Donut i Squishon pomagaja ograniczyc¢ Dzieki dobrze pochtaniajagcym wilgo¢ pieluchom Wee Pee
wystepowanie odlezyn i odksztatcen gtéwki. Maja miekka, elastyczna strukture, ktéra niemowle ma zawsze sucho. Dodatkowo utatwiajg one uktadanie
podtrzymuje i otula gtéwke lub ciato dziecka. Kazdy rozmiar jest oznaczony innym dziecka w sposéb sprzyjajacy prawidtowemu rozwojowi. Maja
kolorem, co utatwia personelowi dobor wtasciwego produktu. miekkie, elastyczne marszczenia na nozki, ktére zapewniajg

idealne dopasowanie, a takze wielorazowe zapiecia, ktore nie
przywierajg do skory dziecka.
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Wykazano, ze pierwsze odruchy ssania wystepujg juz w 7—8 tygodniu cigzy. Ssanie
zaobserwowano w badaniach USG w 15-18 tygodniu cigzy. Badania potwierdzajg
skutecznosc ssania niezwigzanego z karmieniem jako metody uspokajania i usypiania
wczesniakow i noworodkow donoszonych.** Nasze jednoczesciowe smoczki sg
wytwarzane bez uzycia BPA, DEHP czy naturalnej gumy lateksowej.

Nasze produkty uspokajajace zapewniaja

nastepujace korzysci:

« Mozliwos¢ zaoferowania rodzicom takich
produktow, jak WubbaNubs i Snoedels,
ktore moga zabrac z dzieckiem do domu

- Utatwienie usypiania noworodkow przez
ich uspokajanie

Hieiusypianie

-



Produkt

Przeznaczenie

Zalety

Wee Thumbie

- Noworodki o niskiej masie
urodzeniowej
Ponizej 30. tygodnia cigzy

.

+ Rozmiar i ksztatt

odpowiadajacy kciukowi
wczesniaka

Wee Soothie

- Wczesniaki
- Miedzy 30. a 34. tygodniem cigzy

- Doskonate dopasowanie

Jednoczesciowa budowa

- Wyciecie na kaniule nosowe

NICU Soothie

- Niemowleta karmione piersia lub
z butelki

Przed zabkowaniem

Powyzej 34. tygodnia cigzy

.

- Wyciecie na przewody

do terapii CPAP lub rurke
dotchawicza

Taki sam rozmiar i ksztatt
koncowki do ssania jak w
przypadku smoczka Soothie

Soothie

.

Niemowleta karmione piersiag lub
z butelki

Przed zabkowaniem

Od 0 do 3 miesigca zycia

Takze do uzytku domowego

Jednoczesciowa budowa

- Wykonany z

wysokogatunkowych
materiatow

A
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Super Soothie

M
W

« Po rozpoczeciu zabkowania
- Powyzej 3 miesiecy
Takze do uzytku domowego

- Wykonane z wytrzymatego,

bezlateksowego silikonu
odpornego na gryzienie

WubbaNub

- Niemowleta karmione piersig lub
z butelki

Przed zabkowaniem

- Od 0 do 3 miesiecy

- Takze do uzytku domowego

- Laczy sie ze smoczkiem

» Pozwala utrzymac smoczek na

Soothie

miejscu bez klipsa czy sznurka

- Miekki, kolorowy, pluszowy

piesek lub kaczka do
trzymania przez dziecko

Lagodzenie dyskomfortu podczas bolesnych zabiegow
Sacharoza to srodek niefarmakologiczny, ktory podany przed
zabiegiem sprawdza sie w tagodzeniu zwigzanego z nim
dyskomfortu.?’” Produkt Sweet-Ease, dostepny w kubeczkach
i fiolkach, to 24-procentowy roztwoér naturalnej sacharozy

w wodzie oczyszczonej, bez srodkow konserwujacych, ktory
mozna podawac niemowletom na oddziatach intensywnej
opieki neonatologicznej i pediatrycznej, oddziatach
noworodkowych i ratunkowych oraz w gabinetach pediatrow.

Uspokajanie zapachem

Prosta i skuteczna koncepcja wywodzaca sie z holenderskiej
tradycji rodzinnej — flanelowa lalka Snoedel, wykonana z
hipoalergicznej wetny, pochtania zapach rodzica, a nastepnie
powoli uwalnia go przy dziecku. Miekkie, przytulne lalki
Snoedel pomagaja uspokajac i usypia¢ niemowleta w
szpitalu i w domu przez wydzielanie znajomego i mitego im
zapachu dobieranego indywidualnie przez rodzicow.



Fakty naukowe

Znaczenie ssania niezwigzanego z karmieniem dla
rozwoju niemowlecia

Smoczki odgrywaja istotna role w ssaniu niezwigzanym z karmieniem (NNS). Ich
ssanie zastepuje ssanie kciuka, ktére zaobserwowano juz w 12 tygodniu cigzy.?*
NNS z uzyciem smoczka opisano jako czynnos$¢ samouspokajajaca.?®> NNS z
uzyciem smoczka poprawia stabilnosc¢ fizjologiczng i skutecznos¢ zywienia
wczesniakow.?¢ W bazie danych Cochrane Database of Systematic Reviews opisano
nastepuijace, istotne korzysci, jakie daje NNS z uzyciem smoczka: zwiekszone
utlenowanie, szybsze przechodzenie na karmienie piersia i z karmienia przez
sonde na karmienie przez usta, lepsze wyniki karmienia butelka, lepsze trawienie
pozywienia podawanego dojelitowo, szybsze przybieranie na wadze i krotszy
czas hospitalizacji." ¢ Ssanie niezwiazane z karmieniem jest niezwykle istotne

u niemowlat karmionych przez sonde, poniewaz utatwia wyrobienie u nich
pozytywnego skojarzenia miedzy sytoscia, ssaniem i potykaniem, pomagajac
unikna¢ rozwiniecia sie u nich awersji pokarmowych.?®

Strona internetowa

Poznaj punkt widzenia matki wczesniaka

i dowiedz sie, jakie korzysci przyniosty jej
synkowi praktyki opieki neonatologicznej
stosowane na oddziale intensywnej opieki
noworodka.

Film

Dowiedz sie, w jaki sposob
osrodek medyczny Maxima
(Veldhoven, Holandia) zmienit

sie w placowke opieki rodzinnej i
wprowadzit ,,szczegolng godzine”
(bliskiego kontaktu miedzy matka i
dzieckiem zaraz po porodzie).



http://www.usa.philips.com/healthcare/articles/implementing-developmental-care/developmental-care-in-the-nicu
https://www.youtube.com/watch?v=ASz7xEWmI_s
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