
OptiChamber
Diamond

Luotettavaa
inhalaatiohoitoa
OptiChamber Diamond auttaa saamaan 
inhalaatiolääkkeesi kokonaan keuhkoihin, 
joissa se tehoaa.

Noudata näitä ohjeita ja lue myös OptiChamber Diamondin pakkauksessa olevat käyttöohjeet.
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Irrota korkki sekä inhalaatiolääkkeestä ja 
että OptiChamber Diamondista. Poista 
mahdolliset vierasesineet kammiosta 
ennen käyttöä.

Aseta inhalaatiolääkkeen suukappale 
OptiChamber Diamondin joustavaan osaan.

Jos tarvitset maskia, aseta maski 
OptiChamber Diamondiin kammion 
vastakkaiseen päähän ja kierrä kevyesti, 
kunnes maski on tiiviisti ja tukevasti paikallaan. 

Ravista OptiChamber Diamondia. Sulje huulet tiiviisti suukappaleen ympärille. 
Hengitä ulos. Paina kerran inhalaatiolääkettä 
ja hengitä sisään 2–5 kertaa.*

Jos OptiChamber Diamond "viheltää" 
hengittäessäsi sisään, vedä henkeä 
rauhallisemmin. Pidätä hengitystä 
8 sekunnin ajan ja hengitä sitten ulos. 

Jos käytät maskia, sen on oltava tiiviisti 
nenän ja suun ympärillä. Paina kerran 
inhalaatiolääkettä ja hengitä sisään 
2–5 kertaa.*

Kun vedät henkeä, uloshengitysventtiili 
pyrkii avautumaan, mikä helpottaa 
inhalaatiohoidon seurantaa.

*Jos lääkäri on määrännyt sinulle 
useamman kuin yhden hengitysan­
noksen, odota noin 1 minuutin ajan 
ja toista sitten vaiheet 4–8.
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