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KERDESEK?

Gyartoként, arra téreksziink,
hogy vasarléink minden igényét
kielégitsiik. Havan kérdése,
vagy ha vannak hianyzé, esetleg
sériilt alkatrészek a termékben,
kérem, keresse fel azt a helyet,
ahol a terméket vasarolta.

A OVINTEZKDES!

Olvassa el a hasznalati utasitas
minden o6vintézkedésrol és fi-
gyelmeztetésrol sz616 pontjat
miel6tt hasznalatba veszi a
gépet. Orizze meg ezt a
kézikényvet a jovoben is.
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FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE

. 7 ya . ” . 7 =
Az itt lathat figyelmezteté matricakat a AFIGYELMEZTETES

jelzett helyeken helyeztik el. Ha valamelyik
matrica hianyzik vagy olvashatatlan,
hivja fel a kézikdnyv boritéjan lathaté
szamot és kérjen ingyenes potmatricat.
Ezutan a matricat a jelzett médon
helyezze el. Megjegyzés: A matricakat nem
eredeti méretiikben abrazoljuk.

Védje meg magat és a

kornyezetében lév embereket
a sériilés veszélyétdl. Olvassa
el afelhasznaldi kézikonyvet és:

AFIGYELMEZTETES

Tartsa tavol a kezeit és a
labait ettdl a terillettél a
berendezés miikddése
kdézben.

A PROFORM az ICON IP, Rt. bejegyzett védjegye
2



FONTOS OVINTEZKEDESEK

A VlGYAZAT' A futépad hasznalata el6tt — a komoly sériilés kockazatanak csékkentése
érdekében — olvasson el minden fontos évintézkedést és utasitast a kézikbnyvben, és ugyanigy
olvassa el a futépadon elhelyezett 6sszes figyelmeztetést is. Az ICON semmilyen felel6sséget nem
vallal a termék hasznalata révén vagy abbdl kifolydlag elszenvedett sériilésekét, illetve vagyonkarért.

1.

10.

Edzésprogramja megkezdése el6tt
konzultaljon orvosaval. Kiilénésen fontos ez
a 35 évnél idésebbek vagy a korabban mar
meglévo egészségligyi problémaval
kiiszk6dodk esetében.

A tulajdonos feleldssége, hogy biztositsa a
futopad 6sszes felhasznaléja szamara a
megfelel6 6vintézkedéseket és fi-
gyelmeztesse 6ket a lehetséges veszélyekre.

Kizarélag az eldirtak szerint hasznalja
a futépadot.

Ugy helyezze el a futépadot a talajon, hogy
minimum 2,4 m szabad tér legyen mogétte és
0,6 m szabad tér legyen még minden
oldalanal. Ne tegye a futopadot olyan helyre,
ahol a Iégnyilasokat elzarja. Azért, hogy a
padlot és a szonyeget megovja a sériiléstol,
helyezzen egy miianyag szényeget a futépad
ala.

Tartsa a futépadot fedett, zart térben, portol
és nedvességtol tavol. Ne helyezze a futo-
padot garazsba, fedett udvarba vagy viz
kézelébe!

Ne miikddtesse a futopadot olyan térben,
ahol areoszolos termékeket hasznalnak, vagy
ahol iranyitott a Iéegmozgas.

12 éven aluli gyermeket és hazikedvencet ne
engedjen a gép koézelébe.

A futépadot 130 kg-os vagy az alatti szemé-
lyek hasznalhatjak.

Ne engedjen egynél tébb személyt egy
idében a futépadon tartézkodni.

Viseljen megfelelé sportruhazatot a futépad
hasznalata kdozben. Ne viseljen laza, 16go
oltozetet, amit becsiphet a szerkezet. Az
atlétikai ruhazatot egyarant ajanljuk néknek
és férfiaknak. Mindig viseljen sportcipét a

11.

12.

13.

14.
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16.

17.

18.

19.

gép hasznalata k6zben. Soha ne hasznalja
a futépadot mezitlab, csak zokniban
vagy szandalban.

Amikor a tapkabelt csatlakoztatja (lasd a 12.
oldalt), dugja be a tapkabelt egy foldelt kon-
nektorba. Ne csatlakoztasson erre az
aramkorre mas gépet.

Ha hosszabbit6 kabelre van sziikség,
kizarélag 1,5 m-nél hosszabb, haromeres, 1
mm?-es kabelt hasznaljon.

Tartsa a tapkabelt tavol a fiitotestektol.

Soha ne mozgassa a sétal6 szalagot
mik6ézben az ki van kapcsolva. Ne
miikodtesse a futépadot, ha a tapkabel vagy
dugdja sériilt, vagy, ha a gép nem
megfelel6en miikédik. (Ha a futépad nem
miikédik megfeleléen, lasd a
PROBLEMAKERESES részben a 22. oldalon.)

Olvassa el, értelmezze, és tesztelje a vészleal-
litasi miiveletet, miel6tt hasznalatba veszi a
futépadot (lasd ARAMELLATAS
BEKAPCSOLASA fejezetet a 15. oldalon).

Soha ne inditsa el ugy a futépadot, hogy rajta
all a sétalé szalagon. Mindig fogja a markola-
tot a futopad hasznalata kdzben.

A futépad nagy sebességre is képes. Allitsa
lassu sebességemelkedésre a gépet, hogy
elkeriilje a hirtelen sebességugrast.

A pulzusméré nem orvosi késziilék. Tébb
tényez6 is befolyasolhatja a pulzusszam le-
olvasasi pontossagat, mint példaul az

On mozgasa. Az érzékel6t csak edzéstamo-
gatasra tervezték, altalaban a pulzusszam
meghatarozasara.

Miikédés kdzben soha ne hagyja 6rizetleniil a
futépadot. Mindig vegye ki a kulcsot, hiizza ki
a halozati kabelt és kapcsolja off (ki) allasba az
arammegszakitot, ha a futopadot nem
hasznalja. (Az arammegszakit6 helye az 5.
oldalon lévo rajzon lathatd.)



20.

21.

22.

23.

Ne probalja meg felemelni, leengedni vagy el-
mozditani a futépadot, amig nincs megfelel6en
osszeszerelve. (Lasd az OSSZESZERELES
résznél a 6. oldalon, és a A FUTOPAD
OSSZAHAJTASA ES MOZGATASA részt a 21.
oldalon.) Képesnek kell lennie a 20 kg-os futo-
padot biztonsagosan felemelni, leengedni vagy
mozgatni.

A futépad 6sszehajtasakor vagy moz-
gatasakor gy6z6djon meg arrol, hogy a keret
tarolasi helyzetében szilardan all.

Rendszeresen ellendrizze le és rogzitse
megfeleléen a berendezés tartozékait.

Soha ne tegyen semmilyen targyat a beren-
dezés nyilasaiba.

24. VIGYAZAT' Mindig huzza ki a fut6-

pad tapkabelét a konnektorbol kdzvetleniil a
hasznalat utan, a berendezés tisztitasa el6tt,
és miel6tt a kézikdnyben el6irt karbantartast
és beallitasi folyamatokat megkezdené. Soha
ne vegye le a motor fedelét, kivéve ha azt egy
felhatalmazott szakember javasolja. A sz-
ervizelést és minden mas itt leirt szerelést
csak az arra felhatalmazott szakember
végezheti.

. Ezt a futopadot csak otthoni hasznalatra

szantak. Ne alkalmazza a berendezést
kereskedelmi helyeken, bérbeadas céljaval
vagy intézményes keretek kdzo6tt.

ORIZZE MEG EZEKET AZ UTASITASOKAT



HASZNALAT ELOTT

Koszonjik, hogy ezt a forradalmian Uj PROFORM® PF  elolvasasa utan felmeril6 kérdésekkel kapcsolatban

5.2 futopadot valasztotta. A PF 5.2 futépad egyesiti a lasd a kézikdnyv boritojat. Ha azt akarja, hogy gyorsan
fejlett technoldgiat és az Uj format, és segitségével a segitsunk, jegyezze fel a termék modell- és sorozat-
leghatékonyabban végezhet otthon, nyugodt szamat, miel6tt hozzank fordulna. A kézikényv
kérilmények kdzott testedzést. Es amikor nem boritéjan lathatd, hol talalja a modellszamot, valamint a
hasznélja a berendezést a PF 5.2 futépadot 6ssze sorozatszamot tartalmazé matricat.

lehet csukni, és igy fele annyi helyet foglal el, mint egy

hagyomanyos futépad. Miel6tt tovabbolvasna, ismerkedjen meg az alabbi raj-

zon megjelolt alkatrészekkel.
A futopad hasznalata el6tt sajat érdekében gondo-
san olvassa el a kézikdnyvet. A kézikdnyv
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OSSZESZERELES

Az dsszeszerelés két embert igényel. Allitsa egy (res helyre a futépadot és tavolitson el réla minden cso-
magoldanyagot; ne dobjaki a csomagoléanyagokat, amig a gépet teljesen 8ssze nem szerelte. Megjegyzés: A
futdészalag also része nagy teljesitményil kendanyaggal van bevonva. A széllitas alatt bizonyos mennység(
kenbanyag rakerulhet a futdszalagra vagy a csomagolasra. Ez normalis és nem korlatozza a futdpad mikddését.
Ha a futdszalag fels6 részén kendanyagot talal, egyszerien torodlje le egy puha, nem karcolé ronggyal.

Az Osszeszereléshez sziikség lesz a mellékelt hatszégletii kulcsokra m és az On sajat csillagc-
savarhuzéjara EE——= , valamint egy allithaté villaskulcsra ,ollé .

Az alkatrészek azonositashoz nézze meg a lenti abrat. Az egyes rajzok alatt zaréjelben 1évé szam az alkatrésznek
a kézikdnyv végén talalhaté ALKATRESZLISTA vett kulcsszama. A zardjelet kdvetd szam az alkatrész darab-
szamat mutatja. Megjegyzés: Ha egy alkatrész nem talalhat6 a tartozékok csomagjaban, ellenérizze, hogy
nincs-e mar beszerelve. Hogy elkeriilje a méanyag alkatrészek karosodasat, a szereléshez ne hasznaljon
nagy ero kifejtésére alkalmas szerszamokat. El6fordulhat, hogy a berendezéssel egyiitt a szereléshez
sziikséges tartalék vas- és fémarut is szallitunk.

C

Csavar-Tavtart6 (80)—4 e g s 3/8-colos 3/8-colos Anya (8)-3
Alapalatét tavtartoja Csillagalatét
(13)-2 (9)-11
1-colos csavar (2)—-4
(@) 3/8 x 2 3/4-colos csavar (5)-3 3/8 x 2-colos csavar (4)-3
3/8 x 1/2-colos csavar (7)-4 3/8 x 4 1/4-colos csavar (6)—4

1. Ugyeljen arra, hogy a halézati kabel ki legyen )
hazva. 1 \

Szerelje le a 3/8-colos ellenanyat (34), a 3/8-col
x 2-colos csavar (4), valamint a szallitaskor
hasznalt konzolt (A) az alaprél (83). Ismételje
meg ezt a Iépést a futépad masik oldalan is.
Dobja el a szallitaskor hasznalt konzolokat. Az
anyakat és a csavarokat majd a 3. és a 6. lépés
soran kell felhasznalni.




2. Masvalaki segitségével gondosan billentse bal
oldalara a futépadot. Részben hajtsa dssze a
keretet (56), hogy a futépad stabilabb legyen; ne
hajtsa még teljesen dssze a keretet.

Végja el a tamaszt6oszlop-vezetéket (38) az
alapra (83) rogzit6 kétéelemet. Helyezze be a
koétéelemet a jelzett nyilasba az alapon, majd a
kétbelem segitségével hizza ki a tamasztdoszlop-
vezetéket a nyilasbol. /
[
Erésitse fel az egyik alapalatétet (81) az alapra
(83) a jelzett helyen egy alapalatét-tavtarto (13), ¢
valamint egy 1-colos Csavar (2) segitségével. ! 4
Ezutan erfsitse fel a masik alapalatétet (81) is 2 é/ %g
megint csupan egy 1-colos Csavar (2) segit- | gé
ségével. | Z2"
3. Erésitse fel az egyik kereket (84) a 3/8-colos el- 3

lenanya (34) és a 3/8-col x 2-colos csavar (4)
segitségével, amelyeket az 1. 1épés soran
eltavolitott. Ne hiizza til az anyat; a keréknek
szabadon kell forognia.
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4. Keresse meg a jobb oldali tAmaszt6oszlopot
(78), valamint a jobb oldali tamasztéoszlop tav-
tartéjat (79), amelyek matricaval vannak jelélve.
Dugja 4t a tamasztéoszlop-vezetéket (38) a
jobb oldali tdmasztdoszlop tavtartdjan a jelzett
maodon.

Lasd a képmellékletet. Kdsse a jobb oldali ta-
masztéoszlopban (78) elhelyezett
vezetékkotegelbt szorosan a tamasztéoszlop-
vezetéknek (38) a vége koré. Masvalaki segit-
ségével tartsa a jobb oldali tdmaszt6oszlopot az
alaphoz (83) kézel. Majd addig huzza a
vezetékkotegeld masik végét, amig a ta-
masztéoszlop-vezetéket teljesen at nem juttatta
a jobb oldali tAmaszt6oszlopon.

T




5. Helyezze be és tartsa is ott az egyik csavartav-
tartét (80) a jobb oldali tamasztéoszlop (78) als6 6
végeében. 3/8-colos csillagalatéttel (9) egyutt
helyezze be az egyik 3/8-col x 4 1/4-colos csavart
(6) a jobb oldali tamasztéoszlopba és a csavartav-
tartoba. Ismételje meg ezt a Iépést a masik
csavartavtartéval (80), a 3/8-col x 4 1/4-colos :
csavarral (6), valamint a 3/8-colos csillagalatéttel : . 38
9) is. patie

Tamassza a jobb oldali tamasztéoszlop tavtartojat
(79) és a jobb oldali tamasztéoszlopot (78) az
alapnak (83). Legyen 6vatos, nehogy becsipje
a tamasztéoszlop-vezetéket (38). Ujjal hizza
meg a 3/8-col x 4 1/4-colos csavarokat (6); ne
hizza még meg teljesen a csavarokat.
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6. Méasvalaki segitségével dvatosan billentse a futé- 6
padot a jobb oldalara. Részben hajtsa 6ssze a
keretet (56), hogy a futépad stabilabb legyen; ne
hajtsa még teljesen 6ssze a keretet.

Erésitse fel az egyik alapalatétet (81) az alapra
(83) a jelzett helyen egy 1-colos Csavar (2),

valamint egy alapalatét-tavtarto (13) segitségével. 81 _
Majd erésitse fel a masik alapalatétet is (81) \@‘
csupan egy 1-colos Csavar (2) segitségével. /” N

Erésitse fel az egyik kereket (84) a 3/8-col x 2- S
colos csavart (4) és a 3/8-colos ellenanya (34)
segitségével, amelyeket az 1. 1épés soran 3
eltavolitott. Ne huzza tul az anyat; a keréknek h
szabadon kell forognia.

A7
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7. Masvalaki segitségével helyezze be és tartsa is 7
ott az egyik csavartavtartot (80) a bal oldali t&-
masztdoszlop (74) alsé végében. Egy 3/8-colos
csillagalatéttel (9) egyditt helyezzen be egy 3/8-col 6<E/E 74
X 4 1/4-colos csavart (6) a bal oldali tamasztdos- :
Zlopba és a csavartavtartoba. Ismételje meg ezt a 9 W

Iépést a masik csavartavtartéval (80), a 3/8-col x 4
1/4-colos csavarral (6), valamint a 3/8-colos csilla-
galatéttel (9) is.

Igazitsa el a bal oldali tamasztéoszlopot (74),
valamint a bal oldali tAmasztéoszlop tavtartojat
(76) a jelzett médon. Tamassza a bal oldali ta-
masztooszlop tavtartdjat és a bal oldali ta-
masztdoszlopot az alapnak (83). Ujjal hizza meg
a két 3/8-col x 4 1/4-colos csavarokat (6); ne
hizza meg még teljesen a csavarokat.

Y e
i

Masvalaki segitségével ugy billentse meg a futo-

padot, hogy az alap (83) vizszintesen a padion
legyen.



8. Lasd a fels6 képmellékletet. Igazitsa el a
képen lathaté modon a jobb oldali kormany-tav-
tartot (98) és a jobb oldali tamasztdoszlopot
(78). Vigye at a tdmasztéoszlop vezetékét (38)
és a vezetékkodtegelbt a jobb oldali tamasztdos-
zlop tavtartéjan, majd nyomja ra a tavtartét a ta-
masztéoszlopra.

Masvalakivel ugy fogassa meg a konzolsz-
erelvényt (96), hogy az a jobb oldali ta-
masztdoszlop (78) kdzelében legyen. Tavolitsa
el a vezetékkdtegelbt a tdmasztéosziop
vezetékérdl (38).

Csatlakoztassa a tamasztéoszlop vezetékét
(38) a kormany vezetékhez (52). Lasd a kép-
mellékletet. A csatlakozoknak kdnnyen
Ossze kell csuszniuk és a helyiikre kell pat-
tanniuk. Ha ez nem térténik meg, forgassa el
az egyik csatlakozét, majd prébaélja ujra. Ha a
csatlakoz6k nem megfeleléen vannak csat-
lakoztatva, a konzol az aramellatas bekapc-
solasakor karosodhat.

9. Tegye be a képen jelzett csatlakozdkat, illetve
koétegel6t a jobb oldali tAmasztéoszlopba (78).

Ezutan tegye ra a kormany alapjat (96) a kor-
many-tavtartokra. (97, 98).

Erdsitse fel a kormany alapjat (96) négy 3/8-col
x 1/2-colos csavar (7), valamint négy 3/8-colos
csillagalatét (9) segitségével; kézzel hajtsa be
mind a négy csavart, majd hizza meg 6ket.

Lasd az 5. és 7. lIépést. Hizza meg a négy 3/8-
col x 4 1/4-colos csavar (6).

Vezeték-kotegeld

38
98

78

képmellék-
letet A

Vezeték-
kétegeld
38
[ - Csatlakozdk




10. Masvalakivel tartassa a konzolszerelvényt a kor-
many alapjanak (96) a kézelében. Csatlakoz-
tassa a kormany vezetékét (52) a kon-
zolvezetékhez. Lasd az alsé képmellékletet a 8.
Iépésben. A csatlakozoknak kénnyen dssze kell
csuszniuk és a helyukre kell pattanniuk. Ha nem
ez a helyzet, forditsa el az egyik csatlakozét,
majd prébalja Ujra. Ha a csatlakozok nincsenek
megfeleléen csatlakoztatva, a konzol az aramel-
latas bekapcsolasakor karosodhat.

Csatlakoztassa a konzol féldel6vezetékét (101)
a konzolszerelvény foéldelévezetékéhez. Tegye
be a vezetékeket a konzolszerelvénybe.

Erdsitse fel a konzolszerelvényt a harom 3/8-col
x 2 3/4-colos csavar (5) és a harom 3/8-colos
csillagalatét (9) segitségével. Legyen évatos,
nehogy a vezetékek becsipddjenek.

11. Keresse meg az §sszekdtbpant szerelvényét
(53). Vegye le a kotbelemet a cs6 végérol.
Ugyeljen arra, hogy a karmantyu racsusszon az
1. sz. furatra, valamint hogy az 6sszekdtépant
gombja (54) az 1. sz. furatban rogziljon. Hizza
meg a karmantyut, ha meg kivan bi-
zonyosodhni arrol, hogy az biztosan régziil a
helyén.

10
Konzols-
zerelvény /
ez
T -
Konzol- \//4//\\\‘(‘
vezetékek o
529

11

Nyilas 1

Karmantyu

10



12. Emelje fel a keretet (56) a jelzett helyzetbe.
Masvalakivel fogassa meg a keretet, amig
ezzel a lépéssel nem végzett.

Ugy igazitsa el az dsszekétépant szerelvényét
(53), hogy a nagyméretli huvely és az
Osszekotépant gombja (54) egyarant a képen
lathaté helyzetben legyen.

A két 3/8-col x 2-colos csavar (4) és a két 3/8-
colos anya (8) 6sszekdtépant segitségével (53)
rogzitse az 6sszekodtdpant konzoljat (109) az
alapon (83) lévé konzolon.

Egy 3/8-col x 2-colos csavar (4) és egy 3/8-
colos anya (8) segitségével rogzitse az
Osszekotépant szerelvényének (53) a felsé
végét a kereten (56) 1évd konzolon. Megje-
gyzés: az 6sszekdtbpant szerelvényének és a
konzolnak az dsszeigazitasahoz sziiksége lehet
a keret el6re-hatra mozgatasara.

Eressze le a keretet (56) (lasd FUTOPAD
LEERESZTESE A HASZNALATHOZ cimszé
alatt a 21. oldalon).

13. Ugyeljen arra, hogy — mielétt a futdpadot hasznalnak — minden alkatrész kelléen meg legyen hizva.
Ha a futdpad matricéit atlatszé mlanyag boritja, tavolitsa el azokat. A padl6é vagy a sz6nyeg védelme
érdekében tegyen alatétet a futbpad ala. Tartsa a berendezéssel egyutt szallitott imbuszkulcsot biztonsagos
helyen; a nagyméretli imbuszkulcsra a sétélészalag allitdsakor lesz sziksége (lasd a 23. és 24. oldalt).
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A MELLKASI PULZUSMERO HASZNALATA

A MELLKASI PULZUSMERO FELHELYEZESE

A mellkasi pulzusméré két részbdl all: a mellkasi

szijbdl és az érzékeld egységbdl (lasd az alabbi abrat).

Helyezze a mellkasi szij egyik végét az erzékeld
egység egyik végén talalhato résbe, az abra alapjan.
Nyomja meg az érzékeld egység végét a csat alatt a
mellkasi szijon. A pantnak egy szinten kell lennie az
érzékeld egység elejével.

Erzékeld

, Csat
egység

Erzékeld egység

Ezutan helyezze

a mellkasi
pulzusérzékeldt a
mellkasara, és csat-
lakoztassa a mellkasi
szij masik végét az
érzékeld egységhez.

Allitson a mellkasi
szij hosszan, ha
szukséges. A mellkasi pulzusérzékel6nek a ruha alatt
kell lennie, szorosan a bérdn, és olyan magasan kell
lennie a mell f6I6tt, ahogy az kényelmes. Gy6z6djon
meg réla, hogy az érzékel6 egységen 1évé logd
elérefelé néz, és a jobboldala felfelé all.

Ezutan mozditsa el az érzékel6 egységet par centire a

testétdl, és keresse meg a két elekirdda terlletet a belsd
oldalon (az elektroda terlleteken apré barazdak vannak).

Sos folyadékkal (pl. nyallal) vagy kontaktlencse
folyadékkal nedvesitse be mindkét elekirdda terlletet.
Helyezze vissza az érzékel6 egységet a mellkasara.

MELLKASI PULZUSMERO KARBANTARTASA

+ Minden egyes hasznalat utan alaposan térélje
szarazra a mellkasi pulzusmérét. A mellkasi pulzus-
mérd akkor aktivalodik, ha az elektrodas terlletek
nedvesek lesznek, és a szivritmus monitort felteszi;
a mellkasi pulzusméré akkor kapcsol ki, ha azt
eltavolitja a testérdl, és az elektrodas teruletek
megszaradnak. Ha a mellkasi pulzusmérét nem torli
szarazra hasznalat utan, akkor az a sziikségesnél
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hosszabb ideig marad bekapcsolva, ezzel idejeko-
ran lemeritve az akkumulatort.

A mellkasi pulzusmérét meleg, szaraz helyen tarolja.
A mellkasi pulzusmérét ne tarolja nejlonszatyorban
vagy mas olyan helyen, ami gy(jtheti a nedvességet.

A mellkas pulzusmérét ne tegye ki kdzvetlen nap-
sugarzdsnak huzamosabb ideig; ne tegye ki 50° C-
nal (120° F) magasabb és -10° C-ndl (15° F) alac-
sonyabb hémérsékletnek.

Ne hajlitsa vagy nyujtsa tul az érzékel6 egységet,
mikor hasznalja vagy tarolja a mellkasi pulzusmérét.

Az érzékeld egységet nedves ronggyal tisztitsa—sose
hasznaljon alkoholt, olddszert vagy vegyi anyagokat. A
mellkasi szijat kézzel is kimoshatja és kiteregetheti.

MELLKASI PULZUSMERO HIBAELHARITASA

A kovetkez6 oldalakon lévd utmutatasok elmagyaraz-
zak, hogyan kell a mellkasi pulzusmérét a konzollal
kezelni. Ha a mellkasi pulzusméré nem miikddik
megfeleléen, prébalja ki az alabbi Iépéseket.

Gy6z8djon meg rola, hogy ugy viseli a mellkasi
pulzusmérét, ahogy az a baloldalon le van irva. Megje-
gyzés: Ha a mellkasi pulzusméré nem mikodik abban
a pozicibéban, ahogy az le van irva, mozditsa azt egy
kicsit feljebb vagy lejjebb a mellkasan.

Hasznaljon s6s folyadékot (pl. nyél) vagy kontaktlencse
folyadékot az érzékel6 egység elektrodas teriileteinek
megnedvesitésére. Ha a szivritmus értékek nem jelen-
nek meg addig, amig On elkezd izzadni, nedvesitse
meg ismét a elektrodas terlleteket.

Amikor sétal vagy fut a futdpadon, helyezkedjen a futésza-
lag kdzepére. Ahhoz, hogy a konzol megjelenitse a
szivritmus értékeket, a hasznalénak karnyujtasnyi
tavolsagon beliil kell lennie a konzoltdl.

A mellkasi pulzusmérét normalis szivritmusu emberekhez
tervezték. A szivritmus-érték problémakat orvosi okok is
okozhatjak, mint pl. a korai szivkamrai 6sszehlizodas
(pvcs), a tachikardia és a szivritmuszavar.

A mellkasi pulzusmérd mikddését befolyasolhatja a
magasfesziltségl vezetékek vagy mas forrasok
altal okozott magneses interferencia. Ha gyanitja,
hogy ez a probléma, prébalja meg mashovéa
helyezni a futépadot.

Lehet, hogy a CR2032-es akkumulatort ki kell
cserélni (lasd a 24. oldalt).



UZEMELTETES ES BEALLITAS

LAGAZ ELORE-OLAJOZOTTSETALO SZALAG

A futépad tartalmaz egy magas mindségeé olajjal megkent sétaldészalagot. FONTOS! Soha ne alkalmazzon szi-
likon sprayt vagy egyéb anyagokat a sétalé szalaghoz vagy sétalé platformhoz. Az ilyen anyagok leron-

tjak a sétalo szalag allapotat és tulzott kopast okoznak.
A TAPKABEL CSATLAKOZTATASA

Ezt a terméket foldelni kell. Ha hibdsan mékodik vagy megtorik,
a foldelt elektromos aram miatt a legkisebb ellenallas utvonalat kell
megadni, hogy csdkkentse az aramutés kockazatat. Ez a termék
egy tapkébellel van ellatva, amelynek van egy berendezés-foldeld
vezetdje és egy foldelt dugdja. Fontos! Ha a tapkabel megsériil,
ki kell cserélni egy a gyarto6 altal ajanlott tapkabellel.

Lasd 1. dbra. Dugja be a tapkabel jelzett végét a futdpadon

talalhatd csatlakozoba. Lasd 2. dbra. Dugja be a tapkabelt egy olyan
megfeleld kivezetésbe, amit megfelelden szereltek be és minden
helyi kdddal és rendelettel 6sszhangban foéldeltek. Fontos! A futé-
pad nem kompatibilis a GFCl-vel ellatott kimenetekkel.

Csatlakoz6 a futo-

A VIGYAZAT' A berendezés-féldelés vezetésének helytelen csatlakozasa az aramiités foko-
zott veszélyét eredményezheti. Ellendriztesse szakképzett villanyszerelovel vagy karbantartéval, ha
kételkedik abban, hogy a termék megfeleloen van féldelve. Ne médositsa a termékhez szolgaltatott
dugot,—ha nem illeszkedik a kimenetbe, szereltessen be megfelel6t egy szakképzett villanyszerelovel.
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FIGYEMEZTETO MATRICA ALKALMAZASA

A konzolon talalhaté figyelmeztetés angol nyelvi. Ez

a figyelmeztetés mas nyelveken is megtalalhaté a mel-
Iékelt matricalapon. Ragassza fel a magyar nyelvi ma-
tricat a konzolra.

A KONZOL FUNKCIOI

Ez a forradalmian 0] futdpadkonzol kiilénb6z8 funkcidk
egész valasztékat kindlja, amelyek segitségével
edzése hatékonyabb és élvezetesebb lesz. Ha a kon-
zolt kézi tzemmodban hasznalja, egyetlen gomb meg-
nyomasaval valtoztathat a futdpad sebességén, illetve
lejtésén. Edzés kdzben a konzol folyamatosan vissza-
jelzést ad az edzésrdl. A pulzusmérd markolat
erzekeldjének vagy a mellkason elhelyezett
pulzusérzékelbnek (a mellkasi pulzusérzékelbvel kapc-
solatos tovabbi tajékozddas végett 1asd a 12. oldalt) a
segitségével még pulzusszdmat is megmérheti.

Ezenfelll a konzolt 24, személyi edzéként mikddo
edzésprogram is jellemzi. Mindegyik edzésprogram
soran automatikusan lehet a futépad sebességét, il-
letve lejtését szabalyozni, mivel az emlitett program
szinte végigvezeti az embert a hatékony edzésprogra-
mon. A versennyel edz§ iFIT kdzpont segitségével
még animalt futékkal is versenyezhet.

Az aramellatas bekapcsolasahoz hajtsa végre a 15.
oldalon felsorolt Iépéseket. A kézi lizemmod alka-
Imazasaval kapcsolatban lasd a 15. oldalt. A szemé-
lyi edzéként mitk6do edzésprogram alkalmazasa-
val kapcsolatban l4sd a 17. oldalt. A versennyel
edzo iFIT kdzpont alkalmazasaval kapcsolatban
pedig lasd a 18. oldalt.

Megjegyzés: Ha a konzol felliletén atlatszo
miianyag van, tavolitsa el azt. A sétaloplatform
karosodasanak megel6zése érdekében — a futopad
hasznalatakor — mindig viseljen tiszta sportcip6t.
Amikor a futopadot els6 alkalommal hasznalja,
tigyeljen a sétaloszalag beallitasara, és — ha sziik-
séges — centrirozza a sétalészalagot (lasd a 24.
oldalt).

Megjegyzés: A konzol a sebességet és a tavolsagot
vagy kilométerben vagy mérféldben mutatja. A korab-
ban mar kijeldlt mértékegység kideritésével és a
mértékegység megvaltoztatdsaval kapcsolatban lasd
az INFORMACIOS UZEMMOD c. részt a 20. oldalon.
Az egyszerliség kedvéért az ebben a fejezetben sz-
ereplé minden utasitas kilométerre vonatkozik.
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ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA

FONTOS! Ha a futépad hidegben volt, az aramellatas

bekapcsolasa el6tt hagyja, hogy szobah6mérsékle-
tre melegedhessen. Ha ezt elfelejti, a konzol kijelzbi
vagy mas elektromos alkatrészek karosodhatnak.

Dugja be a halézati kdbelt
(lasd a 13. oldalt). Majd ker-
esse meg a futdpad keretén
a visszaallitast/-kikapcsolast
[RESET/OFF] végz6 aram-

Visszaallitott a
helyzetbe ‘

megszakitét a haldzati kabel
kdzelében. Kapcsolja az
arammegszakitot visszaallitott helyzetbe.

FONTOS! A konzolt a kijelz6 dem6 lizemmodja
jellemzi, amelyet akkor hasznalnak, amikor a fut6-
padot lizletben kiallitjak. Ha a halozati kabel
bedugasakor és az arammegszakito visszaallitott
helyzetbe kapcsolasakor a kijelz6k vilagitanak, a
demé lizemmad be van kapcsolva. A demé iizem-
mod kikapcsolasahoz tartsa par masodpercig leny-
omva a STOP gombot. Ha a kijelz6k tovabbra is

vilagitanak, a demo6 tizemmad kikapcsolasaval kapc-
solatban lasd az INFORMACIOS UZEMMODOT a 20.

oldalon.

Ezutan élljon ra a futdépad talpsinjeire. Keresse meg a

kulcsra erGsitett karikat (lasd a rajzot a 14. oldalon), majd

csusztassa ra a karikat ruhazatanak dvrészére. Ezutan

helyezze be a kulcsot a konzolba. A kijelz6k egy pillanat

mulva mar vilagitanak. FONTOS! Vészhelyzetben a
kulcs a konzolbdl kihtizhato, ezaltal pedig a
sétaloszalag lassan leall. A karikat ugy tesztelje,

hogy 6vatosan tesz néhany lépést hatra; ha a kulcs

nem huzhato ki a konzolbdl, allitson a karika
helyzetén.

A KEZI UZEMMOD HASZNALATA
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Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lasd ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA cimszd
alatt a bal oldalon.

Jelolje ki a kézi izemmaébdot.

Minden egyes alkalommal, amikor a kulcsot behe-
lyezik, a kézi Gzemmdd jeldlédik ki. Ha valasztott mar
edzést, addig nyomogassa az edzésprogram ki-
jelolésére szolgalé gombok barmelyikét, amig mar
csupan csak nullak nem latszanak a kijelzdn.

Inditsa el a sétalészalagot, majd allitsa be a
sebességet.

A sétaloszalag elinditasahoz nyomja meg a Start
gombot, a Speed keménységének gombot, vagy a 2-
t6l 20-ig szamozott Quick Speed gombok valame-
lyikét. Megjegyzés: A gombok megnyomasa utan
eltarthat par pillanatig, amig a sétaloszalag eléri a ki-
jelolt sebességet.

Ha a Start gombot vagy a Speed keménységének
gombot nyomja meg, a sétalészalag 2 km/6-s
sebességgel kezd mozogni. Edzés kdzben a
sétalészalag sebessége a Speed keménységének,
illetve keménység gomb megnyomasaval kivansag
szerint valtoztathatd. Minden egyes alkalommal,
amikor valamelyik gombot megnyomja, a sebesség
beallitasa 0,1 km/6-val megvaltozik; ha megnyomva
tartja valamelyik gombot, a sebesség bedllitasa 0,5
km/6-s fokozatokkal valtozik. Ha a tizenkét Quick
Speed gomb barmelyikét megnyomja, a sétalészalag
egeészen addig fokozatosan néveli sebességét, amig
a kijelolt sebességbeallitast el nem érte.

A sétaloszalag leallitasahoz nyomja meg a Stop
gombot. A sétalészalag Ujrainditdsahoz nyomja meg
a Start gombot, a Speed keménységének gombot
vagy a szamozott Quick Speed gombok barmelyikét.

Sziikség szerint valtoztassa a futopad lejtését.

A futépad lejtésének megvaltoztatasahoz nyomja
meg az Incline keménységének vagy keménység
gombot, illetve a 0-tdl 12-ig szamozott Quick Incline
gombok barmelyikét. Minden egyes alkalommal,
amikor valamelyik gombot megnyomjak, a lejtés
egeészen addig fokozatosan éllitédik, amig a kijelolt
lejtésbedllitast el nem érte.



Figyelje a kijelz6n, miként alakul az edzése.

A konzol tébb megjelenitési opcidt is kinal. A kijeldlt
megijelenitési opcid donti el, hogy az edzéspro-
gramra vonatkozd mely adatok jelennek meg. A
kivant megjelenitési opcio kijeléléséhez nyomo-
gassa a Display gombot.

Mikdzben a futépadon sétél vagy fut, a kijelzén az
edzéssel kapcsolatos alabbi adatok lathatok:

- Az eltelt id8. [TIME]

+ A sétaval vagy futéssal megtett tavolsag.
[DISTANCE], [DIST].

* Az elégetett kaldridk hozzavetbleges szama.
[CALORIES, [CALS], [CALORIE BURN].

+ Az 6ranként elégetett kalériak hozzavetbleges
szama. [CALS/HOUR]

+ A met-ben megadott edzésintenzitds. Egy met az
Uléhelyzetben felhasznalt energiamennyiség.
[METS]

+ A sétaldszalag sebessége. [SPEED]
+ A futopad lejtésszintje. [INCLINE]

* Sajat tempdja, perc/km-ben, illetve perc/mérfold-
ben. [PACE]

* Sajat pulzusszama. [PULSE]

Megjegyzés: Tekintet nélkil arra, hogy melyik meg-
jelenitési médot jeldlte ki, a sebesség-, illetve lejtés-
beaéllitas jelenik meg par masodpercre a kijelzén
minden egyes alkalommal, amikor valtoztat a beal-
litason. Ezenfelll pulzusszama is megjelenik a ki-
jelzén minden egyes alkalommal, amikor a pulzus-
mérd markolat érzékelbjét vagy a mellkason elhe-
lyezett pulzusérzékelét hasznalja (lasd a 6. 1épést).
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6. Ha sziikséges, mérje meg a pulzusszamat.

Pulzusszamat akar a pulzusmérd markolat
érzékelbjének, akar pedig a mellkasi
pulzusérzékelének a hasznalatdval megmérheti
(lasd a 12. oldalt a mellkasi pulzusérzékelével
kapcsolatos adatokat illetéen). Megjegyzés: Ha
megfogja a pulzusmérd markolat érzékeldjét,
ugyanakkor pedig a mellkasi pulzusérzékel6t is
viseli, a konzol nem fogja pontosan megjeleniteni a
pulzusszamot.

Mielétt a
pulzusméré
markolat
érzékeldjét
hasznélna,
tavolitsa el az
atlatszé
mianyagot a
fémérin-
tkezOkrél. Majd bizonyosodjon meg arrdl, hogy
mindkét keze tiszta.

Pulzusszamanak megméréséhez alljon a talp-
sinekre, majd fogja meg a fémérintkezéket a kor-
manyon — kezét ne mozgassa ilyenkor. Ha
pulzusa érzékelhetd, akkor sziv alaku jel villog a ki-
jelzén, majd pulzusszama lathaté. A pulzusszam
pontosabb leolvasasahoz kb. 15 masodpercig
fogja folyamatosan az érintkezdket.

Amikor végzett az edzéssel, vegye ki a kulcsot a
konzolbdl.

Lépjen ra a talpsinekre, nyomja meg a Stop gombot
és allitsa a legkisebb értékre a futépad lejtését.
A lejtés értéke a futopad tarolasi helyzetbe valo
O6sszehajtasakor a legkisebb legyen, kiilénben a
futépad karosodhat. Ezutan vegye ki a kulcsot a
konzolbdl, majd tegye biztonsagos helyre.

Amikor a futépadot mar nem hasznalja, kapcsolja a
visszaallité/kikapcsoldé arammegszakitét az OFF al-
lasba, majd huzza ki a halézati kabelt. Fontos: Ha
ezt nem teszi meg, a futopad elektromos
alkatrészei id6 el6tt tonkremehetnek.



A SZEMELYI EDZOKENT MUKODO
EDZESPROGRAM HASZNALATA

1.

Tegye be a kulcsot a konzolba.

Lasd ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA cimsz6
alatt a 15. oldalon.

Jeldlje ki valamelyik, személyi edz6ként
miik6do edzésprogramot.

A 24, személyi edzdként mikddé edzésprogram
[PERSONAL TRAINER WORKOUTS] barme-
lyikének a kivalasztasahoz nyomja meg a Select
Workout gombot. Majd addig nyomja az
Keménységének, illetve Keménység gombot a
Select Workout gomb alatt, amig a kivant
edzésprogram neve meg nem jelenik a kijelzén.

Amikor valamelyik, személyi edz6ként miik6dd
edzésprogramot mar kijeldlte, a kijelzén az
edzésprogram neve, id6tartama [PROGTIME],
maximalis lejtésbeallitasa [MAX INC], valamint
maximalis sebességbeallitdsa [MAX SPEED]
lathaté. Ezenkivil az edzésprogram sebességbedl-
litasainak profilja is megjelenik a kijelzén.

Mindegyik, elére beallithaté edzésprogram egyper-
ces szegmensekre oszlik. Minden egyes szeg-
mens tekintetében egy sebességbeallitas, illetve
egy lejtésbedllitas van beprogramozva. Megje-
gyzés: Ugyanaz a sebesség- és/vagy lejtésbedl-
litas beprogramozhaté tébb, egymast kdvetd szeg-
mens esetében is.

Az edzésprogram elinditasahoz nyomja meg a
Start gombot.

Egy pillanattal azutan, hogy a Start gombot megny-
omta, a futépad automatikusan az edzésprogram
els6 sebesség-, illetve lejtésbeadllitdsdhoz igazodik.
Fogja meg a kormanyt, majd kezdjen sétalni.

A program soréan a profil mutatja, miként alakul
edzésprogramja. A profil villogd szegmense
képviseli a program aktualis szegmensét. A villogd
szegmens magassaga az aktualis szegmens
sebességbedllitadsat jelzi. Az egyes szegmensek
végén — figyelmeztetésil — hangjelzéssorozat hal-
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latszik, a profil kdvetkezd szegmense villogni kezd,
majd a sebesség-, illetve lejtésbeallitas jelenik meg
a kijelzén.

A program igy folytatédik egészen addig, amig a
profil utols6 szegmense is villogni nem kezdet a ki-
jelzén, és az utolsé szegmens véget nem ért.
Ezutéan a sétélészalag lassan leéll.

Ha az adott szegmens sebesség- vagy lejtésbeal-
litasa tul er8s vagy tul gyenge, a bedllitas, a
Speed, illetve az Incline gomb megnyomasaval,
manualisan felllbiralhat6. A Speed gomb minden
kb. masodik-harmadik megnyomasakor ujabb ki-
jelz6elem jelenik meg, illetve tlinik el az aktualis
szegmens oszlopéban, illetve oszlopabdl. Amikor
azonban a program kévetkez6 szegmense elin-
dul, a futopad automatikusan a kévetkez6 szeg-
mensre nézve beallitott sebesség, illetve lejtés-
beallitashoz igazodik.

A program a Stop button megnyoméséaval barmikor
leallithatd. A program Ujrainditdsahoz nyomja meg
a Start, illetve a Speed keménységének gombot. A
sétalészalag 2 km/6-s sebességgel kezd mozogni.
Amikor a program kdvetkez6 szegmense elindul, a
futopad automatikusan az arra a szegmensre
érvényes sebesség-, illetve lejtésbedllitdshoz iga-
zodik.

Edzettségének alakulasat kdvesse nyomon a
kijelzén.

Lasd az 5. Iépést a 16. oldalon.

Az eltelt id6 helyett a kijelzén az edzésprogrambdl
hatralévé idd lathatd. Ezenkivil a kijelzén a felsz-
abadulé energia is megjelenik, wattban [WATTS]
megadva.

Ha sziikséges, mérje meg a pulzusszamat.

Lasd a 6. Iépést a 16. oldalon.

Amikor végzett az edzéssel, vegye ki a kulcsot
a konzolbdl.

Lasd a 7. Iépést a 16. oldalon.



AZ iFIT, VERSENNYEL EDzO KOZPONT
HASZNALATA

1.

Tegye be a kulcsot a konzolba.

Lasd ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA cimsz6
alatt a 15. oldalon.

Jeldlje ki az iFIT-t versennyel edz6 kézpontot.

Az iFIT, versennyel edz6 kdézpont kijeldléséhez ny-
omija [IFIT COMPETITION TRAINING CENTER]
meg a Select Event gombot. A négy ellenfélbdl allé
csoporttal, illetve egyetlen ellenféllel térténd
versenyzés kijeldléséhez hasznalja az
Keménységének, illetve Keménység gombot a
Select Event gomb alatt.

Ha egy egész csoporttal kivan egyszerre
versenyezni, jelélje ki a RACE AGAINST A PACK
opciét, majd nyomja meg az Enter gombot a Select
Event gomb alatt. Az Keménységének, valamint a
Keménység gomb megnyomasaval jeldlje ki a ne-
hézségi fokot, illetve a versenytavot [DIFFICULTY].
Minden egyes kijel6lés utan nyomja meg az Enter
gombot.

Ha ugy dént, hogy egyetlen ellenféllel versenyez,
(jeldlje ki a RACE A SINGLE OPPONENT opci6t,
majd nyomja meg az Enter gombot. Ellenfél és
versenytav kijeldléséhez nyomja meg az
Keménységének, illetve a Keménység gombot.
Minden egyes kijel6lés utan nyomja meg az Enter
gombot. Megjegyzés: minden egyes ellenfél egynél
tobbszdr jelenik meg, mégpedig eltéré, illetve
egyezd nehézségi fokozattal.

Par masodperccel a versenytav kijeldlése utan a
verseny elindul. Fogja meg a korméanyt, majd kezd-
jen sétéalni. Szikség szerint allitsa be a futépad
sebességét, illetve lejtését.

Az edzésprogram a versenytav végéig folytatodik.

3. Edzésének alakulasat nyomon kovetheti a ki-
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jelzén.

A konzol tdbb megjelenitési lehetéséget is kindl. A
kijeldlt megjelenitési lehetéség donti el, hogy az
edzéssel kapcsolatban milyen adatok jelennek
meg. A kivant megjelenitési opcio kijeldléséhez ny-
omogassa a Display gombot.

Mikdzben a futépadon sétal vagy fut, a kijelzén az
edzéssel kapcsolatos alabbi adatok lathatok:

+ Az Ont képviseld ,U,” jeldlési futd alak anima-
cibja. A sétaldszalag sebességének ndvelésékor
vagy csokkentésekor a futd alak felgyorsul vagy
lelassul. A kijelzdn a tébbi futé animacioja is
lathato.

* Az éppen hasznalt versenypdlya.

* Azoknak a masodperceknek a szama, amen-
nyivel On a tébbi futét megelézte, vagy amen-
nyivel az élen haladé futé mégétt On le van
maradva. Ha le van maradva, a kijelzdn a masod-
perceket képvisel6 szam el6étt minusz eldjel
lathato.

+ Onnek a versenyen beliili helyezése.

* A sétélészalag sebessége. Megjegyzés: Annak
elddntéséhez, hogy sajat tempdjat [PACE]
perc/kilométerben, illetve perc/mérféldben latja-e,
nyomja meg az Enter gombot. A sétéldészalag
sebességének [SPEED] megtekintéséhez nyomja
meg Ujbdl az Enter gombot.

+ A futészalag lejtésszintje. [INC]

* Az elégetett kaldridk hozzavetdleges szama.
[CALS]

+ A sétaval [DIST] vagy futassal megtett tavolsag
[MILES].

- Az eltelt id8. [TIME]



+ A verseny soran alkalmazott lejtésbedllitasok
profilja.

- A verseny soran az On edzésének alakulasat
mutaté allapotsor.

- Az On atlagsebessége. [AVG], [AVG SPEED]

+ Az a sebesség, amellyel ellenfelei visszanyerik
energiajukat (rec).

« Amennyi energiatartaléka ellenfeleinek maradt.
[BANK]

« Az ellenfelek altal alkalmazott taktika.
[STRATEGY]

+ Sajat pulzusszama. [PULSE]

4. Ha sziikséges, mérje meg a pulzusat.

Lasd a 6. Iépést a 16. oldalon.

Pulzusszamanak megtekintéséhez jeldlje ki azt a
kijelzési opcibt, amelynél latszik a fut6é alakok ani-
macidja.

Amikor az edzéssel végzett, vegye ki a kulcsot
a konzolbdl.

Lasd a 7. |épést a 16. oldalon.

19

A BEALLITASOK UZEMMODJANAK HASZNALATA

Tegye be a kulcsot a konzolba.

Lasd ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA cimsz6
alatt a 15. oldalon.

Jelodlje ki a Beallitasok Gizemmaodot.

A bedllitasok lzemmaod kijeldléséhez nyomja meg
a Select Event gombot. Jeldlje ki a SETTINGS op-
ciot, majd nyomja meg az Enter gombot. Ezutan a
menln a versenypdlya maximalis lejtése [MAX
INCLINE], a kijelolt lejtésbeallitas [INCLINE],
valamint a versenypalya esetében a kezdeti
sebesség lathaté [START SPEED].

Adja be a felhasznal6ra vonatkoz6 adatokat.

Addig nyomja az Keménységének, illetve a
Keménység gombot, amig meg nem jelenik egy nyil
a kivant opci6é mellett. Ezutdn nyomja meg az Enter
gombot. Villogd kurzor jelenik meg a kijelzé adott
mezdjén. A kijeldlés megvaltoztatasahoz nyomja
meg az Keménységének, illetve a Keménység gom-
bot. Amikor a mez& megvaltoztatasaval végzett, ny-
omja meg az Enter gombot. Az dsszes kivant adat
beviteléhez ismételje meg az el6bbieket.

Lépjen ki a Beallitasok lizemmaédbol.
Amikor a beallitasok megvaltoztatasaval végzett,

jeldlje ki az EXIT SETTINGS opciét, majd nyomja
meg az Enter gombot.



INFORMACIOS UZEMMOD

A konzolt informaciés Gzemmdd is jellemzi, amely a
konzol vonatkozasdban mértékegység kijeldlését, a ki-
jelzd demé Gzemmadjanak be-, illetve kikapcsolasat,
egyszersmind a kijelzd kontrasztjanak megvaltoz-
tatasat teszi lehetévé.

Az informaciés tzemmdd kijeldléséhez tartsa megny-
omva a Stop gombot, tegye be a kulcsot a konzolba,
majd engedje fel a Stop gombot. Amikor az informa-
ciés lzemmodot mar kijelblte, az alabbi adatok jelen-
nek meg a kijelzén:

A kijelzén a kijel6lt mértékegység lathato. A mérték-
egység megvaltoztatdsdhoz nyomja meg a Speed
keménységének gombot. A tavolsag kilométerben
torténd megtekintéséhez jeldlje ki a METRIC-et. A
tavolsag mérfdldben térténd megtekintéséhez pedig
jeldlje ki az ENGLISH-t.

A konzolt egy masik (demd) tzemmod is jellemzi,
amelyet olyankor haszndlnak, ha a futdpadot az uzlet-
ben kidllitiak. Amig a demo Gzemmod be van kapc-
solva, a konzol a megszokott médon miikédik, ha a
halézati kabelt bedugtak, a visszadllité/kikapcsold
arammegszakitot visszaallitasi pozicidéba kapcsoltak, a
kulcsot pedig behelyezték a konzolba. Azonban, ha a
kulcsot kiveszik, a kijelzOk tovabbra is vilagitanak, bar
a gombok nem mikoddnek. Ha a demd tzemméd be
van kapcsolva, az ,ON” sz0 jelenik meg a kijelzdn,
amig az informaciés izemmad van kijeldlve. A demé
Uzemmod be-, illetve kikapcsoldasdhoz nyomja meg a
Speed keménység gombot.

A kijelz6 kontrasztjdnak szabalyozdsédhoz nyomja meg
az Incline keménységének, illetve keménység gombot.

Az informaciés tzemmddbal valé kilépéshez vegye ki
a kulcsot a konzolbdl.

A RUGOZO RENDSZER BEALLITASA

Vegye ki a kulcsot a konzolbol és huizza ki a
halozati kabelt. A futdpadnak része egy olyan rugézé
rendszer is, amely — mikézben a futdpadon sétalnak
vagy futnak — csdkkenti az ttkdzést. A sétaloplatform
keménységének ndveléséhez Iépjen le a futdpadrdl,
majd csusztassa a platform rugos elemeit a futdépad
elulsd vége felé. A keménység csdkkentése
érdekében pedig Iépjen le a futdpadroél, majd csusz-
tassa a platform rug6z6 elemeit a futopad hatso vége
felé. Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy mindkét
rug6zo elem ugyanolyan keménységii legyen.
Minél gyorsabban fut a futopadon, illetve minél
nagyobb a testsulya, annal keményebb kell, hogy
legyen a sétaloplatform.

csusztassa
aplatform 4

csusztassa
a platform

sétaléplatform
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A FUTOPAD OSSZAHAJTASA ES MOZGATASA

A FUTOPAD OSSZEHAJTASA A TAROLASHOZ

Mielott 6sszehajtja a futopadot, allitsa be a lejtését a
legalacsonyabb allasba. Ha ezt nem végzi el, a futépad
maradandéan karosulhat. Ezutan hizza ki a tapkabelt.
FIGYELMEZTETES! Képesnek kell lennie a 20 kg-os futé-
padot biztonsagosan felemelni, leengedni vagy moz-
gatni.

1. Tartsa a fém keretet a jobb oldalon mutatott nyil
iranyaba. FIGYELMEZTETES! A sériilés
lehetoségének csékkentése érdekében, ne emelje
meg a futépadot a méanyag labtamasznal fogva. Ha-

jlitsa be a labat, és tartsa egyenesen a hatat. Amikor
megemeli a keretet, a hata helyett inkabb a labait

nyujtsa ki. Félut koril, emelje a futdpadot fliggdleges
allapotba.

2. Emelje fel addig a keretet, amig az 6sszekdtépant
gombfogantyuja nem rogzll a tarolasi helyzetben.

Ugyeljen arra, hogy a gombfogantyu a tarolasi
helyzetben régziiljén.

Azért, hogy a padlét vagy szonyeget megovija,
helyezzen a futopad ala egy labtorlot. Tartsa tavol a
futopadot a kdzvetlen napfénytol. Ne tarolja a futé-
padot 30 °C-nal magasabb homérsékleten.

A FUTOPAD MOZGATASA

Mielott a futdpadot mozgatja, helyezze tarolasi allasba a fen-

tiekben leirtak szerint. Gy6z6djon meg réla, hogy a
zarékapcsot a csapszeg biztonsagosan tartja.

1. Egyik kezével fogja meg a kapaszkodoét, a mésik kezét
pedig helyezze a tartofellletre. Az egyik labaval
gbrgesse az egyik kereket.

2. Billentse vissza a futopadot, ameddig a kerekek sz-
abadon forognak. Ovatosan mozditsa el a futépadot a
kivant helyre. Azért, hogy csokkentse a sériilés
lehetoségét, kiilondsen legyen ovatos, mialatt a futé-
padot mozgatja. Ne mozgassa a futépadot
egyenetlen feliileten.

3. Helyezze az egyik labat, az egyik kerékkel szembe és
Ovatosan engedje le a futépadot, amig meg nem érkezik
a tarolasi allasba.

FUTOPAD LEEBGEDESE HASZNALATHOZ

1. Tartsa a keretet a jobb kezével, ahogy az abra is mutatja. Hizza balra, majd tartsa meg az dsszekdtépant
gombfogantyujat. Lehet, hogy — mikézben a gombfogantyut balra hizza — a keretet el6re kell tolnia. Forditsa
lefelé a keretet, amig a keret &t nem halad a zaréten.

2. Tartsa a fémkeretet szorosan két kézzel, és eressze le a padléra. FIGYELMEZTETES! Ne csupan a
miianyag talpsineknél fogja meg a berendezést, illetve ne ejtse a keretet a foldre. Ne ejtse le a keretet
a padlora. Hajlitsa be a labat és tartsa egyenesen a hatat.
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PROBLEMAKERESES

A legtébb futopadokkal kapcsolatos problémat az alabbiakban felsoroltak betartasaval el lehet keriilni.
Talalja meg az idevonatkozé tulajdonsagot és kévesse a Iépéseket. Amennyiben van még kérdése, kérem
vegye fel a kapcsolatot azzal az lizlettel, lasd a kézikdnyv boritéjat.

PROBLEMA: Agép nem kapcsol be

MEGOLDAS: a.

Gy06z06djon meg rola, hogy a berendezés ra van kapcsolva a halézatra (lasd 11. oldal).

Ha hosszabbitora van szlksége, csakis 3-as vezetése, 1 mm-es? (14-es méreté) vezetéket
hasznaljon, mely nem lehet hosszabb 1,5 m-nél. Fontos! A futdopad nem kompatibilis a GFCI-
vel ellatott kimenetekkel.

. Miutan a tapkabelt bedugta a konnektorba, bizonyosodjon meg rola, hogy a kulcsot behelyezte
a konzolba.
. Ellendrizze az visszaallitast/-kikapcsolast végzé c
arammegszakitét, mely a futépadon, az elektro- .
mos kabelhez taldlhat6. Ha a kapcsol6 a rajz sz- Valami
erint &ll, az végzd d&rammegszakitét lecsapodott. lekapcsolia | (|
Hogy visszadllitsa az végz6 arammegszakitot, vér- a kapcsolot
jon par percet, majd kapcsolja vissza a kapcsolét.

PROBLEMA: Agép kikapcsol mékddés kdzben

MEGOLDAS: a.

Ellendrizze az visszaallitast/-kikapcsolast végzd arammegszakitot, mely az alvazon talalhato,
kdzel az elektromos kabelhez (lasd a fenti abrat). Hogy visszaallitsa az végzd arammegsza-
kitét, varjon par percet, majd kapcsolja vissza a kapcsolét.

. Gy6zddjon meg rola, hogy a tapkabel be van dugva a konnektorba. Ha igen, hizza ki majd

varjon 5 percet, és dugja vissza.

Vegye ki a kulcsot a konzolbdl. Vegye ki a kulcsot a konzolbal.

. Ha a futépad még mindig nem mékadik, vegye fel a kapcsolatot azzal az (izlettel, ahol a ter-

méket vasarolta, lasd a kézikdnyv boritéjat.

PROBLEMA: Ha a kulcsot kiveszik a konzolbél, a konzol kijelz6i tovabbra is vilagitanak.

MEGOLDAS: a.

A konzol egyik jellemzéje a kijelz6s demd izemmdd, amelyet olyankor hasznalnak, amikor a
futopadot lzletben kidllitjak. Ha a kijelzdk a kulcs eltavolitasakor tovabbra is vilagitanak, a
demé lizemmadd be van kapcsolva. A demé izemmaod kikapcsolasahoz tartsa par masodpercig
lenyomva a Stop gombot. Ha a kijelz6k ezutan még mindig vilagitanak, a demé izemmaod
kikapcsolasahoz lasd az INFORMACIOS UZEMMOD-ot a 20. oldalon.

PROBLEMA: A konzol kijelz6i nem miikddnek megfeleléen.

MEGOLDAS: a.

Vegye ki a kulcsot a konzolbol, majd hizza ki a
halozati kabelt. Masvalaki segitségével
6vatosan hajtsa le a tamasztéoszlopokat (74,
78). Lehet, hogy két csavar#8 x 2-colos (105) is
hozzatartozik a motorburkolat teknéjéhez a
kioblosddés tekndjének (73) aljan. Ha ez a
helyzet, vegye ki azokat. Majd allitsa fel a ta-
masztdoszlopokat. Megjegyzés: Ehhez olyan
Phillips-csavarhizéra lesz sziiksége, amelynek
nyele legaldbb 5-col (13 cm) hosszu. Ezutan
emelje fel a tdmasztdoszlopokat.
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PROBLEMA:
MEGOLDAS:

PROBLEMA:

Vegye ki a hdrom 3/4-colos csavart (12), majd
6vatosan forditsa lefelé a motorburkolatot (61).

Keresse meg a Reed-kapcsolét (71), valamint a
magnest (50) a tarcsa (51) bal oldalan. Addig for-
gassa el a tarcsat, amig a magnes egyvonalban
nincs a Reed-kapcsoléval. Ugyeljen arra, hogy a
magnes és a Reed-kapcsold kézotti hézag mint-
egy 1/8-col (3 mm) legyen. Ha kell, lazitsa meg a
Reed-kapcsol6 csavarjat (15), kicsit mozgassa
meg a Reed-kapcsolét, majd huzza meg Ujra a
csavart. Ezutan szerelje vissza a motorburkolatot
(a képen nem lathatd). Ha szukséges, hajtsa le a
tamasztdoszlopokat (a képen nem lathaték), sz-

3 mm
15

717

Feliil-
nézet

erelje vissza a motorburkolat kiéblosddésének a csavarjait (a képen nem lathatdk), majd allitsa
fel a tamasztéoszlopokat. Jarassa par percig a futépadot, hogy ellenérizhesse, vajon a sebessé-

gleolvasés megfelel6-e.

A futopad délése nem a megfelelé6 médon valtozik

a. Ha a konzolban a kulcs benne van, nyomja le az Incline (délésszabalyozd) gombok valame-
lyikét. Mik6zben a ddlés valtozik, vegye ki a kulcsot. Par masodperc elteltével helyezze vis-
sza a kulcsot. A futdpad automatikusan a maximalis d6lésszintig emelkedik, majd visszatér a
minimalis szintre. Ezzel a délést szabalyozé rendszer ujbdl hitelesitve van.

Asétalo szalag lelassul, mékédés kézben

MEGOLDAS: a. Kizardlag olyan, egykimenetii tllfesziiltség-levezetét hasznaljon, amely a 13. oldalon is-

mertetett 6sszes miszaki jellemzének megfelel.

b. Ha megnyulik a futdészalag, a futdpad tdnkreme-
het és a futéfelllet is sérilhet. Vegye ki a kulcsot
és HUZZA Kl A TAPKABELT. Forditsa el az im-
buszkulcs segitségével az éramutatd jarasaval el-
lentétes iranyban fordulattal a két hatsé goérgdc-
savart. Ha a futéfelulet megfelelden van rogzitve,
a futészalag peremét minden oldalon meg kell
tudnia emelni 5-7 cm-rel az alapzat folé. Figyeljen
arra, hogy a futészalag kézépen maradjon. Dugja
be a tapkabelt a konnektorba, helyezze be a kulc-
sot és sétéljon par percet a futdépadon. Ezt addig
ismételje amig a futészalag eléggé oda nem
rogzdl.

Hatsé gorgd csavarok

c. Ha haszndlat kbzben a futdszalag még mindig lassu, vegye fel a kapcsolatot azzal az uzlettel,

lasd a kézikdényv boritojat.
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PROBLEMA: Afutéfeliilet kibillen a tengelybdl és csuiszik mékddés kézben

MEGOLDAS: a. Ha a futéfeliilet kibillen a tengelyébél, eldszor
vegye ki a kulcsot, majd HUZZA KI A a
TAPKABELT. Ha a futészalag balra mozdult
el, haszndlja az imbuszkulcsot, forditsa balra a
hats6 gorgd csavarjat az 6ramutatoé jarasaval
megegyezd iranyban 1/2 fordulattal; ha a jobb
oldalra mozdult el, forditsa a bal hats6 csavart
az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba 1/2 for-
dulattal. Figyeljen arra, hogy a futészalagot ne-
hogy tulfeszitse. Dugja be a tapkabelt a konnek-
torba, helyezze be a kulcsot és sétaljon par
percet a futopadon. Ezt addig ismételje amig a
futdészalag be nem éll a rendes helyére. b

b. Ha a futofeliilet csuszik mékédés kdzben,
vegye ki a kulcsot és HUZZA KI A TAPKABELT.
Forditsa el az imbuszkulcs segitségével az 6ra-
mutatd jarasaval megegyezo iranyba 1/4 fordu-
lattal a két hatsé gérgdcesavart. Ha a futofeliilet
megfelelden van régzitve, a futdészalag peremét
minden oldalon meg kell tudni emelni 5-7 cm-rel
(2-3 colos) az alapzat folé. Figyeljen arra, hogy a
futészalag k6zépen maradjon. Dugja be a tapkabelt a konnektorba, helyezze be a kulcsot és
sétaljon par percet a futopadon. Ezt addig ismételje amig a futészalag eléggé oda nem rogzil.

PROBLEMA: A mellkason elhelyezett pulzusérzékeld nem miikodik megfelelen.

MEGOLDAS: a. Ha a mellkason elhelyezett pulzusérzékeld nem miikddik megfelel6en, lasd a mellkason elhe-
lyezett pulzusérzékelé HIBAELHARITASAT a 10. oldalon.

b Elemrekesz

b. Ha a mellkason elhelyezett pulzusérzékel6 nem muikddik még fedele
mindig megfeleléen, az elemet ki kell cserélni. Az elem kic-
seréléséhez el6bb keresse meg az érzékeléegység hatoldalan az
elemrekesz fedelét. Helyezzen be pénzérmét a fedélen Iévd %
hasitékba, majd forgassa el a fedelet az 6ramutato jarasaval el-
lenkezd iranyban, egészen az ,open” (nyitva) allasig, majd :
tavolitsa el a fedelet. =
Vegye ki a régi elemet az érzékel6bdl. Tegyen be uj CR 2032 ti- Elemrekesz
pusu elemet és Ugyeljen arra, hogy annak felirata felll legyen. @ fedele

Ezenfelll Ggyeljen arra is, hogy a gumi témitégyrd a helyén |
legyen az érzékel6ben. Tegye vissza az elemrekesz fedelét, majd ! Elem
forditsa el azt zart helyzetbe.

Gumitd
mités
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EDZESI UTMUTATO

A VIGYAZAT' Ennek vagy barmely

mas edzésprogramnak a megkezdése el6tt
konzultaljon orvosaval. Kiiléndsen fontos ez
a 35 évnél idosebbeknél, illetve a korabban
mar meglévé egészségiigyi problémaval
kiiszk6d6k esetében.

A pulzusérzékel6 nem orvosi eszkoz. Kiilon-
b6z6 tényezdk — a mozgast is beleértve — be-
folyasolhatjak a pulzusszam leolvasasanak
pontossagat. A pulzusérzékel6 csupan
segédeszk6zként szolgal a pulzusszam-tren-

deknek az edzés soran altalaban torténo
meghatarozasakor.

Az alabbi utmutatd segit edzésprogramja megter-
vezésében. Az edzésekkel kapcsolatos tovabbi ada-
tokat illetéen szerezzen be valamilyen komolyabb sza-
kkényvet vagy konzultaljon orvosaval.

EDZESINTENZITAS

Akér az a cél, hogy zsirt égessen, akér pedig az, hogy
er6sitse kardiovaszkularis rendszerét, a kivant ered-
mény elérése érdekében a kulcs mindkét esetben a
megfelel§ intenzitassal torténd edzés. A megfelel§ in-
tenzitasszintet ugy allapithatja meg, hogy
pulzusszamat hasznalja kiindulasi alapként. Az alabbi
téblazatban a zsirégetéshez, valamint az aerobik
edzéshez javasolt pulzusszamok lathatok.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 e

20 30 40 50 60 70 80

A megfelel6 pulzusszadm megkereséséhez elébb ker-
esse meg sajat életkorat a tdblazat aljan (az életkorok
a legkdzelebbi tizes értékre kerekitettek). Ezutan ker-
esse meg a sajat életkora f6l6tti hdrom szamot. Ez a
harom szam hatérozza meg az ,edzési zénat”. Az alsé
két szam a zsirégetéshez, a felsd pedig az aerobik
edzéshez javasolt pulzusszam.

Zsirégetés—A zsir hatékony elégetéséhez
huzamosabb ideig kell viszonylag kis intenzitasszint
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mellett edzenie. Az edzés elsd par percében teste a
kénnyen hozzaférheté szénhidrat-kaloriakat hasznalja
fel energiaforrasként. Csak az elsé par perc eltelte
utan kezdi meg szervezete a tarolt zsirkaloriaknak az
ugyanebbdl a célbdl térténd felhasznalasat. Ha a cél a
zsirégetés, addig allitson a futépad sebességén és
lejtésén, amig pulzusszama az edzési zona legalso
értékének kdzelében nincs. A maximalis zsirégetés
érdekében addig allitson a futdpad sebességén és
lejtésén, amig pulzusszama az edzési zona kdzépsd
értékének kdzelében nincs.

Aerobik edzés—Ha a cél a kardiovaszkularis rend-
szer erdsitése, edzése legyen ,aerobik” jellegl. Az
aerobik edzés olyan tevékenység, amely huzamosabb
ideig nagy mennyiségi oxigént igényel. Ezzel megné
az az igény, hogy a sziv vért pumpaljon az izmokhoz,
de ugyanigy megnd az az igény is a tiidével szemben,
hogy a vért oxigénnel lassa el. Aerobik edzésnél addig
allitson a futopad sebességén és lejtésén, amig
pulzusszama az edzési zona legfelsd értékének
kézelében nincs.

IRANYELVEK AZ EDZESSEL KAPCSOLATBAN

Bemelegités —kezdjen minden edzést 5-10 perc
lazitassal és kdnny( testmozgassal. Az edzésre
torténd eldékészlletek soran a megfeleld bemelegités-
sel egyszerre megemelkedik a testh6mérséklet, a
pulzusszam, valamint a keringés.

Edzési z6naban t6rtén6 edzés—bemelegités utan
addig fokozza az edzés intenzitasat, amig
pulzusszama 20-30 percig az edzési zénaban nincs.
(Az edzésprogram els6 par hetében 20 percnél tovabb
ne legyen pulzusszama az edzési zonaban.)
Lélegezzen szabalyosan és mélyen edzés kdzben —
soha ne tartsa vissza lélegzetét.

Levezeté —minden edzést 5-10 perc idétartamu, lev-
ezetési célu lazitassal fejezzen be. Ezzel fokozni fogja
izmainak rugalmassagat, egyszersmind segit
megelézni az edzést kdvetden fellepd problémakat.

EDZESGYAKORISAG

Allapotanak fenntartasa vagy javitasa érdekében het-
ente harom edzést tartson, legalabb egy pihenénappal
az edzések kozott. Par honap elteltével — ha sziik-
séges — akdr 6t edzést is tarthat. A siker kulcsa, hogy
az edzés mindennapi életének rendszeres és
élvezhetd része legyen.
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Az alabb felsorolt alkatrészek beazonositasahoz lasd a ROBBANTOTT ABRA ennek a kézikdnyvnek a végén.

Kulcs Szama
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Menny.

1/2-colos csavar

1-colos csavar

Hatszogletl csavarkulcs

3/8 x 2-colos csavar

3/8 x 2 3/4-colos csavar

3/8 x 4 1/4-colos csavar

3/8 x 1/2-colos csavar
3/8-colos Anya

3/8-colos Csillagalatét
Rogzitétag

3/4-colos Tek-csavar

3/4-colos csavar

Alapalatét tavtartoja

#8 x 1 3/4-colos csavar
3/4-colos Reed-kapcsolé csavarja
#8-colos Foldeldanya

1/4 x 1-colos csavar

5/16 x 4-colos csavar

3/8 x 1 1/4-colos csavar

Hatso gorgét csavar

3/8 x 1 3/4-colos Motorcsavar
3/8" x 1 1/2-colos csavar

3/8" x 1-colos csavar

1/2-colos Foldelécsavar

1 1/4-colos csavar a talpsinhez
5/16" x 3/8-colos csavar
Motorpersely

#8 x 3/4-colos Futopalyacsavar
#8 x .44-colos csavar

1/4-colos Alatét

1/4-colos Zarbalatét

#8 Alateét

#8 Csillagalatéet

3/8-colos Ellenanya
Lejtésszabalyozé motor-vezeték
5/16-colos Rogzitéanya
Motorhazfedél-leszorité kapcsok
Tamasztéoszlop-vezeték
Kosaras anya

#8 x 1 3/4-colos Labtacsavar
Bal oldali labtarté
Figyelmeztet6 matrica
Jardplatform rugos felfiggesztése
Jaroplatform

Sétéloszalag

Szijvezetd

Motorszigetel6

Keret-tavtarté

Elulsé gorgbuléshez

Méagnes
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Kulcs Szama

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
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Menny.

Elllsé gorgd/tarcsa
Kormanyvezeték

Tarolaskor hasznalt 6sszekdtépant
Osszekodtépant-gombfoganty
Jobb oldali labtartd

Keret

Hatso gérgékonzol

Hatso gorgd

Bal hatso talp

Jobb hatsé talp
Motorhazfedél

Hajtészij

Foldel6vezeték, matricaval
Motor

Emel6keret

Vezetékkotegeld

Hatso gorgd foldelbvezetéke
Halbzati kabel
Halbzatikabel-adapter
Vezérl6

Reed-kapcsold

Bilincs a reed-kapcsol6hoz
Hasi érzékeld

Bal oldali tamaszt6oszlop
Lejtésszabélyoz6 motor

Bal oldali tamaszt6oszlop-Tavtartd
Dugaszolobaljzat

Jobb oldali tamasztéoszlop
Jobb oldali tamasztéoszlop Tavtarté
Csavar-Tavtarté

Alap-alatét

Figyelmezteté matrica

Alap

Kerék

Oldhat6 koétéelem

8-colos Kétbelem
Szerviznyilas ajtaja
Kdnyvtarto

Konzol

Rug6z6 elem palyajanak ttkdzéje
Konzol hatoldala

Konzol mianyag kotéeleme
Konzolkeret

Pohartartd

Mellkasi pulzusszdm-vevd
Korményalap

Bal oldali kormany tavtartéja
Jobb oldali kormany tavtartéja
Kormény-zarésapka
Kulcs/csiptetd



Kulcs Szama

101
102
103
104
105
106

107
108
109
110
111
112
113
114
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Menny.

Konzol féldelévezetéke

Rugdzé elem pélyaja

ElGIs6 rug6zo elem

Emelémotor tavtartdja

#8 x 2-colos csavar
Visszadllitast/-Kikapcsolast végzé
arammegszakitot

Emel6keret foldelbvezetéke
5/32-colos Hatszdgletli csavarkulcs
Osszekoétépant-konzol

15 1/2-colos Vezetékkdtegeld
Osszekoétépant zarosapkaja
Vezérld foldelbvezetéke
Vev@készilék csavarja

Pant a mellkasi pulzusérzékel6hdz

Kulcs Szama

115
116
117
118
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Menny.

Transzformator

Sz(iré

Elektronika konzolja
Mellkasi pulzusérzékeld
4-colos Fekete vezeték, M/F
4-colos Fekete vezeték, 2F
10-colos Kék vezeték, M/F
8-colos Kék vezeték, 2F
8-colos Fehér vezeték, 2F
4-colos Piros vezetéke, M/F
Felhasznaloi kézikdnyv

*Jelzi az abran nem lathat6 alkatrészeket.
A miszaki jellemzdk figyelmeztetés nélkil

modosulhatnak.
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ROBBANTOTT ABRA A—Modellszam PETL41307.0
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ROBBANTOTT ABRA D—Modellszam PETL41307.0
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POTALKATRESZEK MEGRENDELESE

Potalkatrészek megrendelésével kapcsolatban lasd a kézikényv boritojat. Ha azt akarja, hogy gyorsan segitsink,
készitse el6 az alabbi adatokat, amikor hozzank fordul:

+ a termék modell- és sorozatszama (lasd a kézikdnyv boritéjat)
+ atermék neve (lasd a kézikdnyv boritéjat)

- az alkatrész(ek) kulcsszama és leirasa (lasd az ALKATRESZLISTA, valamint a ROBBANTOTT ABRA a
kézikényv végen)

VONATKOZO FONTOS INFORMACIOK

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékba dobni! A térvény
elirja, hogy a terméket ujra kell hasznositani élettartamanak lejarta utan, a
kérnyezet védelme érdekében.

Kérjuk, hasznalja az elektromos hulladékok gyUjtésére kijeldlt ujrahasznositd
létesitményeket! Az ilyen létesitmények hasznédlataval segiti természeti
ertékeink meg6rzését és a kérnyezet védelmére vonatkozé europai szabvanyok
javitaséat. Az artalmatlanitas biztonsagos és szakszer(i modszereivel kapcso-
latos tovabbi informacidkért kérjuk, forduljon a helyi 6nkormanyzathoz és/vagy
ahhoz a szervezethez, ahol a terméket vette.
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