—PrRO-FORMNM

Modellszam: PETL69910.0
Sorozatszam:
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helyre irja be a sorozatszamot.
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matrica

Kérdések, hidnyzé, vagy seérult
alkatrészek esetén kérjuk, nézze
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SERVICE INFORMATION cimkéji
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azzal az Uzlettel, ahol a terméket
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VEVOSZOLGALAT

AVIGYAZAT!

Olvassa el a hasznalati utasitas
minden, évintézkedésrol és
figyelmez-tetésrél sz616 pontjat,
miel6tt a gépet hasznalna. Orizze
meg ezt a kézikonyvet a jovoben
is.
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HASZNALATI UTASITAS
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FIGYELMEZTETO MATRICAK ELHELYEZESE

Az itt lathaté figyelmezteté matricak a termék
tartozékai. Helyezze a figyelmeztet6 matricakat az
angol nyelvi figyelmeztetésekre a jelzett helye-
ken. Ezen a rajzon a figyelmezteté matricak helye
lathat6. Ha valamelyik matrica hianyzik vagy
olvashatatlan, lasd ennek a kézikdnyvnek a
kiils6 boritojat, majd kérjen ingyenes pétmatri-
cat. A matricat a képen lathaté helyen helyezze
el. Megjegyzés: A matricak képen lathaté mérete
nem a tényleges méret.

-
AFIGYELMEZTETES

Védje meg magat és a

kornyezetében lévé embereket
a sérllés veszélyétdl. Olvassa
el afelhasznaldi kézikonyvet és:

«Amikor a futdfelilet
elindul vagy megall,
csaka szalag két szélén
16v6 labtartokon allon.
+Egyszerre mindig csak
Kicsivel valtoztassa a
sebességet.

biztonségi kapesol6t
«Aljon meg, ha
gyengének érzi magat,
rosszul kap levegot vagy
szédil

A FIGYELMEZTETES)

Tartsa tavol a kezeit és a

“Ne engedjen

e Y ” h 2
labait ett6l a tertlettdl a
s o s amikor nem haszndljaa
berendezés mikddése )
~ “Tartsa tavol ruhdzatét,
| kozben. ) N

m
utészalagot mikdés
ozben

+Mindig viseljen
sportcipdt a gép
hasznlata kGzben.

A PROFORM az ICON IP, Inc. Rt. bejegyzett védjegye
2



FONTOS OVINTEZKEDESEK

A FlGYELEM ' A futopad hasznalata el6tt — a komoly sériilés kockazatanak csokkentése
érdekében — olvasson el minden fontos dvintézkedést és utasitast a kézikbnyvben, és ugyanigy
olvassa el a futépadon elhelyezett 6sszes figyelmeztetést is. Az ICON semmilyen felel6sséget nem
vallal a termék hasznalata révén vagy abbdl kifolyélag elszenvedett sérilésekét, illetve vagyonkarért.

1.

Edzésprogramja megkezdése el6tt kon-
zultaljon orvosaval. Kiillénésen fontos ez
a 35 évnél idosebbek vagy a korabban
mar meglévo egészségiigyi problémaval
kiiszkodok esetében.

A tulajdonos felelossége, hogy biztositsa

a futopad 6sszes felhasznaléja szamara,
hogy tajékoztatva legyenek az 6sszes
figyelmeztetésekrol és ovintézkedésekrol.
Csak a leirtak szerint hasznalja a futépadot.

Helyezze a futopadot vizszintes feliil-

etre, hogy legalabb 2,4 m lires hely legyen
mogotte és 0,6 m mindegyik oldalan. Ne
helyezze a futépadot olyan felszinre, amely
blokkolja a légnyilasokat. A padlo vagy
szonyeg védelmére helyezzen a futépad ala
tapososzonyeget.

Tartsa a futopadot belso térben,
nedvességtol és portdl tavol. Ne helyezze a
futépadot garazsba, fedett udvarba vagy viz
kozelébe.

Ne miikodtesse a futopadot olyan térben,
ahol aeroszolos termékeket hasznalnak, vagy
ahol oxigént alkalmaznak.

12 éven aluli gyermekeket és hazi ked-
venceket ne engedjen a gép kozelébe.

A futépadot maximum 136 kg-os vagy kisebb
sulyu személyek hasznalhatjak.

Soha ne engedje, hogy a futépadon egysz-
erre egynél tébb személy tartozkodjon.

Viseljen megfelel6 sportruhazatot, amikor a
futépadot hasznalja. Ne viseljen laza ruhat,
amely beakadhat a futépadba. Edz6ruhazat
javasolt mind a férfiak és n6k szamara.
Mindig viseljen edzécipét, soha ne hasznalja

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

a futopadot mezitlab, illetve csak zokniban
vagy szandalban.

Amikor a tapkabelt csatlakoztatja (lasd
15. oldal), dugja be a tapkabelt egy féldelt
konnektorba. Ne csatlakoztasson erre az
aramkorre mas gépet.

Ha hosszabbit6 kabelre van sziikség,
kizarélag 3-eres 14-es (1 mm’-es) kabelt
hasznaljon, amely nem hosszabb 1,5 m-nél.

Tartsa a tapkabelt a fiitott felliletektol tavol.

Soha ne mozgassa a sétalészalagot,
mikdzben a futépad ki van kapcsolva. Ne
miikodtesse a futopadot, ha a tapkabel
vagy dugdja sériilt, vagy, ha a futépad
nem miikédik megfeleloen. (Ha a futé-
pad nem miikodik megfelel6en, lasd a
HIBAELHARITAS részt a 25. oldalon.)

Olvassa el, értelmezze és tesztelje a
vészleallitasi miiveletet, miel6tt a futopadot
hasznalatba veszi (lasd AZ ARAMELLATAS
BEKAPCSOLASA fejezetet a 17. oldalon).

Soha ne inditsa el tgy a futépadot, hogy rajta
all a sétalészalagon. Mindig fogja a kapasz-
kodokat a futépad hasznalata kdozben.

A futopad nagy sebességre is képes.
Apranként emelje a sebességet, hogy elk-
eriilje a hirtelen sebességugrasokat.

A pulzusérzékel6 nem orvosi eszkoz.

Tobb tényezo is befolyasolhatja a pul-
zusszam adatok pontossagat, mint példaul

a felhasznal6 mozgasa. A pulzusérzékelo
csupan edzési segédeszkézként szolgal a
pulzusszam-trendek altalanossagban torténo
meghatarozasara.



18.

19.

20.

21,

Soha ne hagyja orizetleniil a futépadot,
mikdzben miikodik. Mindig vegye ki a kulc-
sot, huzza ki a tapkabelt és az aram-kapcsol6
gombot kapcsolja a ki [OFF] allasba, ha
éppen nem hasznalja a gépet. (Lasd a rajzot
az 5. oldalon, hogy hol talalhaté az aram-
kapcsol6é gomb.)

Ne probalja meg felemelni, leengedni

vagy elmozditani a futépadot, amig

nincs megdfeleloen 6sszeszerelve. (Id.
OSSZESZERELES 6. oldalon, valamint a
FUTOPAD OSSZECSUKASA ES MOZGATASA
a 24. oldalon.) Képesnek kell lennie 20 kg-os
sulyt megemelni, hogy a futépadot bizton-

sagosan felemelje, leengedje vagy mozgassa.

Amikor 6sszecsukja vagy mozgatja a fut6-
padot, gy6zodjon meg arrol, hogy a tarolasi
rogzito retesz biztonsagosan tarolasi hely-
zetben tartja-e a vazat.

Soha ne dugjon semmilyen targyat a beren-
dezés nyilasaiba.

22.

23.

24,

25.

Rendszeresen ellendrizze és megfeleloen
hlizza meg a futépad 6sszes alkatrészét.

VIGYAZAT: Mindig hazza ki a futé-

pad tapkabelét a konnektorbdl kézvetleniil a
hasznalat utan, a berendezés tisztitasa elott,
és mielott a kézikonyvben eloirt karbantar-
tast és beallitasi folyamatokat megkezdené.
Soha ne vegye le a motor fedelét, kivéve, ha
azt egy jogosult szerviz szakember betanitja
Onnek. A szervizelést és minden mas, az itt
leirtaktol eltéro szerelést csak az arra jogo-
sult szakember végezheti.

Ezt a futépadot csak otthoni hasznala-

tra szantak. Ne alkalmazza a berendezést
kereskedelmi helyeken, bérbeadas céljaval,
vagy intézményes keretek k6zott.

A tulzasba vitt testedzés komoly sériiléshez
vezethet, vagy akar végzetes kimenetelii is
lehet. Ha edzés kézben rosszul van, vagy
fajdalmat érez, azonnal hagyja abba, és
végezze el a levezetést.

ORIZZE MEG EZEKET AZ UTASITASOKAT!



MIELOTT NEKILATNA

K&szonjik, hogy a forradalmi PROFORM® 600 ZLT
futopadot valasztotta. A 600 ZLT futdpad egy sor kivald
jellemzét nyujt, amelyet arra terveztek, hogy az otthoni
edzéseit hatékonnya és élvezetessé tegye. Amikor On
nem edz, a futépad 6sszehajthato, és igy kevesebb,
mint a felét foglalja el a padlo6teriiletnek, mint mas
futépadok.

A futoépad hasznalata el6tt sajat érdekében
gondosan olvassa el a kézikényvet. A kézikdnyv

elolvasasa utan felmeril6 kérdésekkel kapcsolatban
lasd a kézikdnyv boritéjat. Ha azt akarja, hogy
gyorsan segitslink, jegyezze fel a termék modell- és
sorozatszamat, mielétt hozzank fordulna. A kézikdnyv
boritéjan lathaté a modellszam, valamint az, hogy hol
talalhat6é a sorozatszamot tartalmazé cimke.

Miel6tt tovabbolvasna, ismerkedjen meg az alabbi
rajzon megjelolt alkatrészekkel.

Konzol

Kiegészitbk talcaja

HosszUséag: 145 cm
Szélesséq: 84 cm
Magassag: 175 cm
Saly: 74 kg
P
Kapaszkodo

Tartboszlop

Sétaloszalag

Labtart6

bedllité csavarok

Pulzusérzékeld

Kulcs/Csiptetd

/ Aram-kapcsol6

/ Platform parnafeliilet
Szabadonfut6 gorgét T




OSSZESZERELES

Az 6sszeszerelés két embert igényel. Tegye a futopadot olyan helyre, ahol kérlldtte szabadon mozoghat, majd
vegyen le réla minden csomagoldéanyagot. Az 6sszeszerelés végeztéig ne dobja el a csomagoléanyagokat.
Megjegyzés: A futdépad sétaldészalagjanak az aljat a szallitas idétartamara nagy teljesitményl kenéanyaggal
kenték be, egy kevés kenbanyag igy atkerilhet a sétalészalag tetejére vagy a szallitashoz hasznalt kartonra is.
Ebben nincs semmi kilénds, és mindez nem érinti a futopad teljesitményét. Ha kenbanyag kerline a sétal6szalag
tetejére, egyszeriien tordlje le a kendanyagot gyenge, kopast nem okozo tisztitoszerrel atitatott, puha ruhaval.

Az dsszeszereléshez sziikség lesz a mellékelt imbusz-kulcsokra | és az On sajat
csillagcsavarhiizéojara (=—1——-, valamint egy allithaté villaskulcsra , és olldra L.

Az alkatrészek azonositashoz nézze meg a lenti abrat. Az egyes rajzok alatt zar6jelben Iévé szam az
alkatrésznek a kézikdnyv végén talalhatdo ALKATRESZJEGYZEKE kulcsszama. A zarojelet kovetd szam az
Osszeszereléshez szilkséges darabszamot mutatja. Figyelem: Ha egy alkatrész nem talalhaté a tartozékok
csomagjaban, ellendrizze, hogy nincs-e mar beszerelve. Hogy elkeriilje a miianyag alkatrészek
karosodasat, a szereléshez ne hasznaljon nagy er6 kifejtésére alkalmas szerszamokat. Tartalék-
alkatrészek is mellékelve lehetnek.

1/4" csillagalatét M8 csillagalatét  M10 csillagalatét 3/8" énzard :

(73)-2 (10)-8 (9)-4 anya (6)-3 Alap talp tavtartéja
(94)-2

) R TR D

M4 x 13mm M4 x 16mm M4,2 x 25mm 6nmetszd M5 x 16mm
csavar (116)-8 csavar (124)-4 csavar (3)—4 csavar (108)-2

i i 5/16" x 5/8" M8 x 25mm

Csavar tavtart6 (90)-4 végcsavar (113)—4 végcsavar (5)-6

3/8"x 2" M10 x 68mm végcsavar (114)-2

csavar (37)-2

3/8" x 1 3/4"

végcsavar (7)1 M10 x 95mm végcsavar (8)-2




1.

Ugyeljen arra, hogy a halézati kabel ki legyen
hazva.

Tavolitsa el az M10 anyat (19), az M10 x
50mm csavart (31), valamint a szallitasi konzolt
(A) az alaprdl (95). Tavolitsa el a szallitasi
konzolt a futbpad masik oldalarél. Szabaduljon
meg a szallitasi konzoloktdl. Az anyakat és
csavarokat Orizze meg a 3. és 6. Iépéshez.

Egy masik személy segitségével 6vatosan
billentse a futdpadot a bal oldalara. Részlegesen
hajtsa 6ssze a vazat (56), hogy a futépad
stabilabb legyen; de ne hajtsa még a vazat
teljesen 6ssze.

Vagja el a tartéoszlop-vezetékét (88) az alaphoz
(95) régzitd szallitasi kotéelemet. Keresse

meg a kétéelemet a képen jelzett, alapon Iévd
nyilasban, majd ennek segitségével huzza ki a
tartboszlop-vezetéket a nyilasbol.

Rdgzitsen két alap talpat (92) az alaphoz (95)
a jelzett helyeken két M4,2 x 25mm énmetsz6
csavarral (3) és két alap talp tavtartéval (94).

Rdgzitse a masik két alap talpat (92) csupan két
M4,2 x 25mm énmetsz6 csavarral (3).
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3. Erésitse fel az egyik kereket (97) az M10 3
anyaval (19), valamint az M10 x 50mm csavarral
(31), amelyeket az 1. Iépés soran eltavolitott.
Ne huzza tul az anyat; a keréknek szabadon
kell forognia.

N

Nyomja be az alap sapkat (87) az alapba (95).
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4. Keresse meg a jobb oldali tartboszlopot (89) és 4 ]
a jobb oldali tartboszlop tavtartét (91), amelyek Hosszu
a “Right” (Az L vagy Left a bal oldalt; az R kotéelem

vagy Right pedig a jobb oldalt jeldli) jelzési
matricdkkal vannak megijeldlve.

lllessze be a tartboszlop vezetékét (88) a jobb
oldali tartbéoszlop tavtartéjan (91) keresztil a
képen lathaté modon. Ezutén allitsa a jobb
tartboszlop tavtartot az alapra (95).

Egy masik személy segitségével tartsa meg a
jobb oldali tartboszlopot (89) az alapnal (95).
Ld. a bels6 abrat. A jobb tartéoszlopban 1évé
vezetékkotegelbvel kdsse at a tartboszlop-
vezeték (88) végét. Ezutdn hizza ki a
vezetékkdtegelé masik végét annyira, hogy a
tartboszlop vezetékét teljesen at tudja vezetni a
jobb oldali tartéoszlopon.

g, e
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5. Tartsa a csavar tavtartét (90) a jobb oldali 5
tartéoszlop (89) als6 végében. lllesszen egy M10
x 95mm végcsavart (8) egy M10 csillagalatéttel 89
(9) a jobb tartboszlopba és a csavar tavtartéba.
Ismételje meg ezt a Iépést egy masik csavar
tavtartoval, egy M10 x 68mm végcsavarral
(114) és egy M10 csillagalatéttel.

Tartsa a jobb oldali tartéoszlopot (89) a jobb
oldali tartéoszlop tavtartohoz (91) illesztve.
Ugyeljen arra, nehogy becsipje a tartéoszlop
vezetéket (88). Rogzitse az M10 x 95mm
végcsavart (8) és az M10 x 68mm végcsavart
(114), amig a végcsavarok a jobb tartéoszlopot
nem érintik; de ne hiizza meg teljesen a
végcsavarokat.
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6. Egy masik személy segitségével 6vatosan
billentse a futdpadot a jobb oldalara.
Részlegesen hajtsa 6ssze a vazat (56), hogy a ‘A
futépad stabilabb legyen; de ne hajtsa még a
véazat teljesen 6ssze. 87

Er6sitse fel az egyik kereket (97) az M10
anyaval (19), valamint az M10 x 50mm csavarral
(31), amelyeket az 1. Iépés soran eltavolitott.
Ne huzza tal az anyat; a keréknek szabadon
kell forognia.
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Nyomja be az alap sapkat (87) az alapba (95).
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7. Egy masik személy segitségével tartsa a csavar
tavtartot (90) a bal oldali tartboszlop (85) als6
végében. lllesszen egy M10 x 95mm végcsavart
(8) egy M10 csillagalatéttel (9) a bal tartbosz-
lopba és a csavar tavtartoba. Ismételje meg ezt
a lépést egy masik csavar tavtartéval (90), egy
M10 x 68mm végcsavarral (114) és egy M10
csillagalatéttel (9).

Tartsa a bal oldali tartboszlop tavtartét (86) és

a bal oldali tartéoszlopot (85) az alaphoz (95)
illesztve. Régzitse az M10 x 95mm végcsavart

(8) és az M10 x 68mm végcsavart (114), amig a
végcsavarok a bal tartéoszlopot nem érintik; de ne
huzza meg teljesen a végcsavarokat.

Egy masik személy segitségével billentse meg
ugy a futbpadot, hogy az alap (95) vizszintesen a
padlon legyen.

8. Keresse meg a bal és jobb oldali tartéoszlop-
burkolatot (109, 110), amely a “Left” és a
“Right” (Az L vagy Left a bal oldalt; az R vagy
Right pedig a jobb oldalt jeldli) matricaval van
megjelélve. Csusztassa a bal oldali tartdoszlop-
burkolatot a bal oldali tartéoszlopot (85) az
abran lathat6 médon. Csusztassa a jobb oldali
tartéoszlop burkolatot a jobb oldali tartéoszlopra
(89) az abra szerint.
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9. Allitsa a konzol-szerelvényt felszinével lefelé
egy puha fellletre, hogy elkerllje a konzol-
szerelvény megkarcol6dését.

Lazitsa meg a négy #8 x 1" csavart (107).
Ovatosan forditsa el a konzol vazat (111) az
abrazolt pozicioba. Ne forditsa el a konzol
vazat tulzottan, ezzel elszakithatja a
foldelés-vezetéket.

Keresse meg a bal és jobb kiegészittk talcat
(104, 106). Rogzitse a kiegészitdk talcait

a konzol-szerelvényhez nyolc M4 x 13mm
csavarral (116).

Forditsa 6évatosan a konzolvazat (111) vissza le
a konzol-szerelvényhez.

10. Keresse meg a jobb oldali kapaszkodét (101),
amely a “Right” (Az L vagy Left a bal oldalt; az R
vagy Right pedig a jobb oldalt jeldli) matricaval
van megjeldlve. Tavolitsa el a kdtegel6t a jobb
oldali kapaszkodérdél. Ha szikséges, nyomja az

M8 kalitka anyéat (34) vissza a helyére.

Tartsa a jobb oldali kapaszkod6t (101) a konzol-
szerelvény mellett. Vezesse a konzol-vezetéket
a jobb oldali kapaszkod6 oldala kéril az abra
szerint, majd a jobb oldali kapaszkodéban lévd
nyildson ét.

Ha sziikséges, allitsa be a konzolvazat (111)
ugy, hogy a jobb oldali kapaszkod6n (101) lévd
nyildsok egybe essenek a konzolvazon lévé
nyilasokkal.

Rdgzitse a jobb oldali kapaszkodét (101) a
konzolvazhoz (111) és a konzol-szerelvényhez
két M8 x 25mm végcsavarral (5), két M8 csillag-
alatéttel (10), egy M5 x 16mm csavarral (108),
valamint egy 1/4" csillagalatéttel (73). Ugyeljen
arra, hogy a konzol-vezeték ne csipodjon

be. Csavarja be mind a harom csavart, majd
huzza meg az 6sszest.

Erdsitse fel a bal kapaszkodo6t (az abran nem
lathatd) a fent leirt médon. Figyelem: A bal
oldalon nincs vezeték.

Huzza meg a # 8 x 1" csavarokat (107).
Ugyeljen arra, hogy a csavarokat ne feszitse
tal.

Konzol-szerelvény

10
Konzol-

vezeték  Kotegeld

34

Konzol-
szerelvény

11




11. Egy masik személy segitségével tartsa a konzol-
szerelvényt a jobb oldali tartboszlop (89) mellett.

Csatlakoztassa a tartéoszlop-vezetékét (88)
a konzolvezetékhez. Lasd a belso képet.
A csatlakozéknak kénnyen 6ssze kell
csuszniuk és a helyiikre kell pattanniuk.
Ha nem ez a helyzet, forgassa el valamelyik
csatlakozét és probalja meg Ujbol. HA

A CSATLAKOZOKAT NEM ILLESZTI

BE MEGFELELOEN, A KONZOL AZ
ARAMELLATAS BEKAPCSOLASAKOR
KAROSODHAT. Ezutan dugja be a
csatlakozoékat a jobb oldali tartboszlopba (89).

Allitsa a konzol szerelvényt a jobb oldali
tartboszlopra (89) és a bal tartéoszlop tetejére
(nem szerepel az abran). Gyo6zodjon meg
arrél, hogy a vezetékek nincsenek-e
becsipddve.

12. Csavarjon be félig egy M8 x 25mm végcsavart
(5) és két 5/16" x 5/8" végcsavart (113) két M8
csillag-alatéttel (10) a jobb oldali tartéoszlopba
(89) és a jobb oldali kapaszkodéba (101) az abra
szerint. Még ne huzza meg a végcsavarokat.

Erdsitse fel a bal kapaszkodot (az abran nem
lathato) a fent leirt médon. Ezutan erésen
huzza meg mind a hat végcsavart.

Konzol-
szerelvény

)

o

Konzol-

Konzol- vezeték

88 A
vezeték
° Hosszl
kotéelem
89 88 §
12

12




13. CsUsztassa a jobb oldali tartéoszlop burkolatot 13
(110) fel egészen a jobb oldali kapaszkoddhoz
(101). Csatlakoztassa a jobb oldali tartboszlop
burkolatot két M4 x 16mm csavarral (124).
Ugyeljen, hogy a csavarokat ne feszitse tal.

Erdsitse fel a bal oldali tartéoszlop burkolatot (az
abran nem lathato) a fent leirt médon.

Ld. az 5. és 7. Iépést. Hizza meg a két M10
x 95mm végcsavart (8) és a két M10 x 68mm
végcsavart (114).

14. Emelje fel a vazat (56) az abran lathatd
helyzetbe. Egy masik személy tartsa meg
a vazat addig, amig ezzel a Iépéssel nem
végzett.

Igazitsa Ugy a tarolési reteszt (60), hogy a nagy
hively és a retesz gombja a képen lathato
helyzetben legyen.

Erdsitse fel a tarolasi retesz (60) felsd végét
a vazon (56) lévé konzolra egy 3/8" x 1 3/4"

végcsavarral (7) és egy 3/8" dnzar6 anya (6)
segitségével.

Rdégzitse a tarolasi retesz (60) alsé részét az
alaphoz (95) 3/8" x 2" csavarral (37) és két 3/8"
6nzéaré anyéaval (6). Figyelem: Szikséges lehet
a vaz (56) ide-oda mozgatésa, hogy a tarolasi
reteszt az alaphoz igazitsa.

Engedje le a vazat (56). (Lasd A EUTOPAD
LEENGEDESE HASZNALAT ELOTT c. alatt a
24. oldalon.)

15. Ugyeljen arra, hogy minden alkatrész megfeleléen meg legyen hiizva, miel6tt a futépadot hasznalna.
Ha mlanyaglapok vannak a futopad matricakon, tavolitsa el a miianyagot. A szényeg vagy padlé védelmére
helyezzen tapososzényeget a futopad ala. Orizze meg a mellékelt imbusz-kulcsokat biztonsagos helyen; az
imbusz-kulcsok egyikét a sétalészalag beallitasahoz hasznaljuk (Id. 26. és 27. oldal).
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Ha megvasarolja az opcionalis mellkasi pulzusérzékelot (Id. 23. oldal), kbvesse az alabbi Iépéseket a
mellkasi pulzusérzékelohoz kapott vevoegység felszereléséhez.

1. Ugyeljen arra, hogy az aram tapkabel ki
legyen huzva. Tavolitsa el az abran szerepld Konzol-
6t M4 x 19mm csavart (35) és a két M4 x 45mm szerelvény
csavart (2) a konzol-szerelvény hatuljarol.

2. Ovatosan emelje le a konzolszerelvényt a konzol
alaprol (103). Keress meg a pulzus vezetéket (A)
a konzolszerelvényen.

Konzol-
szerelvény

3. Csatlakoztassa vevbegységen (B) Iév6 vezetéket

3 /
a pulzus vezetékhez (A). // // Antenna /
/ Lap

Huzza le a papirboritast a vevéegység (B) aljan

//

/)

Iévd laprol és a konzol laprél. Ezutan tartsa 74

a vevoegységet ugy, hogy az antenna az

abran lathaté iranyba nézzen. Nyomjara a

vevOegységet a konzol-lapra. Konzol-
szerelvény

Tavolitsa el a vezeték-tartét (C). Helyezze a
vezetéket a vevOegységre (B) a két miianyag
tiske k6zé és nyomja ré vissza a vezetéktart6t.

4. Ld. 1. Iépés. Rogzitse vissza a konzol-
szerelvényt. Ugyeljen arra, hogy a vezetékek
ne csipodjenek be. Szabaduljon meg a
vevOegységhez mellékelt tdbbi vezetéktdl.
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MUKODES ES BEALLITASOK

A GYARILAG SIKOSITOTT FUTOSZALAG

A futdpadnak része a kiting teljesitmeényi
kenbanyaggal bevont sétal6szalag. FONTOS! Soha
ne hasznaljon szilikonsprayt vagy egyéb anyagot a
sétaldészalaghoz, illetve a futéplatformhoz. Az ilyen
anyagok rontjak a sétalészalag allapotat és tulzott
kopast okoznak.

A TAPKABEL CSATLAKOZTATASA

Ezt a terméket foldelni kell. Ha hibasan mikddne
vagy elromolna, a féldelés az elektromos aram
szamara biztositja a legkisebb ellenallasi utvonalat,
ezzel csokkentve az aramités kockazatat. Ez a termék
készlilek-foldeld vezetéket tartalmazéd aram-kabellel
rendelkezik és foldelt dugasszal. FONTOS! Ha az
aram-kabel megrongalddott, a gyarto altal javasolt
aram-kabelre kell kicserélni.

A\ VESZELY! A xészilék-oldels

vezeték nem megdfelel6 csatlakoztatasa
megnovelt aramiités veszélyét idézheti elo.
Ellendriztesse szakképzett villanyszerelovel
vagy szervizessel, ha nem biztos abban,
hogy a termék megfelel6en van-e féldelve.
Ne médositsa a termékhez kapott dugaszt,
ha nem illeszkedik az aljzatba, szereltessen
be egy megfelelo aljzatot egy szakképzett
villanyszerel6vel.
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Kovesse az alabbi Iépéseket az aram-kabel
bedugaszolasahoz.

1. Dugaszolja be az dram-kabel abran lathaté végét a
futépadon lévé aljzatba.

A futépad csatlakozoja

Halbzati kabel

2. Dugja be az aramkabelt egy megfeleld halozati
csatlakozéba, amely a helyi szabalyoknak,
rendeleteknek megfeleléen van beszerelve.

/ | Aljzat
7

e :;
&

FONTOS! Ha nem megfelel6 csatlakozé aljzatot
hasznal, révidzarlatot okozhat. Ne médositsa

a termékhez tartoz6 dugaszolét! Ha nem illik a
aljzatba, bizza szakképzett villanyszerel6re a
megfelelo aljzat szerelését! Ne hasznaljon adaptert!
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A FIGYELMEZTETO CiMKE FELRAGASZTASA

Keresse meg az angol nyelvi figyelmeztetéseket

a konzolon. Ugyanezek a figyelmeztetések — mas
nyelven — a mellékelt matricalapon is megtalalhatok.
Ragassza fel a magyar nyelvi figyelmezteté cimkét a
konzolra.

KONZOL JELLEMZOK

A futépad konzol leny(ig6z6 jellemzék sorat

nyUjtsa, amelyeket arra terveztek, hogy az On
edzésprogramijait hatékonyabb4 és élvezetesebbé
tegyék. Amikor a konzol manualis médjat valasztja,

a futopad sebessége és lejtése egy gombnyoméssal
megvaltoztathatd. Edzés kdzben a konzol folyamatos
edzési visszajelzéseket ad. Még a pulzusét is
megmérheti a markolatos vagy opciondlis mellkasi
pulzusérzékel6 segitségével (Id. a 23. oldalon 1évo
informaciot).

Ezen kivul a konzol hat kaléria-edzésprogramot és
hat teljesitmény-edzésprogramot tartalmaz. Mindegyik
edzésprogram automatikusan szabalyozza a futdépad
sebességét és lejtését, mikdzben végigvezeti Ont a
hatékony edzés 6sszeallitason.

A konzol jellemz6je az Uj iFit interaktiv edzési rendszer
is. Az iFit rendszer elfogadja az iFit kartyakat,
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amelyeken edzésprogramok vannak, hogy ezek
segitségével On elérje a specifikus fitnesz céljait.
Példaul szabaduljon meg nem kivant kil6itdl a

8-hetes sulycstkkentés edzésprogrammal. Az iFit
edzésprogramok automatikusan szabalyozzak a
futdszalagot. Az iFit kartyak kilén kaphatok. Egy

iFit kartya barmikor t6rtén6 megvasarlasahoz
latogasson a kovetkezore: www.iFit.com vagy hivja
fel a jelen kézikonyv fedolapjan lévo telefonszamot.

Még sajat kedvenc zenéjét vagy hangoskonyvét is
hallgathatja edzés kdzben a konzol sztereo hangositd
rendszere segitségével.

Az aramellatas bekapcsolasahoz kévesse a

17. oldalt. A manualis méd hasznalatat Id. a 17.
oldalon. A kaléria-edzésprogram hasznalatat Id. a
20. oldalon. Egy iFit edzésprogram hasznalatanak
leirasat Id. a 21. oldalon. Az informaciés méd
hasznalatanak leirasat Id. a 23. oldalon. A sztereo
hangrendszer hasznalata a 23. oldalon van leirva.

Figyelem: A konzol meg tudja jeleniteni az angol vagy
metrikus mértékegységeket. Annak megallapitasahoz,
hogy melyik mértékegység van kivalasztva, nézze
meg AZ INFORMACIO MOD részt a 23. oldalon.
Figyelem: Az egyszeriiség kedvéért a jelen
kézikényvben szereplé minden informacié a metrikus
mértékegységekre vonatkozik.




AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA

FONTOS: Ha a futépad hidegnek volt kitéve, az
aramellatas bekapcsolasa elott tegye lehetové,
hogy szobahomérsékletre melegedhessen fel.
Ha ezt nem teszi meg, a konzol kijelzoi vagy mas
elektromos alkatrészek karosodhatnak.

P
Visszaallitas \i

Dugja be a hal6zati

kabelt (lasd a 15. oldalt).
Ezutan keresse meg a
futdpad vazan az aram-
kapcsol6t a haldzati

kabel kézelében. Nyomja
meg az aramkapcsolot a
visszaallitas [RESET] allasba.

FONTOS: A konzol egy kijelzo dem6 moédot is
tartalmaz, amelyet arra az esetre terveztek, ha a
futopad egy lizletben van kiallitva. Ha a kijelzok
azonnal kivilagosodnak, amikor a hal6zati kabelt
bedugja, és az aram-kapcsolo6t a visszaallitas
allasba kapcsolja, a dem6-méd van bekapcsolva. A
demd6-maod kikapcsolasahoz tartsa lenyomva a Stop
[STOP] gombot par masodpercig. Ha a kijelzok
tovabb vilagitanak, nézze meg AZ INFORMACIO
MOD részt a 23. oldalon, hogy a demé médot
kikapcsolja.

Ezutan alljon ré a futépad talpsinjeire. Keresse meg a
kulcshoz csatlakoztatott csiptet6t. (Id. a 16. oldalon Iévé
abrat), majd csusztassa a kapcsot a ruhaja dvpantjara.
Ezt kbvetben helyezze be a kulcsot a konzolba. Kis
idé malva a kijelz6k vilagitani kezdenek. FONTOS:
Vészhelyzetben a kulcs kihuzédhat a konzolbdl,
ami a sétaloszalag lelassulasat és megallasat
eredményezi. Tesztelje a kapcsot ugy, hogy
ovatosan tesz par lépést hatrafelé, és ha a kulcs
nem huzédik a konzolbdl, igazitsa meg a kapocs
allasat.

FONTOS: Ha a konzol feliiletén atlatsz6 miianyag
lapok vannak, tavolitsa el a miianyagot. A
sétaléplatform karosodasanak megel6zésére
viseljen tiszta edzocipot, amig a futépadot
hasznalja. Amikor a futopadot els6 alkalommal
hasznalja, lGigyeljen a sétalészalag beallitasara, és -
ha sziikséges — centrirozza a sétaloszalagot (lasd a
27. oldalt).
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A MANUALIS UZEMMOD HASZNALATA

1. Helyezze be a kulcsot a konzolba.
Lasd AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA c. alatt
a bal oldalon.

Valassza ki a manualis izemmodot.

Ha a kulcsot beillesztette, a kézi mod kivalasztasa
torténik. Ha egy el6re beallitott edzésprogramot
valaszt, tavolitsa el a kulcsot, majd illessze be
ismét.

Vigye be a sulya adatat, ha kivanja.

A pontosabb kal6ria-szamlalas céljabdl, vigye
be a testsllya adatat a konzolba a suly-

ndvelés és csokkentés [WT.] gombok ismételt
megnyomaséaval. Figyelem: Amikor bevitte a
testsulyat, az On sulya elmentédik a memoriaba.

Inditsa el a sétaloészalagot.

A sétaloszalag elinditdsdhoz nyomja meg a Start
[START] gombot, a sebesség [SPEED] novelés
gombot, vagy a szdmozott 1-18 sebességgombok
[SPEED KM/H] valamelyikét.

Amikor a Start gombot vagy a sebesség-novelés
gombot megnyomjuk, a sétaldszalag elkezd

2 km/h sebességgel mozogni. Edzés kdzben
valtoztassa meg a sétaldészalag sebességét a
kivant tempédra a sebesség novelés és csdkkentés
gombok megnyomasaval. Valahanyszor megnyom
egy gombot, a sebesség beallitas 0,1 km/h
sebességgel valtozik; ha a gombot lenyomva tartja,
a sebesség beallitas 0,5 km/h névekményekkel
véltozik. Figyelem: A gombok megnyomésa utan
egy kis ideig eltarthat, amig a sétélészalag a
kivalasztott sebesség-beallitast el nem éri.

Ha a szamozott sebesség gombok valamelyikét
lenyomta, a sétéldészalag sebessége fokozatosan
véltozik addig, amig a kijeldlt sebesség-bedllitast el
nem érte.

A sétaloszalag leallitasahoz nyomja meg a Stop
[STOP] gombot. Az id6 elkezd villogni az egyik
kijelzén. A sétaldszalag Ujrainditasahoz nyomja le a
Start gombot, vagy a sebességnodvelés gombot.



5. Valtoztassa meg a futopad lejtését a kivansaga

szerint.

A futdpad lejtésszdgének megvaltoztatadsahoz
nyomija le az lejtésnoveld, illetve —csdkkentd
[INCLINE] vagy [INCLINE % GRADE] gombokat.
Amikor megnyom egy gombot a lejtés fokozatosan
valtozik, amig a kivalasztott lejtés-beallitast el nem
éri.

Koévesse az eldrehaladasat a kijelzok
segitségével.

A palya—Amikor

a manualis médot L
. . | [ |

valasztja, egy 400 u

méteres tavot képviseld [ |

pélya jelenik meg. Amig NN

a futépadon sétal vagy

fut, a palya szegmensei egyesével jelennek meg

egészen addig, amig az egész palya nem lathaté.
A palya ekkor eltlinik és a mutatok ismét egymas
utan kezdenek megijelenni.

A bal alsé kijelz6—
Amikor On edz,

a bal also kijelz8
megmutathatja az

'-".3 8 g DIST.

eltelt idét [TIME] és

a megtett tavolsagot

[DISTANCE], amelyet On lefutott vagy legyalogolt.
A bal als6 kijelz6 megmutatja a futopad lejtését

is, valahanyszor a lejtési szint megvéltozik.
Figyelem: Ha On mar kivalasztott egy teljesitmény
edzésprogramot vagy egy iFit edzésprogramot, a
bal also kijelzén az edzésprogrambol hatralévé idé
lathat6 az eltelt idd helyett.
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A jobb alsé kijelz6—A
jobb alsé kijelz6
megmutathatja az

On altal elégetett
kaloriak [CALS.]

'l 'l S CALS.

kérulbeluli szamét és a

sétélészalag sebességét. A kijelzd a szivverését is
megmutatja, amikor a markolatos pulzusérzékel6t
haszndlja (Id. 7. |épést).

A fels6

kijelz6—A -— -.-' - TIVE
fels6 kijelz6 il e P’
megmutathatja ’_. ’_,' -’ '

az eltelt id6t, |

a gyaloglassal

vagy futassal megtett tavot, az On altal elégetett
kaloridk korulbeldli szamat vagy a sétélészalag
sebességét. Ismételten nyomja meg a kijelz6
[DISPLAY] gombot, amig a fels6 kijelz6 ki nem
mutatja az informéaciot, amely a legjobban érdekli
Ont. Figyelem: Mikdzben a felsé kijelzén bizonyos
informacio latszik, ugyanaz az informécié nem fog
megjelenni a bal als6 vagy bal felsé kijelzén.

A kijelz6k visszaallitasahoz nyomja meg a Stop
gombot, vegye ki, majd Ujbol helyezze be a kulcsot.



7. Ha ugy kivanja, mérje meg a pulzusszamat.

Figyelem: Ha a markolatos pulzusérzékelot
és az opcionalis mellkasi pulzusérzékelot
is hasznalja egyszerre, a konzol nem fogja
pontosan mutatni a pulzusszamat. Ld. 23.
oldalon Iévd informéciét az opcionalis mellkasi
pulzusérzékeldrol.

A markolatos
pulzusérzékeld
hasznalata

elétt vegye

le az atlatsz6
mianyag
lapokat a
fémérintkezokrol.
Ezen felll

ugyeljen arra is,
hogy keze tiszta
legyen.

A pulzusszdma megméréséhez élljon a labtarté
sinekre, majd fogja meg a fémérintkezOket
kb. tiz masodpercig, a kezét ne mozgassa.
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Amikor a készllék érzékeli a pulzusat, a jobb
alsoé kijelzén egy sziv szimbdlum villog, amikor
a szive ver, el6szor egy vagy két vonal jelenik
meg, majd a pulzusszama megjelenik a kijelzén.
A legpontosabb pulzusszam adatok kijelzése
érdekében tartsa az érintkezoket még kb. 15
masodpercig.

Amikor az edzéssel végzett, vegye ki a kulcsot
a konzolbal.

Alljon ra a labtart6 sinekre, nyomja meg a Stop
gombot, és allitsa a futépad lejtését a legkisebb
értékre. A lejtésnek a legkisebb beallitason kell
lennie, amikor a futépadot a tarolasi helyzetébe
hajtja 6ssze, kiilénben a futépad karosodhat.
Ezutéan vegye ki a kulcsot a konzolbdl, majd tegye
biztonsagos helyre.

Amikor mar nem hasznalja a futbpadot, kapcsolja
a ki [OFF] allasba az aram-kapcsolét, majd huzza
ki a halozati kabelt. FONTOS: Ha ezt nem teszi
meg, a futépad elektromos alkatrészei ido el6tt
elhasznalédhatnak.



KALORIA EDZESPROGRAM ALKALMAZASA

1.

Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lasd AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA részt a
17. oldalon.

Kaldria-edzésprogram kivalasztasa

A kalbria-edzésprogram kivalasztasahoz
ismételten nyomja meg a kaldria edzésprogramok
[CALORIE WORKOUTS] gombot, amig a kivant
edzésprogram meg nem jelenik a kijelzén.

Amikor On kivalaszt egy kaléria-edzésprogramot,
az edzésprogram maximalis lejtési szintje villog a
bal als6 kijelzén, a maximalis sebesség beallitas
villog a jobb also6 kijelz6n, és az elégetendd
kérilbellli kalériaszam villog a fels6 kijelzén. Ezen
kivil az edzésprogram sebesség-beallitasi profilja
gordil végig a kijelzdn.

Vigye be a sulya adatat, ha kivanja.

A pontosabb kal6ria-szamlalas céljabdl, vigye
be a testsulya adatat a konzolba a suly-

ndvelés és csdkkentés [WT.] gombok ismételt
megnyomaséaval. Figyelem: Amikor bevitte a
testsulyat, az On sulya elmentédik a memoriaba.

4. Kezdje el az edzésprogramot.

Nyomja meg a Start [START] gombot vagy

a sebesség-ndvelés [SPEED] gombot az
edzésprogram elinditasahoz. Egy kis idével a
gomb megnyomasa utan a futdbpad automatikusan
az edzésprogram elsd sebesség-, valamint
lejtésbedllitasahoz igazodik. Fogja meg a
kapaszkoddkat, majd kezdjen sétalni.

Mindegyik edzésprogram tébb egyperces
szegmensre oszlik. Egy sebesség-beallitas és egy
lejtés-beallitas van minden egyes szegmenshez
programozva. Figyelem: Ugyanaz a sebesség

és lejtés-bedllitds beprogramozhaté az egyméast
kévetd szegmensekhez is.

Az edzésprogram folyaman a profil az On
elérehaladasat mutatja. A profil villogé szegmense
az edzésprogram aktualis szegmensét képviseli.

A villogbé szegmens
magassaga mutatja

az aktualis szegmens
sebesség-bedllitasat.
Minden szegmens végén
hangjelzések sorozata
hangzik el. Ha egy eltér6é
sebesség- és/vagy
lejtés-bedllitas van beprogramozva a kovetkez6
szegmensre, a sebesség- es/vagy lejtés-beallitds
fog villogni a kijelzékén, hogy figyelmeztesse Ont
és a futopad automatikusan beéll az Uj sebesség
és/vagy lejtés-beallasra.

Aktudlis szegmens

Amikor az edzésprogram véget ér, a sétaldszalag
lassan leall.

Ha az edzésprogram folyaman a sebesség-, illetve
lejtés-beallitas barmikor tal nagy vagy tal kicsi, On
a beallitast kézzel is felllbiralhatja a sebesség vagy
lejtés [INCLINE] gomb megnyoméséval; azonban,
ha az edzésprogram kovetkez6 szegmense mar
elindult, a futépad automatikusan a kévetkezo
szegmenshez tartozé sebesség-, illetve lejtés-
beallitashoz igazodik.

Az edzésprogram barmikor torténd leallitasahoz
nyomja meg a Stop [STOP] gombot. Az
edzésprogram Ujrainditdsdhoz nyomja meg a
Start gombot vagy a sebességnodvelés gombot. A
sétaloszalag ekkor 2 km/h sebességgel mozogni
kezd. Amikor az edzésprogram kovetkezé
szegmense elkezdédik, a futbpad automatikusan
alkalmazkodik a kévetkezd szegmenshez.

Koévesse az eldrehaladasat a kijelzok
segitségével.

Lasd a 6. Iépést a 18. oldalon.
Ha agy kivanja, mérje meg a pulzusszamat.
Lasd a 7. Iépést a 19. oldalon.

Amikor az edzéssel végzett, vegye ki a kulcsot a
konzolbal.

Lasd a 8. Iépést a 19. oldalon.



A TELJESITMENY EDZESPROGRAM HASZNALATA 4.

1.

Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lasd AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA részt a
17. oldalon.

Valasszon egy teljesitmény edzésprogramot

Egy teljesitmény edzésprogram kivalasztasahoz
ismételten nyomja meg a teljesitmény
edzésprogramok [PERFORMANCE WORKOUTS]
gombot, amig a kivant edzésprogram meg nem
jelenik a kijelzén.

Amikor On kivalaszt egy teljesitmény-
edzésprogramot, az edzésprogram szama
megjelenik a kijelzén, a maximalis lejtési szintje
villog a bal als¢ kijelzén, a maximalis sebesség
beallitas villog a jobb also kijelzén, és az
edzésprogram id6tartama jelenik meg a fels6
kijelzén. Ezen kivil az edzésprogram sebesség-
beallitasi profilja gérdul végig a kijelzdn.

Vigye be a sulya adatat, ha kivanja.

A pontosabb kal6ria-szamlalas céljabdl, vigye
be a testsulya adatat a konzolba a suly-

ndvelés és csokkentés [WT.] gombok ismételt
megnyomaséaval. Figyelem: Amikor bevitte a
testsulyat, az On sulya elmentédik a memoriaba.
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Valassza ki az edzésprogram idotartamat, ha
ugy kivanja.

Ha On egy teljesitmény-edzésprogramot valasztott,
beallithatja az edzésprogram idétartamat 15 és 45
perc kozotti idore, 5 perces névekményekkel. Az
edzésprogram id6tartaméanak beallitasahoz nyomja
meg a id6 [TIME] névelés vagy csdkkentés gombot,
amig a kivant id6t el nem éri.

Kezdje el az edzésprogramot.

Lasd a 4. Iépést a 20. oldalon.

Koévesse az eldrehaladasat a kijelzok
segitségével.

Lasd a 6. Iépést a 18. oldalon.
Ha agy kivanja, mérje meg a pulzusszamat.
Lasd a 7. Iépést a 19. oldalon.

Amikor az edzéssel végzett, vegye ki a kulcsot a
konzolbal.

Lasd a 8. Iépést a 19. oldalon.



IFIT EDZESPROGRAM HASZNALATA

Ha iFit kartyakat kivan vasarolni, 1épjen a
www.iFit.com weboldalra vagy hivja fel az e kézikdnyv
boritdjan lathato telefonszamot. Az iFit kartyak a
kivalasztott boltokban is kaphatok.

1.

Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lasd AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA részt
a 17. oldalon.

lllesszen be egy iFit kartyat, majd valasszon ki
egy edzésprogramot.

Az iFit edzésprogram hasznélatahoz tegyen be
egy iFit kartyat az iFit nyildsdba; tgyeljen arra,
hogy az iFit kartya ugy helyezkedjen el, hogy a
fémérintkezOk lefelé nézzenek, és benne legyenek
az iFit nyilasaban.

Ezutan valasszon ki egy iFit edzésprogramot

az iFit ndvelés vagy csdkkentés gombbal.

Amikor On kivalaszt egy iFit edzésprogramot, az
edzésprogram szama maximalis lejtési szintje
villog a bal als¢ kijelzén, a maximalis sebesség
beallitas villog a jobb also kijelzén, majd ezutan az
edzésprogram id6tartama jelenik meg a bal alsé
kijelzén. Ezen kivil az edzésprogram sebesség-
beallitasi profilja gérdul végig a kijelzdn.

iFit nyilas

@ iFit kartya

Mindegyik edzésprogram tdébb egyperces
szegmensre oszlik. Egy sebesség-beallitas és egy
lejtés-beallitds van minden egyes szegmenshez
beprogramozva. Figyelem: Ugyanaz a sebesség-
és lejtés-bedllitds beprogramozhaté az egyméast
kévetd szegmensekhez is.
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3. Kezdje el az edzésprogramot.

Nyomja meg a Start [START] gombot vagy

a sebesség-ndvelés [SPEED] gombot az
edzésprogram elinditasahoz. Egy kis idével a
gomb megnyomasa utan a futdbpad automatikusan
az edzésprogram elsd sebesség-, valamint
lejtésbedllitasahoz igazodik. Fogja meg a
kapaszkoddkat, majd kezdjen sétalni.

Az edzésprogram folyaman egy személyi edzé
hangja vezeti végig Ont az edzésprogramon.
Az iFit edzésprogram ugyanugy mikodik, mint
a kal6ria-edzésprogram (lasd a 4. l1épést a 20.
oldalon).

Ha az aktualis szegmensre érvényes sebesség-,
illetve lejtésbeallités tul nagy vagy tual kicsi,

a beallitast felllbiralhatja a sebesség, illetve

a lejtés [INCLINE] gomb megnyoméséval,
azonban, amikor a kovetkez6 szegmens mar
elindult, a futépad automatikusan a kévetkezo
szegmensre érvényes sebesség-, illetve
lejtésbeallitashoz igazodik.

Az edzésprogram barmikor torténd leallitasahoz
nyomja meg a Stop [STOP] gombot. Az
edzésprogram Ujrainditdsdhoz nyomja meg a Start
gombot. A sétalészalag ekkor 2 km/h sebességgel
mozogni kezd. Amikor az edzésprogram kdvetkezd
szegmense elkezdédik, a futbpad automatikusan
alkalmazkodik a kévetkez6 szegmenshez.

Kovesse az eldrehaladasat a kijelzok
segitségével.

Lasd a 6. Iépést a 18. oldalon.
Ha ugy kivanja, mérje meg a pulzusszamat.
Lasd a 7. Iépést a 19. oldalon.

Amikor az edzéssel végzett, vegye ki a kulcsot
a konzolbal.

Lasd a 8. Iépést a 19. oldalon.

FIGYELEM: Mindig vegye ki az iFit kartyakat az
iFit nyilasbél, ha nem hasznalja G6ket.



AZ INFORMACIO MOD

A konzolon van egy informaci6-mod is, amely nyomon
kodveti a teljes tdvot, amelyet a sétaloszalag megtett és
a teljes éraszamot, amennyit a futbpadot hasznaltak.
Az informacio-mod azt is lehet6vé teszi, hogy On angol
mérfoldet valasszon a tavolsag mérésére, valamint
hogy a kijelz6 dem6 moédot be- vagy kikapcsolja.

Az informaci6é-mod kivalasztasahoz tartsa lenyomva

a Stop [STOP] gombot, mikdzben a kulcsot beilleszti
a konzolba, majd engedje fel a Stop gombot. Amikor
az informaci6-modot valasztja, a kdvetkez6 informacio
jelenik meg:

A felsd kijelzén az 6sszes
Oraszam lathaté, ameny-
nyi ideig a futdpadot eddig
hasznélték.

‘:‘:‘TIME
l!ﬂ. -

A bal als6 kijelzén az
Osszes kilométerszam
(vagy mérfold) lathatd,
amennyit a sétaloszalag
eddig megtett.

Egy M jelenik meg a metri-
kus kilométer, egy E jelenik
meg az angol mérfdld
megjel6lésére a jobb alsé
kijelzén. Ha ugy kivanja,

a mértékegység megval-
toztatasahoz nyomja meg a sebességnovel6 [SPEED]
gombot.

A SZTEREO HANGRENDSZER HASZNALATA

Zene vagy hangoskdnyvek a sztere6 hangszoérdin
torténd lejatszasahoz az MP3-lejatszojat,
CD-lejatszojat vagy egyéb személyi audio lejatszojat a
konzolhoz kell csatlakoztatnia az MP3 jack dugaszon
keresztll.

Csatlakoztassa az audio vezetéket a jack audio ol-
dalan a konzol. Csatlakoztassa a masik végét egy
jack MP3 lejatszé, CD lejatsz6, vagy mas hordozhatd
audiolejatszé. Ugyeljen arra, hogy az audi6 vezeték
teljesen be legyen dugva.

Ezutan nyomja meg a
lejatszas gombot az MP3
lejatszojan, CD lejatszojan
vagy egyéb személyi audio

q)

«))

lejatszojat. Allitsa be a
hanger6t a személyi audié
lejatszéjan, vagy nyomja meg a hangeré névelés
illetve csdkkentés gombot a konzolon.

Ha éppen személyi CD-lejatsz6t hasznél, és a CD
ugrik, tegye a CD-lejatsz6t a padlora vagy mas lapos
felliletre a konzol helyett.

AZ OPCIONALIS MELLKASI PULZUSERZEKELO

Egy opcionalis mellkasi pulzusérzékeld kéz nélkiili
irdnyitast biztosit, amint a pulzusat nyomon koveti az
edzésprogramijai folyaman. Ha opcionalis mellkasi
pulzusérzékelot kivan vasarolni, hivja fel az ennek
a kézikdnyvnek a boritéjan lathaté telefonszamot.

A konzol egy kijelz6 demé

modot is tartalmaz, amelyet P———
arra az esetre terveztek, d ,‘ ,‘ "
ha a futbpad egy Uzlet-

ben van kiéllitva. Amikor
a demé-mabd van bekap-
csolva, a konzol normal mdédban tzemel, amikor a
héldzati kdbelt bedugja, és az aram-kapcsoloét a reset
allasba kapcsolja, és beilleszti a kulcsot a konzolba.
Ha azonban kiveszi a kulcsot, a kijelz6k tovabb vilagi-
tanak, bar a gombok nem mikdédnek. Ha a dem6-mod
van bekapcsolva, egy ,d” jelenik meg a jobb kijelz6n
mik6ézben az informacié-maod van kivalasztva. A demé
kijelz6 moéd be- vagy kikapcsolasahoz nyomja meg a
sebességcsdkkentés gombot.

Az informaciés lzemmddbél valb kilépéshez vegye ki a
kulcsot a konzolbél.
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A FUTOPAD OSSZECSUKASA ES MOZGATASA

A FUTOPAD OSSZEHAJTASA

A futépad karosodasanak elkeriilésére allitsa

be a lejtését a legalacsonyabb allasba, miel6tt a
futépadot 6sszehajtja. Ezutan vegye ki a kulcsot
és hhzza ki a halozati kabelt. FIGYELEM: Onnek
képesnek kell lennie 20 kg-ot felemelni, hogy a
futépadot biztonsagosan felemelje, leengedje vagy
mozgassa.

1. Fogja meg a fém vazat er6sen a nyil altal alabb
mutatott helyen. FIGYELEM: Ne fogja meg a
vazat a milianyag talpsineknél fogva. Hajlitsa be
a labat, és tartsa egyenesen a hatat.

2. Emelje fel a vazat, amig a retesz-gomb nem régzdl
a tarolasi allasban. FIGYELEM: Ugyeljen arra,
hogy a retesz gombja lezart allapotban legyen.

Retesz-
gomb

Hogy a padlot és a sz8nyeget megovja a
sérliléstél, helyezzen egy taposodszényeget a
futdpad ala. Tartsa tavol a futbpadot a kdzvetlen
napfénytdl. Ne hagyja a futopadot tarolasi
allapotban 30° C-nal magasabb hémérsékleten.

A FUTOPAD MOZGATASA

Miel6tt a futdpadot mozgatja, helyezze tarolasi allasba
a fent leirtak szerint. FIGYELEM: Ugyeljen arra, hogy
a retesz-gomb a tarolasi helyzetben lezart legyen.
Lehet, hogy a futépad mozgatasahoz két személy
sziikséges.

1. Fogja meg a vazat és az egyik kapaszkodoét, majd
helyezze egyik labat az egyik kerékre.

2. Huzza hatra a kapaszkodot, amig a futopad a
kerekeken nem gérdul, majd 6vatosan mozditsa
el a kivant helyre. FIGYELEM: Ne mozgassa a
futépadot anélkiil, hogy vissza nem hajtana,
ne hlzza a vaznal fogva és ne mozgassa a
futépadot egyenetlen feliileten.

3. Helyezze az egyik labat az egyik kerékre és
Ovatosan engedje le a futépadot.

A FUTOPAD LEENGEDESE HASZNALAT ELOTT

1. Ld. 2. abra. Fogja meg a futopad fels6 végét a
jobb kezével. Huzza balra a retesz gombjat, ha
szlikséges, tolja a vazat kissé el6re. Forditsa
néhany centiméterrel lefelé a keretet, majd engedje
el a retesz gombjat.

2. Ld. a bal oldali 1. sz. abrat. Fogja meg a fém
vazat erésen, két kézzel és engedje le a padlora.
FIGYELEM: Ne fogja meg a vazat a miianyag
talpsineknél fogva, és ne ejtse le a vazat.
Hajlitsa be mindkét labat és tartsa egyenesen a
hatat.
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HIBAELHARITAS

A futépadnal felmeriil6 legtobb probléma az alabbi Iépések végrehajtasaval megoldhato. Keresse meg
az adott esetre érvényes jelenséget, majd kévesse a felsorolt Iépéseket. Ha tovabbi segitségre van
sziitksége, tekintse meg a kézikdnyv kiils6 boritojat.

PROBLEMA: Az aramellatas nem kapcsol be
MEGOLDAS: a. Bizonyosodjon meg arrél, hogy a halozati kabel megfeleléen féldelt aljzatba lett bedugva (lasd
a(z) 15 oldalt). Ha hosszabbit6 kabelre van sziikség, kizarolag harom eres, 1 mmz2-es kabelt

hasznaljon, amely 1,5 m-nél nem hosszabb.

b. A hal6zati kabel bedugasa utan bizonyosodjon meg arrol, hogy a kulcs benne van a konzolban.

c. Ellenérizze a aramkapcsol6 a futbpad keretén P
a halézati kabel mellett. Ha a kapcsol6 a 4 i
képen lathaté médon kiemelkedik, akkor Kikapcsolva ﬁ Torlés i
az drammegszakité ki van kapcsolva. Az | \

arammegszakito visszaallitdsahoz varjon 5
percig, majd nyomja vissza a kapcsolot.

PROBLEMA: Az aramellatas hasznalat kozben kikapcsol

MEGOLDAS: a. Ellendrizze a visszaallitd/kikapcsold arammegszakitot (lasd a fenti rajzot). Ha az
arammegszakitd kikap-csolt, varjon 5 percig, majd nyomja vissza a kapcsolét.

b. Bizonyosodjon meg arrél, hogy a halozati kdbel be lett dugva. Ha a haldzati kabel be van
dugva, hiizza ki, varjon 5 percig, majd dugja vissza.

c. Vegye ki a kulcsot a konzolbél. Tegye vissza a kulcsot a konzolba.
d. Ha a futépad még mindig nem mkaodik, lasd a kézikényv kilsd boritojat.
PROBLEMA: A konzol azutan is vilagit, hogy kivették a kulcsot a konzolbdl
MEGOLDAS: a. A konzolra a kijelz6 demoé tizemmédija is jellemz6, amelyet akkor hasznalnak, ha a futépadot
Uzletben allitjak ki. Ha a kijelzdk azutan is vilagitanak, hogy a kulcsot kivették, a demo
Uzemmaod be van kapcsolva. A demé lizemméd kikapcsolasahoz tartsa lenyomva par
masodpercig a leallité [STOP] gombot. Ha a kijelz6k tovabbra is vilagitanak, a demé Gizemméd

kikapcsolasaval kapcsolatban lasd AZ INFORMACIO MOD cimszé alatt a(z) 23 oldalon.

PROBLEMA: A konzol kijelz6i nem miikédnek megfeleléen

MEGOLDAS: a. Nyomja meg a lejtés gombokat és allitsa be a
futopad lejtésszintjét 5 szazalékra.

Vegye ki a kulcsot a konzolbol és HUZZA Kl A
TAPKABELT. Egy masik személy segitségével
Ovatosan déntse le a tartboszlopokat (85, 89).
Lehet két védblemez csavar (A) a védéburkolat
(84) aljan. Ha ott vannak, tavolitsa el 6ket.
Figyelem: Egy legalabb 13 cm-es szarU
csillagcsavarhiz6 sziikséges ehhez.

Ezutan emelje fel a tartéoszlopokat (85, 89).




PROBLEMA:

MEGOLDAS:

PROBLEMA:

MEGOLDAS:

Tavolitsa el a harom M4,2 x 19mm motorhaz-
fedél csavart (12) és dvatosan forditsa lefelé a
motorhaz fedelét (67).

Keresse meg a Reed kapcsol6t (70) és a
magnest (51) a csiga (53) bal oldalan. Forditsa
el a csigat, amig a magnes egy vonalba nem 3 mm

keril a Reed kapcsolédval. Ugyeljen arra, 1/:_.5% =

hogy a magnes és a Reed kapcsolé k6zotti P 51

hézag kb. 3 mm legyen. Ha szlikséges, lazitsa 70

meg az M4,2 x 19mm csavart (1), mozditsa el L \&\53

kissé a Reed kapcsol6t és hizza meg Ujra a o — ‘
Fellilnézet

csavart. Tegye vissza a motorhaz fedelet (nincs
abrazolva). Tegye vissza a motorhaz-fedél

csavarokat (nincs abrazolva), ha sziikséges.
Mikodtesse a futépadot par percig, hogy
ellenérizze a helyes sebesség-mérést.

A futépad lejtése nem megfelel6en valtozik

a. Mikdzben a kulcs a konzolban van, nyomja meg az egyik lejtés-allitd [INCLINE] gombot.
Mikézben valtozik a lejtés, vegye ki a kulcsot. Par masodperc elteltével illessze a kulcsot
vissza. A futépad automatikusan felemelkedik a maximalis lejtésbe, majd visszatér a minimalis
szintre. Ezzel Ujrakalibralodik a lejtési rendszer.

A futészalag lelassul gyaloglas kézben

a. Ha hosszabbito kabelre van szlikség, kizarélag 1,5 m-nél nem hosszabb, harom-eres,
1 mm?*-es, 14-es kabelt hasznaljon.

b. Ha a sétaloszalag tul van feszitve, a futbpad
teljesitménye cstkkenhet, és a sétaloszalag
is sériilhet. Vegye ki a kulcsot és HUZZA KI A
TAPKABELT. Az imbusz kulcsot hasznalva,
forditsa el a két hats6 gérgbcsavart az dramutatod
jarasaval ellentétes iranyba, 1/4 fordulattal. Ha
a futészalag megfeleléen meg van feszitve,
akkor a szélén 5-7 cm-re meg lehet emelni
a sétaloplatformrol. Ugyeljen arra, hogy a
futdészalag kd6zépen maradjon. Ezutan dugja be Szabadonfuté gérgd csavarok
a tapkabelt a konnektorba, helyezze be a kulcsot

és jarassa a futépadot par percig. Ezt addig
ismételje, amig a futdszalag megfeleléen meg
nincs feszitve.

c. Ha a sétalészalag még mindig lelassul, Id. e kézikényv elsd boritojat.
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PROBLEMA: A sétalészalag nincs centerben vagy cstszik miikodés kézben

MEGOLDAS: a. Ha a sétaloszalag nincs centerben,
elészor vegye ki a kulcsot és HUZZA Kl
A TAPKABELT. Ha a sétaloszalag balra
mozdult, az imbusz kulcs segitségével forditsa
el a bal gérg6 csavarjat az 6ramutaté jarasaval
megegyezd iranyba 1/2 fordulattal; ha a jobb
oldalra mozdult el, forditsa el a csavart az
Oramutato jardséval ellentétes irdnyba 1/2
fordulattal. Ugyeljen arra, hogy a futbszalagot
ne feszitse tul. Ezutdn dugja be a tdpkabelt a

konnektorba, helyezze be a kulcsot és jarassa
par percig a futépadot. Ezt addig ismételje, amig a futdszalag a kdzpontba nem kerdl.

b. Ha a futofeliilet csuszik a rajta torténo
jaras kozben, vegye ki a kulcsot és HUZZA
Kl A TAPKABELT. Az imbusz kulcsot
hasznalva forditsa el mind a két szabadonfuto ‘ (((/”'
gorgbcsavart az éramutato jarasaval 2l _
megegyezd iranyba, 1/4 fordulattal. Ha a L%
futdészalag megfelel6 médon meg van feszitve, : K/f@
akkor a szélén 5-7 cm-re fel lehet emelni
a sétaloplatformrol. Ugyeljen arra, hogy a
futdszalag kdzépen legyen. Ezutan dugja be a

b 4

et

tapkabelt a konnektorba, helyezze be a kulcsot
és sétaljon par percet a futbpadon. Ezt addig ismételje, amig a futdszalag megfeleléen meg
nincs feszitve.
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EDZESI UTMUTATO

A FIGYELEM' Ennek vagy

barmely mas edzésprogramnak a
megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval.
Kiilonésen fontos ez a 35 évnél idoseb-
beknél vagy olyanoknal, akiknél eleve fennall
mar valamilyen egészségiigyi probléma.

A pulzusszam-érzékelo nem orvosi eszkoz.
Kiilon-b6z6 tényezok befolyasolhatjak a
pulzusszam leolvasasanak a pontossagat.
A pulzusszam-érzékel6 csak az edzés soran
hasznalhato segédeszkozként alkalmazhat6
a pulzusszamban tapasztalhato trendek
altalanos meghatarozasakor.

Ez az utmutat6 segit edzésprogramjanak a
megtervezésekor. Az edzéssel kapcsolatos
részletesebb tajékozddas végett szerezzen be
valamilyen jobb szakkdny-vet, vagy konzultéljon
orvoséaval. Ne felejtse el, hogy a sikeres eredmény
érdekében lényeges a megfeleld taplalkozas és az
elegend6 pihenés.

EDZESINTENZITAS

Akar az a cél, hogy zsirt égessen el, akar erdsiteni
kivanja kardiovaszkularis rendszerét, a megfelelé
intenzitasu edzés az eredmények elérésének a kul-
csa. Iranyadonak veheti a sajat pulzusszamat, amikor
meg akarja allapitani a megfeleld intenzitasszintet. Az
alabbi tdblazaton lathatok a zsirégetéshez és az aero-
bik jellegli edzéshez javasolt pulzusszamok.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W@
125 120 115 110 105 95 90 e
20 30 40 50 60 70 80

Ahhoz, hogy a megfeleld intenzitasszintet megtalalja,
keresse meg sajat életkorat a tdblazat aljan (az életko-
rokat a legkozelebbi tiz évre kerekitettiik). Az On kora
feletti harom szam hatarozza meg az adott ,edzési
zonat.” A legals6 szam a zsirégetéshez szikséges
pulzusszam, a k6zéps6 a maximalis zsirégetéshez
szlikséges pulzusszam, a legfelsé pedig az aerobik
edzéshez szikséges pulzusszam.
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Zsirégetés — Ahhoz, hogy a zsirt hatékonyan eléget-
hesse, huzamosabb ideig kell kis intenzitasszinten
edzenie. Az edzés els6 par percében a test — hogy
energiahoz jusson — a szénhidratbdl szarmazo kaloria-
kat hasznalja fel. Csupan az els6 par perc eltelte utan
kezdi meg a test ugyanebbdl a célbdl a tarolt zsirkalo-
riakat is hasznositani. Ha az a cél, hogy zsirt égessen
el, addig allitgassa edzésének intenzitasat, amig
pulzusszama a kdzelében nem lesz az edzészdnaban
lathat6 legals6 szamnak. A maximalis zsirégetéshez
pedig ugy eddzen, hogy pulzusszama az edzészona-
ban lathaté kdzéps6 szam kdzelében legyen.

Aerobik edzés — Ha az a cél, hogy kardiovaszkularis
rend-szerét erdsitse, akkor aerobik edzést kell
végeznie, amely huzamosabb ideig nagy mennyiség
oxigént igényl6 tevékenység. Aerobik edzéshez addig
allitgassa edzésének intenzitasat, amig pulzusszama
a kézelében nincs az edzészénaban lathat6 legfelsé
szamnak.

EDZESI IRANYELVEK

Bemelegités — Kezdje 5-10 perc nyujtassal és
kénnyebb testmozgassal. A bemelegitéskor emelkedik
a testhémérséklet, a pulzusszam és fokozédik a
keringés, mintegy elékészitve mindent az edzéshez.

Edzés az edzészénaban — Eddzen 20-30 percig
ugy, hogy pulzusszama az edzészénaban van. (Az
edzésprogram elsd par hetében figyeljen arra is,
hogy pulzusszama 20 percnél tovabb ne legyen

az edzészonaban.) Edzés kdzben lélegezzen
szabalyosan és mélyen — soha ne tartsa vissza
lélegzetét.

Levezetés — Fejezze be 5-10 perces nyujtassal.
A nyUjtassal fokozhatd az izmok rugalmassaga,
ugyanakkor mindez segit megakadalyozni az edzés
utan jelentkez6 esetleges problémakat is.

EDZESGYAKORISAG

Allapotanak fenntartasahoz vagy javitasahoz hetente
harom edzést tartson, legalabb egy pihenénappal

az edzések kozott. Par honapos rendszeres edzést
kévetden hetente akar 6t edzést is végezhet, ha
szlikséges. Ne fe-lejtse el: a siker kulcsa, hogy az
edzést mindennapi életének rendszeres és élvezhetd
részéveé teszi.



JAVASOLT GYAKORLATOK A NYUJTASHOZ

Jobb oldalon lathato tdbbféle alapvet6 nyujtasi gyakorlat végrehajtasanak a megfelelé formaja. Nyujtaskor
mozogjon lassan — soha ne szbkdécseljen.

1. Hajolgatas a labujjak megérintésével

Alljon kicsit behajlitott térddel, majd lassan hajolgasson elére 1
csip6bdl. Hagyja, hogy — mikdzben, amennyire tudja, igyekszik
elérni a ldbujjait — a hata és a valla ellazuljon. Ezt addig csinalja,
amig el nem szamolt 15-ig, majd pihenjen. Ismételje meg 3-szor.
Nyujtasi javaslatok: Térdinak, térdhajlat és hat.

2. A térdinak nyujtasa

Ulion le, egyik labat nyujtsa ki. Huzza maga felé masik labanak
a talpat, majd tamassza azt a kinyujtott lab combjanak a bels6
oldalahoz. Amennyire csak lehet, nyljtozkodva igyekezzen elérni
a labuijjait. Ezt addig csinélja, amig el nem szamolt 15-ig, majd
pihenjen. Mindkét 1ab esetében ismételje meg 3-szor. Nyujtési
javaslatok: Térdinak, a hat alsé része és a lagyék.

3. A labikra/az Achilles-in nyujtasa

Egyik labat a masik elé helyezve hajoljon elére, majd tamaszkodjon
mindkét kezével a falnak. Hats6 laba maradjon egyenes, hatsé
labéanak talpa pedig teljes egészében érintse a talajt. Hajlitsa be eldl
lévd labat, déljon elbre és kozelitsen csipbjével a fal felé. Ezt addig
csindlja, amig el nem szamolt 15-ig, majd pihenjen. Mindkét lab
esetében ismételje meg 3-szor. Az Achilles-inak tovabbi nyljtasahoz
hajlitsa be a hatso labat is. Nyujtasi javaslatok: Labikra, Achilles-inak
€s boka.

4. A négyfejii izom nyujtasa

Mikdzben egyik kezével a falnak tamaszkodik, hogy egyensulyat
megtartsa, nyuljon hétra és fogja meg egyik labat a masik kezével.
Vigye a sarkét olyan kdzel a fenekéhez, amennyire csak lehet. Ezt
addig csinalja, amig el nem szdmolt 15-ig, majd pihenjen. Ismételje
meg mindkét 1dbbal 3-szor. Nyujtasi javaslatok: Négyfeji izom,
illetve a csipd izmai.

5. A bels6 combizom nyujtasa

Ulién le ugy, hogy talpai egymas felé legyenek, térddel kifelé.
Amennyire csak tudja, huzza mindkét |abat a lagyék terllete felé.
Ezt addig csinalja, amig el nem szamolt 15-ig, majd pihenjen.
Ismételje meg 3-szor. Nyujtési javaslatok: A négyfejl izom és a
csip6 izmai.
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ALKATRESZJEGYZEK

Az alabb felsorolt alkatrészek beazonositasahoz lasd a ROBBANTOTT NEZETRAJZ 4brat e kézikényv vége felé.

Kulcssz. Db.
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Leiras

M4,2 x 19mm csavar
M4 x 45mm csavar
M4,2 x 25mm 6nmetsz6 csavar
#8 x 1/2" f6ldelés csavar
M8 x 25mm végcsavar
3/8" 6nzar6 anya

3/8" x 1 3/4" végcsavar
M10 x 95mm végcsavar
M10 csillagalatét

M8 csillagalatét

M4,2 x 13mm csavar
M4,2 x 19mm motorhaz csavar
Motorhaz kapocs

Nem hasznalt

M8 x 35mm csavar

M8 x 90mm csavar
Labtarté6 matrica

M10 x 30mm csavar
M10 anya

3/8" x 1 3/4" csavar
3/8" x 1 1/2" csavar
Vezérlbegység foldvezetéke
3/8" x 1" csavar

3/8" anya

M6 x 45mm csavar

M6 x 70mm csavar

M6 dnzaro alatét

M6 lapos alatét

M5 x 25mm csavar

1/4" Motor csavar

M10 x 50mm csavar
M4,2 x 13mm alatét-fejd csavar
M4,2 x 10mm csavar
M8 kalitka anya

M4,2 x 19mm csavar
M8 anya

3/8" x 2" csavar
Kabelkotegeld

8" kabelkotegeld
Kioldhato6 kotéelem
Kulcs/csiptetd

6 mm imbusz kulcs

4 mm imbusz kulcs

5 mm imbusz kulcs
Imbusz kulcs

Bal talpsin
Figyelmezteté matrica
Platform parna
Szalagvezet6

Vaz sapka
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51
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Modellszam: PETL69910.0 R0413A

Leiras

Magnes

Motor szij

Meghajtas gbrgd/csiga
Sétélészalag
Sétaloplatform

Vaz

Gorg6-konzol

Jobb oldali Iabtart6 sin
Szerviznyilas ajtaja
Térolasi retesz

Retesz tartbkonzol

Jobb talp

Szabadonfut6 gorgd
Gorg6 konzol lemez

Bal talp

Konzol kapocs
Motorhazfedél
Hajtdbmotor

Emeld vaz kabelkotegeld
Reed kapcsolo

Reed kapcsol6 bilincs
Vaz tavtartd

1/4" csillagalatét

Emeld vaz

Lejtés stop konzol
Emelévaz / Gorgd foldvezetéke
Emeld motor

Emel6 motor tavtartéja
Emelé motor vezeték
Vezérl6

Hal6zati kabel

Egyesiilt Kiralysagban hasznalatos
tapkabel

Aram-kapcsol6

Védo lemez

Bal oldali tartboszlop

Bal oldali tartboszlop tavtartoja
Alap sapkaja
Tart6oszlop-vezeték
Jobb oldali tartéoszlop
Csavar tavtartod

Jobb oldali tartboszlop tavtartoja
Alap talp

Figyelmezteté matrica
Alap talp tavtartéja

Alap

Emel6 vaz / Alap foldvezetéke
Kerék

Kapaszkod6 sapka

Bal oldali kapaszkodd



Kulcssz. Db.

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
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Leiras

Pulzus rud

Jobb oldali kapaszkodd
Konzol féldvezetéke

Konzol alap

Bal kiegészit6 talca

Konzol

Jobb kiegészit6 talca

#8 x 1" csavar

M5 x 16mm csavar

Bal oldali tartboszlop-burkolat
Jobb oldali tartoszlop-burkolat
Konzol vaz

Nem Hasznalt

113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124

Kulcssz. Db.
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Leiras

5/16" x 5/8" végcsavar
M10 x 68mm végcsavar
M8 peremes anya

M4 x 13mm csavar
Motor persely
Motor-szigetelés
Transzformator

Sz(rd

Aljzat

Elektronika tartokonzol
#8 csillagalatét

M4 x 16mm csavar
Hasznalati utasitas

Megjegyzés: A miszaki jellemzok figyelmeztetés nélklil moédosulhatnak. A cserealkatrészek megrendelésével
kapcsolatos tajékoztatast illetéen lasd ennek a hasznalati utasitasnak a hatso boritéjat. *Ezek az alkatrészek az
abran nem lathatok.
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ROBBANTOTT NEZETRAJZ A Modellszam: PETL69910.0 R0413A
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Modellszam: PETL69910.0 R0413A
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ROBBANTOTT NEZETRAJZ B
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ROBBANTOTT NEZETRAJZ C Modellszam: PETL69910.0 R0413A
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ROBBANTOTT NEZETRAJZ D Modellszam: PETL69910.0 R0413A
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CSEREALKATRESZEK RENDELESE

Potalkatrészek megrendelésével kapcsolatban lasd a kézikényv boritéjat. Ha azt akarja, hogy gyorsan segitsiink,
készitse eld az alabbi adatokat, amikor hozzank fordul!

+ a termék modell és sorozatszama (lasd a kézikdnyv boritojat)
- atermék neve (lasd a kézikdnyv boritojat)

- az alkatrész(ek) kulcsszama és leirasa (lasd az ALKATRESZJEGYZEKET, valamint a ROBBANTOTT
NEZETRAJZOT a kézikdnyv végén)

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIO

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékkal egyiitt kidobni! A
térvény eldirja, hogy a terméket ujra kell hasznositani élettartamanak lejarta
utan, a kérnyezet védelme érdekében.

Kérjuk, hasznalja az elektromos hulladékok gyUjtésére kijeldlt ujrahasznositd
létesitmenyeket! Az ilyen létesitmények hasznalataval segiti természeti értékeink
megOrzését és a kdrnyezet védelmére vonatkozo6 eurdpai szabvanyok javitasat.
Az artalmatlanitas biztonsagos és szakszerl modszereivel kapcsolatos tovabbi
informécidért, kérjuk, forduljon a helyi 6nkormanyzathoz és/vagy ahhoz az

Uzlethez, ahol a terméket vette. _
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