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KERDESEK?

Ha van kérdése, vagy ha vannak
hidnyzo alkatrészek, keresse fel a
vasarlas helyét.

Latogasson el weboldalunkra:
www.iconsupport.eu

AVIGYAZAT!

Olvassa el a hasznalati utasitas min-
den, dvintézkedésrdl és figyelmez-
tetésrél sz0l6 pontjat, mielStt a gépet
hasznalna. Orizze meg ezt a
kézikdnyvet a jovében is.
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FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE

Ezen a rajzon a figyelmeztetd matricak helye ~ (& FIGYELMEZTETES
lathat6. Ha valamelyik matrica hianyzik vagy
olvashatatlan, lasd ennek a kézikényvnek a kiilsé
boritdjat, majd kérjen ingyenes pétmatricat. A ma-
tricat a képen lathato helyen helyezze el.
Megjegyzés: A matricdk képen lathaté mérete nem
a tényleges méret.

Védje meg magat és a

kdrnyezetében lévé embereket
a sériilés veszélyétdl, Olvassa
el afelhasznaldi kézikonyvet és:

“Amikor a futdfelilet
elindul vagy megall,

csaka szalag két szélén

Iév labtartokon aljon.

«Egyszerte mindig csak
Kicsivel véltoztassa a
sebességet.

*Kapaszkodjon a
markolatokba, hogy el
ne essen és haszndlat
kozben viselje mindig a
biztonségi kapcsolot
+Alljon meg, ha
ayengének érzi magat,
rosszul kap levegdt vagy
szédil,

“Teljesen zérja le a
tarolédobozt mielétt
elmozditand vagy
tarolnd a futgpadot,
«Alltsa a lejtést a
legkissebb értékre

mielétt 6sszecsukja
tarolasi poziciéba a
berendezst.

AFIGYELMEZTETES

Tartsa tavol a kezeit és a
L|abait ett6l a terllettdl a
berendezés mikodése
kdzben.

*Ne engedjen

gyermekeket a

futépadra vagy annak
zelébe.

“Vegye kia kulcsot,
amikor nem haszndliaa
gépet.

“Tartsa tavol ruhézatdt,
az ujait és a hajat a
mozgé futdszalagtol.
«Soha ne probélia
bedlitani vagy
megaliitan a
futeszalagot mikodés

“Mindig viseljen
sportcipét a gép
hasznélata kozben.

——
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A PROFORM az ICON IP, Rt. bejegyzett védjegye
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FONTOS OVINTEZKEDESEK

AVIGYAZAT! A futépad hasznalata el6tt — a komoly sériilés kockazatanak csokkentése érdekében —
olvasson el minden fontos ovintézkedést és utasitast a kézikonyvben, és ugyanigy olvassa el a futopadon elhelyezett
osszes figyelmeztetést is. Az ICON semmilyen felelGsséget nem vallal a termék hasznalata révén vagy abbal ki-
folyolag elszenvedett sériilésekét, illetve vagyonkarért.

il

10.

Edzésprogramja megkezdése el6tt konzultaljon or-
vosaval. Kiilonésen fontos ez a 35 évnél id6sebbek
vagy a korabban mar meglévé egészségiigyi prob-
lémaval kiiszk6d6k esetében.

A tulajdonos feleléssége, hogy biztositsa a futépad
osszes felhasznaldja szamara a megfelel6 ovin-
tézkedéseket és figyel-meztesse Gket a lehetséges
veszélyekre.

Kizarolag az elGirtak szerint hasznalja

a futépadot.

Ugy helyezze el a futépadot a talajon, hogy mini-
mum 2,4 m szabad tér legyen mégotte és 0,6 m sz-
abad tér legyen még minden oldalanal. Ne tegye a
futépadot olyan helyre, ahol a légnyilasokat elzarja.
Azért, hogy a padlot és a sz6nyeget megodvja a
sériiléstdl, helyezzen egy miianyag sz6nyeget a futé-
pad ala.

Tartsa a futépadot fedett, zart térben, portol és
nedvességtdl tavol. Ne helyezze a futéopadot
garazsba, fedett udvarba vagy viz kozelébe!

Ne miikodtesse a futopadot olyan térben, ahol are-
oszolos termékeket hasznalnak, vagy ahol iranyitott
a légmozgas.

12 éven aluli gyermeket és hazikedvencet ne enged-
jen a gép kozelébe.

A futépadot 136 kg-os vagy az alatti személyek
hasznalhatjak.

Ne engedjen egynél tobb személyt egy id6ben a
futépadon tartézkodni.

Viseljen megfelel6 sportruhazatot a futépad
haszndlata kézben. Ne viseljen laza, 16g06 dltozetet,
amit becsiphet a szerkezet. Az atlétikai ruhazatot
egyarant ajanljuk n6knek és férfiaknak. Mindig
viseljen sportcip6t a gép haszndlata kézben. Soha
ne haszndlja a futopadot mezitlab, csak zokniban
vagy szanddlban.

11.

12,

13.

14.

16.

18.

19.

Amikor a tapkabelt csatlakoztatja (lasd a 13. oldalt),
dugja be a tapkabelt egy foldelt konnektorba. Ne
csatlakoztasson erre az aramkdorre mas gépet.

Ha hosszabbito kabelre van sziikség, kizarélag 1,5 m-
nél hosszabb, haromeres, 1 mmz-es kabelt

hasznaljon.

Tartsa tavol a halozati kabelt, valamint a tulfesziilt-
ség és daramkimaradas elleni véd6eszkozt a forro
fellletektal.

Soha ne mozgassa a sétalo szalagot mikézben az ki
van kapcsolva. Ne miikodtesse a futopadot, ha a tap-
kabel vagy dugdja sériilt, vagy, ha a gép nem
megfelel6en miikodik. (Ha a futépad nem miikodik
megfelel6en, lasd a HIBAELHARITAS részben a 21.
oldalon.)

. Olvassa el, értelmezze, és tesztelje a vészleallitasi

miiveletet, miel6tt hasznalatba veszi a futépadot
(lasd ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA fejezetet a 15.
oldalon).

Soha ne inditsa el ugy a futépadot, hogy rajta all a
sétalo szalagon. Mindig fogja a markolatot a futé-
pad hasznalata kézben.

. A futépad nagy sebességre is képes. Allitsa lasst

sebességemelkedésre a gépet, hogy elkeriilje a
hirtelen sebességugrast.

Soha ne hagyja a miik6dé futéopadot feliigyelet
nélkiil. Mindig vegye ki a kulcsot és huzza ki a tap-
kabelt, ha nem hasznalja

a futopadot.

Soha ne hagyja miikodés kozben feliigyelet nélkiil a
futépadot. Mindig vegye ki a kulcsot, htzza ki a
haldzati kabelt és kapcsolja kikapcsolt (off) allasba a
visszaallité/kikapcsolé arammegszakitot, ha a futé-
padot nem hasznalja. (Az arammegszakito helyét il-
leten lasd a rajzot az 5. oldalon.)



20.

21.

22.

23.

24.

Ne prébalja meg felemelni, leengedni vagy elmozditani
a futépadot, amig nincs megfelelGen 6sszeszerelve.
(Lasd az OSSZESZERELES résznél a 6. oldalon, és a A
FUTOPAD OSSZAHAJTASA ES MOZGATASA részt a
19. oldalon.) Képesnek kell lennie a 20 kg-os futépadot
biztonsagosan felemelni, leengedni vagy mozgatni.

A futopad 6sszecsukasakor vagy mozgatasakor bi-
zonyosodjon meg arrol, hogy a tarolaskor hasznalt
o0sszekototag biztonsagosan a tarolasi helyzetben
tartja a keretet.

Rendszeresen ellendérizze le és rogzitse
megfelel6en a berendezés tartozékait.

Soha ne tegyen semmilyen targyat a berendezés
nyilasaiba.

VIGYAZAT: Mindig htizza ki a futépad tap-

kabelét a konnektorbodl kozvetleniil a hasznalat

25.

26.

utan, a berendezés tisztitasa el6tt, és miel6tt a
kézikonyben elGirt karbantartast és beallitasi
folyamatokat megkezdené. Soha ne vegye le a
motor fedelét, kivéve ha azt egy felhatalmazott
szakember javasolja. A szervizelést és minden mas
itt leirt szerelést csak az arra felhatalmazott sza-

kember végezheti.

Ezt a futopadot csak otthoni hasznalatra szantak.
Ne alkalmazza a berendezést kereskedelmi
helyeken, bérbeadas céljaval vagy intézményes
keretek kozott.

A tulzasba vitt testedzés komoly sériiléshez veze-
thet, vagy akar végzetes kimenetelii is lehet. Ha
edzés kozben rosszul van, vagy fajdalmat érez,
azonnal hagyja abba, és végezze el a levezetést.

ORIZZE MEG EZEKET AZ UTASITASOKAT



HASZNALAT ELOTT

K6szonjik, hogy a forradalmi PROFORM® 780 ZLT futépadot felmeril6 kérdésekkel kapcsolatban lasd a kézikbnyv
valasztotta. A 780 ZLT futdpad leny(igoz6 valasztékat kinaljaa  boritdjat. Ha azt akarja, hogy gyorsan segitsiink, jegyezze fel

kiilénboz6 funkcioknak, amelyek segitségével otthoni edzé- a termék modell- és sorozatszamat, mielStt hozzank for-
seit élvezetesebbé és hatékonyabba teheti. Ha pedig éppen dulna. A kézikdnyv boritojan lathato, hol taldlja a modell-

nem edz, az egyedi 780 ZLT futdopad 6sszecsukhatd, igy aztan szamot, valamint a sorozatszamot tartalmazé matricat.

kevesebb mint feleakkora padlofeliiletet igényel, mint a tébbi

futépad. Miel6tt tovabbolvasna, ismerkedjen meg az alabbi rajzon
megjelolt alkatrészekkel.

A futopad hasznalata el6tt sajat érdekében gondosan

olvassa el a kézikonyvet. A kézikonyv elolvasasa utan

, Konzol
Melléktlalca /
) | S
C— N > ! ,
—————— — " Platform rugds
Kapaszkodd 5 v ' felflggesztése
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Sétalo szalag

Labtarto
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Futogorgd
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OSSZESZERELES

Az 6sszeszerelés két embert igényel. Tegye a futdpadot olyan helyre, ahol kérilotte szabadon mozoghat, majd vegyen le
rola minden csomagoldéanyagot. Az dsszeszerelés végeztéig ne dobja el a csomagoléanyagokat. Megjegyzés: A futopad
sétaldszalagjanak az aljat a szallitds id6tartamara nagy teljesitmény( ken6anyaggal kenték be, egy kevés kenbanyag igy
atkerilhet a sétaldszalag tetejére vagy a szallitdshoz haszndlt kartonra is. Ebben nincs semmi kiilonds, és mindez nem érinti
a futépad teljesitményét. Ha kenGanyag keriilne a sétaldszalag tetejére, egyszerlien torolje le a kenGanyagot gyenge,
kopast nem okozd tisztitdszerrel atitatott, puha ruhdval.

Az 6sszeszereléshez sziikség lesz a mellékelt hatszéglet kulcsokra m és az On sajat csillagc-savarhizéjara EF——,
gumikalapdcsara (::[) , valamint egy allithato villaskulcsra ,ollé % , €s hosszu csorii
fogo __Spe=—.

Az aldbbi rajzok segitségével azonositsa be az 6sszeszereléshez sziilkséges darabokat (vas- és acélaru). Az egyes rajzok alatt
zarojelben 1év6 szam az adott alkatrésznek a kézikonyv vége felé talalhaté ALKATRESZ LISTA szarmazé kulcsszama. A zardjel
utan [év6 szam pedig az 0sszeszereléshez sziikséges mennyiséget jeldli. Megjegyzés: Ha valamelyik alkatrész hianyzik a
zacskobdl, ellendrizze, vajon nem lett-e az eleve valamelyik 6sszeszerelendé alkatrészre felszerelve. A miianyaghbdl
késziilt alkatrészek sériilésének megakadalyozasara ne hasznaljon elektromos kéziszerszamokat az 6sszeszereléskor.
Sziikség lehet még tartalék szerelési anyagra (csavar, anya sth.) is.

o 0 © (-) BF

1171-00:9? &t Sr6-colos 3/8-colos 3/8-colos
csillagalaté i Até
(1 5’)_2 csnl(%g);fIGatet csillagalatét Alapléab tavtartoja biztositbanya
(12)-4 (89)-2 (11)-1
#8 x 3/4-colos #8 x 1-colos Tek-csavar 1/4-col x 5/8-colos 1/4-col x 1 1/4-colos
csavar (1)-4 (2)-4 csavar (7)—4 csavar (6)-2
5/16-col x 3/4-colos 3/8-col x 1 3/4-colos csavar 3/8-col x 2-colos csavar (3)—1
csavar (4)-6 (8)-1

@ Y

Csavar-tavtartd (84)— 3/8-col x 4-colos csavar (5)—4




Bizonyosodjon meg arrél, hogy a haldzati kabel ki
van huzva.

Tavolitsa el a 3/8-colos biztositéanyat (11), a 3/8-col
x 2-colos csavart (3) és a széllitaskor hasznalt konzolt
(C) az alaprdl (60). Tavolitsa el a szallitaskor hasznalt
konzolt a futdpad masik oldalardl is. Dobja el a kon-
zolokat. Tegye félre a biztositdanyakat és a
csavarokat, mert sziiksége lesz rajuk a 3. és 6. [épés
soran.

Madsvalaki segitségével dvatosan billentse bal
oldalara a futépadot. Részben csukja 0ssze a keretet
(53), hogy a futépad stabilabb legyen; ne csukja még
teljesen Gssze a keretet.

Tavolitsa el és dobja ki a két jelzett csavart (A),
valamint a szallitaskor hasznalt konzolt (B).

Vagja el a kotGelemet, amely a vezetékkoteget (86)
az alapra (60) rogziti. Keresse meg a kotGelemet a
képen jelzett nyildsban az alapon, majd annak segit-
ségével huzza ki a vezetékkoteget a nyilasbdl.

Erdsitse fel a két alaplabat (88) az alapra (60) a
képen lathatd helyeken két alaplab-tavtarto (89) és
két #8 x 1-colos Tek-csavar (2) segitségével. Ezutan a
két alaplabat (88) erdsitse fel csupan a #8 x 1-colos
Tek-csavar (2) segitségével.

Erésitse fel az egyik kereket (90) a 3/8-col x 2-colos
csavar (3), valamint a 3/8-colos biztositdanya (11)
segitségével, amelyeket az 1. [épésben eltdvolitott.
Ne huzza tul a biztositéanyat; a keréknek szabadon
kell forognia.

Nyomjon be egy az alapot lezaré sapkat (85) az
alapba (60).
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4.

Keresse meg a jobb oldali tdmasztdoszlopot (79) és a
jobb oldali tamasztdoszlop tavtartojat (83), amelyek
matricaval vannak megjel6lve. Helyezze be a
vezetékkoteget (86) a jobb oldali tamasztdoszlop
tavtartojan keresztil a képen lathaté modon.
Helyezze el a jobb oldali tavtartét az alapon (60).

Masvalaki segitségével tartsa a jobb oldali ta-
masztooszlopot (79) az alaphoz (60) kozel. Lasd a
képmellékletet. Kosse a vezetékkotegelbt a jobb
oldali tamasztéoszlopban szorosan a vezetékkoteg
(86) vége koré. Ezutan annyira htzza ki a
vezetékkotegel6 masik végét, hogy a vezetékkoteget
teljesen at tudja vezetni a jobb oldali tamasztdoszlo-
pon.

Fogja meg az egyik csavaralatét-gydrt (84) a jobb
oldali tamasztéoszlop (79) alsé végének a belse-
jében. Tegyen be egy 3/8-col x 4-colos csavart (5)
egy 3/8-colos csillagalatéttel (12) egyutt a jobb oldali
tdmasztdoszlopba és a csavaralatét-gy(ir(ibe.
Ismételje meg ezt a Iépést a masik csavaralatét-

gy(iriivel (84), 3/8-col x 4-colos csavarral (5),
valamint 3/8-colos csillagalatéttel (12) is.

Tartsa a jobb oldali tdmasztdéoszlopot (79) a jobb
oldali tamasztéoszlop tavtartdjahoz (83). Legyen
dvatos, nehogy a vezetékkoteget (86) becsipje.
Annyira hlzza meg a 3/8-col x 4-colos csavarokat
(5), hogy azok feje hozzaérjen a jobb oldali ta-
masztooszlophoz; ne hiizza még meg teljesen a
csavarokat.

il
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Masvalaki segitségével dvatosan billentse jobb
oldalara a futépadot. Részben csukja 0ssze a keretet
(53), hogy a futdpad stabilabb legyen; ne csukja még
teljesen ossze a keretet.

Tavolitsa el és dobja ki a képen jelzett két csavart
(A), valamint a szallitaskor hasznalt konzolt (B).

Erdsitse fel az egyik kereket (90) a 3/8-col x 2-colos
csavar (3), valamint a 3/8-colos biztositéanya (11)
segitségével, amelyeket az 1. [épésben eltavolitott.
Ne huzza tul az anyat; a keréknek szabadon kell
forognia. Dobja ki a szallitaskor hasznalt konzolt.

Nyomjon be egy az alaphoz tartozé sapkat (85) az
alapba (60).

Fogja meg az egyik csavaralatét-gyir(t (84) a bal oldali
tamasztooszlop (77) alsé végének a belsejében.
Tegyen be egy 3/8-col x 4-colos csavart (5) egy 3/8-
colos csillagalatéttel (12) egyditt a bal oldali ta-
masztéoszlopba és a csavaralatét-gy(iribe. Ismételje
meg ezt a Iépést a masik csavaralatét-gydirdivel (84),
3/8-col x 4-colos csavarral (5), valamint 3/8-colos csil-
lagalatéttel (12) is.

Tartsa a bal oldali tdmasztéoszlop tavtartdjat (82) és a
bal oldali tdmasztdoszlopot (77) az alaphoz (60).
Annyira hizza meg a 3/8-col x 4-colos csavarokat (5),
hogy azok feje hozzaérjen a bal oldali tamasztéos-
zlophoz; ne hiizza még meg teljesen a csavarokat.

Madsvalaki segitségével annyira dontse meg a futd-
padot, hogy az alap (60) vizszintesen a padlén legyen.

Keresse meg a jobb oldali kormanyt (105).

Vegye le a Vezetékkotegel6. Mdsvalakivel tartassa a
jobb oldali kormanyt a jobb oldali tamasztdoszlop
(79) kozelében.

Tegye be a vezetékkoteget (86) a jobb oldali kor-
many (105) aljaba, majd vezesse at a jobb oldali kor-
many tetején levé nyilason.

Tegye be a jobb oldali kormanyon (105) lévé konzolt
a jobb oldali tAmasztdoszlopnak (79) a tetejébe.

ErGsitse fel a jobb oldali kormanyt (105) a jobb oldali
tamasztdéoszlopra (79) harom 5/16-colos csilla-
galatét (9) és harom 5/16-col x 3/4-colos csavar (4)
segitségével; ne hiizza még meg teljesen a
csavarokat. Legyen évatos, nehogy a vezetékkéteg
(86) becsipédjon.
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9.

10.

Vegye le a Vezetékkotegel6.

Tegye be a bal oldali kormanyon (106) I1évé konzolt a
bal oldali tdmasztdoszlop (77) tetejébe.

Erdsitse fel a bal oldali kormanyt (106) a bal oldali
tamasztdoszlopra (77) harom 5/16-colos csilla-
galatét (9) és harom 5/16-col x 3/4-colos csavar (4)
segitségével; ne hiizza még teljesen a csavarokat.

Ugy igazitsa el a keresztdarabot (78), hogy a képen
jelzett kidudorodas az ott lathaté mdédon helyezked-
jen el. Erdsitse fel a keresztdarabot a tamasztéos-
zlopokra (77, 79) négy 1/4-col x 5/8-colos csavar (7)
segitségével; ne hiizza még meg teljesen a
csavarokat.

Kidudorodas

79

10




11. Madsvalakivel tartassa a konzolszerelvényt a jobb
oldali tdmasztdoszlop (79) kdzelében. Csatlakoztassa
a vezetékkoteget (86) a konzolvezetékhez. Lasd a
képmellékletet. A csatlakozéknak kdnnyen 6ssze
kell cstiszniuk és a helyiikre kell pattanniuk. Ha
nem ez a helyzet, akkor forgassa el az egyik csat-
lakozot és probalkozzon djra. HA A CSATLAKOZOK
NINCSENEK MEGFELELOEN CSATLAKOZTATVA, A
KONZOL AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASAKOR
KAROSODHAT. Tavolitsa el a vezetékkotegel6t a
vezetékkotegrdl. Tegye be a csatlakozdkat és a fe-
lesleges vezetéket a jobb oldali kormanyba (105).

Tegye ra a konzolszerelvényt a jobb oldali kor-
mdnyra (105) és a bal oldali kormanyra (a képen
nem lathatd). Legyen dvatos, nehogy a vezetékeket
becsipje.

12. Legyen dvatos, nehogy a vezetékek becsipddjenek
a jobb oldali kormanyba (105).

ErGsitse fel a konzolszerelvényt a jobb oldali kor-
manyra (105) két #8 x 3/4-colos csavar (1) és egy
1/4-col x 1 1/4—colos csavar (6), valamint egy 1/4-
colos csillagalatét (10) segitségével. Ismételje meg
ezt a lépést a konzolszerelvény bal oldalan. Kézzel
csavarja be mind a hat csavart azok barmelyikének
a meghuzasa el6tt.

Lasd a 4., valamint 6-tél 9-ig szamozott Iépéseket.
Huzzon meg minden olyan csavart, amelyet az em-
litett Osszeszerelési lépések soran hasznalt.

11 i
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13. Ha sziikséges, nyomja be a bal oldali tartétalcat (94)
és a jobb oldali tartotalcat (99) a konzol alapjaba
(96).

14. Emelje fel a keretet (53) a képen jelzett helyzetbe.
Masvalakivel tartassa a keretet addig, amig ezzel a

lépéssel nem végzett.

Ugy igazitsa el a taroldskor hasznalt 6sszekotbtagot
(50), hogy a nagyméret( hiively és az 6sszekotbtag
gombja (51) egyarant a képen lathato helyzetben
legyen.

Vegye le a kétGelemet a tarolaskor hasznalt
OsszekotGtag (50) fels végérdl. Erésitse fel a
taroldskor hasznalt 6sszekotbtag felss végét a
kereten (53) Iévd konzolra egy 3/8-col x 2-colos
csavar (3) és egy 3/8-colos régzit6anya (11) segit-
ségével.

Tavolitsa el a kdt6elemet a tarolaskor hasznalt
OsszekotGtag (50) also végérdl. Tartsa Ugy az
OsszekotGtag sapkajaban (49) 1évé nyilasokat, hogy Nagyméreti
azok egy vonalba essenek a tarolaskor hasznalt hively
OsszekotGtagban [évé nyilasokkal. Bizonyosodjon
meg arrol, hogy az 6sszekotGtag sapkaja mindvégig
a tarolaskor hasznalt 6sszekotGtag belsejében van.
ErGsitse fel a tarolaskor hasznalt 6sszekotGtagot az
alapon (60) 1évé konzolra egy 3/8-col x1 3/4-colos
csavar (8) segitségével. Megjegyzés: Arra is sziikség
lehet, hogy a keretet (53) oda-vissza mozgassa, mert
igy a tarolaskor hasznalt 6sszekotbtagot és a konzolt

Osszeigazithatja.

Eressze le a keretet (53) (l4sd a FUTOPAD
LEERESZTESE HASZNALAT ELOTT cimsz6 alatt a 20.
oldalon).

15. A futdpad hasznalata el6tt bizonyosodjon meg arrdl, hogy minden alkatrészt megfeleléen meghuzott. Ha a futépad
matricdin atlatszé6 mlanyag van, tavolitsa el azt. A padlé vagy a sz6nyeg védelme érdekében tegyen gyékényszényeget
a futdpad ala. Megjegyzés: El6fordulhat, hogy tovabbi szerelési anyagot (csavar, anya stb.) is mellékeltiink. Tartsa a
mellékelt hatszogkulcsokat biztos helyen; a nagyméret(i hatszogkulcsot a sétaldszalag allitasara hasznaljak (lasd a 22.
és 23. oldalt).
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UZEMELTETES ES BEALLITAS

A GYARILAG SIKOSITOTT FUTOSZALAG

A futdpad tartalmaz egy kitliné mindségl olajjal bevont futdszalagot. FONTOS: Soha ne hasznaljon szilikonsprayt vagy
egyéb anyagokat a futdszalaghoz vagy a futéplatformhoz. Az ilyen anyagok rontjak a futélészalag allapotat és tulzott

kopast okoznak.
A TAPKABEL CSATLAKOZTATASA

A terméket le kell féldelni. Ha hibasan m{ikodne vagy elromolna, a
foldelés az elektromos aram szamara biztositja a legkisebb ellenallasi
utvonalat, ezzel csokkentve az aramités kockazatat. Ez a termék olyan
tapkabellel van ellatva, amely foldvezetékkel és féldelt dugdval ren-
delkezik. FONTOS: Ha a tapkabel megsériil, ki kell cserélni egy, a gyarto
altal ajanlott tapkabelre.

Lasd az 1. abrat. Dugja be a tapkabel megjelolt végét a futépadon talal-
hato csatlakozdba. Lasd a 2. dbrat. Dugja be a tapkabelt egy olyan aljzatba,
amelyet minden helyi elGirassal és rendelettel 6sszhangban, megfelelGen
szereltek be és foldeltek le. FONTOS: A futépad nem kompatibilis a GFCI-
vel ellatott aljzatokkal.

A futdpad csatlakozodja

AVIGYAZAT: A berendezés foldvezetékének helytelen csatlakoztatasa az aramiités fokozott veszélyét
eredményezheti. Ellendriztesse szakképzett villanyszerelGvel vagy szervizessel, ha nem biztos benne, hogy a termék
megfeleléen van foldelve. Ne alakitsa at a termékhez adott dugét—ha nem illeszkedik az aljzatba, szereltessen be

megfeleld aljzatot egy szakképzett villanyszerel6vel.
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FIGYEMEZTETO MATRICA FELRAGASZTASA

A konzolon taldlhato figyelmeztetés angol nyelvd. Ez a fi-
gyelmeztetés mas nyelveken is megtalalhatd a mellékelt matri-
calapon. Ragassza fel a magyar nyelv(i matricat a konzolra.

KONZOLFUNKCIOK

A futépad konzolja sok funkciot kinal az edzések
hatékonyabb3 és élvezetesebbé tétele érdekében. Ha a
konzol kézi izemmddjat valasztotta, egyetlen gombny-
omassal valtoztathat a futopad sebességén és lejtésén. A
konzol — mar edzés kozben — folyamatosan visszajelzést
kiild az On edzésének az alakuldsardl. A kézi pulzusérzékels
segitségével még pulzusszamat is megmeérheti.

A konzol tiz el6re beallithaté edzésprogramot kinal — 6t
aerobik edzésprogramot és 6t, a teljesitményen alapuld
edzésprogramot. Mindegyik program — mikdzben
hasznaléjat a hatékony edzésen végigvezeti — automatiku-
san szabalyozza a futdpad sebességét, valamint lejtését.

Az edzések soran hallgatott kedvenc zenéjét vagy hang-
oskonyvet is hallgathat a konzol kivald sztered hangrendsz-
erén keresztil, mikozben formaba hozza magat.

Az dramellatas bekapcsolasaval kapcsolatban lasd a 15.
oldalt. A kézi iizemmad hasznalatat illetéen lasd a 15.
oldalt. Az elGre beallitott edzésprogram hasznalataval
kapcsolatban lasd a 17. oldalt. A sztereé hangrendszer al-
kalmazasat illetéen Iasd a 18. oldalt. Az informacios Gizem-
mad hasznalataval kapcsolatban pedig |asd a 18. oldalt.

FONTOS! Ha atlatszé6 miianyag van a konzol feliiletén,
tavolitsa el azt. A jaroplatform kdrosodasanak a
megel6zése érdekében viseljen tiszta tornacip6t, amikor a
futépadot hasznalja. Amikor a futépadot elsé alkalommal
veszi igénybe, ligyeljen a sétalészalag beallitasara és cen-
trirozza a sétaldszalagot, ha sziikséges (lasd a 23. oldalt).

Megjegyzés: A konzol a sebességet és a tavolsagot vagy
kilométerben, vagy mérfoldben mutatja. A korabban mar
kijelolt mértékegység kideritésével kapcsolatban lasd az
INFORMACIOS UZEMMOD c. részt a 18. oldalon. Az egysz-
erliség kedvéért az ebben a fejezetben szerepl6 minden
utasitds kilométerre vonatkozik.
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ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA

FONTOS! Ha a futopad hidegben volt, az aramellatas
bekapcsolasa el6tt hagyja, hogy szobah6mérsékletre
melegedhessen. Ha ezt elfelejti, a konzol kijelz6i vagy mas
elektromos alkatrészek karosodhatnak.

Dugja be a haldzati kabelt (Iasd

a 13. oldalt). Majd keresse meg

a futépad keretén a visszaal-
litast/-kikapcsoldst

[RESET/OFF] végzs aram-
megszakitét a haldzati kabel
kozelében. Kapcsolja az aram-
megszakitét visszaallitott helyzetbe.

Visszaallitasi
helyzet

FONTOS! A konzolt a kijelz6 dem¢ lizemmddja jellemzi,
amelyet akkor hasznalnak, amikor a futépadot lizletben
kiallitjak. Ha a halézati kabel bedugasakor és az aram-
megszakito visszaallitott helyzetbe kapcsolasakor a kijelzék
vilagitanak, a demé lizemmadd be van kapcsolva. A demo
lizemmad kikapcsolasahoz tartsa par masodpercig leny-
omva a Stop gombot. Ha a kijelz6k tovabbra is vilagitanak,
a demé lizemmad kikapcsolasaval kapcsolatban lasd az
INFORMACIOS UZEMMOD a 18. oldalon.

Ezutdn alljon rd a futépad talpsinjeire. Keresse meg a kulcsra
erdsitett karikat (lasd a rajzot a 14. oldalon), majd cslsztassa
ra a karikat ruhdzatanak ovrészére. Ezutan helyezze be a
kulcsot a konzolba. A kijelz6k egy pillanat mulva mar vilagi-
tanak. FONTOS! Vészhelyzetben a kulcs a konzolbdl ki-
huzhato, ezdltal pedig a sétaldszalag lassan ledll. A karikat
ugy tesztelje, hogy 6vatosan tesz néhany Iépést hatra; ha a
kulcs nem huzhaté ki a konzolbdl, allitson a karika
helyzetén.

KEZI UZEMMOD HASZNALATA
1. Tegye be a kulcsot a konzolba.

Lasd fentebb az ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA cimszé
alatt.

2. Jelolje ki a kézi izemmadot.

A kulcs behelyezésével a kézi izemmaddot jeldlte ki. Ha
viszont el6re beallitott edzésprogramot jeldlt ki, a kézi
izemmaod az edzésprogramokhoz tartozé gombok
barmelyikének az addig tortén6 nyomogatasaval Gjra ki-
jeldlhet6, amig csupdn nullak nem lathatok a kijelzén.
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Inditsa el a sétalészalagot.

A sétdldszalag elinditasdhoz nyomja meg a START gom-
bot, a SPEED increase gombot vagy a tiz szdmozott
QUICK SPEED gomb valamelyikét.

Ha a Start gombot vagy a Speed increase gombot ny-
omja meg, a sétéloszalag 2 km/é-val kezd mozogni.
Edzés kozben a sétaldszalag sebessége a kivant mddon
valtoztathatd, ha megnyomja a Speed increase, illetve
decrease gombot. A gomb minden egyes megny-
omasakor a sebességbedllitas 0,1 km/6-val valtozik; ha
valamelyik gombot megnyomva tartjak, a sebességbedl-
litds mindig 0,5 km/6-val véltozik. Megjegyzés: A gom-
bok megnyomadsa utan roviddel a sétaldszalag eléri a ki-
jelolt sebességbedllitast.

Ha megnyomja a szamozott Quick Speed gombok
valamelyikét, a sétdldszalag mindaddig fokozatosan val-
toztatja sebességét, amig el nem érte a kijelolt
sebességbeallitast.

A sétdldszalag ledllitdsahoz nyomja meg a Stop gombot.
Az id6 valamelyik kijelzén villogni kezd. A sétaldszalag
Ujrainditdsdhoz nyomja meg a Start gombot vagy a
Speed increase gombot.

Kivansag szerint valtoztasson a futépad lejtésén.

A futdpad lejtésének a
megvaltozatdsahoz nyomja
meg az INCLINE increase
vagy decrease gombot, il-
letve a hat szamozott Quick

b
|

INCLINE

Incline gomb valamelyikét.

A gombok valamelyikének minden egyes megny-
omasakor a lejtés mindaddig fokozatosan emelkedik
vagy csokken, amig el nem érte a kijelolt lejtésbeallitast.

Kovesse edzésének alakulasat a versenypalyat utanzé
elemnek és a kijelz6knek a segitségével.

A versenypalya—a

versenypalyat utdnzo elem - -
a kijelz6n 400 m-es tavolsa- - -
got jelent. Mikdzben a futo- — —
padon sétélnak vagy futnak, D S =

a versenypalya korul a ki-

jelz6k sorban megjelennek, amig az egész versenypdlya
nem lathatd. Ezutan a versenypalya eltlinik, majd a ki-
jelz6k ismét egyesével kezdenek megjelenni.



A bal oldali kijelz6—edzés
kdzben a bal oldali kijelz6n
az eltelt id6 és az addig
elégetett, hozzavetbleges
kaldriaszdm Iathatd.

(CC
[P D

Amikor a lejtés valtozik a ki-
jelz6n a futdépad lejtése is latszik.

A jobb oldali kijelz6—a
jobb oldali kijelz6 az addig [ ‘ [ '
sétaval vagy futdssal - ‘e
megtett tavolsagot,

i 0 SPEED
valamint a sétdldszalag

sebességét mutatja.
Ezenkivil a kijelz6n a pulzusszam is latszik, ha a marko-

lati pulzusérzékel6t megfogjak (lasd a 6. |épést lentebb).

A kijelz6k visszadllitdsahoz nyomja meg a Stop gombot,
utana pedig vegye ki, majd tegye vissza a kulcsot.

Ha sziikséges, mérje meg a pulzusszamat.

A markolati pulzusérzékel6 hasznalata el6tt tavolitsa el
az atlatsz6 mlanyagot a fémérintkez6krél. Ezenkivil bi-
zonyosodjon meg arrdl is, hogy mindkét keze tiszta.

A pulzusszdm megméréséhez alljon a talpsinekre, majd
hozzavetdlegesen 10 mp-ig fogja az érintkezGket — ne
mozgassa kozben a kezeit. Amikor pulzusat a beren-
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dezés érzékelte
mar, egy vagy
két gondolatjel
jelenik meg a ki-
jelzén, majd
pulzusszama
lathatd. A
pulzusszam leg-
pontosabb le-
olvasasa
érdekében kb. 15 mp-ig folyamatosan fogja az érin-
tkezdket.

Erintkezdk

Amikor végzett az edzéssel, vegye ki a kulcsot a
konzolbél.

Lépjen ra a talpsinekre, nyomja meg a Stop gombot,
majd allitsa a futépad lejtését a legkisebb beallithato
értékre. A lejtés a legkisebb beadllithato értéken legyen,
kiilonben kart tehet a futépadban, amikor azt a tarolas
érdekében Osszecsukja. Ezutan vegye ki a konzolbdl,
majd tegye biztonsagos helyre a kulcsot.

Amikor a futépadot mar nem haszndlja, kapcsolja ,,off”
allasba a visszaallitd/kikapcsold drammegszakitot és
huzza ki a halézati kabelt. FONTOS! Ha ezt elmulasztja,
a futopad elektromos alkatrészei id6 el6tt elhasznalod-
hatnak.



AZ ELORE BEALLITOTT EDZESPROGRAM HASZNALATA

Tegye be a kulcsot a konzolba.

Lasd az ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA cimszé alatt a
15. oldalon.

Jeloljon ki egyet a tiz el6re bedllithaté edzésprogram
koziil.

Aerobik edzésprogram
vagy teljesitményen ala-
pulé edzésprogram ki-
jeloléséhez nyomja meg az
edzésprogramhoz tartozo
gombok valamelyikét. A ki-
jelolt edzésprogram maximalis sebességbedllitasa és
id6tartama jelenik meg par masodpercre a kijelz6kon.
Ezenkivil az edzésprogram sebességbeallitasainak pro-
filja gordil végig a kijelzén.

Az egyes edzésprogramok 30, egyenként egyperces
szegmensbdl allnak. Mindegyik szegmenshez egy
sebességhbedllitas és egy lejtésbeallitds programozhaté.
Megjegyzés: Ugyanaz a sebesség- és lejtésbeallitas
tobb, egymast kovets szegmens esetében is pro-
gramozhaté.

Inditsa el a sétalészalagot.

Az edzésprogram elinditasahoz nyomja meg a START
gombot vagy a SPEED increase gombot.

Egy pillanattal a gomb megnyomadsa utdn a futépad au-
tomatikusan az adott edzésprogramra érvényes elsé
sebesség- és lejtésbedllitashoz igazodik. Fogja meg a ko-
rmanyt és kezdjen sétalni.

Az edzésprogram sordn a

profil az On edzésének . S GES e
alakuldsat mutatja. A profil ==;==

villogd szegmense jelenti
az edzésprogram aktualis
szegmensét. A villogd szeg-
mens magassaga az aktudlis szegmensre érvényes
sebességbedllitast jelzi. Az egyes szegmensek végén

Aktualis szegmens
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hangjelzéssorozat szdélal meg, majd ezutan villogni kezd
a profil kdvetkez6 szegmense. Ha a kévetkez6 szegmen-
sre nézve mas sebesség- vagy lejtésbeallitast pro-
gramoztak, a kijelz6n figyelmeztetésil megjelenik a
sebesség-, illetve lejtésbeallitas.

Az edzésprogram igy folytatddik egészen addig, amig a
profil utolsé szegmense is villogni nem kezd a kijelzén,
majd az utolsé szegmens véget nem ér. A sétaldszalag
ezutan lassan leall.

Ha a sebesség-, illetve lejtésbedllitdas barmely adott pil-
lanatban tul nagy vagy tul kicsi az edzésprogram soran,
az adott beallitast a speed vagy incline gomb megny-
omadsaval kézzel is felulbiralhatja; amikor azonban az
edzésprogram kovetkez6 szegmense elindul, a futépad
automatikusan a kovetkez6 szegmensre érvényes
sebesség-, illetve lejtésbeadllitashoz igazodik.

Az egész program intenzitasszintjének a megvaltoz-
tatdsdhoz nyomja meg az Intensity increase, illetve de-
crease gombot.

Az edzésprogram mindvégig ledllithatd a Stop gomb
megnyomasaval. Az edzésprogram Ujrainditdsahoz ny-
omja meg a Start gombot vagy a Speed increase gom-
bot. A sétéloszalag ekkor 2 km/6-val kezd mozogni.
Amikor az edzésprogram kodvetkezd szegmense elindul,
a futépad automatikusan a kovetkez6 szegmensre
érvényes sebesség-, illetve lejtésbeallitdshoz igazodik.

Kévesse edzésének alakuldsat a versenypalyat utanzé
elem és a kijelzok segitségével.

Lasd az 5. [épést a 15. és 16. oldalon.
Ha sziikséges, mérje meg a pulzusat.
Lasd a 6. Iépést a 16. oldalon.

Amikor végzett az edzéssel, vegye ki a kulcsot a kon-
zolbol.

Lasd a 7. lépést a 16. oldalon.



A SZTEREO HANGRENDSZER HASZNALATA

Ha zenét vagy hangoskdnyvet kivan a konzol sztereo-
hangszérdin keresztil lejatszani, akkor MP3-lejatszot, CD-
lejatszot vagy egyéb személyi audiolejatszot kell csatlakoz-
tatnia a konzolhoz. Keresse meg az audiokabelt, majd dugja
be annak egyik végét az MP3-dugaszhiivelybe a konzolon.
Dugja be a masik végét az MP3-lejatszo, a CD-lejatszo vagy
mas személyi audiolejatszonak a dugaszhiivelyébe.
Bizonyosodjon meg arrdl, hogy az audiokabel teljesen be
lett dugva.

Ezutdn nyomja meg a Play gombot az MP3-lejatszon, a CD-
lejatszon vagy egyéb személyi audiolejatszon. Ezutdn a kon-
zolon a Volume (VOL) (hangerGszabalyozd) gombok megny-
omadsaval szabalyozza a hangerét.

Ha éppen személyi CD-lejatszot hasznal és a CD ugrik, tegye
le a CD-lejatszét a padldra vagy mas vizszintes fellletre a
konzol helyett.

INFORMACIOS UZEMMOD

A konzolt informdcids lizemmad is jellemzi, amely egyrészt
jol koveti a futépad haszndlataval kapcsolatos adatokat,
masrészt pedig lehetévé teszi, hogy a konzollal kapcsolat-
ban mértékegységet valaszthassanak. A demd Gizemmad is
be-, illetve kikapcsolhatd.

Az informacids izemmad kijel6léséhez tegye be a kulcsot a
konzolba, mikdzben lenyomva tartja a Stop gombot. Amikor
az informacids izemmaodot mar kijelolte, az aldbbi adatok
jelennek meg a kijelz6:

A bal oldali kijelz6n az az
Osszbéraszam lathatd, amennyit

-_— T
a futépadot addig hasznaltdk. ‘ -‘ -‘ '-‘

)

TIME

A jobb oldali kijelz6n pedig a
sétaldszalag altal megtett
Osszes kilométer vagy mérfold

lathato. DISTANCE

Az aldbbi adatok megtekintéséhez nyomja meg ismét a
Stop gombot:

A kilométer esetében ,,M”, az
angol mérfold esetében pedig
,E” 1atszik a jobb oldali kijelzén.
Ha szlikséges, a mértékegység
megvaltoztatdsdhoz nyomja

-l

‘-
-

meg a Speed increase gombot.

A konzolt ezenkiviil a megje-
lenitéshez kapcsolédd demo
Uzemmad is jellemzi, amelyet
olyankor hasznélnak, ha a futé-
padot Uzletben kell kiallitani.

L

Amig a demé Gizemmad be van

kapcsolva, a konzol a megszokott médon mkodik, ha
bedugjak a haldzati kabelt, a visszaallitd/kikapcsold aram-
megszakitot visszaallitott helyzetbe allitjdk, majd beteszik a
kulcsot a konzolba. Amikor azonban kiveszik a kulcsot, a ki-
jelz6 tovabbra is vilagit, bar a gombok nem m(ikédnek. Ha a
demd Gizemmaddot bekapcsoltak, ,d” jelenik meg a bal
oldali kijelz6n, amennyiben az informacids lizemmad lett ki-
jelolve. A demé lizemmad be-, illetve kapcsoldasahoz ny-
omja meg a Speed decrease gombot.

Az informacids izemmaodbdl valé kilépéshez vegye ki a kulc-
sot a konzolbdl.

18



A FUTOPAD OSSZAHAJTASA ES MOZGATASA

A FUTOPAD OSSZEHAJTASA A TAROLASHOZ

MielGtt 6sszehajtja a futopadot, allitsa be a lejtését a
legalacsonyabb allasba. Ha ezt nem végzi el, a futépad
maradanddan karosulhat. Ezutan huzza ki a tapkabelt.
FIGYELMEZTETES! Képesnek kell lennie a 20 kg-os futépadot biz-
tonsagosan felemelni, leengedni vagy mozgatni.

1. Tartsa a fém keretet a jobb oldalon mutatott nyil irdnyaba.
FIGYELMEZTETES! A sériilés lehetdségének csokkentése
érdekében, ne emelje meg a futépadot a méanyag labta-
masznal fogva. Hajlitsa be a labat, és tartsa egyenesen a
hatat. Amikor megemeli a keretet, a hata helyett inkabb a
labait nydjtsa ki. Félut korl, emelje a futdpadot fliggdleges

allapotba.

2. Annyira emelje fel a keretet, hogy az 6sszekdtépant gombfo-
gantyuja a tarolasi helyzetben legyen. Bizonyosodjon meg
arrdl is, hogy az 6sszekét6pant gombfogantyuja a tarolasi
helyzetben van rogzitve.

A padl6 vagy a sz6nyeg védelmére tegyen
gyékényszényeget a futopad ald. Tartsa tavol a futopadot a
kozvetlen napfénytdl. Ne hagyja a futopadot tarolasi
helyzetben +30 °C feletti h6mérsékleten.

A FUTOPAD MOZGATASA

MielStt a futdpadot mozgatja, helyezze tarolasi allasba a fentiek-
ben leirtak szerint. Ugyeljen arra, hogy a keretet a csap szilardan
tartsa.

1. Egyik kezével fogja meg a kapaszkoddt, a masik kezét
pedig helyezze a tartéfeliiletre. Az egyik labaval gorgesse
az egyik kereket.

2. Annyira dontse hatra a futépadot, hogy az szabadon gordiljon
a kerekein. Ovatosan mozditsa a kivant helyzetbe a futépadot.
Soha ne mozgassa a futépadot annak hatrabillentése nélkiil.
A sériilés kockazatanak csékkentése érdekében legyen rend-
kiviil 6vatos, amikor a futépadot mozgatja. Ne prébalkozzon
a futopadnak egyenetlen feliileten t6rténé mozgatasaval.

3. \Vesse egyik labat az egyik keréknek, majd évatosan eressze le

annyira a futépadot, hogy az fixen a tarolasi helyzetben legyen.
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A FUTOPAD LEERESZTESE HASZNALAT ELOTT

1.

Fogja meg jobb kezével a futdpad fels6 végét. Huzza balra,
majd tartsa igy meg az 6sszekot6pant gombfogantyujat.
Mikozben a gombfogantyut balra hizza, lehet, hogy eldre kell
tolnia a keretet. Hajtsa le a keretet, majd engedje el a gomb-
fogantyut.

Mindkét kézzel erésen fogja meg a fémkeretet, majd eressze
le a padléra. VIGYAZAT! Ne csak a miianyag talpsineket
fogja, illetve ne ejtse le a keretet a padldra. Hajlitsa be mind-
két labat és tartsa hatat egyenesen.
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HIBAELHARITAS

A futépadnal felmeriil6 legtobb probléma az aldbbi Iépések végrehajtasaval megoldhaté. Keresse meg az adott esetre
érvényes jelenséget, majd kévesse a felsorolt Iépéseket. Ha tovabbi segitségre van sziiksége, tekintse meg a kézikonyv
kiils6 boritéjat.

PROBLEMA: Az aramellatas nem kapcsol be

MEGOLDAS:

PROBLEMA:

MEGOLDAS:

PROBLEMA:

MEGOLDAS:

PROBLEMA:

MEGOLDAS:

a. Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a haldzati kdbel megfelelGen foldelt falicsatlakozdba lett bedugva (lasd a(z)
13 oldalt). Ha hosszabbité kdbelre van szlkség, kizardlag harom eres, 1mmz-es (14-es méret(i) kabelt

hasznaljon, amely 1,5 m-nél nem hosszabb. FONTOS: A futépad nem kompatibilis az RCD-vel felszerelt
falicsatlakozodkkal.

b. A héldzati kdbel bedugdasa utdn bizonyosodjon meg arrdl, hogy a kulcs benne van a konzolban.

c. Ellendrizze a visszaallité/kikapcsold [RESET/OFF] aram- c
megszakitot a futépad keretén a haldzati kabel mellett.
Ha a kapcsold a képen lathaté mdédon kiemelkedik, akkor \
az arammegszakito ki van kapcsolva. Az arammegszakitd w|
visszadllitdsahoz varjon 5 percig, majd nyomja vissza a Valami lekapc- Torlés ‘
kapcsolot. solja a kapcsolot

Az aramellatas hasznalat kézben kikapcsol

a. Ellendrizze a visszaallitd/kikapcsold arammegszakitot (Iasd a fenti rajzot). Ha az arammegszakité kikapc-
solt, varjon 5 percig, majd nyomija vissza a kapcsoloét.

b. Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a haldzati kdbel be lett dugva. Ha a haldzati kabel be van dugva, huzza ki,
varjon 5 percig, majd dugja vissza.

c. Vegye ki a kulcsot a konzolbdl. Tegye vissza a kulcsot a konzolba.

d. Ha a futopad még mindig nem m(ikodik, lasd a kézikonyv kilsé boritdjat.

A konzol azutan is vilagit, hogy kivették a kulcsot a konzolbdl

a. A konzolra a kijelz6 demoé Gizemmadja is jellemzd, amelyet akkor hasznalnak, ha a futépadot lzletben &l-
litjdk ki. Ha a kijelz6k azutan is vilagitanak, hogy a kulcsot kivették, a demd Gizemmadd be van kapcsolva. A
dem¢ Gzemmod kikapcsoldsahoz tartsa lenyomva par masodpercig a Stop [STOP] gombot. Ha a kijelz6k
tovabbra is vilagitanak, a demé tizemmdd kikapcsoldsaval kapcsolatban lasd INFORMACIOS UZEMMOD

cimszo alatt a(z) 18 oldalon.

A konzol kijelz6i nem miikodnek megfelelGen.

a. Vegye ki a kulcsot a konzolbdl, MAJD HUZZA KI A
HALOZATI KABELT. Masvalaki segitségével évatosan ha-
jtsa le mindkét tdmasztdoszlopot (77, 79). Lehet, hogy
harom #8 x 2-colos csavar (24) van a kioblosodés (70)
aljan. Ha ott vannak ilyenek, szerelje ki 6ket.
Megjegyzés: Ehhez legaldbb 13 cm hosszu szaru, csil-
lagfejli csavarhlzdra van sziiksége. Majd emelje fel a ta-
masztooszlopokat.
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PROBLEMA:

MEGOLDAS:

PROBLEMA:

MEGOLDAS:

Tavolitsa el a harom #8 x 3/4-colos csavart (1), majd
Ovatosan hajtsa le a motorhaztetét (63).

tarcsa (47) bal oldalan. Annyira forgassa el a tarcsat,
hogy a magnes egy vonalba essen a reed-kapcsoldval.
Bizonyosodjon meg arrdl is, hogy a magnes és a reed- 3mm

©)
16 \_b

681

Keresse meg a reed-kapcsolot (68) és a magnest (48) a 5
El N

kapcsold kozotti hézag kb. 3 mm. Ha sziikséges, lazitsa
meg a 3/4-colos csavart (16), kicsit mozgassa a reed-
kapcsolét, majd Ujbdl hizza meg a csavart.

/]

~47

Szerelje vissza a motorhaztet6t (a képen nem lathatd) a L
#8 x 3/4-colos csavarok (a képen szintén nem latszanak) Feliilnézet
segitségével. Szerelje vissza a #8 x 2-colos csavarokat (a
képen nem lathatdk), ha sziikséges. Jarassa par percig a
futépadot, hogy annak megfelelS sebességleolvasasat

ellendrizhesse.
A futépad lejtése nem a megfelel6 médon valtozik

a. Mikézben a kulcs benne van a konzolban, nyomja meg a lejtésszabdlyozé gombok valamelyikét [INCLINE].
Mikoézben a lejtés valtozik, vegye ki a kulcsot. Par masodperc elteltével tegye vissza a kulcsot. A futépad
automatikusan emelkedik a maximalis lejtésszintig, majd visszatér a minimalis szintre. Ezzel a lejtésszaba-
lyozo rendszer ujbdl hitelesitve lett.

Asétald szalag lelassul, mékodés kézben

a. Ha hosszabbitéra van sziksége, kizarélag haromeres, 1 mm-es2 (14-es keresztmetszeté) kabelt hasznaljon,
mely nem hosszabb, mint 1,5 m.

b. Ha megnyulik a futészalag, a futdpad tonkremehet és a
futéfeliilet is sériilhet. Vegye ki a kulcsot és HOZZA KI A
TAPKABELT. Forditsa el az imbuszkulcs segitségével az
Oramutatd jardsaval ellentétes irdnyban fordulattal a
két hatso gorgdcsavart. Ha a futofelilet megfelelGen
van rogzitve, a futdszalag peremét minden oldalon meg
kell tudnia emelni 5-7 cm-rel az alapzat f6lé. Figyeljen
arra, hogy a futdszalag kozépen maradjon. Dugja be a
tapkabelt a konnektorba, helyezze be a kulcsot és
sétaljon par percet a futdpadon. Ezt addig ismételje
amig a futdszalag eléggé oda nem rogziil. Futégorgé allitécsavarjai

c. Ha hasznalat kdzben a futdszalag még mindig lassu, vegye fel a kapcsolatot azzal az tzlettel, |asd a
kézikonyv boritdjat.
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PROBLEMA: Afutdfeliilet kibillen a tengelybdl és csuiszik mékodés kézben

MEGOLDAS: a. Ha a futofeliilet kibillen a tengelyébdl, el6szor

vegye ki a kulcsot, majd HUZZA KI A TAPKABELT. a
Ha a futdszalag balra mozdult el, hasznalja az im-
buszkulcsot, forditsa balra a hatsé gorgd csavarjat
az éramutato jarasaval megegyez0 irdnyban

1/2 fordulattal; ha a jobb oldalra mozdult el,
forditsa a bal hatso csavart az 6ramutaté jarasaval
ellentétes iranyba 1/2 fordulattal. Figyeljen arra,
hogy a futdszalagot nehogy tulfeszitse. Dugja be a
tapkabelt a konnektorba, helyezze be a kulcsot és

sétaljon par percet a futdpadon. Ezt addig is-
mételje amig a futdszalag be nem all a rendes helyére.

b. Ha a futofeliilet csuszik mékodés kdzben, vegye ki

a kulcsot és HUZZA KI A TAPKABELT. Forditsa el az b
imbuszkulcs segitségével az dramutato jardsaval
megegyezd irdnyba 1/4 fordulattal a két hatsé
gorgocsavart. Ha a futéfeliilet megfelelden van
rogzitve, a futdszalag peremét minden oldalon meg
kell tudni emelni 5-7 cm-rel az alapzat folé.
Figyeljen arra, hogy a futdszalag kozépen marad-
jon. Dugja be a tapkabelt a konnektorba, helyezze
be a kulcsot és sétdljon par percet a futopadon. Ezt

addig ismételje amig a futdszalag eléggé oda nem
rogzul.
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EDZESI UTMUTATO

A FIGYE LEM ! Ennek vagy barmely mas

edzésprogramnak a megkezdése el6tt konzultaljon
orvosaval. Kiilénosen fontos ez a 35 évnél
id6sebbeknél vagy olyanoknal, ahol eleve fennall
mar valamilyen egészségiigyi probléma.

A pulzusszam-érzékel6 nem orvosi eszkoz.
Kiilonb6z6 tényezbk befolyasolhatjak a pulzusszam
leolvasasanak a pontossagat. A pulzusszam-érzékel6
csak az edzés soran hasznalhat6 segédeszkozként
szolgalhat a pulzusszamnal mutatkozo trendek al-
talanos meghatarozasahoz.

Ez az Utmutatas segit edzésprogramjanak a megter-
vezésekor. Az edzéssel kapcsolatos részletesebb
tdjékozodas végett szerezzen be valamilyen jobb sza-
kkonyvet, vagy konzultaljon orvosaval. Ne felejtse el, hogy a
sikeres eredmény érdekében Iényeges a megfelels ta-
plalkozas és az elegendd pihenés.

EDZESINTENZITAS

Akdr az a cél, hogy zsirt égessen, akar erdsiteni kivanja kar-
diovaszkularis rendszerét, a megfelels intenzitasu edzés az
eredmények elérésének a kulcsa. Irdnyaddnak veheti a sajat
pulzusszamat, amikor meg akarja allapitani a megfeleld in-
tenzitdsszintet. Az alabbi tablazaton lathatdk a
zsirégetéshez és az aerobik jellegli edzéshez javasolt
pulzusszamok.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @

20 30 40 50 60 70 80

Ahhoz, hogy a megfelelG intenzitasszintet megtalalja, ker-
esse meg sajat életkorat a tablazat aljan (az életkorokat a
legkdzelebbi tiz évre kerekitettiik). Az On kora feletti harom
szam hatdrozza meg az adott ,edzési zonat”. A legalsd szam
a zsirégetéshez sziikséges pulzusszam, a kzéps6 a max-
imalis zsirégetéshez szlikséges pulzusszam, a legfelsé pedig
az aerobik edzéshez sziikséges pulzusszam.
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Zsirégetés—Ahhoz, hogy a zsirt hatékonyan elégethesse,
huzamosabb ideig kell kis intenzitasszinten edzenie. Az
edzés elsd par percében a test — hogy energidhoz jusson — a
szénhidratbdl szarmazo kaldridkat hasznal fel. Csupan az
elsG par perc eltelte utan kezdi meg a test ugyanebbdl a cél-
bdl a tarolt zsirkaldridkat is hasznositani. Ha az a cél, hogy
zsirt égessen, addig allitgassa edzésének intenzitasat, amig
pulzusszama a kdzelében nem lesz az edzészdnaban lathatd
legalsé szamnak. A maximalis zsirégetéshez pedig ugy ed-
dzen, hogy pulzusszama az edzészéonaban lathatd kozépsd
szam kozelében legyen.

Aerobik edzés—Ha az a cél, hogy kardiovaszkularis rendsz-
erét er@sitse, akkor aerobik edzést kell végeznie, amely
huzamosabb ideig nagy mennyiség(i oxigént igénylé
tevékenység. Aerobik edzéshez addig allitgassa edzésének
intenzitasat, amig pulzusszama a kdzelében nincs az
edzészonan lathato legfelsé szamnak.

EDZESI IRANYELVEK

Bemelegités—Kezdje 5-10 perc nyujtassal és konnyebb
testmozgassal. A bemelegitéskor emelkedik a
testh6mérséklet, a pulzusszam és fokozddik a keringés,
mintegy el6készitve mindent az edzéshez.

Edzés az edzészonaban—Eddzen 20-30 percig gy, hogy
pulzusszama az edzészéonaban van. (Az edzésprogram elsé
par hetében figyeljen arra is, hogy pulzusszama 20 percnél
tovabb ne legyen az edzészénaban.) Edzés kozben
lélegezzen szabalyosan és mélyen — soha ne tartsa vissza
lélegzetét.

Levezetés—Fejezze be 5-10 perces nyujtassal. A nyujtassal
fokozhato az izmok rugalmassaga, ugyanakkor mindez segit
megakadalyozni az edzés utan jelentkez§ esetleges prob-
[émakat is.

EDZESGYAKORISAG

Allapotanak fenntartasahoz vagy javitdsahoz hetente
harom edzést tartson, legalabb egy pihenénappal az
edzések kozott. Par hdnapos rendszeres edzést kévetGen
hetente akar 6t edzést is végezhet, ha szlikséges. Ne fele-
jtse el, hogy a siker kulcsa, hogy az edzést mindennapi
életének rendszeres és élvezhet§ részévé tegye.



JAVASOLT GYAKORLATOK A NYUJTASHOZ

Jobb oldalon lathatd tébbféle alapvet6 nyujtasi gyakorlat végrehajtasanak a megfelel§ formaja. Nyujtaskor mozogjon las-
san — soha ne szokdécseljen.

1. Hajolgatas a labujjak megérintésével

Alljon kicsit behajlitott térddel, majd lassan hajolgasson elére csip&bél.
Hagyja, hogy — mikozben, amennyire tudja, igyekszik elérni a labujjait —a
hata és a valla ellazuljon. Ezt addig csindlja, amig el nem szamolt 15-ig,
majd pihenjen. Ismételje meg 3-szor. Nyujtasi javaslatok: Térdinak, térha-
jlat és hat.

2. A térdinak nyujtasa

Uljon le, egyik 1abat nyujtsa ki. Hizza maga felé maésik labanak a talpat,
majd tdmassza azt a kinyujtott [db combjanak a bels6 oldaldhoz.
Amennyire csak lehet, nyujtézkodva igyekezzen elérni a labujjait. Ezt addig
csinalja, amig el nem szamolt 15-ig, majd pihenjen. Mindkét Iab esetében
ismételje meg 3-szor. Nyujtasi javaslatok: Térdinak, a hat alsé része és a
lagyék.

3. A labikra/Achilles-in nyajtasa

Egyik 1abat a masik elé helyezve hajoljon elére, majd tdmaszkodjon mind-
két kezével a falnak. Hatsé laba maradjon egyenes, hatso labanak talpa
pedig teljes egészében érintse a talajt. Hajlitsa be elol 1évé l1abat, déljon 3
el6re és kozelitsen csipGjével a fal felé. Ezt addig csindlja, amig el nem sza-
molt 15-ig, majd pihenjen. Mindkét |ab esetében ismételje meg 3-szor. Az
Achilles-inak tovabbi nyujtasahoz hajlitsa be a hatso labat is. Nyujtasi
javaslatok: Labikra, Achilles-inak és boka. 4

4. A négyfejli izom nyujtasa

Mikozben egyik kezével a falnak tdmaszkodik, hogy egyensulyat meg-
tartsa, nyuljon hatra és fogja meg egyik Iabat a masik kezével. Vigye a
sarkat olyan kozel a fenekéhez, amennyire csak lehet. Ezt addig csinalja,
amig el nem szdmolt 15-ig, majd pihenjen. Ismételje meg mindkét labbal
3-szor. Nyuijtasi javaslatok: Négyfejl izom, illetve a csipd izmai.

5. A bels6 combizom nyujtasa

Uljon le agy, hogy talpai egymas felé legyenek, térddel kifelé. Amennyire
csak tudja, huzza mindkét [dbat a lagyék terilete felé. Ezt addig csindlja,
amig el nem szdmolt 15-ig, majd pihenjen. Ismételje meg 3-szor. Nyujtasi
javaslatok: A négyfejli izom és a csipd izmai.
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ALKATRESZLISTA—Modellszdm PETL81708.2 RO809A

Az aladbb felsorolt alkatrészek megkereséséhez lasd a bontott nézetrajzot a kézikdnyv vége felé.

Kulecs Szama Menny. Kulcs  Szama Menny.
1 20 #8 x 3/4-colos csavar 48 1 Magnes
2 4 #8 x 1-colos Tek-csavar 49 1 Osszekdt6pant sapkaja
3 3 3/8-col x 2-colos csavar 50 1 A tdroldskor hasznalt 6sszekotbtag
4 6 5/16-col x 3/4-colos csavar 51 1 Osszekdtépant gombfogantyuja
5 4 3/8-col x 4-colos csavar 52 1 Jobb oldali talpsin
6 2 1/4-col x 1 1/4-colos csavar 53 1 Keret
7 4 1/4-col x 5/8-colos csavar 54 2 Gorg6konzol
8 1 3/8-col x 1 3/4-colos csavar 55 1 Futogorgd foldelGvezetéke
9 6 5/16-colos csillagalatét 56 1 Jobb hatsé talpsinbetét
10 2 1/4-colos csillagalatét 57 1 Jobb hatsé talp
11 3 3/8-colos biztositdanya 58 1 Bal hatso talpsinbetét
12 4 3/8-colos csillagalatét 59 1 Bal hatsé talp
13 5 #8 x 3/4"-colos Tek-csavar 60 1 Alap
14 4 #8 x 1 1/2-csolos csavar 61 1 Futégorgé
15 1 A lejtésszabdlyozd motor vezetéke 62 1 Motorhaztetd kiegészitGje
16 11 3/4-colos csavar 63 1 Motorhaztetd
17 2 5/16-col x 3 5/8-colos csavar 64 1 EmelSkeret
18 2 3/8-col x 1 1/4-colos csavar 65 1 Emel8keret foldelSvezetéke
19 2 Futogorgd csavarja 66 1 Hajtomotorszij
20 1 3/8-col x 1 1/2-colos csavar a lejtéssz- 67 1 Hajtomotor
abdlyozé motorhoz 68 1 Reed-kapcsolo
21 1 3/8-col x 1 3/4-colos csavar a lejtéssz- 69 1 Reed-kapcsold rogzit6tagja
abdlyozé motorhoz 70 1 Kioblésodés
22 2 3/8-col x 3/4-colos csavar 71 1 Visszaallitd/kikapcsold arammegszakitod
23 16 #8 x 1/2-colos csavar 72 1 Halobzati kabel adaptere
24 3 #8 x 2-colos csavar 73 1 Halozati kabel
25 8 #12 x 1 1/4-colos csavar 74 1 Vezérlé
26 2 Motorcsavar 75 1 Vezérl6 foldel6vezetéke
27 4 Szijterel6 villa csavarjai 76 2 Vezetékkotegeld
28 2 1/4-colos lapos alatét 77 1 Bal oldali tamasztdoszlop
29 2 1/4-colos szoritogydirl 78 1 Keresztdarab
30 2 Kosaras anya 79 1 Jobb oldali tamasztéoszlop
31 4 3/8-colos biztositdanya 80 1 Emel6motor tavtartdja
32 4 5/16-colos karimas anya 81 1 Emel6motor
33 3 #8 rugos rogzité 82 1 Bal oldali tdmasztdoszlop tavtartdja
34 2 #10 csillagalatét 83 1 Jobb oldali tdmasztdoszlop tavtartdja
35 1 Hatszogletd kulcs 84 4 Csavar-tavtarto
36 1 5/32-colos hatszégletd kulcs 85 2 Sapka az alaphoz
37 1 Bal oldali talpsin 86 1 Vezetékkoteg
38 2 Talpsin matricaja 87 2 Figyelmeztetd cimke
39 1 Figyelmeztet6 matrica az 88 4 Alaplab
0sszekot6panthoz 89 2 Alaplab tavtartoja
40 2 Platform rugos felfliggesztése 90 2 Kerék
41 1 Jaréplatform 91 2 Oldhato kotSelem
42 1 Sétaldszalag 92 2 15,5-colos kabelosszekots elem
43 2 Szijterel6 villa 93 8 8-colos kabeldsszekots elem
44 2 Keretsapka 94 1 Bal oldali tartétalca
45 2 Keret-tavtarté 95 1 Audiokabel
46 3 1/4-col x 1-colos csavar 96 1 Konzolalap
47 1 Hajtogorgé/-tarcsa 97 1 Konzol
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Kulcs Szama

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
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Menny.

Vezetékkotegeld

Jobb oldali tartétélca

#8 x 3/4-colos féldelScsavar
#8 anya

Tisztitonyilas

Kulcs/csiptets
Kormanysapka

Jobb oldali kormany

Bal oldali kormany

Konzol keresztdarabja

#8 csillagalatét

5/16-col x 1 1/2-colos csavar
#3 x 1/4-colos csavar
Kulcsos kapcsold
Motorszigetel6
Motoralaplemez
Elektronika lemeze

Kulcs

115
116
117

*
*
*

Szama

1
1
1

Menny.

Sz(ir6

Transzformator

Dugaszoldaljzat

8-colos kék vezeték, 2-es dugaszhively
10-colos kék vezeték, 2-es dugaszhiively
4-colos piros vezeték,
dugasz/dugaszhuvely

4-colos fekete vezeték, 2-es
dugaszhiively

4-colos z6ld vezeték matricdval

8-colos fehér vezeték, 2-es
dugaszhiively

4-colos fekete vezeték,
dugasz/dugaszhuvely

8-colos z6ld/sarga vezeték, tiizalld
Hasznalati utasitas

Megjegyzés: A mUszaki jellemz6k figyelmeztetés nélkil médosulhatnak. Lasd a kézikdnyv hatso boritdjat arra vonatkozdlag,
miként kell tartalék alkatrészeket rendelni. *Ezek az alkatrészek a képeken nem lathatok.
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ROBBANTOTT ABRA A—Modellszam PETL81708.2 RO809A
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ROBBANTOTT ABRA B—Modellszdm PETL81708.2




ROBBANTOTT ABRA C—Modellszam PETL81708.2 RO809A
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POTALKATRESZEK MEGRENDELES

Pétalkatrészek megrendelésével kapcsolatban 1asd a kézikonyv boritdjat. Ha azt akarja, hogy gyorsan segitsiink, készitse el6
az alabbi adatokat, amikor hozzank fordul!

¢ atermék modell- és sorozatszama (lasd a kézikonyv boritéjat)
e atermék neve (lasd a kézikonyv boritojat)

e az alkatrész(ek) kulcsszama és leirasa (lasd az ALKATRESZLISTA, valamint a ROBBANTOTT ABRA a kézikényv végén)

VONATKOZO FONTOS INFORMACIOK

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékba dobni! A torvény elGirja, hogy
a terméket ujra kell hasznositani élettartamanak lejarta utan, a kornyezet védelme
érdekében.

Kérjuk, hasznalja az elektromos hulladékok gytijtésére kijelolt Gjrahasznosito létesit-
ményeket! Az ilyen létesitmények hasznalataval segiti természeti értékeink megGrzését
és a kornyezet védelmére vonatkozd eurdpai szabvanyok javitasat. Az artalmatlanitas
biztonsagos és szakszerl moddszereivel kapcsolatos tovabbi informaciokért kérjuk, for-
duljon a helyi 6nkormanyzathoz és/vagy ahhoz a szervezethez, ahol a terméket vette.

Sorszam 258071 RO809A szamu rész Az Kina (c) 2009 ICON IP, Inc. nyomtatta



