KUCHENKA MIKROFALOWA

Instrukcja obstugi i ksigzka kucharska

GE87W

Code No.: DE68-02927G

Skrécona instrukcja obstugi ... 2
KUCRENKA ..ottt s e 2
Panel StErowania .......cccooceeieerieenee e 3
F AN CoT=T o] T T ORI 3
Uzywanie instrukcji 0bstUgi ....cevvecvieiiiiiiisee e 4
Instrukcje bezpieCzeNStWa .....c.ceevieciieiiiiiiesecre e 4
Instalacja kuchenki mikrofalowej .........cccoovviiiiiininiiniie 5
UStaWI@NI€ CZASU ..ueieeeeiieeiiee e s 6
Postepowanie w razie pojawienia sie watpliwosci lub probleméw ..6
Gotowanie/OdgrzEWaANIE .......cccccevuereerierieereerie et see e eneeeas 7
POZIOMY MOCY ittt s 7
Zatrzymanie OtOWANIA ....ccveeeeiureeriiireresirreesssreeessreeesssnneeessneeesssneeeas 8
Zmiana Czasu gOTOWANIA ......ccverveerrerirenissrireesrese s s sneas 8
Korzystanie z czyszczenia ParoWego ........cooceeereeriersieeeseesseesneeesieenns 8

Uzywanie funkcji automatycznego podgrzewania
Ustawienia funkcji automatycznego podgrzewania

Uzywanie funkcji automatycznego rozmrazania Power Defrost ...... 10
Ustawienia funkcji automatycznego rozmrazania Power Defrost ....10
Uzywanie funkcji Auto Crusty COOK ......c.cvveieriinieniiniesene s 11
Uzywanie funkcji Manual Crusty COOK .......cceeceriirrieeereereeesee e 12
Wybor pozycji elementu grzejnego ........cccvveevirenncnienenecneeen 13
WYDOI @KCESOMIOW ...veeiiiieiiiiiie ettt aae e 13
GrlIOWANIE ..ot 14
Kombinacja Mikrofal i Grilla .........cccovveiviniiiininsieese e 14
Witaczanie i wytaczanie sygnatu dZwigkowego ..........ccceeveerieennennenns 15
Blokada zabezpieczajgca kuchenke mikrofalowq ........c.ccceecevreeenenn. 15
Naczynia, ktére moga by¢ stosowane w kuchence mikrofalowe;j ...16
Ksigzka KUCharska ..........cccceiiiiiiiiiiiiinicce i 17
Czyszczenie KUChENKi .....cccccvviviiiiiiecse e 23
Konserwacja i naprawa kuchenki mikrofalowej .........ccocevivevviieninenn. 23
Dane tEChNICZNE ..ccuvviiieieecreee e 24



Skrocona instrukcja obsfugi Kuchenka

1. Umie$¢ zywnosé w kuchence. OTWORY WENTYLACYJNE OSWIETLENIE KOMORY
Wybierz poziom mocy wciskajgc przycisk A raz lub KUCHENKI .
wiecej razy. UCHWYT MISKI NA WODE

UCHWYT GRILL )
WYSWIETLACZ

m Chcesz cos ugotowaé

2. Wybierz czas gotowania obracajac pokrettem nastawczym _

wedtug potrzeby. S

3. Wcisnij przycisk <>.
Rezultat: Rozpocznie sie gotowanie. Zakonczenie
gotowania jest sygnalizowane cztero- °
krotnym sygnatem dzwiekowym.

1= {1

Chcesz cos rozmrozic w trybie Auto Power Defrost Ll
55 1. Umie$é zywno$é w kuchence. — =
Fower Wybierz rodzaj zywnosci, ktéra chcesz rozmrozié¢ wciska- L —
j isk P Def 38 | iecej .
jac przycisk Power Defrost (,3%) raz lub wiecej razy DRZWICZKI , PANEL
2. Wybierz wage zywnosci obracajac wedtug potrzeby PIERSCIEN STEROWANIA
pokrettem nastawczym. -lS-éIIZEKZN v OBROTOWY
ZATRZASKI OTWORY ZATRZASKOW
DRZWICZEK LACZNIK DRZWIOWYCH

3. Wcisnij przycisk .

Chcesz przedfuzy¢ czas gotowania/rozmrazania o dodatkowgq
minute

Pozostaw zywnos$¢ w kuchence.
Wocisénij jeden raz przycisk +30s dla kazdych 30 sekund,
o ktore chcesz przedtuzyé gotowanie.

Chcesz cos upiec na grillu

1. Wocisnij przycisk U . °

2. Wybierz czas gotowania obracajac pokrettem nastawczym.

3. Wcisnij przycisk .




Panel sterowania

Akcesoria

d

Nooas

|

WYSWIETLACZ

PRZYCISK FUNKCJI AUTOMA-
TYCZNEGO ROZMRAZANIA
POWER DEFROST

WYBOR AUTOMATYCZNEGO
PODGRZEWANIA

WYBOR TRYBU GRILL
PRZYCISK STOP/KASOWANIE
USTAWIANIE ZEGARA
WYBOR TRYBU AUTO CRUSTY
COOK

10.
11.

WYBOR TRYBU MIKROFALE/
POZIOMY MOCY

WYBOR TRYBU COMBI
PRZYCISK STEAM CLEAN
PRZYCISK START/POKRETLO
NASTAWCZE (czas gotowania,
waga i iloé¢ porcji zywnosci)

1.

W zaleznosci od modelu kuchenka jest wyposazona w akcesoria,
ktore mogaq byé wykorzystywane na rozne sposoby.

tacznik, umieszczony na osi silnika znajdujgcego sie w
podstawie kuchenki.
Przeznaczenie : tacznik obraca talerz szklany.

Pierscien obrotowy, umieszczany w centralnej czesci

podstawy kuchni.

Przeznaczenie : Pier$cien obrotowy podtrzymuje talerz
szklany.

Talerz szklany, umieszczany na pierscieniu obrotowym, w

$srodkowej czesci, pasujacy do facznika.

Przeznaczenie : Talerz szklany stuzy jako gtéwna po-
wierzchnia do umieszczania artykutow
zywnos$ciowych. Moze by¢ tatwo wyjety
do oczyszczenia.

Podstawka metalowa, do umieszczania na talerzu

obrotowym.

Przeznaczenie : Do uzycia przy grillowaniu i gotowaniu
kombinowanym.

Talerz Crusty, zob. stronie 11-12.

Przeznaczenie : Talerz Crusty stuzy do przypiekania lub
przyrzadzania potraw ,na chrupko” za
pomoca funkcji Auto Crusty Cook lub
przy wykorzystaniu manualnych
ustawien funkcji Crusty.

Pojemnik na czysta wode, patrz strona 8.

Przeznaczenie :Pojemnik na wode moze by¢

wykorzystywany do czyszczenia.

- NIE WLACZAJ kuchenki mikrofalowej bez pierscienia
obrotowego i talerza szklanego.



Uzywanie instrukcji obstugi

Instrukcje bezpieczenstwa

WHtasnie zakupiliscie Paristwo kuchenke mikrofalowg marki
SAMSUNG. Ta instrukcja obsfugi zawiera wiele cennych informacji
na temat uzytkowania Waszej kuchenki, a w szczegélnosci:

* Zasady bezpiecznej eksploatacji

* Odpowiednie akcesoria i naczynia

* Pozyteczne rady na temat gotowania
Na wewnetrznej stronie okfadki znajdziesz krotki opis czterech
podstawowych trybow pracy kuchenki:

* Gotowania

* Rozmrazania w trybie Power Defrost

* Grillowania

* Przedtuzania gotowania
Na pierwszych stronach instrukcji opisane sq: wyglad kuchenki oraz
panel sterowania odpowiadajgcy Twojej kuchence. Dzigki temu
fatwiej Ci bedzie odnalez¢ odpowiednie przyciski.
Opisujac krok po kroku procedury postepowania wykorzystano
nastepujace symbole:

¢ Y

- = k
Uwaga Obroé

SRODKI 0STROZNOSCI POZWALAJACE UNIKNAC NARAZENIA NA
NADMIERNE DZIAtANIE ENERGII MIKROFALOWEJ

Nie przestrzeganie ponizszych srodkéw ostroznosci moze doprowadzi¢ do szko-dliwego

dla zdrowia narazenia si¢ na nadmierne dziatanie energii mikrofalowej:

(a) Bez wzgledu na okolicznosci nie probuj wiaczaé kuchni z otwartymi drzwiczkami,
nie manipuluj przy zatrzaskach drzwiczek i nie wktadaj zadnych przedmiotéw do
otwordw zatrzaskdw drzwiowych

(b) Nie wktadaj zadnych przedmiotéw pomiedzy drzwi kuchni a $ciane przednia, nie dopusz-
czaj do gromadzenia sig resztek zywnosci na powierzchniach uszczelniajacych. Aby
zapewni¢ utrzymanie czystosci drzwiczek i powierzchni uszczelniajacych wycieraj je po
uzyciu kuchenki najpierw wilgotna, a nastepnie suchg miekka szmatka

(c) Nie wiaczaj kuchni gdy jest uszkodzona do czasu az zostanie naprawiona przez
wykwalifikowanego specjaliste posiadajacego autoryzacje producenta kuchni
mikrofalowych. Szczegdlnie wazne jest by drzwiczki kuchni zamykaty sie prawidtowo i aby
nie byty uszkodzone:

(1) drzwiczki, uszczelki drzwiczek i powierzchnie uszczelniajgce
(2) zawiasy drzwiowe (wygiete lub ztamane)
(3) przewod zasilajacy

(d) Kuchnia mikrofalowa moze by¢ regulowana lub naprawiana wyfacznie przez odpowiednio
wykwalifikowanego specjaliste posiadajacego auto-ryzacje producenta kuchni
mikrofalowych.

Wazne Ostrzezenie

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA.

PRQOSIMY O UWAZNE PRZECZYTANIE | ZACHOWANIE DO
POZNIEJSZEGO WGLADU. Przed rozpoczeciem przygotowywania
zywnosci lub napojow w swojej kuchni mikrofalowej prosimy
sprawdzié, czy zachowane sg podane ni-zej warunki

bezpieczenstwa.
1. NIE UZYWAJ w kuchni mikrofalowej naczyn metalowych:
*  Metalowych pojemnikéw
*  Zastawy stotowej ze ztotymi lub srebrnymi ozdobami
*  Szpikulcéw, widelcow itp.
Powéd:  Wystapig wytadowania elektryczne i iskrzenia, ktére moga uszkodzi¢ kuchenke
2. NIE PODGRZEWAJ:
*  Hermetycznie lub podci$nieniowo zamknietych butelek, sfoikow
i pojemnikow, np. stoikéw z odzywkami dla dzieci
*  Zywnosci w szczelnych skorupach, np. jaj, orzechéw w skorupach, pomidoréw
itp.
Powéd: Wozrost ci$nienia na skutek podgrzania moze spowodowac¢ ich wybuch
Wskazéwka:Zdejmij skorupke, przebij skorke, otworz opakowanie itp.
3. NIE WEACZAJ kuchni mikrofalowej gdy jest pusta
Powéd: Moze to spowodowacé uszkodzenie kuchni.
Wskazéwka:Mozesz umiesci¢ w kuchence na state szklanke z wodg. Woda bedzie
pochtaniata mikrofale jesli przypadkowo wiaczysz kuchenke
4. NIE ZAStANIAJ znajdujacych sie z tytu kuchni otworéw wentylacyjnych
papierem lub metalem
Powéd: Materiat lub papier moga sie zapali¢ od gorgcego powietrza wydostajacego
sie z kuchenki
5. ZAWSZE uzywaj rekawic gdy wyjmujesz naczynia z kuchenki mikrofalowej
Powéd: Niektdre naczynia pochtaniajg mikrofale, a ciepto z zywnosci zawsze jest
przenoszone na naczynie, dlatego naczynia s zawsze gorace
6. NIE DOTYKAJ elementéw grzewczych ani wewnetrznych $cian kuchni
Powdd: Sciany moga by¢ wystarczajaco gorace aby poparzy¢ nawet po zakoncze-niu
gotowania. Nie dopuszczaj do kontaktu palnych materiatéw z zadnymi
elementami wewnatrz kuchni. Pozwdl jej sie najpierw ochtodzi¢.
7. Aby nie dopusci¢ do ryzyka pojawienia sie ognia w komorze kuchni
mikrofalowej:
*  Nie przechowuj w kuchence materiatéw palnych
*  Zdejmij wszystkie metalowe opaski zamykajace papierowe lub plastykowe
opakowania
*  Nie uzywaj swojej kuchni mikrofalowej np. do suszenia gazet
*  Jezeli zauwazysz dym, nie otwierajgc kuchni wytacz jg lub odtgcz przewod
zasilajacy od gniazdka
8. Zwrd¢ szczegdlng uwage gdy podgrzewasz ptyny i odzywki dla dzieci.
*  ZAWSZE odczekaj co najmniej 20 sekund od momentu wyfgczenia sie kuchenki,
aby temperatura potrawy mogta sie wyréwnac.
*  Jezeli to konieczne, mieszaj je w trakcie podgrzewania i ZAWSZE po podgrzaniu.
*  Zachowaj ostrozno$¢ trzymajac pojemnik po podgrzaniu. Jezeli pojemnik jest
zbyt gorgcy moze doj$é do oparzenia.
*  Moze zaistnie¢ ryzyko opdznionego wykipienia podgrzewanego ptynu.
* Aby unikna¢ oparzenia sie przez wylewajacy sie wrzacy ptyn, powinno sie
miesza¢ go przed, w trakcie i po podgrzaniu.
Powéd: W czasie podgrzewania ptynéw punkt wrzenia moze sie opdzni¢; oznacza
to, ze moment zagotowania ptynu moze mie¢ miejsce tuz po wyjeciu
pojemnika z kuchenki. Mozna sie wtedy oparzy¢.



Instrukcje bezpieczenstwa (cigg dalszy)

Instalacja kuchenki mikrofalowej

* W przypadku oparzenia si¢ postepuj zgodnie z podanymi nizej ZASADAMI
PIERWSZEJ POMOCY:
*  Zanurz oparzone miejsce w zimnej wodzie na co najmniej 10 minut.
*  Zatéz czysty, suchy opatrunek.
*  Nie stosuj zadnych kreméw, olejkéw ani ptynéw do przemywania ran.

* NIGDY nie wypetniaj naczynia po brzegi i wybieraj naczynie, ktore jest szersze u
gory niz na dole. Butelki z waska szyjka moga eksplodowaé po przegrzaniu.

e ZAWSZE sprawdz temperature odzywki lub mleka zanim podasz je
niemowleciu.

* NIGDY nie podgrzewaj dziecigcych butelek z zatozonym smoczkiem, poniewaz
w przypadku przegrzania butelka moze wybuchnaé.

9. Zwracaj uwage, aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajacego.

¢ Nie zanurzaj w wodzie przewodu zasilajacego ani wtyczki sieciowej; przewdd
sieciowy trzymaj z dala od goracych powierzchni.

*  Nie wtaczaj urzadzenia, jezeli przewdd zasilajacy lub wtyczka sieciowa sg
uszkodzone.

10. W trakcie otwierania drzwiczek kuchni stéj w odlegfosci wyciggnietego ramienia.

Powéd:  Gorace powietrze lub para wydostajace sie z kuchenki moga poparzyé.

11. Utrzymuj w czysto$ci wnetrze kuchenki.

Powdd: Resztki zywnosci lub rozpryskany olej przywierajace do $cianek kuchenki
moga spowodowaé uszkodzenie powtok lakierniczych oraz zmniejszajg
sprawnos$¢ kuchenki mikrofalowej.

12. W trakcie pracy kuchenki moga by¢ styszalne “klikniecia”, szczegdlnie podczas
rozmrazania.

Powéd:  Takie dzwigki sa spowodowane elektrycznymi zmianami mocy wyjsciowej.
Jest to zjawisko normalne.

13. Jezeli kuchenka mikrofalowa pracuje bez obcigzenia (jest pusta), dla bez-
pieczenstwa moc mikrofal zostanie automatycznie wytaczona. Po odstaniu co
najmniej 30 minut mozna kuchenke uruchomi¢ ponownie.

WAZNA INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

W trakcie przygotowania potraw w pojemnikach jednorazowych wykonanych z tworzyw

sztucznych, papieru lub innych palnych materiatéw musisz od czasu do czasu zagladaé

do kuchenki.

WAZNE

NIGDY nie zezwalaj matym dzieciom samodzielnie wtgcza¢ kuchenki mikrofalowej lub

bawic¢ sig nia. Dzieci nie powinny réwniez przebywac¢ same w poblizu pracujacej kuchenki

mikrofalowej. Przedmioty, ktdre interesujg dzieci nie powinny by¢ przechowywane lub
ukrywane bezposrednio nad kuchenkg mikrofalowa.

OSTRZEZENIE:

Jesli sg uszkodzone drzwiczki badz uszczelki drzwiczek, nie wolno wigczaé kuchenki az

zostanie naprawiona przez kompetentng osobe.

OSTRZEZENIE:

Istnieje niebezpieczenstwo narazenia sig przez osoby niekompetentne na

promieniowanie mikrofalowe, jesli probujg samodzielnie naprawia¢ czy serwisowaé

kuchenke zdejmujac jej pokrywe, ktéra zabezpiecza przez wydostaniem sie na zewnatrz
energii mikrofalowe;j.

OSTRZEZENIE:

Ptynéw i innych potraw nie wolno podgrzewa¢ w hermetycznie zamykanych

pojemnikach, poniewaz moga eksplodowa¢ w tych opakowaniach.

OSTRZEZENIE:

Dzieci mogg obstugiwaé kuchenke mikrofalowg samodzielnie tylko pod warunkiem, ze

wyttumaczono im w zrozumiaty sposdb, jak bezpiecznie uzywaé kuchenke oraz jakie

zagrozenia niesie niewfasciwe uzycie urzadzenia.

Umies¢ kuchenke na pfaskiej, poziomej powierzchni, odpowiednio
wytrzymafej do utrzymania masy kuchenki.

W trakcie instalacji sprawdz, czy w miejscu ustawienia
kuchenka ma zapewnionag odpowiednig wentylacje
zapewniong przez co najmniej 10 cm wolnej przestrzeni
z boku i z tytu, 20 cm powyzej i 85 cm nad podtoga.

20cm t 10cm 1.
ponad

—_——
85 cm nad 10cmz
podtogg boku

ik

3. Niniejsza kuchenka musi by¢ zainstalowana w sposob
zapewniajacy jej dostep do gniazda zasilania.

Usun wszystkie elementy opakowania z wewnatrz
kuchenki. Zatoz pierscien obrotowy i talerz szklany.
Sprawd?, czy talerz obraca sie swobodnie.

% Nigdy nie blokuj przeptywu powietrza wokét kuchenki, gdyz moze
to spowodowac jej przegrzanie i automatyczne wytaczenie sie.
Pozostanie ona w takim stanie do czasu, az sie dostatecznie
ochtodzi.

% Dla bezpieczenstwa uzytkownika urzadzenie musi by¢ podfgczone
do standardowego zasilania o napieciu 230V, 50 Hz za posrednic-
twem gniazdka ze stykiem uziemiajagcym. Jesli przewéd zasilajacy
jest uszkodzony, musi by¢ wymieniony na przewdéd $cisle odpowia-
dajacy wymaganiom producenta. Gdy zajdzie konieczno$¢ wy-
miany przewodu zasilajgcego, zle¢ te czynnos¢ wykwalifikowa-
nemu specjaliscie w autoryzowanym punkcie serwisowym.

% Nie instaluj kuchenki mikrofalowej w goragcym lub wilgotnym
otoczeniu, jak np. sgsiedztwie tradycyjnego pieca lub kaloryfera.
Nalezy Scisle przestrzega¢ wymagan kuchenki mikrofalowej
dotyczacych napiecia zasilajgcego. W przypadku uzycia kabla
przedtuzajgcego muszg by¢ spetnione te same wymagania jak przy
kablu zasilajgcym, w ktéry wyposazona jest kuchenka. Zanim po raz
pierwszy wtgczysz kuchnie mikrofalowa wytrzyj wilgotng szmatka
jej wnetrze i uszczelnienia drzwiczek.



Ustawianie czasu

Panstwa kuchenka ma wbudowany zegar. Czas na zegarze moze

byc wyswietlany w trybie 12- i 24-godzinnym. Nalezy ustawic zegar:

* Przy instalacji kuchenki
* Po przerwie w dostawie pradu
= Nie zapomnij zmieni¢ ustawien zegara przy zmianie czasu
z letniego na zimowy i odwrotnie

1. Aby wywietli¢
czas w trybie...
24-godzinnym Raz
12-godzinnym Dwa razy

Wecisnij przycisk (3)...

2. Obracaj pokrettem sterowania aby ustawi¢ wskazanie
godzin.

3. Wciénij przycisk 3).

4. Obracaj pokrettem sterowania aby ustawi¢ wskazanie
minut.

@ 5. Wecisnij przycisk @).

Postepowanie w razie pojawienia sie
watpliwosci lub problemow

Jezeli spotkafes sie z ktoryms z wymienionych ponizej probleméw,
sprobuj go usungé korzystajac z podanych rozwigzan.

*

To sa zjawiska normalne

* Kondensacja wilgoci wewnatrz kuchenki

*  Przeptyw powietrza w okolicy drzwiczek i obudowy zewnetrznej

*  Odbicia $wiatta wokot drzwiczek i obudowy zewnetrznej

* Para wodna wydobywajaca sie z okolicy drzwiczek i z otworéw wentylacyjnych

Kuchenka nie dziata po obroceniu pokretta timera >.
*  Czy drzwiczki sg doktadnie zamknigte?

Zywno$¢ nie jest w ogdle ugotowana

*  Czy ustawite$ dokfadnie czas i wcisnate$ przycisk {>?

*  Czy drzwiczki sg dokfadnie zamkniete?

*  Czy bezpiecznik w uktadzie zasilania nie jest przepalony lub czy nie za-dziatat
odtacznik elektryczny?

Zywno$¢ jest zbyt mocno ugotowana lub niedogotowana

*  Czy czas gotowania zostat dobrany odpowiednio do rodzaju gotowanej
zywnosci ?

*  Czy zostat dobrany prawidtowy poziom mocy mikrofal?

Z wnetrza kuchni stycha¢ trzaski i wida¢ iskrzenie

*  Czy nie uzywasz naczyn z metalowymi ozdobami?

*  Czy nie zostawite$ wewnatrz kuchni widelca lub innego podobnego przedmiotu?

*  Czy uzyta folia aluminiowa nie znajduje sie zbyt blisko wewnetrznych $cianek
kuchni?

Pracujaca kuchnia powoduje zaktécenia w pracy odbiornikéw radiowych

i telewizyjnych

* Nieznaczne zaktécenia mogg by¢ obserwowane na ekranie telewizora lub w
odbiorze audycji radiowej podczas pracy kuchenki. Jest to zjawisko normalne.
Aby rozwigzac¢ ten problem, ustaw kuchenke z dala od odbiornikéw i
przewodoéw antenowych.

*  Jezeli zaktéceniom ulegnie praca mikroprocesora kuchenki, moze sie skaso-wac
wskazanie wy$wietlacza. Aby naprawi¢ ten problem, po prostu odtacz i
ponownie podtacz kuchenke do sieci, a nastepnie ustaw zegar kuchenki.

b= Jezeli powyzsze wskazéwki nie pomogty Ci rozwigza¢ proble-mow,
skontaktuj sie ze sprzedawca lub autoryzowanym pun-ktem
serwisowym firmy SAMSUNG.



Gotowanie/Odgrzewanie

Poziomy mocy

Ponizej przedstawiono w jaki sposob gotowac lub odgrzewaé
Zywnosé.

ZAWSZE sprawdz ustawienia gotowania zanim zostawisz kuchenke
bez nadzoru.

Najpierw umies¢ Zzywnos¢ na srodku szklanego talerza. Zamknij
drzwiczki.

1. Wocisnij przycisk 1.
Rezultat: Wyswietli sie wskazanie: 850W (maksymalna
[ ] moc gotowania).

Wybierz odpowiedni poziom mocy ponownie
weciskajac przycisk 1 az do wys$-wietlenia
odpowiedniego wskazania pozio-mu mocy.
Wiecej informacji znajduje sie
w tabeli pozioméw mocy.

2. Ustaw czas gotowania obracajac pokretto sterowania.

3. Wecisnij przycisk {>.
Rezultat: Witaczy sie $wiatto wewnatrz kuchenki i zacz-
nie sie obracac talerz szklany.

1) Gotowanie rozpocznie sie i po zakoncze-
niu rozlegnie sie czterokrotny sygnat
dzwigkowy.

2) Trzykrotnie, co minute rozlegnie sie
jednorazowy sygnat przypominajacy
(jeden po kazdej minucie).

3) Ponownie wyswietli sie wskazanie aktu-
alnego czasu.

- Nigdy nie wtagczaj kuchenki, gdy jest pusta.

= Jesli chcesz krétko podgrzaé potrawe z maksymalnym pozio-mem
mocy kuchenki (850W), po prostu wcisnij przycisk +30s dla kazdych
30s czasu podgrzewania. Kuchenka rozpocznie prace natychmiast.

Mozna wybrac jeden z posrod poziomow mocy zamieszczonych

ponizej.

Poziom mocy Moc wyjsciowa
MIKROFALE GRILL

WYSOKI 850 W

SREDNIO WYSOKI 600 W

SREDNI 450 W

SREDNIO NISKI 300 W

ROZMRAZANIE (,23,) 180 W

NISKI/UTRZYMANIE CIEPLA 100 W

GRILL - 1100 W
COMBI | (43uu) 600 W 1100 W
COMBI Il (5uu) 450 W 1100 W
COMBI {5 wu) 300 W 1100 W

= Jezeli zwiekszysz poziom mocy, czas gotowania powinien by¢
skrécony.
= Jezeli zmniejszysz poziom mocy, czas gotowania powinien by¢é
wydtuzony.

Jezeli chcesz wydtuzyé czas gotowania uzywajac pokretfa
sterowania.

Czas Czas dodany Czas Czas dodany

do 1 min. Jednostka 5sek |10 - 20 min Jednostka 1 min.
1-3min Jednostka 10 sek |20 - 40 min Jednostka 2 min.
3-10 min Jednostka 30 sek (40 - 99 min Jednostka 5 min.



Zatrzymanie gotowania Korzystanie z czyszczenia parowego

Mozna w dowolnej chwili zatrzymac gotowanie. Powierzchnia wneki pokrywa sie para wydzielana przez

1. Aby zatrzymaé na chwile; - system czyszczenia parowego. Po uzyciu funkcji czyszczenia
Otwérz drzwiczki kuchenki. . o parowego wneke kuchenki mozna z fatwoscig wyczyscic.
Rezultat: Gotowanie zatrzyma sie. Aby powrdci¢ do

gotowania, zamknij drzwiczki i ponownie @ Zfunkcji tej nalezy korzysta¢ dopiero po catkowitym ostygnieciu
~ weisnij przycisk > . kuchenki (do temperatury pokojowe;j).
2. Aby zakonczy¢ gotowanie; @ Nalezy uzywaé wytacznie zwykiej wody, a nie wody destylowanej.
A Wecisnij przycisk @
Rezultat: Gotowanie zatrzyma sie. Jezeli chcesz ska- 1. Otwoérz drzwiczki.
@ sowac ustawienia gotowania, ponownie

weciénij przycisk Cancel (Q))-

- Mozna réwniez skasowa¢ kazde ustawienie przed rozpocze- °
ciem gotowania przez wcisnigcie przycisku Cancel () ).

2. Nalej do misy tyle wody, aby nie przekroczyé wskaznika
poziomu na misce.
(odpowiada to objetosci okoto 50 ml).

Zmiana czasu gotowania

3. Wiéz mise z woda do gérnego uchwytu misy na prawej

Mozna wydfuzyc czas gotowania poprzez naciskanie przycisku Wi !
Sciance komory gotowania.

"+30s" po razie na kazde dodane 30 sekund

Nacisnij przycisk +30s po razie na kazde dodane 30 sekund

4. Zamknij drzwiczki.

Aby wydtuzy¢ lub skréci¢ gotowanie obracaj pokrettem I . .
nastawczym w prawo lub w lewo. N 5. Naciénij przycisk czyszczenia parowego (.0, ).
e e W czasie czyszczenia parowego widok moze byé

ZAMGLONY.
@ Nie jest to jednak wada, lecz ZAStONIECIE PRZEZ PARE
Swiatta WEWNATRZ urzadzenia.

6. Otworz drzwiczki.

° 7. Wyczysé wneke kuchenki sucha $ciereczkg do
A wycierania naczyn.
D Hﬁ Wyjmij tace obrotowa i wyczys$¢ stojak papierem
—< kuchennym.
Ostroznie!
* Mise z woda mozna uzywa¢é wytacznie w trybie ,Czyszczenia
parowego”.

* Gotujgc dania nie majace postaci ptynnej, nalezy wyjaé zbiornik z wodg,
poniewaz moze on ulec uszkodzeniu i spowodowacé pozar w kuchence
mikrofalowe;j.




Uzywanie funkcji automatycznego
podgrzewania

Ustawienia funkcji automatycznego
podgrzewania

Funkcja posiada cztery zaprogramowane czasu gotowania.

Nie ma potrzeby jednoczesnego ustawiania czasow gotowania i
pozio-mow mocy.

Mozna ustawicé liczbe porcji obracajac pokrettem nastawczym.
Najpierw umiesé zywnosé na srodku talerza szklanego i zamknij
drzwiczki kuchenki.

1. Wybierz rodzaj zywnosci, ktéra gotujesz wciskajac
przycisk automatycznego podgrzewania ( 2 ) raz lub
wiecej razy.

(Patrz tabela na nastepnej stronie.)

3. Weisnij przycisk >.
Rezultat: Gotowanie rozpocznie sie. Po zakonczeniu.

1) Rozlegnie sie czterokrotny sygnat
dzwigkowy.

2) Trzykrotnie, co minute kuchenka wyda
sygnat przypominajacy (jeden po kazdej
minucie).

3) Ponownie wys$wietli sie wskazanie
aktualnego czasu.

d Uzywaj tylko przepisdw przeznaczonych do kuchenek mikrofalowych.

2. Wybierz rozmiar porcji obracajac pokrettem nastawczym.

Ponizsza tabela przedstawia rézne programy automatycznego pod-
grzewania, wagi, czasy odstania i wlasciwe zalecenia.

Kod/ Rodzaj
Symbol potrawy

Wielkos¢  Czas
porcji odstania

Zalecenia

1.c55om, Potrawy na
= talerzu

(Schtodzone)

300-350g 3 min.
400-450g

Wyjmij z lodéwki ceramiczny talerz,
przykryj go przezroczysta folig i
umies¢ na szklanym talerzu. Taki
gotowy positek skfada sie z trzech
sktadnikéw, np. miesa z sosem,
warzyw i dania dodatkowego jak
ziemniaki, ryz czy makaron.

2. Zupa/Sos
= (schtodzone)

200-250 g 3 min.
300-350 g
400-450 g

Wilej zupe/sos do gtebokiego talerza
ceramicznego lub miski. Przykryj na
czas podgrzewania i odstania.
Zamieszaj przed i po uptywie czasu
odstania

3. »2cp- Zapiekany
<= makaron
(Zamrozony)

200 g 3 min.
400 g

W16z zamrozony makaron zapie-
kany do odpowiedniego naczynia ze
szkta zaroodpornego. Postaw
naczynie na podstawce metalowe;.
Program ten jest odpowiedni dla
zapiekanych wyrobow jak lasagne,
pierozki, czy makaron.

4. = Napoje
Kawa, mleko,
Herbata, woda

150 ml 1-2 min.
(1filizanka)

250 ml

(1kubek)

Wilej ptyn do ceramicznej filizanki
(150 ml) lub kubka (250 ml) i umie$¢
na $rodku szklanego talerza.
Podgrzewaj nie przykryte. Doktadnie
wymieszaj hapoje przed i po
odstaniu i ostroznie wyjmuj filizanki z
kuchenki. (patrz warunki bezpiecznej
eksploatacji na temat ptynéw)



Uzywanie funkcji automatycznego
rozmrazania Power Defrost

Ustawienia funkcji automatycznego
rozmrazania Power Defrost

Funkcja automatycznego rozmrazania Power Defrost pozwala na
roz-mrazanie miesa, drobiu, ryb. Czas rozmraZania i poziom mocy
zostang ustawione automatycznie.
Uzytkownik wybiera tylko odpowiedni program i wage.
Uzywaj wytacznie naczyn przeznaczonych do uzywania w kuchence
mikrofalowe;.
Najpierw umiesé zywnos¢ na srodku talerza szklanego i zamknij
drzwiczki.

1. Wybierz rodzaj zywnosci, ktérg chcesz gotowaé
wciskajgc przycisk Power Defrost (33 ) raz lub wiecej
razy.

(Wiecej szczegotow znajduje sie w tabeli na nastepnej
stronie)

2. Wybierz wage zywnosci obracajac pokrettem
nastawczym.
Maksymalna mozliwa waga zywnosci wynosi 1500g

3. Wecisnij przycisk >.
Rezultat:

& Rozmrazanie rozpocznie sie.

¢ W potowie czasu rozmrazania kuchenka
wyda sygnat dzwiekowy dla przypom-
nienia o obréceniu zywnosci.
Ponownie wcisnij przycisk > aby
zakonczy¢ rozmrazanie.

*

Mozna réwniez rozmrazaé¢ zywno$¢ manualnie. Aby to zrobié¢, wybierz
funkcje automatycznego gotowania/podgrzewania

z poziomem mocy mikrofal 180 W. Wiecej szczegotow znajduje sie w
rozdziale zatytutowanym ,Gotowanie/Odgrzewanie” na

stronie 7.
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Przed rozmrazaniem usun z zywnosci wszystkie materiaty
opakowania.

Umies¢ Zzywnos¢ na talerzu szklanym.

Obro¢ zywnosé na druga strone po ustyszeniu sygnatu
dzwiekowego.

Przestrzegaj czasow odstania po zakonczeniu rozmrazania Power
Defrost.

Kod Rodzaj Wielkos¢ Czas Zalecenia
Zywnosci porcji odstania
1. @ 200 20-60min. Osfon krawedzie aluminiowa folig. Po ustyszeniu
-1500 g sygnatu dzwiekowego odwré¢ migso. Ten
Mieso program bardzo dobrze nadaje sie do
rozmrazania wotowiny, wieprzowiny stekow,
bitek wieprzowych lub miesa mielonego
2. ) 200 20-60min. Skrzydetka i udka oston folig aluminiowa. Po
-1500 g ustyszeniu sygnatu dzwiekowego odwroé mieso.
Dréb Korzystajac z tego programu mozesz rozmrazac
kurczaki cate i porcjowane.
3 &Y 200 20-50min. Ryby oston folig aluminiowa. Po ustyszeniu
-1500 g sygnatu dzwigkowego odwroé ryby. Przy pomocy
Ryby tego programu mozesz z bardzo dobrym

skutkiem rozmrazaé ryby w cafosci jak i filety

4 125
-625¢g

5-20min. Pot6z chleb na kawatku papieru kuchennego i
obré¢ go, jak tylko kuchenka zasygnalizuje
potowe rozmrazania. Umies¢ ciasto na szklanym
talerzu i obréé je, w miare mozliwo-sci, jak tylko
kuchenka zasygnalizuje pofowe rozmrazania.
(Kuchenka caty czas pracuije i zatrzyma sig po
otwarciu przez Ciebie drzwic-zek).Ten program
mozna wykorzystyw-a¢ do rozmrazania kazdego
rodzaju pieczywa, zaréwno pokrojonego, jak i w
catosci; krazkéw lub cafej bagietki. Krazki bagietki
nalezy uktada¢ w kofo.Za pomocg tego programu
mozna réwniez rozmraza¢ réznego rodzaju
ciasta: drozdzowe, biszkopty, serniki. Nie nadaje
sie on jednak do ciast kruchych i chrupkich,
owocowych, zawierajac-ych krem lub
dekorowanych polewa czekoladowa.

Chleb/
Ciasto

Wybierz funkcje rozmrazania z poziomem mocy 180 W jezeli chcesz
rozmrazaé zywnos$¢é manualnie. Wiecej szczego6téw na temat
rozmrazania manualnego i czaséw rozmrazania znajduje sie na stronie
20.



Uzywanie funkcji Auto Crusty Cook

W funkcji Auto Crusty Cook czas gotowania jest ustawiony
automatycznie. Nalezy tylko wybrac liczbe porcji za pomoca
pokretta sterowania.

Najpierw umiesc talerz Crusty na srodku talerza szklanego i zamknij

drzwiczki kuchenki.

@Fﬁ -

Crusty Cook

=\

1.

Umiesc¢ talerz Crusty bezposrednio na szklanym talerzu i

ogrzej go wstepnie uzywajac najwyzszej kombinaciji

mikrofali z grillem. Wcisnij w tym celu przycisk Combi

(4#5yy) i ustaw czas podgrzewania (na 3-5 minut) za

pomocg pokretta sterowania.

Weisnij przycisk {>.

- Zawsze uzywaj rekawic do wyjmowanie talerz
Crusty, poniewaz bardzo silnie sige on
rozgrzewa.

Otwoérz drzwiczki kuchenki. Umie$é zywnos$¢ na talerzu

Crusty. Zamknij drzwiczki.

= Talerz Crusty mozesz umiesci¢ albo na metalowej
podstawce, albo bezposrednio na szklanym talerzu
obrotowym

Wybierz rodzaj przyrzadzanej zywnosci wciskajac przycisk

Crusty Cook raz lub wiecej razy.

Wybierz liczbe porcji obracajac odpowiednio pokretto
sterowania.
(Zajrzyj do tabeli na nastepnej stronie)

Weisnij przycisk {>.
Rezultat: Rozpocznie sie gotowania. Po jego
zakonczeniu:
1) Rozlegnie sie czterokrotny sygnat
dzwigkowy
2) Rozlegnie sie trzykrotny sygnat
przypominajacy (co minute)
3) Na wyswietlaczu ukaze sie aktualny czas.

Jak czysci¢ talerz Crusty

Czy$c¢ talerz ciepta wodg z detergentem i optucz woda.

4

Nie uzywaj narzedzi $cierajacych i proszkéw do czyszczenia talerza

Crusty aby nie uszkodzi¢ warstwy wierzchniej teflonu.

Prosimy o zapamietanie

Talerz Crusty nie nadaje sie do mycia w zmywarkach do naczyn.
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Uzywanie funkcji Auto Crusty Cook (cigg

dalszy)

Ponizsza tabela prezentuje zestaw programoéw automatycznych ﬂ

funkcji Crisp - ilosci, czasy odstania i odpowiednie zalecenia.
Programy te pracuja przy wykorzystaniu energii mikrofal i grilla.
Przed wifgczeniem funkcji Crisp zalecamy wstepne podgrzanie
talerza Crusty przez 3-5 minut, umieszczonego na szklanym talerzu
obrotowym, uzywajgc kombinacji mikrofal 600W i grilla. Zat6z
rekawiczki do wyjmowania gorgcego talerza!

Kod/Potrawa Wielkos¢ Czas Czas Zalecenia
(-18°C) porcji ogrzewania odstania
wstepnego
talerza
Crusty
200 g 5 min. - Podgrzej wstepnie talerz Crusty
3009 uzywajac kombinacji mikrofal 600W
Pizza 400 g i grilla. Utz pizze na talerzu Crusty.
mrozona Postaw talerz Crusty na metalowe;j
podstawce.
2.@ 150 g 4 min. 2-3  Podgrzej wstepnie talerz Crusty
(1szt) uzywajac kombinacji mikrofal 450W
Bagietki 250 g i grilla. Utéz 1 bagietke na srodku
mrozone (2szt) talerza, 2 szt naprzeciw siebie na
talerzu Crusty.
Ten program nadaje sie do
przyrzadzania zapiekanek z bagietek
(np. z warzywami, szynka i serem),
a takze to snakéw typu pizza.
3 &8 150 g 3 min 1-2  Nagrzej wstepnie talerz Crusty przy
Zamrozona (1 szt) mocy mikrofal 600 W i wiaczonym
300 g grillu.
te.lrta lub (1-2 szt.) Potéz zamrozona tarte lub ciasto na
ciasto
talerzu Crusty.
Umies$¢ talerz Crusty na
podstawce.
4. * 1259 4 min. - Podgrzej wstepnie talerz Crusty
<z 250¢g uzywajac kombinacji mikrofal 600W
Mrozone i grilla.
kawatki Posmaruj talerz Crusty 1 1yzka oleju
kurczaka lub oliwy. Utz réwno kawatki
(nuggets) kurczaka (nuggets) na talerzu

Crusty. Przewr6¢ je na druga strone
po ustyszeniu sygnatu
dzwiekowego i wciénij przycisk start
aby kontynuowaé gotowanie.



Uzywanie funkcji Manual Crusty Cook

Pozwala ona na pieczenie nie tylko od gory z uzyciem grilla ale
réwniez od dofu ze wzgledu na wlasciwosci talerza Crusty, ktory
silnie sig rozgrzewa. Kilka potraw, ktore mozna dzieki temu

przygotowac, przedstawiono w tabeli na nastepnej stronie.
Talerz Crusty moze by¢ uzywany do smazenia bekonu, jajek,

kiethasek itp
1. Umiesc¢ talerz Crusty na talerzu szklanym i podgrzej
z najwieksza moca kombinaciji Grill - Mikrofale [600W
D + Grill (£5uu)]z czasem i instrukcjami podanymi w spisie.
@  Zawsze uzywaj rekawic ochronnych do

wyjmowania talerza Crusty poniewaz bardzo
silnie sie on rozgrzewa.

2. Posmaruj podstawke olejem jezeli przygotowujesz bekon i

jajka do smazenia czy przypieczenia.

Nalezy pamiegtaé, ze talerz Crusty jest pokryty
teflonem, ktéry nie jest odporny na zadrapania.
Nie wolno wiec uzywa¢ ostrych narzedzi do
krojenia czy przesuwania potraw na podstawce.
Aby unikng¢ zadrapan teflonowej powierzchni
zaleca sie stosowanie plastikowych narzedzi lub
zdjecie jedzenia z podstawki przed pokrojeniem.

3. Umie$¢ zywno$¢ na talerzu Crusty

- Nie pozostawiaj zadnych przedmiotow, ktére
nie sg zaroodporne jak np. plastikowe
sztuéce.
-

Nigdy nie umieszczaj podstawki w kuchence
bez talerza obrotowego.

4. Umies$c¢ talerz Crusty na talerzu szklanym lub na pod-stawce
metalowej wewnatrz kuchenki.

5. Woybierz odpowiedni czas i poziomy mocy.
Skorzystaj z tabeli na nastepne;j stronie.

Jak czyscié talerz Crusty

Ciepta woda z detergentem i nastepnie sptuka¢ czysta woda.
Nie wolno stosowac¢ narzedzi Scierajacych i proszkéw do czyszczenia
talerza Crusty aby nie uszkodzi¢ warstwy wierzchniej teflonu.
Prosimy o zapamietanie

Talerza Crusty nie nalezy czysci¢ w zmywarce do naczyn.
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Uzywanie funkcji Manual Crusty Cook

(cigg dalszy)

Zalecamy wstepne podgrzanie talerza Crusty bezposrednio na

talerzu szklanym.
Nalezy wykorzystac do tego celu funkcje 600W + Grill ( &) i tabele
zZamieszczong ponizeyj.
Rodzaj Porcja Czas Moc Czas Zalecenia
Zywnosci ogrzewania gotowania
wstepnego
Bekon 4 plasterki 3min  600W 3%:-4min  Podgrzej wstepnie talerz
(80g) +Grill Crusty. Utoz plasterki
jeden obok dru-giego.
Talerz Crusty postaw na
podstawce metalowe;.
Pieczone 200 g 3 min 450W 4'%-5 min  Podgrzej wstepnie talerz
pomidory (2kawatki) +Grill Crusty. Pomidory pokrdj
na pofowy. Na wierzch
potéz troche sera. Utoz
pomidory w kofo na
talerzu Crusty. Talerz
Crusty postaw na
podstawce metalowej
Hamburger 2 szt. 3 min 600W 7-7%2min Podgrzej wstepnie talerz
(mrozony) (125g) +Grill Crusty. Potéz hambur-gery
na talerzu Crusty. Talerz
umies$¢ na pod-stawce
metalowej. Obré¢ burgery
na druga strone po 4-5
minutach.
Pieczone 250 g 3 min 600W 5-6 min  Podgrzej wstepnie talerz
ziemniaki +Grill Crusty. Potnij ziemniaki na
500 g 8-9min  potéwki. Utéz je
przecigtym bokiem na
talerzu Crusty. Talerz
umie$¢ na podstawce
metalowe;j.
Paluszki 150 g 4 min 600W  7-8 min  Podgrzej wstepnie talerz
rybne (5 szt.) +Grill Crusty. Posmaruj talerz 1
3009 9-10 min  ty-zeczka oleju. Paluszki
(10 szt.) roztéz na ta-lerzu. Obroé
po 4 min.(5 szt.) lub 6
min.(10 szt.)
Pizza 300-350g 4 min 450W 6% - Podgrzej wstepnie talerz
(schtodzona) +Grill  7%2min  Crusty. Umie$¢ pizze na

talerzu Crusty, a talerz na
podstawce metalowe;.



Wybor pozycji elementu grzejnego

Wybor akcesoriow

Grzatka grilla jest uzywana podczas grillowania i moze by¢é
ustawiona tylko w jednej pozycji. Jest tylko jedna mozliwa pozycja
grzafki grilla - pozycja pozioma. Pozycja pionowa (grzatka grilla
opuszczona o ok. 45°) jest uzywana tylko do czyszczenia grilla i
gornej czesci komory kuchenki.

* Pozycja pozioma stuzy do grillowania i gotowania
kombino-wanego (Combi).

- Zmieniaj pozycje grzatki wytgcznie wtedy, gdy jest zimna i nie
uzywaj nadmiernej sity w trakcie przesuwania jej w pozycje
pionowa.

Aby ustawi¢ element Nalezy...
grzejny...

W pozycji poziomej (grill lub |® Pociagna¢ element

kombinacja mikrofale + grill) grzejny do siebie

& Docisng¢ go do pozycji
rownolegtej do goérnej
$cianki kuchenki

45° Na czas czyszczenia gérnej Scianki komory kuchenki wygodne
bedzie ustawienie elementu grzejnego pod katem 45°.
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Uzywaj przepisow bezpiecznych dla kuchenki mikrofalowej; nie
uzy-waj plastikowych pojemnikéw, naczyn, papierowych kubkow,
recz-nikéw, etc.

Jezeli chcesz wybraé tryb gotowania kombinowanego
(grill i mikrofale), uzywaj wytacznie naczyn, ktore sg bez-
pieczne dla mikrofal i kuchenek mikrofalowych. Meta-
lowe naczynia lub narzedzia mogg uszkodzi¢ kuchenke.

= Wiecej informacji o odpowiednich naczyniach i narzedziach znajduje
sie w rozdziale ,,Naczynia do stosowania w kuchen-kach
mikrofalowych” na stronie 16.



Grillowanie

Kombinacja Mikrofal i Grilla

Grill pozwala na szybkie pieczenie i przyrumienianie Zzywnosci bez
uZywania mikrofal. W tym celu wraz z kuchenkg mikrofalowa
dostarczamy podstawke metalows.

0]

Y

1.

Podgrzej wstepnie grill aby uzyska¢ zagdang temperature,
weciskajac przycisk Grill () i ustaw czas ogrzewania
obracajgc pokrettem nastawczym.

Wecisnij przycisk > .

Otwoérz drzwiczki i umie$é zywnosé na podstawce

metalowej
Zamknij drzwiczki.

Wecisnij przycisk |J.
Rezultat: Wys$wietlg sie wskazania:

Ustaw czas grillowania obracajac pokrettem nastawczym.

Weiénij przycisk {>.
Rezultat: Rozpoczyna sie gotowanie grillem.
Po zakonczeniu:
1) Rozlegnie sie czterokrotny sygnat
dzwigkowy.
2) Trzykrotnie, co minute kuchenka wyda sygnat
przypominajacy (jeden po kazdej minucie).
3) Ponownie wyswietli sie wskazanie
aktualnego czasu.

Nie martw sig, jezeli w czasie grillowania wytaczy sie grzatka grilla.
System ten zapobiega przegrzewaniu sie kuchenki.

Zawsze uzywaj rekawic ochronnych przy dotykaniu naczyn
wewnatrz kuchenki, poniewaz moga by¢ bardzo gorace.

Sprawdz czy grzatka grilla znajduje sie w pozycji poziomej.
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-

Mozna réwniez faczyc gotowanie za pomoca grilla i mikrofal aby
row-noczesnie szybko ugotowac i przyrumienic potrawe.

ZAWSZE uzywaj naczyn przeznaczonych do stosowania w ku-
chenkach mikrofalowych. Naczynia szklane lub ceramiczne sg
idealne poniewaz przepuszczajg mikrofale, rownomiernie
przechodzgce do zywnosci.

ZAWSZE uzywaj rekawic kuchennych przy dotykaniu naczyn
wewnatrz kuchenki, poniewaz moga by¢ bardzo gorace.

1.

Upewnij sig, ze element grzejny znajduje sie w pozio-
mym potozeniu; wiecej informacji znajduje sie na stronie
13.

Otworz drzwiczki kuchenki.

Umie$¢ zywnos$é wewnatrz kuchenki na podstawce
metalowej a podstawke na talerzu szklanym.
Zamknij drzwiczki.

Weciénij przycisk Combi (&uu).
Rezultat: WysSwietlg sie wskazania:
duu (tryb mikrofale i grill)
600W (moc wyjsciowa)
= Wybierz odpowiedni poziom mocy wciskajac
przycisk Combi (&5uu) do chwili, kiedy wy-$wietli
sie wskazanie odpowiedniego pozio-mu mocy.
- Nie mozna regulowa¢ temperatury grilla.
Ustaw czas gotowania obracajac pokrettem nastawczym
wg potrzeby.
Maksymalny czas gotowania wynosi 60 minut.

Wecisnij przycisk > .
Rezultat: Rozpoczyna sie gotowanie kombinowane.
Po zakonczeniu
1) Rozlegnie sig czterokrotny sygnat dzwigkowy.
2) Trzykrotnie, co minute kuchenka wyda sygnat
przypominajacy (jeden po kazdej minucie).
3) Ponownie wyswietli sie wskazanie
aktualnego czasu.

Maksymalny poziom mocy mikrofal dla gotowania kombino-wanego
mikrofalami i grillem wynosi 600W.



Wifaczanie i wylgczanie sygnatu Blokada zabezpieczajgaca kuchenke
dzwiekowego mikrofalowa

Mozna wylaczyé sygnaf dwiekowy. Panstwa kuchenka jest wyposazona w funkcje zabezpieczajaca ﬂ
przed niepozgdanym uzyciem jej przez dzieci czy inne osoby
niepowofane w sposob przypadkowy.

1. Wecisnij réwnoczesnie przyciski @ i .

Bozultat: o Wyéwi . . . Kuchenka moze byc¢ zablokowana w kazdej chwili.
y$wietlg sie nastepujace wskazania.
[”: ’: 1. Wecisnij réwnoczesnie przyciski @ i ).
V) @ Rezultat:

& Kuchenka nie bedzie sygnalizowata = O & Kuchenka jest zablokowana (nie moga
dzwiekiem kazdorazowego wcisniecia @ by¢ wybrane zadne funkcje kuchenki).
przyciskow sterowania. . & Na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie

WL

2. Aby wiaczy¢ sygnat dzwiekowy, ponownie réwnocze$-nie
weciénij przyciski @ i .

Rezultat:

& Wyswietlg sie nastepujgce wskazania.

2. Ponownie, rownoczesnie wcisnij przyciski @ i ).
M < @ Rezultat: Kuchenka moze byé normalnie obstugiwana.
o C3O
& Kuchenka ponownie bedzie dziatata

z sygnalizacjg dzwiekowa przyciskow.
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Naczynia, ktore moga byc¢ stosowane w kuchence mikrofalowej

Mikrofale, by méc gotowac¢ w kuchence mikrofalowej, powinny
swobodhnie dociera¢ do zywnosci bez odbijania lub pochfaniania

przez uzywane naczynie.

W zwigzku z tym nalezy uwaznie dobierac¢ naczynia. Jezeli naczynie
Jjest opisane jako nadajace sie do gotowania w kuchence
mikrofalowej, nie musisz sie niczego obawiac.

W ponizszej tabeli przedstawione zostaly rozne rodzaje naczyn oraz
wskazowki dotyczgce ich stosowania w kuchniach mikrofalowych.

Rodzaj naczynia Stosow- Uwagi
anie

Folia aluminiowa v X Moze by¢ stosowana w matych ilosciach w
celu zabezpieczenia niektorych fra-gmentow
przed przypaleniem. Jesli folia znajduije sie
zbyt blisko $cianek kuchni lub zostata uzyta w
zbyt duzych ilosciach, moze wystapic¢
iskrzenie.

Talerz do opiekania v Nie podgrzewaj go wstepnie dtuzej niz osiem
minut.

Porcelana i ceramika v Porcelit, ceramika, emaliowane naczynia
gliniane, chifska porcelana itp. sg
odpowiednie pod warunkiem, ze nie s
zdobione metalem.

Poliestrowe naczynia v Mrozonki sg czasem pakowane do takich

jednorazowego uzytku naczyn.

Opakowania produktow

gotowych do spozycia

(fast-food)

+ Kubki i pojemniki v Moga by¢ uzyte do podgrzania zywnosci.

polistyrenowe

¢ Torebki papiero-we X
lub gazety

¢ Papier z makula-tury X
lub opaski metalowe

Przegrzanie moze doprowadzi¢ do stopienia
polistyrenu.
Moga sie zapali¢.

Moga spowodowac iskrzenie.

Naczynia szklane

+  Naczynie, w ktérych v
potrawy sg
przygotowy-wane w
kuchence i
podawane

¢ Naczynia z cien-
kiego szkfa

v

v

*  Stoiki szklane

Moga by¢ uzywane pod warunkiem, ze nie
posiadaja metalowych wykonczen.

Moga by¢ uzywane do podgrzania zywnosci
lub ptynéw. Delikatne szkto moze pekna¢ jezeli
zostanie gwattownie rozgrzane.

Musisz zdja¢ pokrywke. Nadaja sie wytacznie
do podgrzewania.
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Metalowe
o Potmiski X Moga powodowac iskrzenia i dopro-wadzi¢ do
+  Opaskizaciskowe X pojawienia sie ognia.
do torebek
Papierowe
¢ Talerze, kubki, vd Moga by¢ uzywane przy krétkich czasach

serwetki i reczniki

*  Papier z maku-latury X

gotowania lub pieczenia. Takze do po-
chfaniania nadmiaru wilgoci
Moze powodowac iskrzenie.

Plastikowe
*  Pojemniki

v

v

¢ Cienka, przez-
roczysta folia

¢ Torebki do
mrozonek

v X

Szczegolnie gdy sg wykonane z tworzy-wa
termoodpornego. Niektdre inne rodzaje
tworzyw moga ulec odksztafceniu lub
odbarwieniu w wysokiej temperaturze.

Mozna jg stosowaé w celu utrzymania
wilgotnosci w zywnosci. Nie powinna dotykaé
zywnosci. Zachowaj ostrozno$¢ podczas
zdejmowania folii, poniewaz wydobywac¢ sie
bedzie spod niej goraca para
Mozna stosowac tylko gdy sg to torebki, w
ktérych mozna zywno$¢ gotowac i gdy sg one
przeznaczone do gotowania w ku-chenkach
mikrofalowych. Nie powinny by¢
hermetyczne. W razie koniecznosci przebij
torebke widelcem.

Papier woskowy lub
tluszczo odporny

v :Zalecane

v X: Ostrzezenie przed uzywaniem
X :Niebezpieczne

Mozna go stosowa¢ do utrzymania poziomu
wilgotnos$ci w zywnosci oraz w celu
zapobiezenia rozpryskiwaniu potrawy.



Ksigzka kucharska

MIKROFALE

Energia mikrofalowa dokfadnie penetruje zywno$¢, zatrzymywana i pochtaniana przez
zawartg w niej wode, ttuszcz i sktadniki cukrowe. Mikrofale wprowadzajg czastki
molekularne zywnosci w silne drgania. Gwaftowne ruch molekut powoduie tarcie i
objawia sie w postaci gorgca gotujgcego zywnos¢.

GOTOWANIE

Naczynia do gotowania w kuchence mikrofalowej:

Naczynia musza przepuszcza¢ energie mikrofalowa aby maksymalnie efektywnie
oddziatywa¢ na zywnos¢. Mikrofale sa odbijane przez metale, jak stal nierdzewna,
aluminium, miedz ale przechodza przez ceramike, szkto, porcelane, plastik tak dobrze jak
przez papier czy drewno. Nie wolno wigc uzywaé do gotowania w kuchenkach
mikrofalowych naczyn czy pojemnikéw z metalu.

Zywnos¢, ktéra moze byé gotowana w kuchenkach mikrofalowych:

Jest duzo rodzajéw takiej zywnosci: Swieze lub zamrozone warzywa, owoce, makaron,
ryz, ziarna, fasola, ryby, mieso. Réwniez sosy, polewy, zupy, puddingi, pétprodukty,
musy owocowe moga by¢ gotowane w kuchenkach. Ogdlnie mdéwiac w kuchence
mikrofalowej mozna przygotowac¢ wszystko to co na konwencjonalnej kuchni - np.
rozpuszczone masto czy czekolade (patrz rozdziat sposoby i wskazdwki).

Przykrywanie naczyn podczas gotowania

Przykrycie gotowanej zywnosci jest bardzo wazng czynnoscig, gdyz parujaca woda w
postaci pary wptywa w istotny sposdb na proces gotowania. Zywno$¢ moze by¢
przykryta na kilka sposobéw: ceramicznym talerzem, plas-tikowa przykrywka lub cienka
folig przeznaczona do gotowania w kuchenkach mikrofalowych.

Czasy odstania

Po zakonczeniu gotowania, bardzo wazne jest aby odczekac, az temperatura wyréwna sie
w gotowanej w kuchence zywnosci.

P inik kuct ki dl . |

Uzywaj miski ze szkta zaroodpornego z pokrywka. Gotuj pod przykryciem przez
minimalnie krétki czas — patrz tabela. Kontynuuj gotowanie do osiggniecia zagdanego
efektu.

Dwukrotnie zamieszaj w trakcie i raz po gotowaniu. Dodaj soli, ziét lub masta po
gotowaniu. Pozostaw do odstania pod przykryciem.

Rodzaj Porcja Moc |Czas Czas Zalecenia
Zywnosci (w min.) | odstania
(w min.)

Szpinak 150g |600W | 472-5% 2-3 Dodaj 15 ml (1 tyzka sto-towa)
zimnej wody

Brokuty 300g [600W | 9-10 2-3  |Dodaj 30 ml (2 tyzki sto-towe)
zimnej wody

Groszek 300g |600W | 7%2-8"2 2-3  |Dodaj 15 ml (1 tyzka stofowa)

zielony zimnej wody

Zielonafasola | 300g |600W | 8-9 2-3 Dodaj 30 ml (2 tyzki stotowe)
zimnej wody
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Rodzaj Porcja Moc |Czas Czas Zalecenia
Zywnosci (w min.) | odstania
(w min.)
Mieszanka 300g |600W | 7%2-8"2 2-3 Dodaj 15 ml (1 fyzka sto-towa)
warzywna zimnej wody
(marchew/
groszek/
kukurydza)
Mieszanka 300g |600W| 8-9 2-3 Dodaj 15 ml (1 tyzka stotowa)
warzywna zimnej wody
(chinska)
Ryz: Uzyj duzej, zaroodpornej miski szklanej z pokrywka — ryz dwukrotnie zwieksza
objeto$¢ podczas gotowania. Gotuj pod przykryciem.
Po gotowaniu doktadnie zamieszaj przed odstaniem, dodaj sol, ziofa lub
masto.
Pamietaj: ryz moze nie wchifonaé cafej wody uzytej do gotowania.
Makaron:  Uzyj duzej, zaroodpornej miski szklanej z pokrywka. Dodaj wrzaca wode,
szczypte soli i dobrze zamieszaj. Gotuj bez przykrycia.
Mieszaj od czasu do czasu podczas i po gotowaniu. Przykryj na czas odstania i
nastepnie doktadnie odsacz.
Rodzaj Porcja | Moc |Czas Czas Zalecenia
Zywnosci (wmin.) |odstania
(w min.)
Ryz biaty 250g |850W | 16-17 5 Dodaj 500 ml zimnej wody.
(paraboliczny)
Ryz brazowy 250g | 850W | 21-22 5 Dodaj 500 ml zimnej wody.
(paraboliczny)
Ryz miesza-ny | 250g |850W | 17-18 5 Dodaj 500 ml zimnej wody.
(biaty + dziki)
Mieszanka(ryz+ | 250g | 850W | 18-19 5 Dodaj 400 ml zimnej wody.
ziarno)
Makaron 250g |850W | 11-12 5 Dodaj 1000 ml goracej wody.




Ksiazka kucharska (ciag dalszy)

Uzyj zaroodpornego naczynia ze szkta z pokrywka. Dodaj 30-45 ml zimnej wody (2-3 fyzki
stotowe) na kazde 250 g warzyw, chyba ze sg podane inne zalecane ilosci (patrz tabela
ponizej). Gotuj pod przykryciem przez minimalnie krotki czas - patrz tabela. Kontynuuj
gotowanie do osiagniecia pozadanego efektu.
Raz zamieszaj podczas i raz po gotowaniu. Dodaj soli, ziét lub masta po gotowaniu.
Pozostaw do odstania pod przykryciem na 3 minuty.

Wskazéwka: Potnij warzywa na mniej wiecej réwne kawatki. Im mniejsze

kawatki, tym szybciej sie ugotuja.

Wszystkie warzywa swieze powinny byé ugotowane z uzyciem petnej mocy
kuchenki (850W).

Rodzaj zywnosci |Porcja | Czas Czas Zalecenia
(w min.) |odstania
(w min.)

Brokuty 250g 4-4', 3 Przygotuj rownej wielkosci kwiaty.

500g 8-8'2 Utdz je todyzkami do $rodka.

Brukselka 250g 52-6"2 3 Dodaj 60-75 ml (5-6 tyz. st.) wody.

Marchew 250g 4'5-5 Potnij na réwne kawatki.

Kalafior 2509 5-5%> 3 Przygotuj réwnej wielkosci kwiaty.

5009 8'2-9 Duze potnij na pofowy. Utz je
todyzkami do $rodka.

Cukinie 250g 3%-4 3 Potnij na plasterki. Dodaj 30 ml (2 tyz.
st.) wody lub masta. Gotuj az
zmieknie.

Baktazany 250g 3%-4 3 Potnij na drobne plasterki i pokrop
sokiem z cytryny (1 tyz. st.)

Pory 2509 4'%-5 3 Potnij w krazki.

Grzyby 1259 1%2-2 3 Przygotuj mate lub pokrojone. Nie

250g 3-3% dodawaj wody. Skrop sokiem z
cytryny. Dodaj pieprz
i s6l. Osusz przed podaniem.

Cebule 2509 5-6 3 Potnij na plasterki lub na poféwki.
Dodaj 15 ml (1 tyz. st.) wody.

Papryka 250g 4'>-5 Potnij na drobne plasterki.

Ziemniaki 250g 4-5 3 Zwaz obrane i pokrdj na réwnej

5009 72-8"2 wielkos$ci potéwki lub éwiartki.

Rzepa 2509 5-5% 3 Potnij w drobng kostke.
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ODGRZEWANIE

Twoja kuchenka mikrofalowa odgrzeje zywno$¢ w o wiele krétszym czasie niz
konwencjonalna kuchnia gazowa czy elektryczna.

Uzywaj poziomdéw mocy i czaséw gotowania wedtug zamieszczonych w prze-wodniku
zalecen. Czasy uwzgledniaja temperature wyjsciowa np. pokojowa +18 — +20°C lub
schfodzonej w lodéwce zywnosci +5 — +7°C.

Przygotowanie i przykrycie

Unikaj odgrzewania duzych porcji migsa — moze doj$¢ do przypalenia, wysu-szenia
zewnetrznych czesci zanim $rodek uzyska odpowiednig do podania temperature.
Odgrzewanie mniejszych porcji jest bardziej skuteczne.

Poziomy mocy i mieszanie potraw

Niektére potrawy wymagaja do odgrzewania mocy 850 W kiedy inne potrzebujg 600 W,
450 W czy nawet 300 W.

Sprawdz zawarte w tabeli zalecane poziomy mocy dla réznych produktéw. Generalnie,
lepiej jest w wigkszosci przypadkéw uzywaé mniejszych poziomdéw mocy kuchenki,
szczegdlnie jezeli potrawa jest delikatna czy

w duzych ilosciach. W niektérych przypadkach jednak lepiej jest jg podgrza¢ szybko(na
przyktad paszteciki).

Dobrze wymieszaj lub obracaj zywno$¢ w trakcie odgrzewania aby osiagna¢ najlepsze
rezultaty. Jezeli to mozliwe, zamieszaj jg rowniez przed samym podaniem.

Szczeg6lng uwage zwracaj na gorace ptyny i pokarmy dla niemowlat. Aby uniknaé
wykipienia lub wrzenia mieszaj je czesto przed, w trakcie i po podgrzewaniu. Pozo-staw
ptyny w kuchence na czas odstania. Zalecamy wtozenie do szklanki z ptynem plastikowej
tyzki lub szklanego mieszadetka. Unikaj przegrzania jedzenia. Zalecamy ustawienie
krotszego czasu i jezeli to bedzie konieczne — zwiekszenie czasu o dodat-kowe minuty w
razie konieczno$ci.

Ogrzewanie i czas odstania

Jezeli odgrzewasz zywno$¢ po raz pierwszy — zanotuj ustawienie; moze byé pomocne
przy nastepnych prébach.

Zawsze upewnij sie, ze odgrzewana zywno$¢ jest w cafosci goraca.

Pozostaw jedzenie na krétki czas po podgrzaniu, aby wyréwnato temperature.

Zalecany czas odstania wynosi 2 - 4 minuty, chyba Ze inny jest podany w ta-beli ponizej.
Szczegolng uwage zwracaj na gorgce ptyny i jedzenie dla niemowlat. Zobacz tez rozdziat z
instrukcjami bezpieczenstwa.

ODGRZEWANIE PLYNOW

Zawsze pozostaw do odstania ptyny na co najmniej 20 sekund po wytaczeniu sig
kuchenki dla oddania i wyréwnania temperatury. Jezeli to konieczne, zamieszaj podczas
podgrzewania i ZAWSZE mieszaj ptyny po podgrzaniu. Aby uniknag¢ zagotowania czy
wykipienia ptynéw, zalecane jest witozenie do szklanki z ptynem plastikowej tyzki lub
szklanego mieszadetka oraz zamieszanie przed, w trakcie i po podgrzaniu.



Ksiazka kucharska (ciag dalszy)

PODGRZEWANIE POKARMOW DLA NIEMOWLAT

POKARMY DLA NIEMOWLAT:

W16z pokarm do ceramicznego naczynia. Przykryj plastikowa pokrywka. Dobrze
zamieszaj po podgrzaniu! Odstaw na 2-3 minuty przed podaniem. Ponownie zamieszaj i
sprawdz temperature: miedzy 30 - 40°C.

MLEKO DLA NIEMOWLAT:

Wilej mleko do sterylnej szklanej butelki. Podgrzewaj odkryte. Nigdy nie pod-grzewaj
mleka w butelce ze smoczkiem, bo moze ona wybuchna¢ z przegrzania. Dobrze
wstrzas$nij przed odstaniem jak i przed podaniem! Zawsze starannie sprawdz temperature
przed podaniem mleka dziecku. Zalecana temperatura podania wynosi ok.37°C.
ZAPAMIETAJ:

Aby zapobiec oparzeniom nalezy dokfadnie sprawdza¢ temperature pokarmoéw dla
niemowlat.

Korzystaj z zamieszczonej ponizej tabeli jako przewodnika w ustawianiu czasow i
poziomdw mocy kuchenki.

Pod | sw i mleka dla ni |
Korzystaj z zamieszczonej ponizej tabeli jako przewodnika w ustawianiu czasow i
poziomdw mocy kuchenki.

Rodzaj Porcja |Moc |[Czas Czas Zalecenia
Zywnosci odstania
(w min.)

Danie 190g | 600W 30s 2-3  |Natéz do ceramicznego talerza.

(warzywa Podgrzej pod przykryciem.

+ mieso) Zamieszaj po podgrzaniu. Odstaw na
2-3 min. Przed podaniem zamieszaj i
sprawdz doktadnie temperature.

Ow-sianka | 190g | 600W 20s 2-3  |Natdz do ceramicznego talerza.

(ziarno Podgrzej pod przykryciem.

+ mleko Zamieszaj po podgrzaniu. Odstaw na

+ owoce) 2-3 min. Przed podaniem zamieszaj i
sprawdz doktadnie temperature.

Mleko 100ml | 300W | 30-40's 2-3  |WIej mleko do sterylnej butelki

niemo- szklanej. Dobrze zamieszaj i

wlece 200ml 50s - wstrzasnij przed podgrzaniem.

1 min Podgrzewaj odkryte. Dobrze
wstrzasnij i pozostaw do odstania na
co najmniej 3 minuty. Przed
podaniem doktadnie wstrza$nij i
starannie sprawdz temperature
przed podaniem mleka dziecku.
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Pod ie plynow i

Korzystaj z zamieszczonej ponizej tabeli jako przewodnika w ustawianiu czasow i

poziomdéw mocy kuchenki.

Rodzaj Porcja Moc |Czas Czas Zalecenia
Zywnosci (w min.) | odstania
(w min.)

Napoje (ka- 150 ml [850W | 1-1"% 1-2  |Wlej napéj do ceramicznej fili-

wa, mleko, (1 fili- zanki i podgrzej bez przykrycia

herbata, wo- zanka) na $rodku talerza. Pozostaw do

da o tempe- 250 ml 1Y -2 odstania w kuchence i do-

raturze (1 kubek) ktadnie zamieszaj.

pokojowej)

Zupa 250g |850W| 3-3% 2-3  |WIlej do ceramicznego talerza.

(schtodzona) Przykryj plastikowa pokrywka.
Zamieszaj po podgrzaniu.
Zamieszaj przed podaniem.

Gulasz 350g [600W | 5'%-6% 2-3  |Nat6z gulasz do ceramicznego

(schtodzony) talerza. Przykryj plastikowa po-
krywka. Mieszaj od czasu do
czasu w trakcie podgrzewania
oraz przed i po odstaniu.

Makaron 350g [600W | 4'2-5Y: 8 Natdz spaghetti (lub inny ma-

z sosem karon jajeczny) na ptaski, ce-

(schtodzony) ramiczny talerz. Przykryj foliag do
kuchenek. Zamieszaj przed
podaniem.

Makaron 350g |[600W | b5-6 3 Natéz do gtebokiego, cera-

z nadzie-niem micznego talerza makaron

i sosem (ravioli, tortellini). Przykryj

(schtodzony) pokrywka plastikowa. Mieszaj
od czasu do czasu w trakcie
podgrzewania oraz przed i po
odstaniu.

Danie 350g | 600W | 5%-6%2 3 Gotowe do odgrzania danie

na talerzu skfadajace sie z 2-3 sktadnikow

(schfodzone) umies¢ na ceramicznym tale-

rzu. Przykryj przezroczysta folia.




Ksiazka kucharska (ciag dalszy)

ROZMRAZANIE

Mikrofale sg doskonatym sposobem na rozmrazanie zywnosci. Rozmrazajg delikatnie i w
krotkim czasie zamrozone produkty. Moze to by¢ pomocne
w przypadku niespodziewanych gosci.

Zamrozony dréb musi by¢ starannie rozmrozony przed ugotowaniem. Usun wszystkie
metalowe czeséci opakowania, obraczki itp. by pozwoli¢ na odparo-wanie powstatego po
rozmrozeniu ptynu.

W16z zamrozone migso do naczynia bez przykrycia. Obré¢ na drugg strone w po-fowie
czasu, odlej ptyn i usun tak szybko jak to mozliwe wszystkie podroby.

Od czasu do czasu sprawdz temperature miesa aby upewnié sig, ze migso nie stato sie
ciepte.

Najmniejsze czesci moga szybciej sie ogrzewaé i aby tego uniknagé mozna owingé je
matymi paskami folii aluminiowej w czasie rozmrazania.

Jezeli jednak migso podgrzeje sig¢ z jednej strony, odstaw je na 20 minut przed
ponownym rozpoczeciem rozmrazania po obréceniu.

Pozostaw rozmrazana rybe, mieso lub dréb do catkowitego rozmrozenia. Czas potrzebny
do rozmrozenia miesa zalezy gtéwnie od jego masy. Skorzystaj z ta-beli zamieszczonej
ponizej.

Wskazowka:Ptaskie kawatki rozmrazajq sig lepiej niz grube, a mate kawatki
szybciej niz duze. Nalezy o tym pamieta¢ w czasie zamrazania jak i
rozmrazania Zywnosci.

Dla rozmrazania zywnosci zamrozonej w temperaturze okoto -18 do -20 °C skorzystaj z
tabeli zamieszczonej ponizej jako przewodnika.
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Wszystkie zamrozone produkty powinny byé rozmrazane z moca na pozio-mie

rozmrazania (180 W).

(wieloziarniste)

Rodzaj zywnosci Porcja Czas Czas Zalecenia
(w min.) |odstania
(w min.)
Migso
Kotlety wotowe 250g 6272 5-25 |Umie$¢ mieso na pfaskim,
500g 13-14 ceramicznym talerzu.
Ciensze konce owin folig
Steki wieprzowe 250g 72-8"2 aluminiowa.Obrd¢ na
druga strone po uptywie
potowy czasu!
Dréb
Porcjowany 500 g 14%-15% | 15-40 |Ut6z kawatki kurczaka skorg
kurczak (2 kawatki) do dotu, catego kurczaka
piersig do dofu na pfaskim,
Caty kurczak 900g 28-30 ceramicznym talerzu.
Ciensze konce, jak
skrzydetka, owin folig
aluminiowa. Obréé na
druga strone po upty-wie
potowy czasu!
Ryby
Filety rybne 200 g 6-7 5-15  |Potdz ryby na ptaskim,
Cate ryby (2 filety) cera-micznym talerzu. Ut6z
400 g 12-13 ciensze konce pod grubsze.
(4 filety) Ciensze konce owin folig
aluminiowa. Obro¢ na
druga strone po uptywie
potowy czasu!
Owoce
Jagody 250g 6-7 5-10 |Roztéz owoce na ptaskim,
szklanym naczyniu (o duzej
$rednicy).
Chleb
Butki (po 50g szt.) 2 szt. Y21 5-20 |Roztdz butki w koto na
Tostowy/ 4 szt. 2-2" talerzu lub chleb na
Sandwich 250 g 455 papierze kuchennym i
Pieczywo ciemne | 500 g 8-10 pot6z na talerzu

obrotowym. Obréé na
druga strone po uptywie
potowy czasu!




Ksiazka kucharska (ciag dalszy)

GRILL

Element grzejny grilla jest umieszczony pod gérng $cianka wewnatrz komory kuchenki.
Dziata, gdy drzwiczki sg zamkniete i obraca sie talerz szklany. Obracanie sie talerza daje
lepsze i rbwnomierne upieczenie potraw. Wstepne ogrzanie grilla przy$piesza pieczenie.
Naczynia do grillowania:

Powinny by¢ odporne na ogien i moga zawiera¢ metal. Nie zaleca sie stosowania naczyn
plastikowych, poniewaz moga si¢ stopi¢ lub odksztatcic.

Zywnos¢ zalecana do przygotowania na grillu :

Kotlety, kietbaski, steki, hamburgery, plastry bekonu i wedzonki, schab, szynka, cienkie
porcje ryby, sandwicze, i wszystkie rodzaje tostow z topionym serem.

WAZNA WSKAZOWKA:

Jezeli kuchenka ma pracowa¢ w trybie grillowania, upewnij sie, ze element grzejny grilla
jest umieszczony po gorng Sciankg w pozycji poziomej a nie na tylnej $cianie komory w
pozycji pionowej (opuszczony pod katem ok. 45°). Prosimy pamigtaé, ze zywno$¢ musi
by¢ utozona na podstawce metalowej, chyba, ze w przepisie ksiazki kucharskiej znajdujg
sig inne zalecenia.

MIKROFALE + GRILL

Tryb niniejszy stanowi potgczenie promieniowania cieplnego z elementu grilla z
szybkoscig gotowania mikrofalami. Dziata tylko przy zamknietych drzwiczkach i
obracajgcym sie talerzu szklanym. Obracanie sie talerza powoduje lepsze i rwnomierne

upieczenie potraw. Trzy kombinacje mikrofal z grillem sg dostepne w Panstwa kuchence:

600 W + Grill, 450 W + Grill, 300 W + Grill.

Naczynia zalecane do trybu mikrofale + grill:

Prosimy uzywaé naczyn przepuszczajacych mikrofale. Powinny by¢ odporne na ogien.
Nie zaleca sie stosowania naczyn metalowych. Nie zaleca sie stosowania naczyn
plastikowych, poniewaz moga si¢ stopi¢ lub odksztatcic.

Zywnosé zalecana do przygotowania w trybie kombinowanym grill + mikrofale :
Do gotowania w tym trybie nadaja sie wszystkie te potrawy, ktére wymagaja
jednoczesnego podgrzewania i pieczenia (np. zapiekany makaron), jak i potrawy ktére
potrzebujg przypieczenia z wierzchu. Mozna tez w ten sposéb przygotowac grube porcje,
ktére przypieka sie od gory (np. kawatki kurczaka, obra-cajac je w potowie czasu
gotowania). Prosimy skorzysta¢ z tabeli grillowania.

WAZNA WSKAZOWKA:

Jezeli kuchenka ma pracowac¢ w trybie kombinowanym, upewnij sig, Ze element grzejny
grilla jest umieszczony pod goérng $cianka w pozycji poziomej a nie na tylnej $cianie
komory w pozycji pionowej (grzatka opuszczona o ok. 45°). Prosimy pamietaé, ze
zywno$¢é musi by¢ utozona na podstawce metalowej, chyba, ze w przepisie ksiazki
kucharskiej znajduja sie inne zalecenia. Cato$¢ nalezy umiesci¢ na talerzu szklanym.
Prosimy skorzysta¢ z odpowiednich zalecen niniejszej instrukcji.

Zywnos$¢ musi byé obrécona na drugg strone, jezeli ma byé przypieczona z obu stron.

Grill . . .. -
Uzyj ponizszej tabeli dla wyboru pozioméw mocy i czaséw gotowania.
Rodzaj Porcja Poziom |Czas |Czas |Zalecenia
Zywnosci mocy |piecze- |piecze-
mrozonej nia 1 nia 2
strony |strony
Butki Mikro- | 300W+ | Grill |Utoz butki w kofo na pod-
(50g szt.) fale + | Grill stawce metalowej. Drugg
2 szt. Grill 1-1% 1-2  |strone butek przypiecz wg
4 szt. 2-2'> 1-2  |uznania.
Odstaw na 2 - 5 minut.
Zapiekanki 250 - 300g | 450 W 8-9 - Utdz zapiekanke na $rodku
(pomidory, ser, (2 szt.) + Grill podstawki metalowej. 2, 3
szynka, grzyby) zapiekanki utéz obok siebie
na podstawce.
Po upieczeniu odstaw na
2 — 3 minuty.
Zapiekanka 400 g 450 W | 13-14 - W16z zamrozona zapie-kanke
(warzywa lub + Grill do matej, okragtej miski ze
ziemniaki) szkta zarood-pornego. Miske
postaw na podstawce
metalowe;.
Odstaw na 2 - 3 minuty.
Makaron 400 g 600 W | 14-15 - W16z makaron do
(Canelloni, + Grill prostokatnego naczynia ze
Macaroni, szkta zaroodpornego. Catos¢
Lasagne) umies$¢ na talerzu
obrotowym. Pozostaw do
odstania na 2 -3 minuty.
Kawatki 250 g 450 W | 5-5% | 3-3'% |Utoz kawatki kurczaka na
kurczaka + Grill podstawce metalowej.
(Nuggets)
Frytki 250 g 450 W | 9-11 4-5 |Roztdz frytki rownomiernie
+ Grill na papierze do pieczenia i na

podstawce meta-lowe;.




Ksiazka kucharska (ciag dalszy)

Ogrzej przez 4 minuty grzatke grilla z uzyciem funkgiji grill.
Uzyj ponizszej tabeli dla wyboru pozioméw mocy i czaséw jako przewodnika grillowania
gzka kucharska (cigg dalszy).

Rodzaj Porcja Poziom [Czas |Czas |Zalecenia
Zywnosci mocy |piecze- | piecze-
Swiezej nia1l |nia2
strony |strony
Tosty 4 kawatki | tylko 4-5 | 4'%-5% | Potdz tosty na metalowej podstawce
(25g/szt.) | Grill jeden obok drugiego.
Butki 2-4 sztuki | tylko 2-3 2-3  |Poto6z butki bezposrednio na talerzu
(upieczone) Grill szklanym spodem do dofu.
Pieczone 200g | 300 W |3Y2-4"2 Potnij pomidory na potéwki. Na
pomidory (2szt.) | + Grill wierzch pot6z troche sera. Ut6z je na
400 g 6-7 pfaskim naczyniu zaroodpornym.
(4 szt.) Cato$¢ ustaw na podstawce
metalowe;j.
Tost 2 szt 450 W | 3'%2-4 Najpierw przypiecz same tosty.
hawajski (300g) | + Grill Potem pot6z je razem z dodatkami na
(ananas, podstawce metalowej. Dwa
szynka, naprzeciw siebie. Pozostaw do
plasterki odstania na 2 — 3 minuty.
sera)
Pieczone 250g | 600 W |4%2-5% Potnij ziemniaki na potowki. Utdz je
ziemniaki 500 g + Grill | 89 przecietym bokiem w strone grilla na
podstawce metalowej.
Kurczak 450-500g | 300 W | 8-9 9-10 |Przypraw mieso i dodaj oleju. Utéz
w (2kawatki) | + Grill kawatki dookota podstawki ko$¢mi
kawatkach do $rodka. Pojedynczego kawatka
nie umieszczaj na srodku podstawki.
Pozostaw do odstania na 2 - 3
minuty.
Kotlety 400 g tylko | 11-13 | 8-9 [Posmaruj migso olejem z
jagniece (4 szt.) Grill przyprawami. Utéz wokdt podstawki.
(Srednie) Po upieczeniu pozostaw do odstania
na 2 - 3 minuty.
Steki Mikro- | (300W | (Grill) |Posmaruj mieso olejem
wieprzowe fale + | +Grill) z przyprawami. Utéz wokét
250 g Grill 7-8 6-7 |podstawki. Po upieczeniu pozostaw
(2kawatki) do odstania na 2 — 3 minuty.
Pieczone 1jabtko | 300 W | 4-4" Obierz jabtka i napetnij je rodzynkami
jabtka (200gszt.) | + Grill i dzemem. Na wierzchu posyp
2 jabtka 6-7 migdatami. Ut6z jabtka na ptaskim
(400gszt.) na-czyniu zaroodpornym. Ca-fo$¢
postaw na talerzu szklanym.
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WSKAZOWKI SPECJALNE

MAStO ROZPUSZCZANE

W16z 50 g masta do matej, szklanej miski. Przykryj plastikowg pokrywka. Podgrzewaj
przez 30-40 sekund z moca 850 W, az masto sie rozpusci.

ROZPUSZCZONA CZEKOLADA

W16z 100 g czekolady do matej, szklanej miski. Podgrzewaj przez 3-5 minut,

z moca 450 W az do rozpuszczenia.

Zamieszaj raz lub dwa w trakcie podgrzewania. Uzyj rekawic do wyjmowania!

ROZPUSZCZONY MIOD KRYSTALICZNY
W16z 20 g miodu do matej, szklanej miski. Podgrzewaj przez 20-30 sekund
zmocg 300 W, az midd sie rozpusci.

ROZPUSZCZONA ZELATYNA

Wsyp 10 g zelatyny do zimnej wody i pozostaw na 5 minut. Odsgczong wiéz do matej,
zaroodpornej miski. Podgrzewaj przez 1 minute z moca 300 W.

Zamieszaj po rozpuszczeniu.

GOTOWANIE LUKRU/POLEWY (DO CIASTA | TORTU)

Wymieszaj lukier w proszku (ok. 14 g) z 40 g cukru i 250 ml zimnej wody. Gotuj bez
przykrycia w misce zaroodpornej z mocg 850 W przez 3 2 do 4 2 minuty az lukier/polewa
bedzie gotowy. Dwukrotnie zmieszaj po zagotowaniu.

GOTOWANY DZEM

Wtéz 600 g owocow w odpowiedniej wielkosci naczynie zaroodporne z przy-kryciem,
dodaj 300 g cukru zelujgcego i dobrze wymieszaj. Gotuj pod przykry-ciem przez 10-12
minut z maksymalng moca kuchenki. Kilkakrotnie zamieszaj w trakcie gotowania. Wylej
bezposrednio do matych stoikéw twist-off, potdz je na zakretkach i odczekaj przez 5
minut.

PUDDING (budyn)

Zmieszaj budyn z cukrem i mlekiem wg przepisu na opakowaniu (na 500 ml). Uzyj
odpowiedniej wielko$ci naczynia zaroodpornego z przykryciem. Gotuj przez 6 2 do
7 2 minuty z moca 850 W. Kilkakrotnie zamieszaj w trakcie gotowania.

PODPIEKANE PLATKI MIGDALOWE

Rozt6z 30 g migdatéw na talerzu ceramicznym. Kilkakrotnie zamieszaj

w trakcie 3 2 -4 2 minutowego podpiekania z mocg 600 W. Pozostaw do odstania przez
2 - 3 minuty. Uzyj rekawic ochronnych do wyjmowania naczynia z kuchenki!



Czyszczenie kuchenki

Aby unikac¢ gromadzenia sie resztek Zywnosci i osadzania sie
tluszczu, nalezy regularnie czysci¢ nizej wymienione czesci
kuchenki mikrofalowej:
* Wewnetrzne i zewnetrzne powierzchnie
* Drzwi i ich uszczelki
* Talerz szklany i pierscienn obrotowy
- ZAWSZE sprawdzaj, czy uszczelki drzwiowe sg czyste i czy
drzwiczki zamykajg sie prawidfowo
Nie utrzymywanie kuchenki w czysto$ci moze prowadzi¢ do
uszkodzenia powierzchni obudowy urzadzenia i w
konsekwencji do zaistnienia niebezpiecznej sytuacji.
1. Zmywaj powierzchnie zewnetrzne delikatng szmatkg zamoczong w cieptej
wodzie z mydtem, optucz i osusz.

-

2. Usuwaj wszystkie plamy i zabrudzenia z wewnetrznych powierzchni przy
pomocy namydlonej szmatki, a nastepnie optucz i osusz.

3. Aby usunaé stwardniafe resztki zywnosci i pozby¢ sie nieprzyjemnych
zapachow, umiesé na szklanym talerzu kubek z rozcienczonym sokiem
cytrynowym i podgrzewaj go przez 10 min przy maksymalnym poziomie mocy.

4. Jezeli to konieczne, myj szklany talerz po kazdorazowym uzyciu.

&=d NIE wlewaj wody do otwordéw wentylacyjnych. NIGDY nie uzywaj
materiatéw $ciernych lub rozpuszczalnikéw che-micznych. Myjac
uszczelki drzwiowe zwré¢ szczegdlng uwage, aby upewnic sie, ze nie
ma w nich czastek:

* Zanieczyszczen

* Osadow przeszkadzajacych w szczelnym zamknieciu drzwiczek.

Woyczy$é komore kuchenki po kazdym uzyciu z niewielka iloécig
detergentu, jednak najpierw zawsze zaczekaj az sie ochtodzi, aby sie
nie poparzyé.

Podczas czyszczenia komory kuchenki moze by¢
wygod-ne opuszczenie elementu grzejnego grilla o0 45° i
umycie jego gornej powierzchni.

45 "k
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Konserwacja i naprawa kuchenki
mikrofalowej

Konserwujac lub oddajac do naprawy kuchenke mikrofalowa musisz ﬂ

zachowac kilka prostych srodkow ostroznosci.
Kuchenki mikrofalowej nie mozna uzywac w nastepujacych
przypadkach:

* Sg ztamane zawiasy drzwiowe

* Sg uszkodzone uszczelki drzwiowe

* Jest pokrzywiona lub wgieta obudowa
Naprawy moze przeprowadzac wylacznie pracownik serwisu
posiadajacego autoryzacje producenta kuchenki mikrofalowej.

- NIGDY nie zdejmuj ostony zewnetrznej z kuchni mikrofalowe;j.
Jezeli kuchenka mikrofalowa jest niesprawna i wymaga napra-
wy lub masz watpliwosci co do poprawnosci jej dziatania, wy-
konaj nastepujace czynnosci:

*  Wyjmij wtyczke z gniazdka sieciowego
* Skontaktuj sie z najblizszym autoryzowanym centrum ser-
wisowym

=

Jezeli przez jaki$ czas nie zamierzasz uzywac kuchenki mikrofa-lowe;j,
postaw ja w suchym, pozbawionym kurzu miejscu.

Powéd: Kurz i wilgoé moga niekorzystnie oddziatywac na
robocze czesci kuchenki mikrofalowej.

Kuchenka nie jest przeznaczona do uzytkowania w warunkach
przemystowych w celach zarobkowych.



Dane techniczne

SAMSUNG ciagle podnosi jakosé swoich wyrobow. Diatego
zastrzega sie mozliwosc dokonywania zmian zaréwno w danych

technicznych, jak i niniejszej instrukcji obstugi.

Model GE87W
Zrodto zasilania 230V ~ 50 Hz
Pobé6r mocy

Mikrofale 1300 W

Grill 1100 W

Tryb Kombinowany 2400 W

Moc wyjsciowa mikrofal

100 W/850 W (IEC-705)

Czestotliwos¢ pracy

2450 MHz

Magnetron

OM75P(31)

Metoda chfodzenia

Silnik chtodzacy — wentylator

Wymiary (szer x wys x gteb)
Zewnetrzne
Komory

489 x 275 x 406.5 mm
330 x 211 x 329 mm

Objetos¢ komory
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Waga netto ok. 15 kg
Prawidlowe usuwanie produktu
(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)
|

odpadami z

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sie do niego tekstach
wskazuje, ze produktu po uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwac z innymi

w celu uzycia zasobow

Aby uniknaé szkodliwego wplywu
na srodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania odpadow,
prosimy o oddzielenie produktu od innego typu odpaddw oraz odpowiedzialny recykling

recyklingu tego produktu w

jako statej praktyki

W celu uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla Srodowiska

sie z punktem
lub z organem wiadz lokalnych.

komercyjnymi

w ktérym dokonali zakupu produktu,

Uzytkownicy w firmach powinni skontaktowac sie ze swoim dostawca i sprawdzié
warunki umowy zakupu. Produktu nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami
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Energia

Kuchnia mikrofalowa

Lrinsoung

GE87W

Znamionowy pobér mocy

1.3 kW

Sprawno$é

55.6 %

Stopien réwnomiernosci
pieczenia

3.5

Norma : EN 60705

ELECTRONICS
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