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1

Check your TV connections

Take a look at your current setup
A.  If you have existing speakers and an audio 
receiver, disconnect them. You won’t need 
them with SOL.

B.  Make sure your streaming device, gaming 
console, DVD/Blu-ray player and cable box 
are all connected directly to your TV.

2

Plug the cables into SOL

Audio cable 
Remove the protective caps. Connect the cable 
into Sol’s digital audio input, aligning it carefully.

Power cord 
Push the power cord all the way into Sol’s power 
port.

5

Get the Sonos app

Open the app and follow the setup instructions.

4

Plug the cables into TV and power

Audio cable
Connect the other end of the audio cable into 
your TV’s digital audio output.

Power cord
Plug the power cord into a wall outlet.

3

Choose a location

 Under a TV 
Lift your TV and put SOL under it with the 
Sonos logo facing front. Make sure your TV 
sits fl at and is fully supported by Sol. TVs can 
be heavy - we recommend having someone 
help you lift it. 

On a TV cabinet shelf
For the best sound, place SOL toward the 
front of the furniture but DON’T let it hang 
over the edge; allow 1-inch clearance on both 
sides.

Controls

TV remote 
Use your TV remote to adjust volume. The 
Sonos app will help you get this working.

Sonos app
Use the Sonos app on your mobile 
device to control volume, activate speech 
enhancement and night mode, and play 
music.

Volume Down Volume UpPlay/Pause

Swipe left for previous track (when applicable)

Swipe right for next track (when applicable)

B

A 

 Dansk - Kontroller dine tv-forbindelser. Se på din aktuelle opsætning. 

A. Hvis du allerede har højttalere og en audio receiver, skal du koble dem fra. Du får ikke brug for dem med SOL. 

B. Sørg for, at din streaming-enhed, spillekonsol, DVD/Blu-ray-afspiller og kabelboks alle er tilkoblet direkte til dit tv.

2   Slut kablerne til SOL. Lydkabel (venstre): Fjern de beskyttende hætter. Tilslut forsigtigt kablet til SOL’s digitale 
audio-input. Lysnetledning (højre): Skub lysnetledningen helt ind i SOL’s lysnetstik.

3  Vælg en placering. Under tv’et (venstre): Løft dit tv, og placér SOL under det, så Sonos-logoet vender fremad. Sørg 
for, at dit tv står fl adt og er fuldt understøttet af SOL. Et tv kan være tungt – vi anbefaler, at du får hjælp til at løfte 
det. På en hylde i tv-kabinettet (højre): For at få den bedste lyd skal du placere SOL så tæt på yderkanten som 
muligt, UDEN at den vipper ud over kanten. Der skal være 2-3 centimeter på hver side.

4  Slut kablerne til tv og lysnet. Lydkabel (venstre): Tilslut den anden ende af lydkablet til dit tv’s digitale audio-output. 
Lysnetledning (højre): Slut lysnetkablet til et stik i væggen.

5  Download appen fra din enheds App Store. Åbn appen, og følg opsætningsinstruktionerne.

6  Styring: Berøringsknapper. Du styrer lydstyrke og musikafspilning (skru op og ned for lyden, sæt musik på pause) 
via SOL’s touch-brugerfl ade. Stryg til venstre for at høre forrige nummer, og til højre for at høre næste (når muligt). 

  Tv-fjernbetjening. Justér lydstyrken med din tv-fjernbetjening. Sonos-appen hjælper dig med at få det til at virke. 

 Sonos-app. Brug Sonos-appen på din mobile enhed for at styre lydstyrke, aktivere taleforøgelse og nattetilstand 
samt afspille musik.

 Nederlands - Controleer de tv-aansluitingen. Bekijk uw huidige confi guratie. 

A.  Koppel bestaande speakers en de audioreceiver los. Deze zijn met SOL niet nodig. 

B. Zorg ervoor dat het apparaat waarmee u streamt, de spelconsole, dvd-/blurayspeler en kabelontvanger rechtstreeks 
op de tv zijn aangesloten.

2 Sluit de kabels op SOL aan. Audiokabel (links): Verwijder de beschermdoppen. Sluit de kabel voorzichtig aan op de 
digitale audio-ingang. Netsnoer (rechts): Sluit het netsnoer volledig aan op de voedingspoort van SOL.

3 Kies een locatie. Onder een tv (links): Til de tv op en plaats SOL eronder, het Sonos-logo naar voren gericht. Zorg 
ervoor dat uw tv horizontaal staat en volledig door SOL wordt ondersteund. Televisies zijn zwaar. We raden aan 
dat iemand u helpt met tillen. In een tv-meubel (rechts): voor het beste geluid plaatst u SOL naar voren op de plank, 
maar laat hem niet over de rand komen; houd aan beide zijkanten 1,5 cm ruimte.

4 Sluit de kabels aan op SOL en netstroom. Audiokabel (links): Sluit het andere uiteinde van de audiokabel aan op de 
digitale audio-uitgang van de tv. Netsnoer (rechts): Sluit het netsnoer aan op een stopcontact.

5 Download de app uit app store op uw apparaat. Open de app en volg de installatie-instructies.

6 Toetsen: Aanrakingsgevoelige toetsen. Gebruik de touch interface van SOL om het volume en het afspelen van 
muziek te bedienen, bijvoorbeeld Volume omhoog / omlaag, Afspelen / Pauzeren. Veeg naar links voor het vorige 
nummer, veeg naar rechts voor het volgende nummer (als van toepassing). 

 Tv-afstandsbediening. Gebruik de afstandsbediening van de tv om het volume aan te passen. De Sonos-app helpt u 
om dit in te stellen. 

 Sonos-app. Gebruik de Sonos-app op uw mobiele apparaat om het volume te bedienen, spraakversterking en 
nachtmodus te activeren en muziek af te spelen.

 Norsk - Kontroller TV-tilkoblingene dine. Se på oppsettet ditt. 

A.  Hvis du allerede har høyttalere og en lydmottaker må du koble fra disse. Du vil ikke trenge dem med SOL. 

B.  Sørg for at strømmeenhet, spillkonsoll, DVD-/Blu-ray-spiller og dekoder er koblet direkte til TV-en.

2 Sett inn kablene i SOL. Lydkabel (venstre): Fjern beskyttelseshettene. Sett kabelen forsiktig inn i SOLs digitale 
lydinngang. Strømkabel (høyre): Dytt strømledningen helt inn i strømporten.

3 Velg en plassering. Under en TV (venstre): Løft TV-en og sett SOL under den med Sonos-logoen i samme retning 
som skjermen. Forsikre deg om at TV-en står plant og med hele bærefl aten på SOL. TV-er kan være tunge – vi 
anbefaler at du får hjelp til å løfte den. På en hylle i TV-skapet (høyre): For best mulig lyd bør du plassere SOL i 
fremre del av hyllen, men IKKE la den henge ut over kanten. Sørg for ca. 2,5 cm klaring på begge sider.

4 Sett inn kablene i TV-en og stikkontakten. Lydkabel (venstre): Sett den andre enden av lydkabelen inn i TV-ens 
digitale lydutgang. Strømkabel (høyre): Sett strømkabelen i en stikkontakt.

5 Last ned appen fra appbutikken på enheten din. Åpne appen og følg konfi gurasjonsanvisningene.

6 Kontroller: Berøringskontroller. Bruk SOLs berøringsgrensesnitt for å styre volum og avspilling, f.eks. volum opp/
ned, spill av / pause. Sveip til venstre for å skifte til forrige spor eller til høyre for å sveipe til neste (når aktuelt). 

 TV-fjernkontrollen. Bruk TV-fjernkontrollen til å justere volumet. Sonos-appen vil hjelpe deg med å få til dette. 

 Sonos-appen. Bruk Sonos-appen på den mobile enheten til å styre volumet, aktivere taleforbedring og nattmodus, 
og til å spille av musikk.

 Português  - Verifi que as conexões da TV Confi ra a confi guração atual 

A.  Caso você já tenha alto-falantes e um receptor de áudio, desconecte-os. Com o SOL, você não precisa deles. 

B.  Confi ra se o dispositivo de streaming, console de jogos, player de DVD/Blu-ray e aparelho de TV a cabo estão todos 
conectados diretamente à TV.

2 Conecte os cabos ao SOL Cabo de áudio (esquerda) Remova as tampas de proteção. Conecte o cabo à entrada de 
áudio digital do SOL. Alinhe-o com cuidado. Cabo de alimentação (direita) Conecte o cabo de alimentação à porta 
de alimentação do SOL.

3 Escolha um local Embaixo da TV (esquerda) Levante a TV e coloque o SOL embaixo dela, com o logotipo do Sonos 
voltado para a frente. Certifi que-se de que a TV está fi xa e completamente apoiada no SOL. Como as TVs podem 
ser pesadas, sugerimos que você peça ajuda a alguém para levantá-la. Sobre a prateleira de um armário para TV 
(direita) Para obter a melhor qualidade do som, coloque o SOL mais para a frente do móvel, mas NÃO o coloque 
muito na beirada. Deixe cerca de 3 cm de espaço livre dos dois lados.

4 Conecte os cabos à TV e à energia Cabo de áudio (esquerda) Conecte a outra extremidade do cabo de áudio à 
saída de áudio digital da TV. Cabo de alimentação (direita) Conecte o cabo de alimentação a uma tomada.

5 Baixe o aplicativo no seu dispositivo usando a loja de aplicativos. Abra o aplicativo e siga as instruções de 
confi guração.

6 Controles: Controles de toque Use a interface de toque do SOL para controlar o volume e a reprodução de música. 
Ex.: aumentar/reduzir volume, tocar/pausar. Deslize para a esquerda para ouvir a faixa anterior e para a direita para 
ouvir próxima faixa (quando possível). 

 Controle remoto da TV Use o controle remoto da TV para ajustar o volume. O aplicativo Sonos ajuda você a realizar 
essa etapa. 

 Aplicativo Sonos Use o aplicativo Sonos no seu dispositivo móvel para controlar o volume, ativar o aprimoramento 
de fala e o modo noturno e tocar as músicas.

 Svenska - Kontrollera tv-anslutningarna. Ta en titt på din nuvarande installation. 

A.  Om du redan har högtalare och audiomottagare, koppla från dem. Du behöver inte dem med SOL. 

B.  Se till att din streaming-enhet, spelkonsol, DVD/Blu-ray-spelare och digitalbox alla är anslutna direkt till din tv.

2 Koppla in kablarna till SOL. Ljudkabel (vänster): Ta bort skyddshättorna. Anslut kabeln till den digitala ljudingången 
på SOL och rikta in den noga. Nätsladd (höger): Tryck in nätsladden fullständigt i eluttaget på SOL.

3 Välj plats. Under tv:n (vänster): Lyft tv:n och placera SOL under den med Sonos-logotypen vänd framåt. Se till att 
tv:n sitter plant och har fullt stöd av SOL. Tv-apparater kan vara tunga – vi rekommenderar att du ber någon att 
hjälpa dig att lyfta den. På en hylla i ett tv-skåp (höger): För bästa ljud, placera SOL mot framsidan av möblerna, 
men låt den INTE hänga över kanten, det ska fi nnas minst 2,5 cm tomrum på båda sidor.

4 Koppla in kablarna till tv:n och slå på strömmen. Ljudkabel (vänster): Anslut den andra änden av ljudkabeln till din 
tv:s digitala ljudutgång. Nätsladd (höger): Sätt i nätsladden i ett vägguttag.

5 Hämta appen från appbutiken på din enhet. Öppna appen och följ installationsanvisningarna.

6 Kontroller: Pekkontroller. Använd pekgränssnittet på SOL för att styra volymen och spela upp musiken. Exempel: 
volym upp/ner, spela upp/pausa. Svep vänster för föregående spår, svep höger för nästa spår (när så gäller). 

 Tv-fjärrkontroll. Använd tv:ns fjärrkontroll för att justera volymen. Sonos-appen hjälper dig att få igång detta. 

 Sonos-app. Använd Sonos-appen på din mobilenhet för att styra volymen, aktivera talförbättring och nattläge, och 
för att spela upp musik.

 Deutsch - Prüfen Sie die TV-Verbindungen. Sehen Sie sich Ihre aktuelle Einrichtung an. 

A.  Wenn Sie bereits Lautsprecher und einen Audioreceiver verwenden, trennen Sie sie vom Fernseher. Sie brauchen 
sie nicht für SOL. 

B.  Stellen Sie sicher, dass Ihr Streaming-Gerät, Spielekonsole, DVD/Blu-ray-Player und Kabelbox direkt an Ihren 
Fernseher angeschlossen sind.

2 Schließen Sie die Kabel an SOL an. Audiokabel (links): Entfernen Sie die Schutzkappen. Verbinden Sie das Kabel 
mit dem digitalen Audioeingang von SOL, und richten Sie es sorgfältig aus. Netzkabel (rechts): Stecken Sie das 
Netzkabel vollständig in den SOL-Netzanschluss ein.

3 Wählen Sie einen Standort. Unter einem Fernseher (links): Heben Sie Ihren Fernseher an, und stellen Sie SOL 
darunter. Das Sonos-Logo muss nach vorne zeigen. Stellen Sie sicher, dass der Fernseher fl ach aufl iegt und von 
SOL vollständig gestützt wird. Fernseher können schwer sein. Bitten Sie zum Anheben eine zweite Person um Hilfe. 
In einem TV-Schrank (rechts): Den besten Sound erhalten Sie, indem Sie den SOL an die Vorderkante des Möbels 
rücken, jedoch nicht über die Kante ragen lassen. Lassen Sie auf beiden Seiten ca. 3 cm Raum.

4 Schließen Sie die Kabel an Fernseher und am Strom an. Audiokabel (links): Schließen Sie das andere Ende des 
Audiokabels am digitalen Audioeingang des Fernsehers an. Netzkabel (rechts): Schließen Sie das Netzkabel an eine 
Steckdose an.

5 Laden Sie die App von dem App Store auf Ihrem Gerät herunter. Öffnen Sie die App, und befolgen Sie die 
Anweisungen zur Einrichtung.

6 Steuerelemente: Touch-Steuerelemente. Verwenden Sie die Touch-Oberfl äche von SOL, um die Lautstärke und die 
Musikwiedergabe zu steuern, z. B. Lauter/Leiser, Wiedergabe/Pause. Nach links streichen für den vorherigen Titel, 
nach rechts streichen für den nächsten Titel (falls verfügbar). 

 TV-Fernbedienung. Regeln Sie die Lautstärke mit Ihrer TV-Fernbedienung. Die Sonos-App hilft Ihnen bei der 
Einrichtung. 

 Sonos-App Verwenden Sie die Sonos-App auf Ihrem Mobilgerät, um die Lautstärke zu steuern, die 
Sprachverbesserung und den Nachtmodus zu aktivieren und Musik abzuspielen.

 Español - Verifi que las conexiones de su televisor. Eche un vistazo a su confi guración actual. 

A.  Si ya tiene altavoces y un receptor de audio, desconéctelos. No los necesitará con SOL. 

B.  Asegúrese de que su dispositivo de transmisión, consola de vídeos, reproductor de DVD/Blu-ray y caja de cables 
están todos conectados a su televisor.

2 Enchufe los cables en SOL. Cable de audio (izquierda): Quite las tapas protectoras. Conecte el cable a la salida de 
audio digital, alineándolo con cuidado. Cable de alimentación (derecha): Empuje el cable de alimentación hasta que 
encaje en el puerto de alimentación de Sol.

3 Elija una ubicación. Debajo del televisor (izquierda): Levante su televisor y ponga SOL debajo de él con el logotipo 
de Sonos hacia adelante. Asegúrese de que su televisor esté plano y totalmente apoyado en Sol. Los televisores 
pueden ser pesados, por eso, le recomendamos que alguien le ayude a levantarlo. En una estantería del armario del 
televisor (derecha): Para obtener el mejor sonido, coloque SOL hacia la parte delantera del mueble, pero NO la deje 
colgando sobre el borde; deje un espacio de 2,5 cm a cada lado.

4 Enchufe los cables al televisor y a la alimentación. Cable de audio (izquierda): Conecte el otro extremo del cable de 
audio a la salida de audio digital de su televisor. Cable de alimentación (derecha): Enchufe el cable de alimentación 
al tomacorriente de pared.

5 Descargue la aplicación desde la tienda de aplicaciones de su dispositivo. Abra la aplicación y siga las 
instrucciones de confi guración.

6 Controles: Controles táctiles. Utilice la interfaz táctil de SOL para controlar el volumen y la reproducción de música, 
p. ej., Subir/Bajar volumen, Reproducir/Pausar. Desplácese hacia la izquierda para ir a la pista anterior, desplácese 
hacia la derecha para ir a la pista siguiente (cuando corresponda). 

 Mando a distancia del televisor. Utilice el mando a distancia de su televisor para ajustar el volumen. La aplicación 
de Sonos le ayudará a hacerlo funcionar. 

 Aplicación de Sonos. Utilice la aplicación de Sonos de su dispositivo móvil para controlar el volumen, activar la 
mejora de la voz y el modo nocturno, y reproducir música.

 Français - Vérifi ez vos connexions TV. Regardez votre confi guration actuelle. 

A.  Si des haut-parleurs et un récepteur audio sont branchés, débranchez-les. Vous n’en aurez pas besoin avec le SOL. 

B.  Vérifi ez que votre appareil de diffusion, votre console de jeu, votre lecteur DVD/Blu-ray et votre décodeur de 
chaînes câblées sont tous connectés directement à votre TV.

2 Branchez les câbles sur le SOL. Câble audio (à gauche) : Enlevez les capuchons de protection. Branchez le câble 
sur l’entrée audio numérique de Sol en veillant à bien l’aligner. Cordon d’alimentation (à droite) : Insérez bien le 
cordon d’alimentation dans le port d’alimentation du Sol.

3 Choisissez un emplacement. Sous une TV (à gauche) : Soulevez votre TV et placez le SOL dessous avec le logo 
Sonos devant. Vérifi ez que votre TV est posée bien à plat et entièrement supportée par le Sol. Les TV peuvent être 
lourdes. Nous vous recommandons de demander de l’aide à quelqu’un. Sur l’armoire d’un meuble de TV (à droite) 
: Pour avoir le meilleur son possible, placez le SOL à l’avant du meuble, mais SANS qu’il dépasse du bord ; laissez 
2,54 cm (1 pouce) d’espace des deux côtés.

4 Branchez les câbles sur la TV et la prise d’alimentation. Câble audio (à gauche) : Branchez l’autre extrémité du câble 
audio sur la sortie audio numérique de votre TV. Cordon d’alimentation (à droite) : Branchez le cordon d’alimentation 
sur une prise murale.

5 Téléchargez l’application du magasin d’applications sur votre périphérique. Ouvrez l’application et suivez les 
instructions de confi guration.

6 Boutons de commande : Commandes tactiles. Utilisez l’interface tactile de SOL pour régler le volume et la lecture 
de la musique, par ex. Augmenter/Baisser le volume, Lecture/Pause. Faites glisser vers la gauche pour revenir au 
titre précédent, faites glisser vers la droite pour accéder au titre suivant (le cas échéant). 

 Télécommande de la TV. Utilisez votre télécommande pour régler le volume. L’application Sonos vous aidera à la 
faire fonctionner. 

 Application sonos Utilisez l’application Sonos sur votre périphérique mobile pour régler le volume, activer la 
réduction du bruit et le mode nuit, et lire de la musique.

 Italiano - Controllare le connessioni di rete. Controllare l’installazione attuale. 

A.  In caso di diffusori esistenti e di un ricevitore audio, scollegarli. Con SOL non saranno necessari. 

B.  Assicurarsi che il dispositivo di streaming, la console giochi, il lettore DVD/Blu-ray e il decoder siano tutti collegati 
direttamente al televisore.

2 Collegare i cavi a SOL. Cavo audio (sinistra): rimuovere i coperchi protettivi. Collegare il cavo all’ingresso audio 
digitale di Sol, allineandolo con attenzione. Cavo d’alimentazione (destra): Spingere fi no in fondo nella presa di 
alimentazione di Sol il cavo di alimentazione.

3 Scegliere l’ubicazione. Sotto al televisore (sinistra): Sollevare il televisore e posizionarvi sotto il SOL con il logo 
Sonos rivolto in avanti. Assicurarsi che il televisore sia stabile e non inclinato e completamente sostenuto da Sol. I 
televisori possono essere pesanti, consigliamo pertanto di richiedere l’aiuto di qualcuno per sollevarli. Sul ripiano 
di un mobiletto per televisori (destra): Per un suono migliore, posizionare SOL rivolto in avanti SENZA CHE PERÒ 
SUPERI IL BORDO DEL MOBILE, e lasciando un margine di circa 2,5 cm su entrambi i lati.

4 Collegare i cavi al TV e all’alimentazione. Cavo audio (sinistra): collegare l’altra estremità del cavo audio all’uscita 
audio digitale del televisore. Cavo d’alimentazione (destra): collegare il cavo di alimentazione alla presa di corrente.

5 Scaricare l’app dall’app store sul proprio dispositivo. Aprire l’app e seguire le istruzioni d’installazione.

6 Controlli: Controlli touch. Utilizzare l’interfaccia touch di SOL per controllare il volume e la riproduzione musicale: 
volume su/giù, riproduci/pausa. Scorrere verso sinistra per selezionare la traccia precedente, o verso destra per 
quella successiva (se applicabile). 

 Telecomando TV. Utilizzare il telecomando del televisore per regolare il volume. L’app Sonos semplifi cherà 
l’operazione. 

 App Sonos. Utilizzare l’app Sonos sul dispositivo mobile per controllare il volume, attivare il miglioramento vocale e 
la modalità notturna e per riprodurre musica.
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