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Instructions

Get started in 3 steps

Plug tracker into USB power
source until connection
process complete.

100mm 1

Install Striiv app on iOS
or Android smartphone.

Connect tracker to
smartphone via the Striiv
app.

[pE] Gebrauchsanweisung
Beginnen Sie in 3 Schritten

Den Tracker an die USB-Stromquelle anschlieBen,
bis der Verbindungsvorgang abgeschlossen ist.
Die Striiv App auf dem iOS oder Android
Smartphone installieren.

en Tracker mit dem Smartphone mit Hilfe der
Strilv App verbinden.
Instructions
Commencez en 3 étapes
1. Connectez le tracker a la source d'alimentation
USBJuSqu 'a ce que processus de connexion soit
termin
2 Instalez [application Steivsur un smartphone
i0S ou Android.
3. Connectez le tracker au smartphone par le biais
de I'application Striiv

[65] instrucciones
Comience en 3 pasor )
Conecte el medidor a a fuente de alimentacion

hasta que finalice el proceso de conexién.

Insiale l aplicacion it e el eléfono inelgente
105 o Android.
Conecte el mecidor a teléfono intelgente a través
de la aplicacion Stri.

Ry Uncrpyxun

Mpucrynaiire k pa6ore 3a 3 wara

TloAKAI0UVITE TPEKep K VICTOHHMKY NTarHus USB 1
AOXAVTECH 3aBEpILIEHIA NIPOLIECCA MOAKTIONEHIS:
YcTanoBUTE NpunoxeHHe Striv Ha cMapTGOH [0S
i Android.
MoAKAIou/Te TpeKep K CMapTdoHy epes
npunoxenvie Siri.

Pull buckle-strap away from
tracker to reveal USB connector.

Plug module into USB power
source using included USB
extension cable.

This will turn on tracker’s screen
and causer HR lights on back of
tracker to blink green.

DO NOT UNPLUG tracker while
pairing to phone or tablet.

If tracker goes
to sleep, plug
back into USB
power source.

Install Striiv app on
smart-phone or tablet.

2

2 Download on the

o App Store

For link and step-by-step
instructions: striiv.com/start

Open Striiv app, sign in, and
follow app instructions to
complete the pairing process.

DASH HRIS
READY TO GO!

Das Schnallenband vom Tracker wegziehen,
um den USB-Anschiuss freizumachen.

Tirez sur la courroie avec boucle du tracker
pour apercevoir le connecteur USB.

[Es] Retire Ia hebilla de la correa del rastreador
para revelar el conector Ut

OTCoepUHUTE PeMeLLIOK OT TpeKepa, YTOGb!
OTKpBITS pasbem USB.

[pg] Das Modul an die USB-Stromquelle mit dem
mitgelieferten USB-Verlangerungskabel
anschlieRen.

Dabei wird das Display vom Tracker angehen und
die HR-Leuchten auf der Riickseite des Trackers
werden mit grinem Licht blinken.

[FR] Connectez le module a la source USB a l'aide du
cable drextension USB
Cela allumera Iécran du tracker et les lumidres
HR & l'arriére du tracker clignoterons en vert

[€s] conecte el médulo a la fuente de alimentacion
USB utilizando el cable de extensién USB incluido.
Esto encenderé la pantalla del medidor y hara
que las luces de ritmo cardiaco enla parte
posterior del medidor parpadeen de color verde.

MOAKAIOUMTE MOAYE K MCTOMHIKY MNTaHYS USB
€ NOMOLLbI0 YATMHUTENLHOTO USB-Kabens,
BXOALIEr0 & KOMM/IEKT NOCTaBkiA

370 NPUBEAET K BKNHONEHMHO SKpaKa TPEKepa,

2 MHAVKATOPI MYbCa Ha 3aAHel NOBEPXHOCTH
TPEKepa 3aMMraI0T 3eMeHLIM CBeTOM

. Den Tracker NICHT AUSSTECKEN, wahvend er mit
einem Handy oder Tablet verbunden
Wenn der Tracker in den Sleep-| Modus eintritt,
zurick an die USB-Stromquelle anschlieRen

Ne déconnectez pas le tracker pendant le
processus d'appairage du téléphone ou de la
tablette.

Sile tracker entre en mode veille,
reconnectez-le a la prise USB.

[ES] NO DESCONECTE el medidor durante el
emparejamiento con el teléfono o la tableta.
Si el medidor se pone en modo suspension,
vuelva a conectarlo a la fuente de alimentacion
USB.

HE OTK/IOYAVITE Tpekep 80 Bpews npoLiecca
CONPAXEHVA C TeNeGOHOM WM NNGHLLIETOM.
ECAM TPeKep NepexoavT B CraLmii pexim,
MOAKMIOUMTE NCTOUHYK NUTaHuA US|

Die Striiv App auf einem Smartphone oder Tablet
installieren.
Fuir Link- und Schritt-fiir-Schritt

Die Striiv App 6ffnen, sich anmelden und den
App-Anweisungen folgen, um den

strilv.com/start

Installez \‘apph(auon Strilv sur un smartphone
u une ta
Pour le lien et \es instructions étape par étape
allez sur : strilv.com/start.

[Es] instale Ia aplicacion Striiv en el teléfono
inteligente o tableta
Para consultar instrucciones acerca del
emparejamiento y guia paso a paso
striiv.comistart

YcTaHoBMTE MPUNOXERyE Strilv Ha CMapToH
W nnavuer.

CCbiKa 1 NOLArOBBIE NHCTPYKLMY NPUBOARTCH
Wa striiv.com/start

DASH HR IST EINSATZBEREIT!

[FR] Ouvrez Iapplication Striiv, connectez-vous et
suivez les instructions pour terminer le processus
diappairage.

DASH HR EST PRET!

[es] Abra la aplicacién Strilv, inicie sesion y siga las
instrucciones de la aplicacion para completar
el proceso de emparejamiento

iDASH HR ESTA LISTO PARA EMPEZAR!

Otkpoiite npunoxerue Striiv, soiianTe 8
cucTeny 1 CeayiiTe MHCTPYKUMAM B
PUNOXeHAN A1 3aBeplLIeHY NpoLiecca
conpsxeHyst

DASH HR FOTOB K PABOTE!
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Troubleshooting
Watch how-to videos and get in
touch with Striiv Customer Care
team:
() striiv.com/customercare

{, +1(855) 997 9255 (US & Worldwide)

TIPS

For most accurate battery level,
please charge module for 3 hours.

To operate: Double-tap to turn on.
Swipe up/down to change screens.
Tap icons and buttons.

Touch and hold screen to return
to clock.

Use included small and large straps
to customize fit.

Dash HR is safe to wear while
showering, bathing, and floating.
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Not intended for diving, scuba, or
high-speed water sports.

Clean heart rate sensor and USB
connector periodically with cotton
swab and rubbing alcohol.

Storungsbehebung
Videoanleitungen ansehen und Kontakt mit dem
Striiv-Kundenservice aufnehmen:
© striv.comécustamercare
+1(855) 997 9255 (uns & weltweit)

Dépannage
Visionnez des vidéos « comment faire » ou
communiquez avec notre équipe dassistance
lient Stritv -
© stiicomscustomercare

+1(855) 997 9255 (tats-Unis et monde enter)

[E5] Solucién de problemas
Vea videos tutoriales y contacte con el servicio de
atencién al cliente de Strilv:
® striv.comvcustomercare
+1(855) 997 9255 (EE. UL y en todo el mundo)

YeTpameHme HevcnpasHocTeii
OCMOTPITE BILACOMHCTPYKLIAI 1 CBAXUTECH CO
Cnyx60i NOAREPXKM KAMEHTOB Strilv:
® strt.comscustomercare
+1(855) 997 9255 (CLIA u o acemy wupy)

TIPPS
Fur den optimalen Ladezustand des Akkus, das
Modul bitte wahrend 3 Stunden aufladen.

[FR] conseiLs
Pour un iveau de btteie pluspréc, veullez
charger le module pendant 3 heu

CONSEJOS
Para un nivel de baterfa més preciso, cargue el
médulo durante 3 horas.

[Ru]coBEThI
/N7 NORYeHINS CBeAeHNTE O MAKCUMANIbHO
TouHOM ypoBHe 3apaaa GaTapen 3apaxaiiTe
MOy B TederHe 3 Hacos.

Fir die Bedienung: Zweimal tippen, um
einzuschalten. Swipe-Geste nach oben/unten,
um Bildschirme zu wechseln. Auf Icons und
Schaltflachen tippen.

Den Bildschirm berahren und halten, um zur Uhr
zuriick zu wechseln.

Pour le faire fonctionner : touchez deux fois pour
I'allumer. Faites glisser vers le haut et vers le bas
pour changer les écrans. Touchez les icnes et les
boutons.

Touchez et maintenez le doigt sur I'écran pour
revenir & I'horloge.

[Es] Funcionamiento: toque dos veces para encender.
Deslice el dedo hacia arriba/abajo para cambiar
las pantallas. Togue los iconos y los botones.
Mantenga presionada la pantalla para volver al
reloj.

IopAAOK IKCMNYaTaLMM: ABaXbI HAXMUTE AN
BKM0UEHYS. [1POBEANTE NanbLiel BBepX/aHIa
AT CMeHbl 3KPaHOB. | KOCHTECH 3HaUKOB 1
KHONOK
KOCHWTeCh Kpatia 1 YAepKUBaliTe €ro Haxarbit,
4TOGbI BEPHYTHEs K Uacam

Benutzen Sie die mitgelieferten kleinen und
groRen Bander, um den Sitz anzupassen.

Utilisez les grandes et les petites sangles pour
ajuster la taille

[Es] tilice las correas pequefias y grandes incluidas
para personalizar el ajuste.

[ oBecnievena 6onee YAOBHOTO NpUneraHms
MCMonb3yiiTe MenKkue 1 KpyNHbie peMeLki,
BXOAALIVIE K KOMTTEKT,

Dash HR kann sicher beim Duschen, Baden oder
Schwimmen getragen werden.
Nicht geeignet fir das Tauchen, Geratetauchen,
oder Hochgeschwindigkeits-Wassersportarten.

Dash HR peut étre tranquillement porté sous la
douche ou dans le bain et il flotte.
Non adapté a la plongée sous-marine ou aux
sports aquatiques de vitesse.

[Es] Dash HR es seguro de usar mientras se ducha,
bafia y flota sobre el agua.
No esta pensado para el buceo, submarinismo o
deportes acuaticos de alta velocida

OH He NpeaHasHadeH Ans AAMBUHTa, NNaBaHIA
€ aKEANaHFOM WM BHICOKOCKOPOCTHAX BOAHSIX
e1A08 cnopra
TIepYOAVHECKM OHMLIAVITE AGTHVIK CEpAEHHOTO
PUTMa 1 pasbem USB BaTHbIM TaMMOHOM CO
crupTOM A1 MPOTAPKY.

Den Herzfrequenz-Sensor und den USB-Anschluss
regelmafig mit Wattestabchen und
Reinigungsalkohol sauber machen.

Nettoyez le capteur de fréquence cardiaque et le
connecteur USB périodiquement & l'aide d'un
coton tige et un peu dalcool

[Es] Limpie el sensor de ritmo cardiaco y el conector
USE periodicamente con algodén y alcohol

MepHOANIECKY OUMLLAIiTE AATHIK CEPAUHOTO
puTMa 1 pasbem USB BaTHHIM TaMIOHOM cO
CNMPTOM A1 NPOTHPKIA

396.0 mm




Federal Communication Commission (FCC) Radiation Exposure Statement

This device complies with part 15 of the FCC rules. Operation is subject to the
following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference that
may cause undesired operation.

NOTE: The manufacturer is not responsible for any radio or TV interference caused
by unauthorized modifications or changes to this equipment. Such modifications or
changes could void the user’s authority to operate the equipment.

Swappable Wristband(Model No:TOCHGMO0010)has been evaluated to meet general RF
exposure requirement, Swappable Wristband(Model No:TOCHGMO0010) can be used in
portable exposure condition without restriction.



