Caracteristicas técnicas

Pantalla

Rango de frecuencia cardiaca

30 + 240 latidos por minuto

Precisién de la frecuencia cardiaca

+ 4 |atidos por minuto

Caracteristicas de las baterias

AA 1.5V Alcalinas x 3

Duracién de las baterias

12 meses, 1 hora por dia

Transmisor

Frecuencia emitida

2.4 GHz +10%

Caracteristicas de las baterias

AAA 1.5V Alcalinas x 2

Duracién de las baterias

12 meses, 1 hora por dia

Un sensor situado en el transmisor cuenta las veces
que el iman montado en el volante le pasa por
delante. El transmisor envia los valores medidos a
la pantalla, con frecuencias radiocodificadas.

smisor

En la parte inferior de la pantalla hay un receptor (7 =7 ) /// P
que recibe las sefales de la frecuencia cardiaca de EE /7 7 ‘, ~
la banda toracica telemétrica. a8 /7 //’7 7,
e M W
ZL i
eer| | U
\ \\\ \\\
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| ercm—" ) a—— |
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Descripcion del producto

tecla PLAY
(REPRODUCIR)

CIrPMm

IC0 168

@ HEART RATE ]
DU

v 10 28

= TRAINING STO!

Para encender la pantalla, pulsar cualquier tecla; a los
5 minutos, si no hay ninguna sefal, la pantalla se apaga
| C)rem automaticamente.
T :'
w168

@ HEART RATE

La pantalla muestra la velocidad, la frecuencia cardiaca,
el tiempo transcurrido, la distancia recorrida y el
consumo caldrico, como se describe a continuacion.
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tecla RETURN (INTRO)

tecla de iluminacién de la pantalla;
la luz se apaga automaticamente a
los 5 segundos.

| [ ]
tecla MENOS  tecla MAS‘;receptor

En el primer recuadro se indica la velocidad de rotacién del volante en RPM (revoluciones por
minuto).
AVG (average) indica el valor medio desde el comienzo del ejercicio.

En el segundo recuadro se indica la frecuencia cardiaca (HEART RATE), medida por la banda
toréacica, en latidos por minuto.

AVG (average) indica el valor medio desde el comienzo del ejercicio.

%: en esta parte de la pantalla se indica el porcentaje de frecuencia cardiaca de entrenamiento
correspondiente al ritmo cardiaco medido.

La frecuencia cardiaca de entrenamiento se calcula en base a los valores de frecuencia cardiaca
maxima (FC max) y frecuencia cardiaca en reposo (AHR). La FC max esta dada por la féormula 220
—edad; la frecuencia cardiaca en reposo se debe introducir cada vez: ver el apartado “Introduccién
de los datos personales y sintonizacion de la banda toracica”.

Debajo del simbolo del corazén puede aparecer una flecha, hacia arriba o hacia abajo, que indica
que hay que aumentar o reducir la intensidad del entrenamiento para permanecer en la zona de
entrenamiento.

Para sintonizar la banda toracica con el receptor, ver el apartado “Introduccion de los datos
personales y sintonizacion de la banda toracica”.

En el ultimo recuadro se alternan los siguientes valores:

- TIME (TIEMPO): tiempo que lleva el ejercicio desde el comienzo, expresado en min:seg.

- DISTANCE (DISTANCIA): distancia aproximada que se habria recorrido con una bicicleta comun
en carretera.

- KCAL: valor aproximado de kilocalorias consumidas durante el ejercicio. El célculo de las
kilocalorias esta dado por la relacién entre la frecuencia cardiaca instantanea y la edad, el peso
y la frecuencia cardiaca en reposo.

Durante el ejercicio, la barra inferior de la pantalla se llena en 60 minutos.

Para configurar la unidad de medida de la distancia en kildmetros o millas, antes de comenzar el
ejercicio hay que pulsar la tecla RETURN dos veces para visualizar la distancia; mantener pulsadas
simultaneamente las teclas RETURN y PLAY.

Wireless Console
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Introduccion de los datos personales y sintonizacion de la banda toracica

El equipo se suministra con los siguientes valores de fabrica:

- edad (AGE): 30 afos
- peso (KG/LBS): 70 kg (154 Ibs)
- frecuencia cardiaca en reposo (AHR): 70 bpm

Estos valores sirven para calcular el consumo calérico y la frecuencia cardiaca de entrenamiento.

Si no se introducen los datos personales, las kilocalorias consumidas y la frecuencia de entrenamiento se calculan
sobre la base de los parametros de fabrica.

Si se desea introducir los datos personales y sintonizar la banda toracica, pulsar una tecla cualquier para encender
la pantalla y luego mantener pulsada la tecla RETURN.

Pulsar la tecla MAS para aumentar el valor en una unidad; mantenerla pulsada para aumentar el valor méas rapidamente.
Pulsar la tecla MENOS para reducir el valor en una unidad; mantenerla pulsada para reducir el valor mas rapidamente.
Pulsar la tecla RETURN para pasar de un parametro al siguiente.

Una vez introducida la frecuencia cardiaca en reposo (AHR), la banda toracica se sintoniza con el receptor:

- Humedecer la zona de los sensores y ponerse la banda toracica.

- Ponerse a no mas de 15 cm de la zona del receptor, marcada en pantalla con el simbolo » .
- Esperar hasta que aparezca el cédigo de la banda. <l

Si la banda toracica es digital ANT+, el codigo es alfanumérico; si la banda es de otro tipo, aparecen 4 ceros (0000).

Una vez sintonizados el transmisor y el receptor, el valor de la frecuencia cardiaca aparece en el segundo recuadro
de la pantalla.
Si a los 20 segundos todavia no hay sintonizacién, o si el valor de la frecuencia cardiaca no es correcto, acercarse
@ mas a la zona del receptor y pulsar la tecla PLAY para reiniciar el procedimiento. @

Pulsar la tecla RETURN para salir del menu de introduccién y sintonizacion.

Los datos personales se pueden modificar incluso durante el ejercicio o la pausa.

La banda toracica se debe sintonizar antes de comenzar el ejercicio; la sintonizacion se debe repetir para cada
nuevo ejercicio.

Si la pantalla se apaga automaticamente (a los 5 minutos consecutivos de falta de movimiento), los datos personales
se conservan en la memoria. Si la pantalla se apaga con la tecla PLAY, se restablecen los valores de fabrica.

Advertencias
Se recomienda utilizar una banda toracica de tipo ANT+.
Una banda analégica no garantiza la ausencia de
interferencias de otros usuarios cercanos.

Si se utilizan bandas analdgicas, para evitar las interferencias,
los equipos se deben distanciar al menos 170 cm entre si,
como indica la figura.
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Sintonizaciéon del receptor de la velocidad

A la primera instalacion, para que se visualicen correctamente los datos de la velocidad, hay que configurar el tipo
de transmision, con correa o con cadena.
El ajuste de fabrica es con cadena.

Sacar las baterias de la pantalla.

Mantener pulsada cualquier tecla e introducir las baterias.

Pulsar la tecla RETURN; aparece el cédigo del receptor.

Pulsar la tecla RETURN; aparece el ajuste de fabrica, es decir, la cadena.
Pulsar la tecla MAS o la tecla MENOS para modificar el parametro.
Pulsar la tecla RETURN para confirmar el parametro visualizado y salir.

= TRAINING
. - Wl T | ME]
Lo U B =
S RN N Cadena [T M N — correa

Si los datos de velocidad (RPM) no son correctos, comprobar que el receptor de la pantalla y el transmisor tengan
el mismo codigo.

Si los codigos coinciden, sustituir las baterias del transmisor.

Si los datos aun no son correctos después de sustituir las baterias, ejecutar la sintonizacion.

Sacar las baterias de la pantalla.

Mantener pulsada cualquier tecla e introducir las baterias.

Pulsar la tecla RETURN vy leer el cédigo que aparece en el recuadro inferior de la pantalla. Este cddigo debe
coincidir con el del transmisor.

Mantener pulsada la tecla PLAY; en la pantalla aparece el cédigo 0000.

Poner el mismo cédigo en el transmisor: pulsar la tecla MAS o la tecla MENOS para modificar la cifra; pulsar la
tecla PLAY para pasar de una cifra a la siguiente.

Si después de la sintonizacién los datos aln no son correctos, dirigirse al Servicio de Asistencia Técnica Technogym.
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Entrenamiento

Pulsar cualquier tecla para encender la pantalla.
Ponerse la banda toracica y sintonizarla con el receptor.

Pulsar la tecla PLAY para comenzar el ejercicio.
Comienza el calculo del tiempo y la pantalla muestra los datos de frecuencia cardiaca y velocidad.

Pulsar la tecla RETURN para seleccionar el parametro que se desea visualizar en el Ultimo recuadro de la pantalla. Si
se selecciona la opcién SCAN (ROTAR), los valores de tiempo, kilocalorias y distancia se alternan cada 3 segundos.

Para interrumpir el ejercicio, pulsar la tecla PLAY; se enciende la inscripcion STOP (PARADO) y la pantalla se pone

en pausa.

Para terminar definitivamente el ejercicio, hay dos posibilidades:

- Dejar de pedalear: a los 5 minutos consecutivos de falta de movimiento, la pantalla se apaga automaticamente;
si se han introducido datos personales, éstos se conservan en la memoria.

- Mantener pulsada la tecla PLAY durante la pausa; si se han introducido datos personales, éstos son reemplazados
por los valores de fabrica.

Antes de comenzar un ejercicio, asegurarse de que la pantalla esté en stand-by. Si hay un ejercicio en curso, pulsar
la tecla PLAY para ponerse en pausa; luego mantener pulsada la tecla PLAY para terminar el ejercicio en curso.
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Sustitucion de las baterias

Cuando es necesario sustituir las baterias de la pantalla, se enciende el simbolo en el primer recuadro superior de

la pantalla ( CX:I ).

Para sustituir las baterias del transmisor y de la pantalla, desenroscar los tornillos de la tapa, poner las baterias
nuevas en el sentido indicado y atornillar los tornillos de la tapa.

4 )

Transmisor

Baterias,

N Pantalla (-
- Baterias,
Y AAA x 3 \ r

\_ J

Eliminacion

Asegurarse de que el producto no pueda constituir de modo alguno una fuente de peligro; impedir que los nifios
puedan jugar con él.

Esta prohibido abandonar el producto en el medio ambiente, en areas publicas o privadas sujetas a uso publico.
El producto estd compuesto por materiales reciclables que se deben eliminar de conformidad con las normas
vigentes en materia de desechos urbanos y asimilables; dirigirse a empresas especializadas en higiene urbana y
medioambiental.
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Adverténcias

Ler todas as instru¢cdes antes de utilizar o produto.

O produto destina-se a um uso comercial.

Wireless Console foi projectada e realizada para ser instalada em Group Cycle; qualquer outra utilizagdo deve ser
considerada imprépria € portanto perigosa. Os requisitos aconselhados para o ambiente de instalagdo séo os
mesmos indicados para os equipamentos nos quais o dispositivo sera aplicado.

Impedir as criancas o acesso ao produto sem supervisio; os pais € as outras pessoas responsaveis pelas criancas
responderdo para tal e deverdo evitar o surgir de situagdes e comportamentos ndo consoantes com o produto e
as suas finalidades.

O produto ndo é um brinquedo e néo deve ser utilizado como tal.

Antes de iniciar qualquer exercicio, consultar sempre um médico ou um operador sanitario devidamente qualificado e
autorizado. E boa norma pesquisar e informar-se sempre pormenorizadamente sobre qualquer actividade e qualquer
escolha que implique possiveis efeitos sobre a saude.

Em caso de dor ou sintomas anémalos, suspender imediatamente o treino e consultar um médico.

Evitar o cansago excessivo ou o exercicio que leve ao esgotamento fisico. Um treino incorrecto ou excessivo pode
provocar danos fisicos.

O produto ndo é impermeavel e ndo deve ser posto na agua.

Nao utilizar ao ar livre; ndo deixar o produto em areas externas, exposto aos agentes atmosféricos. Ndo expor o
produto a jactos de agua.

Para a limpeza, utilizar um pano humido e sabao neutro para uso doméstico.

Este manual, escrito em lingua original pelo fabricante e sucessivamente traduzido na lingua do Pais de utilizagéo,
€ parte integrante da Wireless Console, a qual devera permanecer sempre unido; em caso de mudanga ou cessao
de propriedade, o manual deverda acompanhar o produto. Deve ser guardado em lugar acessivel e conhecido pelo
pessoal encarregado, protegido contra humidade e calor.

Operagodes sobre o produto, efectuadas por pessoal ndo autorizado pela Technogym, determinam o decaimento
da garantia.
Em relagdo a tudo quanto néo especificado no presente manual, dirigir-se ao Servigo de Assisténcia:

Technogym Technical Support Service
via G. Perticari 20
47035 Gambettola (FC) ITALY
tel: 0547 650650
fax: 0547 650150
email: service@technogym.com

Copyright © Technogym® s.p.a., janeiro de 2011
Technogym® reserva-se o direito de modificar os produtos e a documentagdo sem aviso prévio.
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Caracteristicas técnicas

Ecra

Extensao da frequéncia cardiaca

30 + 240 pulsacdes por minuto

Exactidao da frequéncia cardiaca

+ 4 pulsagdes por minuto

Caracteristicas das pilhas

AA 1.5V Alkaline x 3

Duracéo das pilhas

1 hora por dia, durante 12 meses

Transmissor

Frequéncia emitida

2.4 GHz +10%

Caracteristicas das pilhas

AAA 1.5V Alkaline x 2

Duracéo das pilhas

1 hora por dia, durante 12 meses

Um sensor no transmissor conta quantas vezes o

ima& montado no volante passa diante do mesmo
sensor. O transmissor, em seguida, envia os valores
assim medidos para o ecra, com frequéncias radio
codificadas.
Na parte inferior do monitor ha um receptor, que (7 & —on ) /’/ —
recebe os sinais da frequéncia cardiaca desde o N / /4'/ ~
cinto telemétrico aplicado ao térax. 895 /7 //" 77,

s |

S l\|l\|l\(\ )

20 ) WA

\ \\\\\
\\,'\\
receptor
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Descricao do produto

Para ligar o ecrda, premir uma tecla qualquer;
apos 5 minutos sem nenhum sinal, o ecrd apaga
FhEe ‘ automaticamente.

-, .
i O ecra mostra ritmo, frequéncia cardiaca, tempo
o transcorrido, distancia percorrida e dispéndio de
@ HEART RATE calorias, como descrito a seguir.
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apaga-se automaticamente apos 5
segundos.

Lreceptor

No primeiro sector esta indicado o ritmo, isto é, a medicao da velocidade de rotagcédo do volante;
o ritmo é indicado em RPM, rotagdes por minuto.
AVG (average — média) indica o valor médio desde o inicio do exercicio.

No segundo sector, esta indicada a frequéncia cardiaca (HEART RATE) detectada pelo cinto
toracico; é indicada em pulsagdes por minuto.

AVG (average — média) indica o valor médio desde o inicio do exercicio.

%: neste sector do ecrad estd indicada a qual percentagem da frequéncia cardiaca de treino
corresponde a pulsacdo detectada.

A frequéncia cardiaca de treino é calculada com base nos valores de frequéncia cardiaca maxima
(FC max) e frequéncia cardiaca em repouso (AHR). A FC max resulta da férmula 220 - idade; a
frequéncia cardiaca em repouso € programada a cada vez: ver o paragrafo “Programacdo dos
dados pessoais € sintonizagao do cinto toracico”.

Abaixo do simbolo do coracao, pode inclusive aparecer uma flecha, para cima ou para baixo, a
indicar que é necessario aumentar ou diminuir a intensidade do treino para que os batimentos
permanecam no intervalo apropriado.

Para sintonizar o cinto toracico com o receptor, ver o paragrafo “Programacao dos dados pessoais
e sintonizacdo do cinto toracico”.

No ultimo sector sdo indicados, alternativamente, os valores a seguir:

- TIME, ou seja, ha quanto tempo comecgou o exercicio, expresso em min : seg.

- DISTANCE, a medigcao aproximativa da distancia que teria sido percorrida na estrada com uma
bicicleta normal.

- KCAL, a medicao aproximativa das kilocalorias queimadas durante o exercicio. A estimativa
das kilocalorias é dada pela relagéo entre a frequéncia cardiaca instantanea e idade, peso e
frequéncia cardiaca em repouso.

Durante o exercicio, a barra no lado inferior do ecra preenche-se em 60 minutos.

Para programar a unidade de medida da distancia, isto &, quildbmetros ou milhas, antes de iniciar o
exercicio, premir a tecla RETURN por duas vezes, para visualizar a distancia; em seguida, manter
premidas, contemporaneamente, as teclas RETURN e PLAY.

54
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Programacao dos dados pessoais e sintonizacao do cinto toracico

O produto esta programado, no momento da compra, com os seguintes valores predefinidos:

- Idade (AGE): 30 anos
- Peso (Kg / Libras): 70 kg (154 Ibs)
- Frequéncia cardiaca em repouso (AHR): 70 bpm

Esses valores servem para calcular o dispéndio calérico e a frequéncia cardiaca de treino.

Se os dados pessoais ndo forem inseridos, as calorias queimadas e a frequéncia de treino serdo calculadas com
base nos parametros predefinidos.

Para inserir os dados pessoais € sintonizar o cinto toracico, premir uma tecla qualquer para ligar o ecra, em seguida
manter premida a tecla RETURN.

Premir a tecla MAIS para aumentar o valor duma unidade; manter premida a tecla MAIS para aumentar o valor mais
rapidamente.

Premir a tecla MENOS para diminuir o valor duma unidade; manter premida a tecla MENOS para diminuir o valor mais
rapidamente.

Premir a tecla RETURN para passar ao parametro sucessivo.

Apbs a programagéo da frequéncia cardiaca em repouso (AHR), sintoniza-se o cinto toracico com o receptor:

- Humedecer a area dos sensores e vestir o cinto toracico.
- Posicionar-se a ndo mais de 15 cm de distancia da area do receptor, que esta indicada no ecra com o

simbolo >

ANT+H

- Aguardar até que apareca o codigo do cinto.

Se o cinto toracico for do tipo digital ANT+, o cédigo sera alfanumérico; se o cinto for doutro tipo, aparecerédo 4
zeros (0000).

Ap0ds a sintonizagao de transmissor e receptor, o valor da frequéncia cardiaca é visualizado no segundo sector do ecra.
Se a sintonizagao nido acontecer em até 20 segundos, ou se o valor da frequéncia cardiaca nao estiver correcto,
aproximar-se ulteriormente da area do receptor e premir a tecla PLAY para que o procedimento inicie novamente.

Premir a tecla RETURN para sair do menu de programagéo e sintonizagéo.

Os dados pessoais podem ser modificados inclusive durante o exercicio ou a pausa.

O cinto toracico deve ser sintonizado antes de comegar o exercicio; a sintonizagcao deve ser repetida a cada novo exercicio.
Se deixar o ecra apagar automaticamente (5 minutos consecutivos sem movimento algum), os dados pessoais
permanecem na memoria. Se, doutro lado, apagar o ecrd com a tecla PLAY, os valores predefinidos sao restabelecidos.

Adverténcias
Recomendamos a utilizacao dum cardiofrequencimetro
toracico do tipo ANT+.
Um cardiofrequencimetro analégico nao garante contra
interferéncias provocadas por utilizadores préximos.

No caso de cardiofrequencimetros analdgicos, para evitar
interferéncias, os equipamentos devem estar a uma distancia
minima de 170 cm, como indicado na figura.
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Sintonizacao do receptor do ritmo

Na primeira instalagéo, para que os dados do ritmo sejam mostrados correctamente, € necessario programar o tipo
de transmissdo, se com correia ou corrente.
A programagcéo predefinida, no momento da compra, prevé a corrente.

Retirar as pilhas do ecra.

Manter premida uma tecla qualquer e inserir novamente as mesmas pilhas.

Premir a tecla RETURN; € ent&o exibido o cédigo do receptor.

Premir novamente a tecla RETURN; aparecera a programacao predefinida, isto &, a corrente.
Premir a tecla MAIS ou a tecla MENOS para modificar o parametro.

Premir a tecla RETURN para confirmar o paradmetro visualizado € sair.
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Se os dados relativos ao ritmo (RPM) nao estiverem correctos, verificar que o receptor do ecra e o transmissor
tenham o mesmo cédigo.

®

Se os codigos coincidirem, substituir as pilhas do transmissor.

Se os dados continuarem errados até depois a substituicdo das pilhas, proceder com a sintonizacao.

Retirar as pilhas do ecra.

Manter premida uma tecla qualquer e inserir novamente as mesmas pilhas.

Premir a tecla RETURN e ler o cédigo que aparece no sector inferior do ecra. Este codigo deve corresponder
aquele impresso no transmissor.

Manter premida a tecla PLAY; no ecra visualiza-se o codigo 0000.

Programar o mesmo cédigo do transmissor: premir a tecla MAIS ou a tecla MENOS para modificar um algarismo
especifico; premir a tecla PLAY para passar ao algarismo sucessivo.

Se mesmo apds esta sintonizacao os dados continuarem incorrectos, dirigir-se ao Servico de Assisténcia Técnica
da Technogym.
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Treino

Premir uma tecla qualquer para ligar o ecra.
Vestir o cinto toracico e sintoniza-lo com o receptor.

Premir a tecla PLAY para iniciar o exercicio.
A contagem do tempo ird iniciar € no ecra seréo visualizados os dados de frequéncia cardiaca e de ritmo.

Premir a tecla RETURN para seleccionar qual parametro deve permanecer visualizado no ultimo sector do ecra.
Ao seleccionar a opgdo SCAN, os valores de tempo, kilocalorias e distancia irdo aparecer alternativamente a cada
3 segundos.

Para interromper o exercicio, premir a mesma tecla PLAY da partida; a escrita STOP ira ligar e o ecra estara em pausa.

Para terminar definitivamente o exercicio, ha duas possibilidades:

- Parar de pedalar: apés 5 minutos consecutivos sem nenhum movimento, o ecra ira apagar automaticamente; os
dados pessoais, se tiverem sido modificados, sdo mantidos na meméaria.

- Manter premida a tecla PLAY durante a pausa; os dados pessoais, se tiverem sido modificados, serdo substituidos
pelos valores predefinidos.

Antes de iniciar um exercicio, certificar-se de que o ecra esteja em espera. Se ja houver um exercicio em andamento,
premir a tecla PLAY para passar ao estado em pausa, em seguida manter premida a mesma tecla PLAY para terminar
0 exercicio em andamento.
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Substituicao das pilhas

Quando as pilhas do ecra necessitarem substituicdo, o simbolo acima, no primeiro sector do ecr4, ira ligar ( CX:l ).

Para substituir as pilhas do transmissor e do ecra, desaparafusar os parafusos da tampa, posicionar as novas pilhas
no sentido indicado, em seguida aparafusar os parafusos da tampa.

4 N\
Transmissor /

///\\ Ecra (
) Pilhas,
AAA x 3 ﬁ
N i
N \
<C
< ’:;E i::
\ J

Eliminacao

Controlar que o produto ndo possa se tornar uma fonte de perigo, e evitar portanto que seja deixado as brincadeiras
das criancgas.

E proibido abandonar o produto no ambiente, em areas publicas ou particulares destinadas a uso publico.

O produto é constituido por materiais reciclaveis, que devem ser eliminados nas formas previstas pelas normas em
vigor relativamente a dejectos urbanos e similares, dirigindo-se a empresas especializadas do sector.
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