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Heart Rate Sensor

For information on using your watch, consult the watch
instruction booklet.

Heart Rate Monitor

How the Heart Rate Monitor Works

The Heart Rate Monitor is a combination of a Heart Rate Sensor and a
sport watch. The Heart Rate Sensor attaches to your chest and measures
the electrical signals generated by the heart as it is beating. Using this
information, it then calculates your heart rate and transmits it to your
‘watch. You simply glance at the watch during exercise/training to make
sure you are in the appropriate heart rate range to maintain or improve
your fitness level

How to Use the Heart Rate Monitor

1. Move away from sources of electrical or radio interference.

2. Wet the Heart Rate Sensor pads. THIS IS ESSENTIAL for proper operation
of the Heart Rate Monitor.

3.Put o the chest strap. Fasten the strap snugly around your chest, just
below the breasts. Be sure the transmitter is centered on the chest and
is right side up so the Iogo can be read by someone facing you.

4. Start the Heart Rate Monitor: Refer to the user manual for your watch
for detailed instructions on viewing heart rate
data

Warnin;

This is not a medical device and is not recom-
mended for use by persons with serious
heart conditions. You should always consult
your physician before beginning o modifying
an exercise program.

Interference with the radio signal, poor contact
between your skin and the chest strap, and other
factors may prevent accurate transmission of
heart rate data.

Maintenance
Rinse Heart Rate Sensor and strap in fresh water to avoid build up of materials
that can interfere with the measurement of your heart rate.

Transmitter Battery Life and Replacement

Battery life of the transmitter should exceed two years, based upon usin

it an hour a day. Greater usage will shorten the battery lfe. Replace trans-

mitter battery when any of the following occur:

*The watc i onge recives heartrate nfrmaton rom th chest
transmitter when properly worn on the chest

+Eir messages (COMM ERR, SGNAL LOST) apbear with increased fre
quency on the display.

Battery Replacement

NOTE: You'll need to have a device (such as a watch) capable of dis-

playing heart rate information to verify that the new battery has

been inserted correctly. Use a coin to open the battery compartment

cover (back of sensor).

« Insert new battery (CR2032 or equivalent) with “+" facing you.

 Push the reset button next ot battery, Use a toothpIck or Sraight-
ened paper clip. (Digital Heart Rate Sensor only)

 Reinstall battery cover and per!orm quick test of the unit: (See "How to
Use the Heart Rate Monitor” above

+ Within'afow saconds,the heart ol o the watch display should
begin flashing, indicating that the sensor is active. This confirms that the
battery was installed correctly.
NOTE: A heart rate value does not need to appear on the display during
this test.

IF FLASHING HEART DOES NOT APPEAR ON WATCH:

 Press the reset switch in the battery compartment again (Digital Heart
Rate Sensor only) and replace the battery cover, or

« Reinstall the battery, and repeat test procedure above.

Water Resistance

The Heart Rate Sensor withstands water pressure to 60 p.s.. See chart

below for equivalents. WARNING: The Heart Rate Monitor (watch) will not

display heart rate when operated under water.

sensor Pads.

Water-Resistance p.sia.* Water Pressure
Below Surface

30m/98ft 60

*pounds per square inch absolute
'WARNING: SENSORS WILL NOT TRANSMIT DATA WHEN OPERATED
UNDER WATER.

INTERNATIONAL WARRANTY (U5, LIMITED WARRANTY)

Your product is warranted against manufacturing defects by Timex Corporation

for a period of ONE YEAR from the original purchase date. Timex and its world:

‘wide affiliates will honor this Interational Warranty.

Please note that Timex may, at its option, repair your product by installing new

or thoroughly reconditioned and inspected components or replace it with an

identical or similar model. IMPORTANT: PLEASE NOTE THAT THIS WARRANTY

DOES NOT COVER DEFECTS OR DAMAGES TO YOUR PRODUCT:

1) after the warranty period expires;

2) if the product was not originally purchased from an authorized retailer;

3) from repair services not performed by the manufacturer;

4) from accidents, tampering or abuse; and

5) Case, attachments or battery. You may be charged for replacing any of these
parts,

“THIS WARRANTY AND THE REMEDIES CONTAINED HEREIN ARE EXCLUSIVE AND IN

UEU OF ALL GTHER WARRANTIES, EXPRESS R IMPLED. NCLUDING ANY MIPUED

MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR PARTICULAR PU
msx 15 NOT LIABLE FOR ANY SPECIAL INCIDENTAL OR CONSEQUENTIAL DAN-

Some countries and states do not allow limitations on implied warranties and do
ot allow exclusions or limitations on damages, so these limitations may not
apply to you. This warranty gives you s| al rights and you may also have
other rights which vary from country to country and state to state.
To obtain warranty service, please return your Heart Rate Sensor to the manu-
facturer, one of its affiliates or the retailer where the product was purchased,
together with a completed original Product Ref Coupon or, in the U.S. and
Canada only, the completed original Product Repair Coupon or a written state-
ment identifying your name, address, telephone number and date and place of
urchase. Please include the following with your watch and Transceiver to cover
postage and handling (this is not a repair charge): a USS 7.50 check or money
order i the US.; a CANS6.00 cheque or money order in Canada; and a UKE 2.50
cheque or money order in the UK. In other countries, you will be charged for
postage and handling. NEVER INCLUDE ANY ARTICLE OF PERSONAL VALUE IN
YOUR SHIPMENT.
For the US., please call 1-800-328-2677 for additional warranty information. For
Canada,cal 1:800-263-0981, For Bral, call 0500-168757. Fr Meric,cal 01
-00. For Central America, the Caribbean, Bermuda and the Bahamas,
call (SUH 370-5775 (U.S.). For Asia, call 852-2815-0091. For the UK, call 44 208
687 9620. For Portugal, call 351 212 946 017. For France, call 33 3 81 63 42 00.
For Germany, call +43 662 88 92130. For the Middle East and Africa, call 971-4-
310850. For other areas, please contact your local Timex retailer or Timex distrib-
utor for warranty information.
Service
If your Sensor should ever need servicing, send it to Timex as set forth in
the Timex International Warranty or addressed to:
Street address:
HotLine Watch Service HotLine Watch Service
P.O. Box 2740 1302 Pike Ave.
Little Rock, AR 72203 North Little Rock, AR 72114
For your convenience in obtaining factory service, participating Timex
retailers can provide you with a pre-addressed Repair Mailer. See the
Timex International Warranty for specific instructions on the care and serv-
ice of your heart rate sensor.
For service questions, call 1-800-328-2677.
sShould you need a replacement strap, call 1-800-328-2677.
ECC Notice (U.S.) / IC Notice (Canada)
Timex Corporation declares that the following products are compliant to
the relevant FCC Part 15 and Industry Canada rules for Class B devices as
follows:
Product Name:
Heart Rate Monitor System — HRM Transmitter Series M8xx/M5xx

Product Type: Intentional Radiator

Model FCC 1D No. IC Certification No.
MB21 Heart Rate Monitor EPOTMXHRM | 334810214924
MS15 Heart Rate Monitor EPOTMXMS1S | 3348A-M515

These devices comply with Part 15 of the FCC rules. Operation is subject
o the following two conditions: (1) The device may not cause harmful
interference, and (2) the device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired operation.

Caution: Any changes or modifications to the equipment listed above,
not expressly approved by Timex Corporation, could void the user's
authority to operate this equipment

Industry Canada Notice: This Class B digital apparatus complies with
Canadian ICES-003. Cet appariel numérique de la classe B est conforme a
la norme NMB-003 du Canada.

DECLARATION OF CONFORMITY
Manutacturers Name: Times Corparstion
Marutacturers Address: 555 Chistian Foat
Middebury, CT 06762
Urited Staes of Amerca,
decares tht the lowing prodkicts, which include al companents o the Tinex Bcdylnk Sysem, are
compisr o the rlevani £ Dirctives o5 folows:

Product Name:
HeartRats Monkor System — HEM Transmiter Seies MBwMix
contorns to the olowing product specticatins:
vz T2p3EEC
ety EC 6166)
EMC: 83336/EC and amen dments 92,31 FEC, 33 BEEET, and 9413 EEC.
Emissons: Enson-gan-1,
Fdeted Enssion iz to S0MH2 HFid (magnetc)
e Emission 300z to 1000V E-Fiel (dectc),
R, ENEG022
immunty: €NG00-653
Fadited mmunky GOz to 1000V Aot ENGI00043
ESD Elecirstti ischery, Rt EN 1000-42
Supplemental Informatior: The obove poducts comply Wi he requremerts of the Low-Votage
Siecye TZSEEE and e EME Drectie ASGEE (oaingsmendrerts 531655,
SSBBEL, and S3/13EEC) and cay the C€ 0583)) making accordngly. Nofryng Bty -
Unenwar Laareotes . CABR - 535, 1236 ok Whifan o, Mebile, N 11747,
e Corporston declres h these e o equment devces e i complance Wi the
and TssgEC

Tinex Coporstion decares tht these low power electoric devices e in compliaice with the essen
sl equiremerts and athe rlevart provisions ofthe EMC Direcive,

B gl

agent

Brian 1 Hud:
Directo, Test Engineering and Module Development
Dite: 10 May 2004, Middebury, Comnectiot, U5.A.
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cardiofréquencemétre
Pour savoir comment fonctionne votre montre, consulter le
livret d'instruction de la montre.

Moniteur de fréquence cardiaque
Comment fonctlonne le moniteur de
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Medidor de pulso
En el folleto también encontrara informacion sobre el uso
del reloj,

Medidor de pulso

Le moniteur de fréq qu
montre de spon Le cardiofréquencemétre se fixe au niveau de la poitrine th
mesure les signaux électriques produits par les battements de coeur. Avec
cette information, i calcule alors votre fréquence cadague et a ransmet a

del Medidor de puls
1 iedidor de puiso es na combinacion de Medidor oy pulso y reloj
deportivo. El Medidor de puiso se coloca en el pecho y mide las sefiales
eléctricas generadas por el corazon cuando late. Con esta informacion se
calcula su pulso y se transmite al reloj. Una simple mirada durante el

votre montre. Durant la séance d' ple coup d'ceil
S Mone vous ettt e verlr e Vot (MG cardiaaue s Toue
dans une zone optimale pour mainteni ou améliorer votre forme physique.

Comment utiliser le moniteur de frequence cardiaque

1. S'éloigner des sources de broillage électrique ou radio.

2. Humecter les coussinets du cardiofréquencemetre. CECI EST ESSENTIEL
pour un fonctionnement correct du moniteur de fréquence cardiaque.

3. Mettre sur la sangle de poitrine. Attacher la sangle de poitrine en la
serrant bien autour de la poitrine, juste sous les seins. Assurez-vous que
I'émetteur est centré sur la poitrine et orienté vers le haut de telle
fagon que la personne en face de vous puisse lire le 10go « Timex »

4. Démarrer le moniteur de fréquence cardiaque. Se reporter au
d‘emploi de votre montre pour des instructions détaillées sur Iaffichage
des données de fréquence cardiaque.

Avertissement

Ceci est pas u médical et son
emploi est déconseillé aux personnes
souffrant de troubles cardiaques graves.
Veillez & toujours consulter votre médecin
avant d'entamer ou de modifier un
programme d’exercice physique.

Le brouillage du signal radio, un mauvais contact
entre la peau et la sangle de poitrine et d'autres
facteurs peuvent entraver la transmission des
données de fréquence cardiaque.

Entretien
Rincer a ['eau claire le cardiofréquencemetre et la sangle de poitrine pour
éviter accumulation de matires susceptible d'entraver la mesure de
fréquence cardiaque.

Durée de vie et changement de la pile de I'émetteur

La durée de vie de la pile de 'émetteur devrait dépasser deux ans, en se

basant sur une utiisation d'une heure par jour. Un usage plus intense

raccourcira la durée de vie de la pile. La pile de 'émetteur doit étre

changée dans tous les cas suivants :

«La montre ne regait plus de données de fréquence cardiaque alors que
I'émetteur est porté correctement sur la poitrine.

« Des messages d'erreur s'affichent de plus en plus fréquemment

changement de la pile

REMARQUE : Vious devrez avoir un dispositif (comme une montre) g

puisse afficher les données de la fréquence cardiaque afin de vérifier

Qe 1a nouvelle pil a été Introdute correctement. A aide dune

piéce de monnaie, ouvrir le couvercle du logement de la pile

(au dos du capteur).

* Introdire a nouvele plle (cR2032 ou équivalent) avec le « + » vous
aisant

« Enfoncer le bouton de réinitalisation & coté de la pile. Uiiser un cure-dent
ou un trombone déplié. (Cardiofréquencemétre numérique seulement)

« Réinstaller le couvercle de la pile et effectuer un essai rapide de Iappareil
(Voir « Comment utiliser le moniteur de fréquence cardiaque » ci-dessus).

« Au bout de quelques secondes, le témoin « coeur » doit commencer
clignoter sur 'écran pour indiquer que I'émetteur est activé. Ceci
confirme que la pile est correctement installée.
REMARQUE : La valeur de fréquence cardiaque ne doit pas nécessairement
s'afficher durant cet essai

1 LE COEUR CLIGNOTANT NE S'AFFICHE PAS SUR LA MONTRE ©

« Appuyer de nouveau sur le bouton de réinitialisation dans le logement
de la pile (carmofréquencemétre numérique seulement) et remettre le
couvercle en plact

« Remettre Iz ple o place, et répéter a procédure de essai cdessus

Etanchéité
Le cardiofréquencemétre résiste a une pression de 60 p.s.i. Voir ci-dessous
tableau de conversions. MISE EN GARDE : Le moniteur de fréquence
cardiaque (montre) n'affiche pas la fréquence cardiaque lorsqu’utilisé

sous I'eau.

Coussinets
du capteur

Etanchéité p.s.i.a. *Pression de I'eau
Profondeur Sous la surface
30m/98ft 60

le informara si usted se encuentra dentro del
rango de pulso deseado para mantener o mejorar su estado fisico.

Ccémo usar el Medidor de pulso

1. Algjese de las fuentes de interferencia eléctrica o radial.

2. Moje las almohadillas del Medidor de pulso. Esto es ESENCIAL para que
el Medidor de pulso funcione correctamente.

3. Pongase la tira en el pecho. Cinasela al pecho inmediatamente debajo
de los pectorales. Aseglirese que el transmisor esté centrado en el
pecho y esté con el lado correcto hacia arriba para que el logotipo
pueda ser leido por alguien que lo mire de frente.

4.Inicie el Medidor de pulso: refiérase al manual del usuario del reloj,
donde encontrar instrucciones detalladas sobre como ver los datos
del pulso.

Advertencia

Este no es un aparato médico y no se
recomienda que lo utilicen personas con
afecciones cardiacas graves. Consuite
siempre a su médico antes de comenzar

o modificar un programa de ejercicios.

La transmision de los datos del pulso puede verse
entorpecida por interferencias de sefiales de
radio, contacto insuficiente entre su cuerpo y la
tira del pecho, u otros factores que podrian
impedir la transmision adecuada de los datos
de pulso.

Mantenimiento
Enjuague el Medidor de puso y la tia con agua fresca, para evitar que se
acumulen materiales que puedan interferir con la medicion del pulso.

Almohadillas
‘dol medicor
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Sensor de Ritmo Cardiaco

Para obter mais informacdes sobre a utilizacao do seu
relogio, consulte o livro de instrucdes do relogio.

Monitor de Ritmo Cardiaco

Como funciona o Monitor de Ritmo Cardiaco

O Monitor de Ritmo Cardiaco é uma combinagao de um Sensor e Ritmo
Cardiaco com um relégio desportivo. O Sensor de Ritmo Cardiaco
prende-se a0 seu peito e mede 0s sinais eléctricos criados pelo coracao
a medida que esta a bater. Usando esta informacao, ele calcula entéo o
seu ritmo cardiaco e transmite-0 a0 seu relogio. Basta olhar para o relogio
durante 05 exercicios ou 0 treino, para se assegurar de que esta na zona
apropriada de ritmo cardiaco que Ihe permite manter ou melhorar

o'seu nivel de forma fisica

Como Usar o Monitor de Ritmo Cardiaco

1. Afaste-se de quaisquer fontes de interferéncia eléctricas ou de radio,

2. Humedega as placas de contacto do Sensor de Ritmo Cardiaco.
1STO E ESSENCIAL para o correcto funcionamento do Monitor
de Ritmo Cardiaco.

3. Coloque a cinta em volta do peito. Ajuste a cinta de modo que abrace
firmemente a volta do peito, um pouco abaixo dos seios. Assegure-se
de que o transmissor esteja centrado no peito e de que esteja de pé,
isto €, que 0 nome da marca possa ser lido por uma pessoa que esteja
na sua frente.

4. Ponha o Monitor de Ritmo Cardiaco a funcionar: Consuite 0 manual do
utilizador do seu rel6gio para obter instrugoes detalhadas sobre como
observar os dados o ritmo cardiaco.

Aviso

Este nao é um aparelho médico e néo se
recomenda a sua utilizacao por pessoas que
tenham problemas cardiacos graves. Devera
sempre consultar o seu médico antes de
iniciar ou de modificar um programa de
exercicios.

Interferéncias com o sinal de radio, mau contacto
entre a sua pele e a cinta que abraca o peito e
ainda outros factores poderao impedir a trans-
misso exacta dos dados do ritmo cardiaco.

Placas dos
Sensores.

Vida util de la pila del

La vida til de la pila del transmisor deberia supeva¥ los dos afios, en base
a una hora diaria de uso. Un uso mayor acortara Ia vida Gtil de la pila.
Reemplace Ia pila del transmisor cuando se produzca cualquiera de los
siguientes casos
« El reloj ya no recibe informacion de pulso del transmisor del pecho

a pesar de estar bien colocado.
« Empiezan a verse mensajes e error (COMM ERR, SIGNAL LOST)

con mayor frecuencia.

Reemplazo de la pila

NOTA: Usted necesitara un aparato (un reloj, por ejemplo) capaz de

mostar la informacion del pulso para verificar que instald la nueva

pila correctamente. Use una moneda para abrir el compartimiento
para las pilas (en la parte de atras del transmisor).

* Coloque la nueva pila (CR2032 o equivalente) con el simbolo “+"
hacia usted.

= Oprima el boton de reiniciar que esta préximo a la pila. Use un palilo de
dientes o un sujetador de papel desplegado. (Medidor de pulso digital
Gnicamente)

« Vuelva a colocar Ia cubierta de la pila y haga una prueba répida de la
unidad: (Vea “Como usar el Medidor de pulso” anteriormente).

« En unos pocos segundos empezara a destellar el simbolo de un corazon
en el reloj, indicando que el medidor esta activado. Esto confirma que la
pila se instalo correctamente.

NOTA: Durante esta prueba no aparecera necesariamente un valor
le pulso.

SI NO APARECIERA UN CORAZON DESTELLANDO:

“Vuelva a oprimir el interruptor de reinicio del compartimiento de la pila
(Medidor de puiso digital inicamente) y cologue la cubierta.

« Con la pila colocada, repita el procedimiento anterior.

Resistencia al agua

El Medidor de pulso soporta una presion de hasta 60 p.s.. Vea la tabla de

equivalencias mas adelante. ADVERTENCIA: EI Monitor de pulso (reloj)

N0 muestra el pulso cuando esta sumergido.

sumergible hasta una p:sia.*Resistencia al agua
profundidad de: bajo la superficie

30m/98pies 60
*libras por pulgada cuadrada absoluta

*livres par pouce carré (abs)
MISE EN GARDE : LES CAPTEURS NE TRANSMETTRONT PAS DE
DONNEES LORSQU'UTILISES SOUS L'EAU.

GARANTIE INTERNATIONALE (ETATS-UNIS : GARANTIE LIMITEE)
Votre montre est garantie contre les défauts de fabrication par Timex
Corporation pendant une durée 'UN AN  compter de la date d'achat. Timex
ainsi que ses fiiaes du monde entier honoreront cette garantie internationale.
Timex se réserve le droit de réparer votre montre en y installant des
composants neufs ou reconditionnés avec soin, ou bien de la remplacer par
un modele identique ou similaire. IMPORTANT : VEUILLEZ NOTER QUE CETTE
GARANTIE NE COUVRE PAS LES DEFAUTS OU DOMMAGES DE VOTRE PRODUIT
1) apres I'expiration de Ia période de garantie ;

2) i le produit n'a pas été acheté initialement chez un revendeur agrée ;

3) résultant de travaux de réparation non effectués par le fabricant

4) sil s'agit d'un accident, faiification ou abus,

5) sl sa itier, ou de la pie. Le de ces

Los NO ENVIARAN DATOS CUANDO
ESTEN SUMERGIDOS.

GARANTIA DE TIMEX INTERNATIONAL

(GARANTIA LIMITADA para EE.UU.)

Timex Corporation garantiza su producto contra defectos de fabricacién por
un periodo de UN ANO a partir de la fecha de compra original. Timex y sus
sucursales en todo el mundo respaldan esta Garantia Internacional.

Recuerde que Timex, a su entera discrecion, podra reparar su producto
mediante Ia instalacion V05 0 totalmente

& inspeccionados, o bien reemplazario con un modelo idéntico o similar.
IMPORTANTE: POR FAVOR OBSERVE QUE ESTA GARANTIA NO CUBRE DEFECTOS
0 DANOS A SU PRODUCTO:

1) después de vencido el plazo de la garantia;

2 st ofproducto inicamente 1o se comprd  un distribuidor autorizad;

3) si las reparaciones efectuadas no las hizo el fl

2 5 5on cansacuencia i accidents, mampuIaGeN o autorizada o abuso: y
5) si son en a cala, los accesorios o Ia pila. Timex podria cobrarle por el

piéces peut vous ére facturé.

CETTE GARANTIE ET LES RECOURS AUX PRESENTES SONT EXCLUSIFS ET
REMPLACENT TOUTE AUTRE GARANTIE, EXPRESSE OU IMPLICITE, Y COMPRIS
‘TOUTE GARANTIE IMPLICITE DE QUALITE MARCHANDE OU D/ADAPTATION A UN
USAGE PARTICULIER. TIMEX N'EST RESPONSABLE D'AUCUN DOMMAGE
PARTICULIER, ACCESSOIRE OU INDIRECT.
Certains pays ou uridiction interdisant es mitations des garanties mpicies ot
les exclusions ou restrictions sur les dommages ; les présentes restrictions
peuent donc ne pas vous &t applcables. Cets garantie vous confre des
droits légaux précis. l se peut que vous bénéficie d'autres droits, lesquels
varieront selon le pays et la uridiction
Pour recourir & a garantie, veullez renvoyer votre cardiofréquencemétre au
fabricant, & Iune de ses fiiales ou au détaillant chez qui e produit a été achete,
accompagné de foriginal du Coupon de réparation de produit ddment rempli o,
aux Etats-Unis et au Canada seulement, de Ioriginal du Coupon de réparation de
produit dament rempli ou d'une déclaration écrite indiquant votre nom, adresse
et numero de téléphone ainsi que la date et le lieu d’achat. Veulllez inciure la
somme sulanto aee volre crdifréquencermetr pour coiir s i de poste
et de manutention (ce ne sont pas des frais de réparation) ; un chéque
mancit e 7,50 S £ aux Eatoris ; un chée ou mandat do 600 CAN au

a ; un chéque ou mandat de 2,50 € au Royaume-Uni. Dans les autres pays,
Vous serez facturé pour Iaffranchissement et fa manutention. N'INCLUEZ JAMAIS
D'ARTICLES DE VALEUR PERSONNELLE DANS VOTRE ENVO).
A .41 venllezcomposet e 1-500-328.2677 pour pls de renseignemerts ur
Ia garantie. Au Canada, composer le 1-800-263-0981. Au Bresil, composer le
0800-168787. Au Mexiaue, composer le 01-800-01-060-00. En Amérique centrale,
les Caraes,es Bermudes ct s Bahamas, composer e (01 370.5775 45 U).

n Asie, composer le 852-2815-0091. Au .U composer e 68

rtugal, composer le 351212 946 017 o anen composer 6333 1 6 42 00
En Allemagne, composer le +43 662 88 92130. Au Moyen-Orient et en Afrique,
composer le 971-4-310850. Dans les autres régions, veuillez contacter votre
detaillant ou distributeur Timex pour des renseignements sur Ia garantie.

Réparation
Si votre Capteur doit étre réparé, envoyez-le a Timex conlormémem aux
dispositions de la Garantie internationale Timex ou adressez-le
Adresse postale

Hotuine vatch senvice Holtine Waich service

PO. B 1302 P

Little Ruck 72200 Norin it Rock, AR 72114
Pour simplifier I'envoi a I'usine pour réparation, les revendeurs Timex
participants peuvent vous fournir une enveloppe de renvoi pour réparation
avec adresse. Reportez-vous aux instructions particuliéres d'entretien et
de réparation de votre cardiofréquencemetre dans la Garantie
internationale Timex.
Pour toute question concernant les réparations, appelez le 1-800-328-2677.
Pour obtenir une sangle de rechange, appeler le 1-800-328-2677.
Avis FCC (Etats-Unis) / Avis IC (Canada)

Timex Corporation déclare que les produits suivants sont conformes au
réglement applicable de FCC Partie 15 et d'industrie Canada pour les
appareils de Classe B comme suit :

Nom du produit :

Moniteur de fréquence cardiaque - CFM Séries Emetteur M8xx/M5xx

de estas piezas.
ESTA GARANTIA SE OFRECE EN FORMA EXCLUSIVA Y EN LUGAR DE CUALQUIER
OTRA GARANTIA, SEA EXPRESA O IMPLICITA, INCLUSIVE TODA GARANTIA
MPLICITA PARA FINES COMERCIALES 0 DE ADECUACION A FINES PATICULARES.
UME NINGUNA RESPONSABILIDAD POR PERIUICIOS DIRECTOS,

INDRECTOS N ESPECIALES
En clertos paises y estados no se permiten limitaciones de las garantias
implicitas ni exclusiones o limitaciones de perjuicios, por lo cual las limitaciones
mencionadas anteriormente podrian no aplicarse en su caso particular. Esta
garantia le otorga derechos establecidos por ley, pero usted también podria
tener otros derechos que difieren de un pais a otro, 0 e un estado a otro.
Para solicitar los servicios incluidos en la garantia, devolver el Monitor de puslo
al fabricante, a una de sus sucursales o al comercio minorista adonde se compro
el producto, adjuntando el Cupon e Reparacion que originalmente viene con el
producto. En EE UU. y Canad se puede adjuntar el Cupon de Reparacién o una
notaen a que figure s nomre, domicl,nimero d teéfono  fechay ugar
de compra. Para cubrir gastos de manejo  envio (no es el cos
Teparacion, Mluya o con el Moritor de puiso 1o Siguiets en EEUU, un

ue o gfro postal (‘money order’) por USS?7.50; en Canad, un cheque o giro
postal por CANS6.00; en el Reino Unido, un cheque o giro postal por UKE 2.50.
En otros pafses se le cobrara por gastos de maneio y envio. JAMAS INCLUYA
NINGUN ARTICULO DE VALOR PERSONAL EN SU ENVIO.
Enlos EE.UU. puede lamar o nimero 1600-32-2677 para cbtener informacién
adicion) sobre o garanta, En Canads, lamar l nimero 1800 1. En
b o CR0016E5> En Miico, o - B00.07.040.00 En Amrca Contal
e ol e, b y Bonomas o501 370 8776 (15) £n Adl,
al 852-2815-0091. En el Reino Unido, al 44 208 687 9620. En Portugal,
al 351212 946 017. En Francia, al 33 3 81 63 42 00. En Alemania, al +43 662 88
92130. En Medio Oriente y Africa, al 971-4-310850. En otras éreas, consulte al
vendedor local de Timex o al distribuidor de Timex

servicio
St e Medldor tuvera que s reparado,envilo  imex segtn o ndcado
en la Garantia Internacional de Timex o bien envielo
Direcci6n:

HotLine Watch Service HotLine Watch Service

P.O. Box 2740 1302 Pike Ave.

Little Rock, AR 72203, North Little Rock, AR 72114
Para faciltarle los trémites del servicio de reparacion, los distribuidores de
Timex pueden enviarle un sobre con la direccion impresa que usted necesita.
€ la Garantia Internacional de Timex encontrard instrucciones especificas
respecto a los cuidados y servicios que necesita el monitor de pulso.
iene consultas sobre el servicio, llame al 1-800-328-2677.
Si necesita una tira de repuesto, llame al 1-800-328-2677.
Aviso de FCC (EE.UU.) / Aviso de IC (Canada)
Timex Corporation declara que los siguientes productos cumplen con
las directivas correspondientes de FCC seccion 15 y con las reglas
canadienses para la industria para dispositivos Clase B como se describe
5 )

lavar o Sensor de Ritmo Cardiaco e a cinta, para evitar a
acumulacéo de materiais que possam interferir com a medicao do seu ritmo
cardiaco.

Util e da Bateria do
A vida (il da bateria do transmissor devera ser superior a dois anos,
baseando-nos num uso de uma hora por dia. Um uso mais intenso
encurtara a duragao da bateria. Substitua a bateria o transmissor quando
acontecer algum dos casos seguintes:
+ 0 relogio ja na recebe informacaes sobre o ritmo cardiaco do seu
transmissor, mesmo quando ele esta correctamente colocado no peito.
« Mensagens de erro (COMM ERR, SIGNAL LOST) aparecem cada vez com
maior frequéncia no mostrador.

Substituicao da Bateria

NOTA: Precisa de ter um aparelho (tal como um rel6gio) que seja
capaz do extir s informagaes do ritmo carizco, para

verificar se a nova bateria foi colocada correctam

Tocda para abrir a tampa do compartimento da bateria (a traseira

do sensor).

« Insira a nova bateria (CR2032 ou equivalente) com o “+" voltado para si.

« Carregue no botao de rearmar que est ao lado da bateria. Use um
palito ou um clipe para papel endireitado. (Apenas para o Sensor de
Fitmo Cardiaco Digital)

* Volte a colocar a tampa da bateria e faca um teste rapido & unidade:
(Ver acima “Como Usar o Monitor de Ritmo Cardiaco”).

« Passados alguns segundos, o simbolo do coracao devera comegar a
piscar no mostrador do seu relégio, indicando que o sensor ficou
activado, Isto confirma que a bateria foi instalada correctamente.

NOTA: N é necessario que aparega um valor de ritmo cardiaco no
mostrador durante este teste.

SE O CORACAO A PISCAR NAQO APARECER NO MOSTRADOR:

« Carregue novamente no botao de re-armar, no compartimento da
bateria (apenas com o Sensor de Ritmo Cardiaco Digital) e volte a
montar a tampa da bateria.

« Volte a instalar a bateria e ou repita o teste indicado acima.

Resisténcia a A,

0 sensor o Ritmo Cardiaco suporta uma presso de 4gua de até 60 p.s..

Ver no fim do livro a tabela de equivaléncias. AVISO: O Monitor de Ritmo

Cardiaco (relogio) nao exibira o ritmo cardiaco quando o fizer funcionar

debaixo de agua.

Resisténcia a agua Pressao da agua
abaixo da superficie abaixo da superficie em p.s.ia.*

30 m/98 pés 60

'presséo absoluta em libras por polegada quadrada

\WISO: OS SENSORES NAO TRANSMITIRAO DADOS QUANDO
FUNCIONAREM DEBAIXO DE AGUA.

GARANTIA INTERNACIONAL (GARANTIA LIMITADA NOS EUA)
0 'seu produto é garantido contra defeitos de fabricacao pela Timex Corporation
por um periodo de UM ANO contado desde a data da compra original. A Timex e
as suas filiais em todo o mundo honrarao esta Garantia Internacional,

Tenha em atencdo que a Tmex poderd,por ua e, reparar o seu produto
através da ou totalm:

spoctionados o subsitit o po m modelo dénticoou semaian

MPORTANTE: NOTE QUE ESTA CARANTIA NAG COBRE BEFENTGS OU E5TRAGOS
NO SEU PRODUTO!

1) depols do periodo e garantia ter expirado;
) se o produto nao tiver sido originalmente comprado num retalhista

autorizado;

3) devidos a servigos de reparacao que ngo tenham sido executados pelo
fabricante;

4) resultantes de acidentes, modificagdes iicitas do relogio ou manipulagao
abusiva do mesmo;

5) Na caixa, acessnnos ou bateia Poderd ter ue pagar pela substiido do
qualquer destas

ESTA GARANTIA E us Rwsmos AQUI CONTIDOS SAO EXCLUSIVOS

E SUBSTITUEM TODAS AS OUTRAS GARANTIAS, EXPRESSAS OU IMPLICITAS,

INCLUINDO QUALQUER GARANTIA IMPLICITA DE COMERCIALIZAGAO

OU DE ADEQUACAO PARA UM PROPOSITO EM PARTICULAR. A TIVIEX NAO SERA

RESPONSAVEL POR QUAISQUER DANOS ESPECIAIS, INCIDENTAIS

OU DE CONSEQUENCIA

Alguns paises ou estados nao permitem limitacdes de garantias implicitas € nao

permitem quaisquer excluses ou limitacoes sobre os Ganos, por isso estas

limitactes poderao nao se aplicar ao seu caso. Esta garantia confere-lhe direitos

legais especificos e podera ter outros direitos que variam de um pais ou de um

estado para o outro,

Para obter servico de garantia, faca o favor de devolver o seu Sensor de Ritmo

Cardiaco ao fabricante, a um dos seus agentes ou ao retalhista onde 0 produto

foi comprado, juntamente com o original preenchido do Cupao de Reparacao do

Produto ou, nos E.UA. e Canada apenas, o original preenchido do Cupao de

Reparagao do Produto ou uma eclaragao escrita identificando o seu nome,

morada, nimero de telefone e a data e local da compra. Junte a0 seu sensor de

wio e
(n0 e trata de despesas de reparacao): um cheque ou vale postal de USS7,50
nos ELUA; um chege ou vale postal o CANSE, 001 Canadé; e U cheque ou
vale postal de UKE2,50 no Reino Unido. Nout , ser-he-4 debitada a fran-
Guia & 0 Manejo. NUNGA INCLUA QUALQUER ARTIGO DE VALOR PESSOAL NA
EMBALAGEM QUE NOS ENVIA
Nos Estados Unidos, telefone para o 1-800-328-2677 para obter informagdes
adicionais sobre a garantia. No Canada, chame para 1-800-263-0981

rasil, chame para 0800-163787. NO Mexico, chame para 01-800-01-060-00.
Na América Central, nas Caraibas, nas Bermudas e nas Bahamas, chame para
(501) 370-5775 (E.UA). Na Asia, telefone para o 852-2815-0091. No Reino Unido,
telefone para o 44 208 687 9620, Em Portugal, telefone para 0 351 212 946 017.
Na Franca, telefone para 0 33 3 81 63 42 00, Na Alemanha, telefone para 0
+43.662 88 92130. No Medio Oriente e na Africa, telefone para 0 971-4-310850.
Noutras éreas, por favor contacte o seu retalhista Timex local ou o distribuidor
Timex para obter mais informagoes sobre a garantia.

Servico de Assisténcia

Se 0 seu Sensor alguma vez precisar de servico de assisténcia, envie-o
para a Timex conforme explicado na Garantia Internacional Timex ou para
o seguinte enderego:

Endereco:

Hotline Watch Service HotLine Watch Service

PO. Box 2740 1302 Pike Ave.

Little Rock, AR 72203. North Little Rock, AR 72114

Nombre del Producto:
Medidor de Pulso - HRM Transmitter Series M&xx/M5xx

Tipo de Producto: Radiador intencional

Para sua éncia em obter servico de assisténcia da fabrica, 0s
retalhistas Timex participantes poderéo fornecer-he uma embalagem
apropriada para o envio do relogio para reparagao, j4 com o endereco
impresso. Consulte a Garantia Internacional Timex para ver instrucces
especificas sobre os cuidados e a reparagao do seu sensor do ritmo
cardiaco,
Para questdes de servico de assisténcia,
telefone para o niimero 1-800-328-2677.
Se necessitar de substituir a correia,
telefone para o niimero 1-800-328-2677.

ECC(EUA) IC (Canada)

Type de produit : Source de intentionnelle Modelo NGm. 1D FEe Nam. ic
Modéle N matricule FEC | N° d Ic Monitor de Pulso M821 | EPSTMXHRM 336810214927
WMoniteur de fréquence
cardiaque M821 EPOTMXHRM 334810214924 Monitor de Pulso Ms15 | EPSTMXMS15 3348AM515
Moniteur de fréquence Estos dispositivos cumplen con la Seccion 15 de las Reglas de FCC.
cardiaque Ms15 EPSTMXMS15 3348AMS15 1 sujeto a las siguientes dos

Ces appareils sont conformes  la Partie 15 du réglement de la FCC.
Lutilisation est sujette aux deux conditions suivantes : (1) Lappareil ne
doit pas causer de brouillage nuisibe et (2) I'appareil doit accepter tout
brouiliage recu, y compris tout brouillage susceptible de causer un
fonctionnement indésirabe.

Attention : Tout changement ou modification non expressément autorisé
par Timex Corporation peut entrainer I'annulation du droit dutilisation de
ce matériel.

Avis Industrie Canada : Cet appareil numérique de classe B est
conforme a la norme NMB-003 du Canada.

DECLARATION DE CONFORMITE
Nem du fabrica Timex Enrpnmmn

Adresse du bricant:

sy o1 a1
Etets-Unis dAmérnue
décle que ks produes suverts, comprenart fous les compo sants du systéme Tmex Bodgirk,
sant corfomne s cu réglements eurpéens comme sut

Nom du produit ¢
Manieur d tréquense cantiaque — Séries Emetiew M MSiox
st conforme s spécications de produt suvantes

CEM: xummu ellmendemen(s 92/31ICEE, 93/64/CEE, et I8/13CEE
Emissions ,
Cranp Mg ¢umisson S 30
chamy magnélaue)
Chay e tomisson S0 & 100W Kz (Hectique,
Ret ENGS022
Immunté ENSO0-653
Irmurite FF 80 Mz & 1000 Mz, Rét. ENG1000-43
DES Décharge ébamﬂaﬂque Réf ENB1000-42
Inomatien syplémerre sont confomes au:
Sass tenson TEZSIEE e o Dclve CEM SYSIEEE comprence b5 speniemerts
TR SNBSS o e o omstcels s CE AT
Agent . sgneler ~ Underiters Laboratories Inc., CAB# - 0953, 1285 Wak Whiman Rood,
Melvle, NY 11747
T Capordn el ces ot et e ol pussncs s
confmes auk exigences
SICE.

et
Time Corporation déclre que oes apparels déperment herden de foble puissance sort
conformes aux exigences Impéfives f autes disposons concemeées de a Drective CEM.

Bian J. Huts
Bt Tt Eniotng nd Mot Devlopmer
Date: 10 mai 2004, Middabury Connectiout, €01

Ayt

(1) o provocarén interferencias nocivas y (2) aceptaran todas las
interferencias que reciban, incluso interferencias que podrian provocar

un funcionamiento no deseado.

Precaucién: Cualquier cambio 0 modificacion que no esté expresamente
aprobada por Timex Corporation podria anular la autoridad que tiene el
usuario de operar este equipo.

Aviso de la industria canadiense: Este aparato digital Clase B cumple
con la norma canadiense ICES-003. Cet appareil numérique de la classe B
est conforme a la norme NMB-003 du Canada.

ATimex Corporation declara que os seguintes produtos estdo em
conformidade com a Parte 15 de FCC relevante e com as regras da
Industria do Canad4 para os dispositivos da Classe B como se segue:
Nome do Produto:

Sistema de Monitorizagao do Ritmo Cardiaco — HRM Transmitter Series
MEXIMSXX

Tipo de Produto: Irradiador Intencional

Modelo N de Ident. Fce | certificado IC N°
Monitor de Ritmo Cardiaco M821 | EPITMXHRM 330810214924
Monitor de Ritmo Cardiaco M515 | EP9TMXMS15 | 3348A-M515

Estes dispositivos estdo em conformidade com  Parte 15 das regras da
incionamento esta sujeito as duas condigoes seguintes: (1) O
gt o pode Cassar hier s ROt o (29 dlsposii e
que aceitar qualquer interferéncia recebida, incluindo interferéncias que
‘possam provocar um funcionamento nao desejado.
Cuidado: Quaisquer alteragoes ou modificacdes ao equipamento
indicado acima, ndo expressamente aprovadas pela Timex Corporation,
poderao anular a autoridade do utilizador para usar este equipamento.

Declaragéo Industry Canada: Este aparelho digital da Classe B esta
em conformidade com a norma canadiana ICES-003. Cet appariel
numérique de la classe B est conforme a la norme NMB-003 du Canada
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della Herzfrequenzsensor
Per informazioni sull'uso dell’orologio, consultare il libretto Fiir Informationen zur Benutzung threr Uhr, siehe Uhrenbroschiire.
di istruzioni. )

f ) Herzfrequenzmonitor
Monitor ‘_"’"’_ reqf'enza cardiaca ) Information zum Herzfrequenzmonitor
Come funziona il Monitor della d ist eine

Il Monitor della frequenza cardiaca combina un Sensore di frequenza
cardiaca ed un orologio sportivo. l Sensore della frequenza cardiaca viene
fissato al petto dellutente e misura i segnali elettrici generati dal cuore
mentre batte. In base a queste informazioni, calcola poi la frequenza
cardiaca e la trasmette all'orologio. L'utente deve solo dare un‘occhiata
all'orologio durante Iallenamento per assicurarsi di trovarsi nell'appropria-
to range di frequenza cardiaca per mantenere o migliorare il proprio livello
di fitness.

Come usare il Monitor della frequenza cardiaca

1. Allontanarsi da fonti di radiointerferenza o interferenza elettrica.

2. Inumidire le piastre del Sensore della frequenza cardiaca. QUESTO
/ACCORGIMENTO E' ESSENZIALE per il corretto funzionamento del
Monitor della frequenza cardiaca

3. Indossare il cinturino pettorale. Fissare il cinturino in modo aderente
attorno al petto, subito sotto i muscoli pettorali. Assicurarsi che il
trasmettitore sia centrato sul petto e presenti Ia parte giusta rivolta
verso Ialto, in modo che il logotipo “Timex” possa essere letto da una
persona situata di fronte alltente.

4. Awviare il Monitor della frequenza cardiaca: consultare il manuale
dellutente dellorologio per istruzioni dettagliate sulla visualizzazione
dei dati sulla frequenza cardiaca

Avvertenza

Questo non & un dispositivo medico e il suo
uso non & consigliato per le persone affette
da gravi malattie cardiache. Consultare
sempre il proprio medico prima di iniziare o
modificare un programma di esercizio fisico.
Interferenza con il segnale radio, contatto
inadeguato fra la pelle e il cinturino pettorale, e
altri fattori potrebbero prevenire la trasmissione
accurata dei dat relativi alla frequenza cardiaca.

Manutenzione

Il sensore della frequenza cardiaca e il suo cinturino vanno risciacquati in

acqua dolce per evitare Iaccumulo di materiali che possono interferire con la

misurazione della frequenza cardiaca

Durata della batteria del trasmettitore e sua

sostituzione

La batteria del trasmettitore dovrebbe durare i di due anni, in base ad

un uso di un‘ora al giorno. Un uso pis frequente accorcia naturalmente la

sua durata. Sostitire Ia batteria del trasmettitore se i verifica uno

qualsiasi dei seguenti eventi.

« Lorologio non riceve pil informazioni sulla frequenza cardiaca dal
trasmettitore pettorale, nonostante questo sia indossato correttamente

Piastre del

« Iniziano ad apparire con maggore frequenza messaggi di errore
(COMM ERR, SIGNAL LOST) sul display.

Sostituzione della batteria
NOTA Per verificare che la nuova batteria & stata inserita corretta-
mente, occorrera disporre di un dispositivo (come un orologio) in
grado di visualizzare le informazioni relative alla frequenza cardiaca.
Usare una moneta per aprire il coperchio del vano batteria (sul retro
del sensore).
 Inserire una nuova batteria (CR2032 o equivalente) con il simbolo
“+" rivolto verso di sé.
« spingere il pulsante di ripristino accanto alla batteria. Per farlo, servirsi
della punta di uno stuzzicadenti o di una graffetta raddrizzata.
(Solo per il Sensore della frequenza cardiaca digitale)
« Reinstallare il coperchio della batteria ed eseguire un rapido test
dellunita: (vedere la sezione "Come usare il Monitor della frequenza
cardiaca” di cui sopra).
Nl gio i pach secerd, Il raica a cuare sul dispay del ‘orologio
dovrebbe iniziare a lampeggiare, a indicare che il sensore & attivo.

und Sportuhr. Der Herzfrequenzsensor ist ot dor Brust 71 be!es(lgen und
misst den Herzschlag. Der Sensor errechnet Inre Herzfrequenz un
ibertragt diese Information auf Ihre Uhr. Wahrend Ihres Trainings konnen
sie einen kurzen Blick auf die Uhr werfen, um sich zu vergewissern, dass
sie sich in der gewiinschten Herzfrequenzzone befinden, um Ihre
Fitnessstufe beizubehalten oder zu verbessern.

Timex®
www.timex.com
W-201 579-095002 EU

Hartslagsensor

Voor informatie over het gebruik van het horloge kunt u het
horloge-instructieboekje raadplegen.

Hartslagmonitor

De werking van de hartslagmonitor

De hartslagmonitor is een combinatie van een hartslagsensor en een
sporthorloge. De hartslagsensor wordt op de borstkas bevestigd en meet
de elekrische signalen die door het Kloppende hart worden opgewekt
Aan de hand van deze informatie berekent de monitor de hartslag en
zendt deze naar het horloge over. U kunt tjdens de training even naar het
horloge kijken om te controleren of u in het juiste hartslagbereik bent om
uw conditieniveau te handhaven of te verbeteren.

des Her
1. Entfernen Sie sich von elektrischen oder
2.Die a IST

WICHTIG, damit der Herzfrequenzmonitor richtig funktioniert.

3. Legen Sie den Brustgurt an. Befestigen Sie den Gurt direkt unter Inrer
Brust. Darauf achten, dass der Sender sich auf der Mitte der Brust
befindet, so dass das Logo von einer gegeniiber stehenden Person
gelesen werden kann.

4. Starten des Herzfrequenzmonitors: Informationen zum Ablesen der
Herzfrequenzdaten finden Sie im Handbuch.

Vorsicht

Dies ist kein medizinisches Gerat und nicht
geelgnet fir personen it Herzproblemen,
Ihres Arztes zu Hilfe,
bevor Sie ein nammgspmgramm beginnen
oder andern.

Funkstorungen, schlechter Kontakt zwischen
Brustgurt und Haut etc. konnten zu inakkurater
Ubertragung der Herzfrequenzdaten fuhren,

Wartun:

Brustsensor und Befestigungsgurt mit kiarem Wasser abspilen, damit sich
keine Verschmutzungen ansammeln, die das Messen Ihrer Herzfrequenz
beeintréichtigen konnten.

Lebensdauer und Austausch der Senderbatterie
Wird der Sender durchschnittiich eine Stunde pro Tag benutzt, sollte die
Batterie (iber zwei Jahre halten. Batteriedauer hangt von der Haufigkeit der
Benutzung ab, Batterie sollte ausgetauscht werden, wenn Folgendes

Sensorkissen

= Die Unr empfangt keine Herzirequenzinformationen mehr vom
Brustsender, obwohl er korrekt auf der Brust angebracht it

* Fehlermeldungen (COMM ERR, SIGNAL LOST) erscheinen immer haufiger
auf der Anzeige.

Austauschen der Batterie
HINWEIS: Prilfen Sie anhand der Anzeige auf Ihrer Herzfrequenzuhr,
ob die Batterie richtig eingelegt wurde. Mit einer Miinze das
Batteriefach offnen (auf der Rilckseite des Sensors).
« Neue (CR2032 oder gleichwertige) Batterie einlegen, mit dem

.+ Zeichen vorne.
« Den Reset-Knopf neben der Batterie driicken. Zahnstocher oder

gebruiken

1. Zorg dat u uit de buurt van bronnen van elektrische of radiostoring bent.

2. Maak de kussentjes van de hartslagsensor nat. DIT IS ZEER BELANGRUK
voor de juiste werking van de hartslagmonitor.

3.Doe de borstband om. Maak de band strak om de borstkas vast, viak
onder de borsten. Zorg dat de zender in het midden op de borstkas zit
en de juiste kant naar boven wijst zodat het logo gelezen kan worden
door iemand die tegermver u slaat

4.Start de leeg de /an het
horloge voor gedetalHeerde rorios oo et s v
hartslaggegevens.

Waarschuwing

Dit is geen medisch apparaat en wordt niet
aanbevolen voor gebruik door personen met

ernstige hartkwaten. U dient aid uw arts te

raadplegen

begint of wijzigt.

Storing van het radiosignaal, slecht contact

tussen de huid en borstband en andere factoren

kunnen tot gevolg hebben dat hartslaggegevens

niet nauwkeurig worden overgezonden.

Onderhoud
Spoel de hartslagsensor en band in schoon water af om te voorkomen dat
stoffen zich ophopen die de meting van de hartslag kunnen verstoren.

Levensduur en vervanging van zenderbatterij

De batterij dient minstens twee jaar mee te gaan bij gebruik van een uur

per dag. Langer gebruik verkort de levensduur van de batterij. Vervang de

Zenderbatteri) wanneer zich een van de volgende omstandigheden

voordoet:

« Het horloge ontvangt de hartslaginformatie niet meer van
borstkaszender terwill deze naar behoren op de borstkas wordt
gedragen.

* Foutmeldingen [COMM ERR, SIGNAL LOST (COMM.FOUT, SIGNAAL
'VERLOREN)] verschijnen vaker op het display.

Battenj vervangen

OPMERKII hebt een apparaat (zoals een horloge) nodig dat

Rertsaginfonmatie kan wesrgoven om o controlosen of dg nieuwe

batteri] correct aangebracht is. Maak het deksel van de

et een mi

Buroklammer zur Hilfe nehmen. (Nur fir digitalen

« Den Batteriedeckel wieder einsetzen und Gerat kurz testen (Siehe oben
.Benutzung des Herzfrequenzmonitors”)

« innerhalb von wenigen Sekunden sollte das Herzsymbol auf der
Uhrenanzeige zu biinken beginnen und somit anzeigen, dass der
Brustsender akiviert ist und dass die Batterie richtig installiert wurde.
HINWEIS: Ein Hsrzlrsuusnzwerl muss wahrend dieses Tests nicht auf der
Anzeige erschein

WENN KEIN ELINKENDES HERZ AUF DER UHR ERSCHEINT:

« Dricken Sie den Reset-Knopf im Batteriefach noch einmal
(nur fi den digitalen Herzirequenzsensor) und setzen Sie den
Batteriedeckel wieder ein oder

« Batterie einlegen und Testvorgang wiederholen

Wasserbestandigkeit

Der Herzfrequenzsensor hélt einem Wasserdruck bis zu 60 p.s.i. star

Siehe Tabelle unten. ACHTUNG: Der Herzfrequenzmonitor (Uhr) ze\gt keme
Herzfrequenzwerte unter Wasser an.

van sen: unt.
~Brenge de nieuwe batterij (CR2032 of gelijkwaardig) aan met de "+ naar

<o up 'de reset.knop naast de bater,Gebrulk daarvoor een tanden-
stoker of een recht gebogen paperclip. (Alleen digitale hartslagsensor)

« Breng het batterijdeksel weer aan en voer een sneltest van het apparaat
uit: Zie "De hartslagmonitor gebruiken” hierboven )

« Binnen enkele seconden hoort het hartsymbool op het display van het
horloge te beginnen te knipperen, wat aangeeft dat de sensor werkt.
Dit betekent dat de batteri] goed geinstalleerd is.
OPMERKING: Er hoeft tidens deze test geen hartslagwaarde op het
display te verschijnen,

ALS HET KNIPPERENDE HART NIET OP HET HORLOGE VERSCHINT:

 Druk nogmaals op de reset-schakelaar in de batterijruimte (alleen
digitale hartslagsensor) en breng het batterideksel weer aan, of

« Breng de baterij weer aan en herhaal de bovenstaande testprocedure.

Waterbestendigheid
i

Questo conferma che la batteria e stata installata
NOTA: Durante questo test non deve necessariamente apparire sul
display un valore di frequenza cardiaca.
SE IL CUORE LAMPEGGIANTE NON APPARE SULL'OROLOGIO,
SEGUIRE QUESTE ISTRUZIONI
« Premere di nuovo il pulsante di ripristino nel vano batteria
(solo nel Sensore della frequenza cardiaca digitale) e rimettere a
osto il coperchio della batteria, oppure
« Reinstallare |a batteria e ripetere la procedura di test di cui sopra
Impermeabilita
1I'Sensore della frequenza cardiaca sopporta una pressione dellacqua fino
a 60 p.s.i. Vedere la tabella sotto per le equivalenze. AVWERTENZA: Il
Monitor della frequenza cardiaca (orologio) non visuializza Ia frequenza
cardiaca quando viene usato sottacqua

psi.a.” Pressione dellacqua
Sotto la superficie

30 m/98 piedi 60
“libbre per pollice quadrato assolute

AVVERTENZA: | SENSORI NON TRASMETTONO DATI QUANDO
VENGONO USATI SOTT'ACQUA.

GARANZIA INTERNAZIONALE (UsA. - GARANZIA LIMITATA)
L'orologio & garantito contro difetti di produzione dalla Timex Corporation per un
periodo di UN ANNO dalla data di acquisto originaria. Timex e e sue affiliate di
tutto il mondo onoreranno questa Garanzia Internazionale.

i prega di notare che la Timex potra, a sua discrezione, riparare il prodotto
installando componenti nuovi o accuratamente ricondizionati e ispezionati,
oppure sostituirio con un modello identico o simile. IMPORTANTE: S| PREGA DI
NOTARE CHE QUESTA GARANZIA NON COPRE | DIFETTI O | DANNI AL PRODOTTO:

1) dopo la scadenza del periodo di garanzia;
2) se il prodotto non era stato acquistato originariamente presso un dettagliante
autorizzato;
) causat da servzi i iparazione non eseguitdlfabbricant;
causati da in
5 reaiv ala cass, a sposiivColiegas o als bateria La Timex potrebbe
addebitare al cliente fa sostituzione di una qualsiasi di queste parti
QUESTA GARANZIA ED | RIMEDI IN ESSA CONTENUTI SONO ESCLUSIVI E SOSTITU-
ISCONO TUTTE LE ALTRE GARANZIE, ESPRESSE O IMPLICITE, INCLUSA QUALSIAS!
GARANZIA WPLIITA DI COMMERCIABLITA' O DONEITK AD UN USO PARTICO-
TIMEX NON E RESPONSABILE DI NESSUN DANNO SPECIALE, INCIDEN-
TALE © CONSEQUENTIALE
‘Alcuni Paesi e Stati non permettono limitazioni su garanzie implicite e non
permettono esclusioni sui danni; pertanto queste limitazioni potrebbero non
pertenere al cliente. Questa garanzia da al cliente diritti legall specifc, e i
cliente potrebbe avere anche altri diritti, che variano da Paese a Paese e da
Stato a Stato
Per ottenere il servizio sotto garanzia, s prega i restituire il Sensore della
frequenza cardiaca al fabbricante, ad una delle sue affliate o al rivenditore dove
& stato acquistato il prodotto, insieme al Buono di riparazione originale compilato
0, s0lo negli USA e el Canada, insieme al Buono di riparazione originale 0 una
dichiarazione scritta indicante nome, indirizzo, numero di telefono e data e luogo
dell‘acquisto. Si prega di includere quanto segue con [‘orologio ed il sensore
della frequenza cardiaca al fine di coprire e spese di spedizione e gestione (non
1 attadf acidbitpe rparazonel: n assogno o veglada USS 7,50 negl
USS.A.; un assegno o vaglia da CANS 6,00 in Canada; o vaglia da UKE
250 el Regno Ut Negi i Pacs! o Time &dGDIera f oo pat 1o spese
di spedizione e la gestione. NON ALLEGARE MAI ALLA SPEDIZIONE NESSUN ARTI-
COLO DI VALORE PERSONALE.

e g USA, 1 proga df ciama i numero 1-800-3282677 pe eriot nfor-
mazioni sulla garanzia. Per il Canada, chiamare I'-3 Per i Brasite,

Resistenza all'acqua
Profondita

I'America Centrale, | Caraibi, le Isole Bermuda e le Isole Bahamas, chiamare il
(501) 370-5775 (US ). Per Asia, chiamare I'852-2815-0091. Per il Regno Unito,
chiamare il 44 208 687 9620 Per il Portogallo, chiamare il 351 212 946 017. Per
Ia Francia, chiamare il 33 3 81 63 42 00. Per la Germania, chiamare il +43.662 88
92130. Per il Medio Oriente e I'Africa, chiamare il 971-4-310850. Per altre aree,
i prega di contattare il rivencitore o distributore Timex di zona per ottenere
informazioni sulla garanza.

Riparazioni
Se il Sensore dovesse mai aver bisogno di riparazioni, inviarlo alla Timex
come indicato nella Garanzia Interazionale Timex o indirizzandolo a:
Recapito postale:

HotLine Walch Service HotLine Watch Service

P.O. BOX 274( 1302 Pike Ave.

Uil Rock, AR 72209, USA. Nor Ute Rock, AR 72114, USA
Per assistere il cliente ad ottenere riparazioni presso la fabbrica, i det-
taglianti Timex partecipanti possono fornirgli una busta di spedizione
apposita preindirizzata. Per informazioni specifiche sulla cura e sulle
riparazioni del Sensore della frequenza cardiaca, vedere la Garanzia
Internazionale Timex.
Per informazioni sull‘assistenza, chiamare il numero

Wasserbestandigkeit p.si.a.* Wasserdruck
Tiefe

30m/98ft 60

s bestand tegen een waterdruk van 60 p..i. Zie de
{abol hrencir voor gelijkwaardige waarden. WAARSCHUWING: De
hartslagmonitor (et horloge) geeft geen hartslag weer wanneer deze
onder water wordt gebruikt.

*pounds per square inch absolute
ACHTUNG: SENSOREN UBERTRAGEN KEINE DATEN UNTER WASSER.

INTERNATIONALE GARANTIE
(BESCHRANKTE GARANTIE FUR DIE USA)

p.sia.* Waterdruk
Diepte onder opperviak

30 m/98 ft 60
*Ib per vierkante inch absoluut
NSORS ZENDEN GEEN GEGEVENS OVER

Die Timex Corporation gewahrt eine Garantie auf fir die
Dauer EINES JAHRES vom Original-Verkaufsdatum. Timex und inre Partner
weltweit erkennen diese internationale Garantie an.

Bitte beachten Sie, dass Timex nach eigenem Ermessen Inr Geré durch
Installieren neuer oder griindlich tiberholter und iberprifter Komponeriten
reparieren bzw. durch ein identisches oder ahnliches Modell ersetzen kann.
WICHTIG: BITTE BEACHTEN SIE, DASS SICH DIESE GARANTIE NICHT AUF MANGEL
ODER SCHADEN IHRES PRODUKTES BEZIEHT:

1) nach Ablauf der Garantiezelt;

2) wenn das Produkt urspringlich nicht von einem autori

lerten Handler gekauft
wurde;
3) wenn Reparaturen nicht vom Hersteller durchgefihrt wurden;
4) wenn diese durch Unfalle, unbefugte Eingriffe oder unsachgemase
Behandiung entstanden sind; und
) wenn sie Etul, Zusatzteile oder Batterie betreffen, konnte Ihnen Austausch
dieser Teile in Rechnung gestellt werden
DIESE GARANTIE UND DIE DARIN ENTHALTENEN ABHILFEN GELTEN EXKLUSIV UND
ANSTATT JEGLICHER ANDERER GARANTIEN: AUSDRUCKLICHER ODER
TiL EINSCHLIESSLICH RANTI
DER HANDELSOBLICHEN QUALIAT ODER EIGNONG FOR ENE BESTMITEN
ZWECK. TIMEX HAFTET NICHT FUR SONDER:, NEBEN- ODER FOLGESCHADEN.

g Lander und Bundesstzaten erlauben kel Enschrdnkungen
Garantien und keine
ss diese 7 it unbedingt auf

Sie zutreffen. Diese Garantie gibt Innen bestimmte Rechte. Dardiber hinaus haben
Sie u.U. weitere Rechte, die je nach Land oder Bundesstaat unterschiedlich sind.
um den Garantie Senvce n Anpruch u nehmen, seden si hven

efilte lage, an
en vrStoler, one Tochergaselschaft oGer doh Emlhandier,be (o S den
Herzfrequenzsensor gekauft haben. AusschlieBlich fir USA und Kanada: legen Sie
den ausgefiiiten Original-Reparaturschein oder eine schriftiiche Erklarung mi
Namen, Adresse, Telefonnummer, Ort und Kaufdatum bei. Schicken Sie,

ssammen mit Inrem Herzirequenzsensor, folgenden Betrag fir Porto Un

Verpackung ein (hierbel handelt es sich nicht Um Reparaturkosten): in den USA,

Scheck oder eine zahlungsanweisung ber C/
oder ehe Zahhungsanweisung iber UKE 250 /Nl anceran Lanaern werden
Ihnen die Port- und Verpackungskosten in Rechnung gestelt. FUGEN SIE DER
SENDUNG KEINE ARTIKEL VON PERSONLICHEM WERT BE
Fir die USA erhalten Sie zusiitziche Garantieinformationen unter der Nummer
1 800 328 2677. In Kanada wéhlen Sie 1 800 263 0981, i Brasilien 0 800 168787,
in Mexiko 1800 01 060-00, in Zentralamerika, der Karibik, Bermudas und den
Bahamas 501 370 5775 (USA). Fiir Asien wéhlen Sie 852 2815 0091, fir GB 44
208 687 9620, fir Portugal 351 212 946 017, fr Frankreich 33 38163 42 00, fir
Deutschland +43 662 88 92130, fir den mittleren Osten und Afrika 9714 310850.
i alle anderen Lander wenden ie sich fir Garantieinformationen bitte an Ihren
Grtiichen Timex-Einzelhandler oder Timex-Generalvertreter.
Service
FOr Service, schicken Sie Ihren Sensor an Timex wie in der Internationalen
Timex Garantie beschrieben, oder an:
Anschrift:

HotLine Watch Service HotLine Watch Service

P.O. Box 2740 1302 Pike Ave.

Little Rock, AR 72203, North Little Rock, AR 72114

nnen dler Ihnen einen

adressierten Reparatur-Versandumschlag zur Verfiigung stellen. Lesen Sie

die Internationale Timex-Garantie fi spezifische Anleitungen zu Pflege und

service Ihres Herzfrequenzsensors,

Filr Service-Fragen wahlen Sie 1-800-328-2677.

Fir Ersatzgurt wahlen Sie 1-800-328-2677.

ECC-Hinweis (USA) / IC-Hinweis (Kanada)

Timex erart, dass die folgenden Produte den FCC Richtinien Tl 15 und
fiir Gerate der Klasse

Produktname:
Herzfrequenzmonitorsystem - HRM Sender Serie M8xx/M5xx

Produkttyp: Beabsichtigter Strahler

DE SEI
WANNEER ZE ONDER WATER WORDEN GEBRUIKT.

INTERNATIONALE GARANTIE

(BEPERKTE AMERIKAANSE GARANTIE)

Het product heeft een garantie van Timex Corporation voor gebreken in

fabricage gedurende een periode van EEN JAAR vanaf de oorspronkeljke
aankoopdatum, Timex en gelieerde ondernemingen over de hele wereld

erkennen deze internationale garantie.

Timex mag,naarelen keuze het product repareren doornieue of rondg

gereviseerde en te installere

Soor con dentek of GolKcoori moGel SELANGRIK: DECE GARANTIE DERT

‘GEEN GEBREKEN OF SCHADE AAN HET PRODUCT:

1) nadat de garantietermiln is verlopen;

2) als het product oorspronkelik niet bi een erkende winkelier s gekocht;

3) als gevolg van reparaties die niet door e fabrikant ziin uitgevoerd;

4) als gevolg van ongelukken, knoeien of misbruik;

5) Behuizing, accessalres of batterij, Het vervangen van deze onderdelen kan
:an uin rekening worden gebrach

DEZE GARANTIE EN HET HIERIN UITEENGEZETTE VERHAAL ZIIN EXCLUSIEF EN

KOMEN IN DE PLAATS VAN ALLE ANDERE GARANTIES, UITDRUKKELLIK OF

IMPLICIET, MET INBEGRIP VAN IMPLICIETE GARANTIE VAN VERKOOPBAARHEID OF

‘GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL. TIEX IS NIET AANSPRAKELLIK VOOR

SPECIALE, INCIDENTELE OF GEVOLGSCHADE.

Sommige landen en staten staan geen beperkingen toe met betrekking tot
impliciete garanties en staan geen uitsluitingen of beperkingen met betrekking
tot schade toe, zodat deze beperkingen wellicht niet voor u van toepassing zin.
Deze garantie geeft u specifieke wettelije rechten en u kunt ook andere rechten
hebben die van land tot land en van staat tot staat verschillen.
Voor het verkriigen van service onder de garantie dient u de hartslagsensor naar
de fabrikant, een van de gelieerde ondernemingen of de winkelier waar het
product gekocht s t retoumerer, samen et een ngevide, rgincle
productreparatiebon of, alleen in de VS en Canada, de ingevuide originele
productreparatishon of een schialke veraring waarit uw naam, adre,
telefoonnummer en datum en plaats van aankoop worden vermeld. Wit u
volgende met uw hartslagsensor meesturen voor port en behandeling (dit zun
geen reparatieosten): een cheque of postwissel voor USS 7,00 i de VS, een
issel voor CANS6,00 in Canada; en een cheque of postwissel
Voor UKE2,50 in het VK. In andere landen worden port en behandeling in
rekening gebracht. STUUR NOOIT EEN ARTIKEL VAN PERSOONLIIKE WAARDE MEE.
Voor de VS kunt u 1-800-328-2677 bellen voor meef informatie over de garantie.
Voor Canada belt u 1-800-263-0981. Voor Brazii 0800-168787. Voor Mexico
01:806.01060-00-Voar Midder-Amerika,he Carischgebied Bermda en de
Bahama's (501) 370-5775 (VS). Voor Azié 852-2815-0091. Voor
44208 687 9670.Voar Portugal 351 212 948 017, Voor Flankvuk 33 3 51 632200
Voor Duitsland +43 662 83 92130. Voor het Midden-
5734310850 Noor andere gebedin kunt u contac opnemen met i
plaatselijke Timexwinkelier of -distributeur voor informatie over de garantie.

Service

Mocht de sensor oot gerepareerd moeten worden, stuurt u hem dan naar
Timex zoals uiteengezet in de internationale garantie van Timex of
geadresseerd aan:

Straatadres:
HotLine Watch Service HotLine Watch Service
P.O. BOX 2740 1302 Pike Ave.
Little Rock, AR 72203, North Little Rock, AR 72114
om gemakkeljk survis van de fabriek te verkrugen kunnen dee\nemende
een ppe verstrekken.
76 ge ntermationale gatantie van Tmex voor specweke tractos over
het onderhoud en de service van de hartslagsensor.
Bel voor vragen over service: 1-800-328-2677.
Mocht u een nieuwe band nodig hebben, bel dan 1-800-328-2677.
ECC: ws)/Ic: (Canada)

Timex Corporation verklaart dat de volgende producten voldoen aan de
regels van het relevante deel 15 van de FCC en de regels van Industry
Canada voor apparaten van klasse B, en wel als volgt:

Productnaam:

‘Modell FCC ID-NF.

IC Zertifizierungsnr.

MB821 Herzfrequenzmonitor EPITMXHRM

~ HRM-zender serie M8Xxx/M5xx
Producttype: Opzettelije straler

se si necessitasse di un cinturino sostitutivo,
chiamare I' 1-800-328-2677.

Awiso FCC (USA) / Awiso IC (Canada)
La Timex Corporation dichiara che i seguenti prodotti sono conformi alla

pertinente norma FCC, Parte 15, e ai regolamenti canadesi del settore per
1 dispositivi di Classe B come segue:

Nome del prodotto:
Sistema Monitor Frequenza Cardiaca - Trasmettitore MFC Serie M8X«/MSXx

Tipo di prodotto: Trasmettitore intenzionale

Modello N.1D FCC N. Certificazione IC
Monitor della frequenza

cardiaca M821 EPITMXHRM | 334810214924
Monitor della frequenza

cardiaca M515 EPITMXMSTS | 3348A-M515

Questi dispositivi rispettano la Parte 15 dei regolamenti FCC. Il funziona-
mento é soggetto alle seguenti due condizion: (1) Il dispositivo non puo
causare interferenza dannosa, e (2) il dispositivo deve accettare qualsiasi
interferenza ricevuta, inclusa un'interferenza che potrebbe causare un
funzionamento indesiderato.

qualsiasi o modifica dell
sopra indicata, non espressamente approvati dalla Timex Corporation,
potrebbe annullare la concessione d'uso di questa apparecchiatura.

Awviso canadese per il settore: questa apparecchiatura digitale di
Classe B rispetta la norma canadese ICES-003. Cet appareil numérique de
la classe B est conforme & la norme NMB-003 du Canada.

Ms15 Herzfrequenzmonitor EPITMXMS15 | 3348AMS15

Dlese Gerdte erfien alc Anfordenungen des Tels 15 der FC-Richtiven
Die Betriebnahme unterliegt den folgenden zwei Bedingungen: (1)

Gerdt darf keine gefahrlichen Interferenzen verursachen, und (2) das Gerét
solcher, die die

en,
Funktion beewagchigen kanten,

rsicht: Alle Anderungen oder Modifizierungen am o a. Gerét, die nicht
ausdriicklich von der Timex Corporation genehmigt wurden, konnten die
Berechtigung des Benutzers zum Betrieb des Gerates fir ungiilig erklaren

Hinwels fiir Kanada: Dieses Digitalgeréit der Klasse B entspricht der
kanadischen Norm ICES-003. Cet appareil numérique de la classe B est
conforme a Ia norme NMB-003 du Canada.

Model FCC ID-nr. ICcertificatienr.
vg21 EPITMXHRM | 334810214927
M515 hartslagmonitor EPITMXMS1S | 3348A-MS1S

Deze apparaten voldoen aan deel 15 van de FCC-voorschriten. Het
gebruik is afankelijk van de volgende twee voorwaarden: (1) Het apparaat
‘mag geen schadeljke storing veroorzaken, en (2) het apparaat moet alle
ontvangen storing accepteren, waaronder storing die ongewenste werking
Kan veroorzaken.

Voorzichtig: Alle veranderingen of wiizigingen in de hierboven vermelde
apparatuur die niet uitdrukkeljk door Timex Corporation zijn goedgekeurd,
kunnen ertoe leiden dat de toestemming voor de gebruiker om deze
apparatuur te gebruiken wordt ingetrokken.

Kennisgeving van Industry Canada: This Class B digital apparatus
complies with Canadian ICES-003. Cet appariel numérique de la classe B
est conforme & la norme NMB-003 du Canada.




