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Before you start, it's a good idea to charge your watch and

download QuickGPSfix information, which helps your watch get

a GPS fix and find your location quickly.

1. Download and install TomTom MySports Connect desktop
application from tomtom.com/mysports/getstarted/.

2. Place your watch in the USB dock and connect the dock to
your computer.
Follow the instructions that TomTom MySports Connect
gives you.
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—— 1. Move Left - opens the status
screen.

2. Move Down - opens the settings
menu.

3. Move Right - opens the
activities menu.

4. GPS receiver.

5. Tapthethree dots onthe screen
to turn on the backlight.

Move up and down to select items in a menu. Move left to leave
amenu. Move right to select an item and open the menu for that
item.

To select an option in a menu, make sure it is highlighted when
you leave the menu.
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Your watch has an integrated heart rate monitor, which can help

you train more efficiently.

To get the best performance from the heart rate monitor, follow

these tips:

* Wear the watch in the normal way, with the watch face on
top of your wrist and the bottom of the watch touching
your skin, away from the wrist bone.

* Do the strap up so that it is tight to your wrist without being
uncomfortable.

* You get the most accurate results from the heart rate
monitor when you are warmed up.

Note: The monitor cannot measure your heart rate while

swimming.
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1. Go outside so that your watch can get a GPS fix.
2. From the clock, move right.
3. Follow the instructions to measure your resting heart rate.
4. Select one of the activities, then move right.
RUN TREADMILL
CYCLE HEARTRATE
SWIM STOPWATCH

Until your watch has a GPS fix, you see the message, Please
wait. Once it has a fix, it shows the message, GO. You can then
do one of the following:

Move Right Start your activity.
Move Down Change your settings.
Move Left Go back to the list of activities.
Move Up See a history of your activities.
7 EN
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5. While an activity is in progress your watch shows
information, such as the distance, time and pace. Use the up
and down buttons to change the information shown.

distance

/ hod

6. Move left and hold down the button to pause the activity.
After pausing the activity, move right to start the activity
again. To stop the activity completely, move left and hold
down again.

For support, more information and to download the Reference
Guide, go to tomtom.com/support.
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Avant de commencer, nous vous recommandons de recharger
votre montre et de télécharger les informations QuickGPSfix, ce
qui permettra a votre montre de trouver un point GPS et de vous
localiser plus rapidement.

1. Téléchargez et installez I'application de bureau TomTom
MySports Connect a partir de la page tomtom.com/
mysports/getstarted/.

2. Placez votre montre dans le support USB et branchez ce
dernier a votre ordinateur.

Suivez les instructions données par TomTom MySports
Connect.
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—_— 1. Vers la gauche : ouvre l'écran

d'état.

2. Vers le bas : ouvre le menu
Parametres.

3. Vers la droite : ouvre le menu
Activités.

4. Récepteur GPS.
5. Touchezlestrois points a l'écran
pour activer le rétroéclairage.

Déplacez vers le haut ou vers le bas pour sélectionner des
éléments d'un menu. Déplacez vers la gauche pour quitter un
menu. Déplacez vers la droite pour sélectionner un élément et
ouvrir le menu correspondant.

Pour sélectionner une option dans un menu, assurez-vous
qu'elle soit en surbrillance lorsque vous quittez le menu.

10
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Un cardio-fréquencemetre est intégré a votre montre afin de

vous aider a vous entrainer plus efficacement.

Pour tirer le meilleur parti du cardio-fréquencemeétre, suivez ces

quelques conseils :

* Portez la montre normalement, avec le cadran sur le
dessus de votre poignet et le dessous de la montre
touchant votre peau, a I'écart de l'os.

* Réglezle bracelet de fagon a ce qu'il soit serré mais ne vous
géne pas.

¢ Lecardio-fréquencemétre fournira des résultats plus précis
une fois que vous vous serez échauffé.

Remarque : le cardio-fréquencemeétre ne peut pas mesurer votre

fréquence cardiaque lorsque vous nagez.

1 FR
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1. Allez a I'extérieur de fagon a ce que votre montre trouve un
point GPS.

2. Depuis I'norloge, déplacez-vous vers la droite.

3. Suivez les instructions pour mesurer votre fréquence
cardiaque au repos.

4. Sélectionnez l'une des activités, puis appuyez vers la droite.

COURSE TAPIS DE COURSE
VELO FREQUENCE CARDIAQUE
NATATION CHRONO

Tant que votre montre n'a pas trouvé de point GPS, le message
suivant s'affiche : Patientez. Une fois le point GPS trouvé, le
message PARTEZ s'affiche. Plusieurs solutions s'offrent a vous :

Vers la droite Démarrer votre activité.

Vers le bas Modifier vos parameétres.

Vers la gauche Revenir a la liste des activités.

Vers le haut Afficher un historique de vos
activités.

— ¢
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5. Lorsqu'une activité est en cours, votre montre affiche des
informations telles que la distance, le temps et la vitesse.
Utilisez les boutons haut et bas pour modifier les
informations affichées.

9:39113:20

29

distance
. @

6. Déplacez-vous vers la gauche et maintenez le bouton
enfoncé pour mettre l'activité en pause. Aprés avoir mis
l'activité en pause, appuyez vers la droite pour la redémarrer.
Pour arréter définitivement l'activité, déplacez-vous vers la
gauche et maintenez de nouveau le bouton enfoncé.

Pour bénéficier d'une assistance, obtenir davantage
d'informations et télécharger le guide de référence, rendez-vous
sur tomtom.com/support.
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Antes de comenzar, le recomendamos que cargue el reloj y que

descargue la informacion de QuickGPSfix para que el reloj

obtenga la senal GPS y encuentre su posicion rapidamente.

1. Descargue e instale la aplicacion de escritorio TomTom
MySports Connect de tomtom.com/mysports/getstarted/.

2. Coloque el reloj en el soporte USB y conecte el soporte al
ordenador.

Siga las instrucciones que le proporciona TomTom
MySports Connect.
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— 1. Desplazamiento hacia la
izquierda: se abre la pantalla de
estado.

2. Desplazamiento hacia abajo: se
abre el menu de ajustes.

3. Desplazamiento hacia la
derecha: se abre el menu de
actividades.

4. Receptor GPS.

5. Toque los tres puntos de la
pantalla para encender la luz de
fondo.

Desplacese hacia arriba y hacia abajo para seleccionar los
elementos de un men(. Despléacese a la izquierda para salir de
un menu. Desplacese a la derecha para seleccionar un elemento
y abrir el menl correspondiente.

Para seleccionar una opcién de un menq, asegurese de que esté
resaltada cuando salga del mend.

15 ES
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Su reloj dispone de un pulsémetro integrado que le ayudara a

entrenar de forma mas eficiente.

Para obtener unos resultados de funcionamiento éptimos con el

pulsémetro, siga estas sugerencias:

* Podngase en reloj con normalidad, con la parte superior de
la esfera hacia arriba y el reverso de forma que entre en
contacto con la piel de su muneca, en el lado opuesto al
hueso de la muneca.

* Apriete la correa de forma que quede ajustada pero sin que
le resulte incomoda.

¢ Obtendra unos resultados mas precisos del pulsémetro
cuando haya calentado.

Nota: El pulsémetro no puede pedir su pulso mientras nada.
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Salga al exterior para que su reloj pueda recibir sefal GPS.
En el reloj, desplacese hacia la derecha.
Siga las instrucciones para medir su pulso en reposo.
Seleccione una de las actividades y, a continuacion,
muévase a la derecha.

CARRERA CINTA

CICLISMO PULSO

NATACION CRONOMETRO

Eall o

Hasta que el reloj encuentre la sefal GPS, se mostrara el
mensaje: Buscando. Una vez que disponga de sefal, se
mostrara el mensaje: INICIAR. Puede realizar una de las
siguientes acciones:

Desplazarse a la derecha Para iniciar su actividad.

Desplazarse hacia abajo Para cambiar sus ajustes.

Desplazarse hacia la izquierda | Para regresar a la lista de
actividades.

Desplazarse hacia arriba Para ver el historial de sus

actividades anteriores.

17 ES
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5. Cuando hay una actividad en curso, su reloj muestra
informacién sobre ella, como la distancia, el tiempo y el
ritmo. Utilice los botones superior e inferior para cambiar la

informacién mostrada.

dlstance
©
Desplacese hacia la izquierda y mantenga pulsado el botén
para detener una actividad. Tras pausar la actividad,
desplacese hacia la derecha cuando desee volver a iniciarla.
Para detener la actividad por completo, desplacese hacia la
izquierda y vuelva a mantener pulsado el boton.

Para recibir asistencia, obtener mas informacién y descargar la
guia de referencia, visite tomtom.com/support.
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Bevor Sie beginnen, sollten Sie am besten Ihre Uhr zunachst
aufladen und QuickGPSfix-Daten herunterladen, mit denen lhre
Uhr eine GPS-Ortung erhélt und lhr Standort schnell gefunden
werden kann.

1. Laden Sie die TomTom MySports Connect-
Desktopanwendung von tomtom.com/getstarted/ herunter
und installieren Sie diese.

2. Setzen Sie lhre Uhr in die USB-Geréatehalterung ein und
schlieBen Sie diese an lhren Computer an.

Befolgen Sie die Anweisungen von TomTom MySports
Connect.

t
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— 1. Links dricken - 6ffnet die
Statusanzeige.

2. Unten driicken - 6ffnet das
Einstellungsmend.

3. Rechts driicken - 6ffnet das
Aktivitatenmend.

4. GPS-Empfanger.

5. Tippen Sie auf die drei Punkte
auf dem Display, um die
Hintergrundbeleuchtung
einzuschalten.

Gehen Sie nach oben oder unten, um ein Menielement
auszuwahlen. Gehen Sie nach links, um ein Ment zu verlassen.
Gehen Sie nach rechts, um ein Element auszuwéhlen und das
Men dieses Elements zu 6ffnen.

Um eine MenUoption auszuwahlen, muss sie markiert sein,
wenn Sie das Menl verlassen.

20
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lhre Uhr verfugt Gber einen integrierten Herzfrequenzmesser,

der Sie bei einem effizienteren Training unterstitzt.

Um die beste Leistung des Herzfrequenzmessers zu erzielen,

befolgen Sie diese Tipps:

¢ Tragen Sie die Uhr ganz regular, sodass das Uhrendisplay
am Handgelenk nach oben zeigt und die Unterseite Kontakt
mit der Haut hat, weg vom Handgelenksknochen.

* Befestigen Sie das Armband so, dass es fest um |hr
Handgelenk sitzt, ohne unbequem zu sein.

* Der Herzfrequenzmesser zeigt die genauesten Ergebnisse
an, wenn Sie aufgewarmt sind.

Hinweis: Das Messgerat kann lhren Puls nicht beim Schwimmen

messen.

21 DE
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1. Gehen Sie nach drauf3en, damit Ihre Uhr eine GPS-Ortung
durchfihren kann.

2. Gehen Sie von der Uhrzeitanzeige aus nach rechts.

3. Befolgen Sie die Anweisungen zum Messen lhres
Ruhepulses.

4. Waéhlen Sie eine der Aktivitdten aus und gehen Sie
anschlieBend nach rechts.

LAUFEN LAUFBAND
RAD PULS
SCHWIMMEN STOPPUHR

Solange lhre Uhr noch keine GPS-Ortung hat, wird lhnen
folgende Nachricht angezeigt: Bitte warten. Sobald die GPS-
Ortung erfolgt ist, wird die folgende Nachricht angezeigt: LOS.
Sie kdnnen dann eine der folgenden Méglichkeiten versuchen:

Rechts driicken | Starten Sie lhr Aktivitat.

Unten driicken Andern Sie Ihre Einstellungen.

Links driicken Gehen Sie zuriick zur Aktivitatenliste.

Oben driicken Sehen Sie sich ein Protokoll lhrer Aktivitaten
an.

22
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5. Wahrend einer Aktivitat zeigt Ihre Uhr Informationen an, wie
z. B. die Entfernung, Zeit und Tempo. Verwenden Sie die
obere und die untere Taste, um die angezeigten
Informationen zu &ndern.

9:39/13:20

29

distance
Q0
Dricken Sie links und halten Sie die Taste gedriickt, um die
Aktivitat zu pausieren. Driicken Sie nach dem Pausieren der
Aktivitat rechts, um die Aktivitat erneut zu starten. Um die
Aktivitat vollstandig zu stoppen, driicken Sie links und halten
Sie die Taste gedrickt.

Um Support und weitere Informationen zu erhalten bzw. das
Referenzhandbuch herunterzuladen, gehen Sie zu
tomtom.com/support.

23 DE
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Prima di cominciare, e bene ricaricare l'orologio e scaricare le

informazioni QuickGPSfix per consentire all'orologio di acquisire

la posizione GPS e individuare rapidamente la tua posizione.

1. Scarica e installa l'applicazione desktop TomTom MySports
Connect dal sito Web tomtom.com/mysports/getstarted/.

2. Inserisci l'orologio nel dock USB e collega il dock al
computer.

Segui le istruzioni fornite da TomTom MySports Connect.
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—— 1. Pulsante sinistro: per aprire la
schermata di stato.

2. Pulsante inferiore: per aprire il
menu delle impostazioni.

3. Pulsante destro: per aprire il
menu delle attivita.

4. Ricevitore GPS.

5. Tocca i tre punti sullo schermo
per attivare la
retroilluminazione.
Premi il pulsante superiore o inferiore per selezionare le voci di

un menu. Premi il pulsante sinistro per uscire da un menu. Premi
il pulsante destro per selezionare una voce e aprire il relativo
menu.

Per selezionare un'opzione di un menu, assicurati che venga
evidenziata quando esci dal menu.

2 IT
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Il tuo orologio & dotato di un cardiofrequenzimetro integrato,

che consente di allenarsi in modo piu efficiente.

Per ottenere dal cardiofrequenzimetro le prestazioni migliori,

procedi come segue:

¢ Indossa l'orologio normalmente, con il quadrante rivolto
verso l'esterno della parte superiore del polso e la parte
posteriore dell'orologio a contatto con la pelle, lontano
dall'osso del polso.

¢ Allaccia il cinturino al polso senza stringere
eccessivamente.

¢ Il cardiofrequenzimetro fornisce i risultati pit accurati dopo
aver eseguito il riscaldamento.

Nota: il cardiofrequenzimetro non & in grado di misurare la

frequenza cardiaca durante il nuoto.

26
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1. Recati all'aperto per ottenere una posizione GPS.
2. Nell'orologio, premi il pulsante superiore.
3. Segui le istruzioni per misurare la tua frequenza cardiaca a

riposo.
4. Seleziona una delle attivita, quindi premi il pulsante destro.
CORSA T.ROULANT
CICLISMO FREQ. CARDIACA

NUOTO CRONOMETRO

Fino a quando l'orologio non acquisisce una posizione GPS,
l'orologio mostra il messaggio Attendi. Una volta acquisita la
posizione GPS, l'orologio mostra il messaggio VAL Ora prova
una delle seguenti operazioni:

Premi il pulsante destro

Avvia la tua attivita.

Premi il pulsante inferiore

Cambia le impostazioni.

Premi il pulsante sinistro

Torna all'elenco delle attivita.

Premi il pulsante superiore

Visualizza una cronologia delle tue
attivita.

— ¢
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5. Mentre ¢ in corso un‘attivita, l'orologio mostra informazioni
relative ad esempio alla distanza, al tempo e all'andatura. Usa
i pulsanti superiore e inferiore per cambiare le informazioni
mostrate.

9:3913:20

29

distance
©
6. Scorri verso sinistra e tieni premuto il pulsante per
sospendere un'attivita. Dopo aver sospeso l'attivita, premi il
pulsante destro per avviarla nuovamente. Per interrompere
completamente l'attivita, scorri verso sinistra e tieni
nuovamente premuto il pulsante.

Per assistenza o ulteriori informazioni e per scaricare la Guida di
riferimento, visita il sito tomtom.com/support.

28
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Voordat je aan de slag gaat, kun je het best eerst je horloge

opladen en de QuickGPSfix-informatie downloaden. Daarmee

kun je met je horloge snel een GPS-bepaling van je locatie

krijgen.

1. Download en installeer de computerapplicatie TomTom
MySports Connect van tomtom.com/mysports/getstarted/

2. Plaats je horloge in de USB-houder en sluit de houder aan op
je computer.

Volg de instructies van TomTom MySports Connect.




N s

Multi-Sport UG.book Page 30 Thursday, February 13, 2014 4:12 P

—— 1. Links: hiermee open je het
statusscherm.

2. Omlaag: hiermee open je het
instellingenmenu.

3. Rechts: hiermee open je het
activiteitenmenu.

4. GPS-ontvanger.

5. Tik op de drie punten op het
scherm om de
achtergrondverlichting in te
schakelen.

Navigeer omhoog en omlaag om items in een menu te
selecteren. Navigeer naar links om een menu te verlaten.
Navigeer naar rechts om een item te selecteren en het menu
voor dat item te openen.

Zorg ervoor dat een item in het menu is gemarkeerd voordat je
het menu verlaat om het item te selecteren.

30
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Je horloge heeft een ingebouwde hartslagmeter waarmee je

efficiénter kunt trainen.

Hieronder vind je enkele tips om optimaal gebruik te maken van

je hartslagmeter:

* Draag het horloge op de normale manier, dus met de
bovenkant naar boven, de onderkant tegen je huid en
onder je polsgewricht.

* Doe het bandje stevig om je pols zonder dat het knelt.

* Je krijgt de meest betrouwbare resultaten van de
hartslagmeter nadat je goed bent opgewarmd.

Let op: de hartslagmeter kan je hartslag niet meten als je zwemt.

31 NL
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Ga naar buiten om een GPS-bepaling te krijgen.
Scrol vanuit het klokscherm naar rechts.
Volg de instructies om je hartslag in rust te meten.
Selecteer een van de activiteiten en scrol vervolgens naar
rechts.
RUN (LOPEN) TREADMILL (LOOPBAND)
CYCLE (FIETSEN) HEARTRATE (HARTSLAG)

SWIM (ZWEMMEN) STOPWATCH

rown =

Het volgende bericht wordt weergegeven als het horloge nog
geen GPS-bepaling heeft: Please wait (Een ogenblik geduld).
Als er eenmaal een bepaling is gevonden, wordt het bericht GO
(START) weergegeven. Je kunt vervolgens het volgende doen:

Scrol naar rechts | Je activiteit starten.

Scrol omlaag Je instellingen wijzigen.

Scrol naar links Teruggaan naar de lijst met activiteiten.

Scrol omhoog De geschiedenis van je activiteiten
bekijken.

32
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5. Tijdens een activiteit worden op het horloge gegevens

weergegeven, zoals afstand, tijd en tempo. Gebruik de
pijlties omhoog en omlaag om te bepalen welke informatie
wordt weergegeven.

9:39/13:20

29

distance
Q0
Scrol naar links en houd de knop ingedrukt om de activiteit
te pauzeren. Als je de activiteit hebt gepauzeerd, kun je deze
weer starten door naar rechts te scrollen. Scrol nogmaals
naar links en houd de knop ingedrukt om de activiteit
helemaal te stoppen.

Voor ondersteuning, meer informatie en om de
gebruikershandleiding te downloaden, ga je naar tomtom.com/
support.

33 NL
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Antes de comegar, recomendamos que carregue a bateria do
seu relégio e descarregue as informagdes do QuickGPSfix, para
que o relégio possa obter um GPS fix e encontrar a sua
localizagao rapidamente.

1. Descarregue e instale a aplicagcao para ambiente de trabalho
TomTom MySports Connect em tomtom.com/mysports/
getstarted/.

2. Coloque o relégio na base USB e ligue-a ao computador.

Siga as instrugdes fornecidas pela aplicagdo TomTom
MySports Connect.

34
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—— 1. Premir o botdo esquerdo - abre
o ecra de estado.

2. Premir o botao para baixo - abre
o menu Settings (Definigoes).

3. Premir o botéo direito - abre o
menu Activities (Atividades).

4. Recetor GPS.

5. Toque nos trés pontos no ecra
para ligar a retroiluminacéo.

Prima os botbes para cima e para baixo para selecionar itens
num menu. Prima o botao esquerdo para sair de um menu.
Prima o botao direito para selecionar um item e abrir o respetivo
menu.

Para selecionar uma opgdo num menu, certifique-se de a opgao
esté4 destacada ao sair do menu.

3 PT
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O seu relégio possui um monitor de ritmo cardiaco integrado,

que pode ajudéa-lo a treinar com maior eficiéncia.

Para obter o melhor desempenho do monitor de ritmo cardiaco,

siga estas dicas:

* Use orelégio normalmente, com a respetiva face por cima
do pulso e a base a tocar na pele, afastada do osso do
pulso.

¢ Aperte a bracelete para que fique segura no pulso, mas
sem que cause desconforto.

¢ Obtera resultados mais precisos do monitor de ritmo
cardiaco depois de fazer o aquecimento.

Nota: o monitor ndo consegue medir a sua frequéncia cardiaca

quando esté a nadar.

36
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1. Desloque-se para o exterior para que o seu relégio possa
obter um GPS fix.

2. No ecra das horas, prima o botao direito.

3. Siga as instrugdes para medir a sua frequéncia cardiaca em

repouso.

4. Selecione uma das atividades e prima o botéo direito.
RUN (CORRER) TREADMILL (P. ROLANTE)
CYCLE (CICLISMO) HEARTRATE (RITMO CARDIACO)
SWIM (NADAR) STOPWATCH (CRONOMETRO)

Até o seu relégio obter um GPS fix, verd a mensagem Please
wait (Aguarde). Apds obter um fix, apresentard a mensagem
GO (SIGA). Em seguida, pode efetuar uma das seguintes agdes:

Premir o botao direito Iniciar a sua atividade.

Premir o botéo para baixo | Alterar as suas defini¢oes.

Premir o botdo esquerdo Regressar a lista de atividades.

Premir o botdo para cima Consultar um histérico das
suas atividades.
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Quando uma atividade estd em curso, o relégio apresenta
informacdes, tais como a distancia, tempo e ritmo. Utilize os
botdes para cima e para baixo para alterar as informacoes

apresentadas.

dlstance
. @
Mantenha o botdo esquerdo premido para interromper uma
atividade. Depois de interromper a atividade, prima o botédo
para a esquerda para iniciar a atividade novamente. Para
parar a atividade por completo, mantenha novamente
premido o botao esquerdo.

Para pedir assisténcia, mais informagoes e descarregar o Guia
de consulta, vd a tomtom.com/support.
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Fgr du starter, er det en god idé, at oplade dit ur og downloade

QuickGPSfix-oplysninger, som hjeelper dit ur med hurtigt at fa

GPS-signal og finde din position.

1. Download og installer programmet TomTom MySports
Connect fra tomtom.com/mysports/getstarted/

2. Placer uret i USB-holderen, og tilslut holderen til
computeren.
Fglg de anvisninger, som TomTom MySports Connect
giver.
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— 1. Ga mod venstre - &bner
statusskaermen.

2. Ganedad - dbner
indstillingsmenuen.

3. Gatil hgjre - dbner
aktivitetsmenuen.

4. GPS-modtager.

5. Tryk pa de tre prikker pa
skeermen for at teende
baggrundsbelysningen.

Ga op eller ned for at veelge emner i menuen. Ga til venstre for
at forlade menuen. G4 til hgjre for at veelge et emne, og &bn
menuen for emnet.

For at vaelge en mulighed i en menu skal du sikre dig, at den er
fremhaevet, nar du forlader menuen.
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Dit ur har en integreret pulsmaler, der kan hjeelpe dig med at

treene mere effektivt.

Fglg disse tip for at f4 det optimale ud af pulsmaéleren:

¢ G4 med uret pd normal vis, sa uret sidder pd oversiden af
dit handled, og urets underside er i bergring med huden
veek fra hdndrodsbenet.

¢ Fastggr remmen, sd den sidder teet om handleddet, uden
at det er ubehageligt.

¢ Duopnérde bedste resultater med pulsmaleren, nar du har
varmet op.

Bemaerk: Maleren kan ikke méle din puls, ndr du svgmmer.
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Eal o

RUN (L@BE)
CYKLE
SVOMME

Du vil se meddelelsen Please wait (Vent et gjeblik), indtil dit ur
har fundet et GPS-signal. Nar det har fundet signal, vises
meddelelsen GO (START). Prgv ét af felgende:

G4 uden for, sé dit ur kan finde et GPS-signal.

G4 mod hgijre fra urvisningen.

Fglg instruktionerne for at méle din hvilepuls.
Veelg én af aktiviteterne, og g derefter mod hgjre.

TREADMILL (LGBEBAND)
PULS
STOPWATCH (STOPUR)

Ga mod hgjre

Start din aktivitet.

Gé nedad

Rediger dine indstillinger.

G& mod venstre

G4 tilbage til listen over aktiviteter.

Ga op

Se en oversigt over dine aktiviteter.
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5. Na&r du er i gang med din aktivitet, viser uret oplysninger om
f.eks. distance, tid og tempo. Brug knapperne op og ned til at
skifte mellem oplysningerne.

6. Gétil venstre, og hold knappen nede for at seette aktiviteten
pé pause. Nar en aktivitet er sat pa pause, skal du gd mod
hgjre for at starte den igen. Stop aktiviteten helt ved at g4 til
venstre og holde nede igen.

Du kan fa hjeelp, se flere oplysninger og hente referenceguiden
pa tomtom.com/support.
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Innan du bérjar ar det en bra idé att ladda din -klocka och ladda
ner information fran QuickGPSfix som hjalper din klocka fa en
GPS-fixering och snabbt hitta din plats.

1. Ladda ner och installera programmet TomTom MySports
Connect pa din dator frdn tomtom.com/mysports/
getstarted/.

2. Placera din klocka i USB-hallaren och anslut héllaren till
datorn.

Folj instruktionerna du far av TomTom MySports Connect.
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s— 1. Flytta at vénster — 6ppnar
statusskarmen.

2. Flytta nedét — 6ppnar
instéllningsmenyn.

3. Flytta at hoger — 6ppnar
aktivitetsmenyn.

4. GPS-mottagare.

5. Tryck pa de tre punkterna pa
skdrmen for att sla pé
bakgrundsbelysningen.

Flytta upp och ned for att vélja alternativ i en meny. Flytta at
vanster for att Idmna en meny. Flytta 4t héger om du vill vélja ett
alternativ och 6ppna menyn for objektet.

Om du vill vélja ett alternativ i en meny, se till att den &r markerad
nar du lamnar menyn.
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Din klocka har en integrerad pulsméatare som kan hjélpa dig att

trana effektivare.

Folj de har tipsen for att fa basta prestanda fran pulsmétaren:

« Bar klockan pé vanligt satt med urtavlan pa ovansidan av
handleden. Klockans undersida ska ligga an mot huden
men inte mot handledsbenet.

¢ Spann klockarmbandet s3 att det sitter & om handleden
utan att det &r obekvamt.

¢ Dufar de mest exakta resultaten fr&n pulsmataren nar du ar
uppvarmd.

Obs! Pulsmataren kan inte méta din puls medan du simmar.
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G4 ut utomhus sd att din klocka kan f& en GPS-fixering.
Flytta &t hoger fran klockan.

Folj instruktionerna for att méta din vilopuls.

Valj en av aktiviteterna och gé sedan till hoger.

RUN (SPRINGA) TREADMILL (LOPBAND)
CYCLE (CYKEL) HEARTRATE (PULS)
SWIM (SIMMA) STOPWATCH (STOPPUR)

Eal o

Medan din klocka véntar pd en GPS-fixering ser du meddelandet
Vanta.Néar den har en fixering visar den meddelandet GO (GA).
Sedan kan du géra nagot av féljande:

Flytta &t hoger Starta din aktivitet.
Flytta nedat Andra dina installningar.
G4 till vanster G4 tillbaka till aktivitetslistan.
G4 uppat Se en historik av dina aktiviteter.
47 SV
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5. Naér en aktivitet pagér visar klockan information, som
avstand, tid och tempo. Anvand upp- och nerknapparna for
att &ndra vilken information som visas.

distance

: hod

6. Flytta 8t véanster och héll knappen nere for att pausa
aktiviteten. Nar du har pausat aktiviteten flyttar du at hoger
for att starta aktiviteten igen. Om du vill stoppa aktiviteten
helt, flytta at vanster och hall nere igen.

Ga till tomtom.com/support om du behéver support, mer
information eller vill ladda ner referenshandboken.
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Det er lurt & lade klokken fgr du starter. Du bgr ogsa laste ned

QuickGPSfix-informasjonen, slik at klokken enkelt kan starte

GPS-peiling og finne posisjonen din.

1. Last ned og installer skrivebordsapplikasjonen TomTom
MySports Connect fra tomtom.com/mysports/getstarted/.

2. Sett klokken i USB-dokkingstasjonen, og koble stasjonen til
datamaskinen.

Fglg instruksjonene fra TomTom MySports Connect.
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— 1. Flytt til venstre — dpner
statusskjermbildet.

2. Flytt ned — dpner menyen med
innstillinger.

3. Flytt til hgyre — dpner
aktivitetsmenyen.

4. GPS-mottaker.

5. Trykk pa de tre prikkene p&
skjermen for 4 slé pé
bakgrunnslyset.

Flytt oppover og nedover for & velge mellom menyelementer.
Flytt til venstre for & forlate en meny. Flytt til hgyre for & velge et
element og dpne den tilhgrende menyen.

Nar du skal velge et menyalternativ, m& du kontrollere at det er
merket fgr du forlater menyen.
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Klokken har en innebygd pulsmaéler som kan hjelpe deg med &

trene mer effektivt.

Fglg disse tipsene for 8 f& best utbytte av pulsmaleren:

¢ Ha pa deg klokken som normalt, med klokken oppa
héndleddet. Undersiden av klokken skal bergre huden vekk
fra beinet i handleddet.

« Stram stroppen slik at den sitter stramt rundt handleddet
uten & veaere ubehagelig.

* Du far mest ngyaktig resultat fra pulsmaéleren nér du har
varmet opp.

Merk: Maleren kan ikke male pulsen nér du svgmmer.
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Ga utendgrs slik at klokken kan innhente GPS-signaler.
Ga mot hgyre fra klokkeskjermen.

Fglg instruksjonene for & male hvilepulsen.

Velg en aktivitet, og g deretter til hgyre.

RUN (LGPE) TREADMILL (TREDEM@LLE)
CYCLE (SYKLE) HEARTRATE (PULS)
SWIM (SVOMME) STOPWATCH (STOPPEKLOKKE)

Eal o

Frem til klokken har peiletinn GPS, vises meldingen Please wait.
(Vent litt.)N&r peilingen er fullfgrt, vises meldingen GO (START).
Deretter kan du gjgre ett av fglgende:

Flytt til hgyre Start aktiviteten.

Flytt ned Endre innstillingene.

Flytt til venstre Ga tilbake til listen over aktiviteter.
Flytt opp Vis en aktivitetslogg.
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5. Mens en aktivitet padgér viser klokken informasjon som
avstand, tid og tempo. Bruk oppover- og nedoverknappen
for & endre hvilken informasjon som vises.

6. Flytt til venstre, og hold knappen nede for & stoppe
aktiviteten midlertidig. Nar du har stoppet aktiviteten
midlertidig, flytter du til hgyre for & starte aktiviteten pé nytt.
Hvis du vil avslutte aktiviteten helt, flytter du til venstre og
holder nede knappen igjen.

Du finner kundestgtte og mer informasjon og kan laste ned
bruksanvisningen pa tomtom.com/support.
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Ennen kuin aloitat, sinun kannattaa ladata kello ja QuickGPSfix-

tiedot, joiden avulla voit tehdd GPS-paikannuksen ja |0ytaa

sijaintisi nopeasti.

1. Lataa ja asenna TomTom MySports Connect -
tyopoytasovellus osoitteesta tomtom.com/getstarted/.

2. Aseta kello USB-telakkaan ja liita telakka tietokoneeseen.

Seuraa TomTom MySports Connectin ohjeita.
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—— 1. Siirry vasemmalle - avaa
tilanayton.

2. Siirry alas - avaa asetusvalikon.

3. Siirry oikealle - avaa
toimintovalikon.

4. GPS-vastaanotin.

5. Sytyta taustavalo napauttamalla
naytdssa olevia kolmea pistetta.

Valitse kohteita valikosta siirtymalla yl6s- ja alaspéin. Sulje
valikko siirtymalld vasemmalle. Valitse kohde ja avaa sen valikko
siirtymalla oikealle.

Jos haluat valita asetuksen valikosta, varmista etté se nakyy
korostettuna, kun suljet valikon.
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Kellossasi on integroitu sykemittari, joka auttaa sinua

harjoittelemaan tehokkaammin.

Saat parhaan hyddyn sykemittarista noudattamalla néitéa

vinkkeja:

* Pida kelloa ranteessa normaalisti niin, etta kellotaulu on
yl6spain ja kellon alaosa ihoa vasten, poispéain ranneluusta.

« Kiinnitd hihna niin, etta se on sopivalla kireydella.

¢ Sykemittari antaa tarkimmat tulokset [dmmittelyn jalkeen.

Huomautus: sykemittarilla ei voi mitata syketta uintitoiminnon
aikana.
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1. Mene ulos, jotta kello pystyy tekemaén GPS-paikannuksen.
2. Siirry oikealle kellon naytossa.
3. Mittaa leposyke noudattamalla ohjeita.
4. Valitse jokin toiminto ja siirry oikealle.

RUN (JUOKSU) TREADMILL

(JUOKSUMATTO)

CYCLE HEARTRATE

(PYORAILY) (SYKE)

SWIM (UINTI) STOPWATCH

(SEKUNTIKELLO)

Kun kello tekee GPS-paikannusta, siina nakyy ilmoitus Please
wait (Odota). Kun paikannus on valmis, nayttéon tulee teksti GO
(ALOITA). Sen jéalkeen voit tehdé jonkin seuraavista:

Siirry oikealle Aloita toiminto.
Siirry alas Muuta asetuksia.
Siirry vasemmalle Palaa toimintoluetteloon.
Siirry ylos Tarkastele toimintohistoriaa.
57 Fl
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5. Toiminnon aikana kello nayttaa tietoja, kuten matkan, ajan ja
tahdin. Voit vaihtaa naytettavia tietoja yla- ja alapainikkeella.

9:3913:20

29

dlstance

Voit keskeyttaa t0|m|nnon snrtyma a vasemmalle ja
pitamalla painiketta alhaalla. Kun toiminto on keskeytetty,
voit aloittaa toiminnon uudelleen siirtymalla alkuun. Voit
lopettaa toiminnon kokonaan siirtymaélla vasemmalle ja
pitémalla painiketta taas alhaalla.

Voit katsoa tuki- ja lisatietoja seka ladata viiteoppaan osoitteesta
tomtom.com/support.
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Nez zacnete, je dobré hodinky nabit a stdhnout si informace
QuickGPSfix, které hodinkdm pomohou rychle nalézt pozici GPS
a misto.

1. Stahnéte si a nainstalujte aplikaci na plochu TomTom
MySports Connect z webové stranky tomtom.com/
mysports/getstarted/.

2. Umistéte hodinky do doku USB a ptipojte dok k poditaci.
Postupuijte podle pokynd ze sluzby TomTom MySports
Connect.
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—— 1. Posunuti doleva - slouzi
k otevieni stavové obrazovky.
2. Posunuti dolli -slouZi k otevieni
menu nastaveni.
3. Posunuti doprava - slouzi
k otevieni menu aktivit.
4. Pfijima¢ GPS.
5. Poklepanim na tyto tfi tecky na
obrazovce zapnete podsviceni.

Pohybem nahoru a doll vyberete polozky v menu. Pohybem
vlevo menu opustite. Pohybem vpravo vyberete polozku a
oteviete menu pro tuto polozku.

Pokud chcete vybrat volbu v menu, zkontrolujte pfi opousténi
menu, zda je zvyraznéna.
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Vase hodinky maji integrovany monitor srde¢niho tepu, ktery

vam pomaha trénovat efektivnéji.

Aby va$ monitor srde¢niho tepu podal maximalni vykon,

postupujte podle téchto tipt:

¢ Hodinky noste obvyklym zpdsobem s cifernikem hodinek
na horni strané zapésti a se spodni ¢asti hodinek dotykajici
se vasi kiize, mimo zapéstni kistky.

«  Reminek upevnéte tak, aby hodinky byly pevné na zapésti,
aniz by to bylo nepohodiné.

* Z monitoru srde¢niho tepu ziskate nejpresnéjsi vysledky,
kdyz jste zahfati.

Pozndmka: Monitor srde¢niho nemuze méfit tepovou frekvenci

béhem plavani.
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1. Jdéte ven, aby mohly hodinky nalézt pozici GPS.
2. Na obrazovce s hodinami se posurite doprava.
3. Pfi méfeni klidového srdecniho tepu postupujte podle

pokynd.

4. Vyberte jednu z aktivit a poté se posurnte doprava.

RUN (BEH)

CYCLE (KOLO)
SWIM (PLAVANI)

Dokud hodinky nenaleznou pozici GPS, uvidite zpravu Please
wait (Cekejte prosim). Jakmile pozici naleznou, zobrazi se tato
zprava GO (JIT). Poté mzZete provést jednu z nasledujicich akci:

TREADMILL (BEZECKY PAS)
HEARTRATE (SRDECNI TEP)
STOPWATCH (STOPKY)

Posunuti doprava

Zahajeni aktivity.

Posunuti dol@

Zména nastaveni.

Posunuti doleva

Navrat zpét na seznam aktivit.

Posunuti nahoru

Zobrazeni historie aktivit.
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5. Zatimco aktivita probiha, vase hodinky zobrazuji informace,
jako jsou vzdélenost, ¢as a rychlost. Pokud chcete zobrazené
informace zménit, poutzijte horni a dolni tlaéitko.

6. Posurite se doleva a podrzenim tlacitka aktivitu pozastavte.
Po pozastaveni aktivity spustite aktivitu znovu presunutim
doprava. Pokud chcete aktivitu zcela zastavit, posurite se
doprava a znovu podrzte tlacitko.

Pokud chcete ziskat podporu, vice informaci a stahnout
referenéni prirucku, prejdéte na webovou stranku tomtom.com/
support.
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Przed rozpoczeciem korzystania z zegarka warto go najpierw
natadowac i pobra¢ informacje QuickGPSfix pomagajace w
nawiazaniu potaczenia GPS i szybkim ustaleniu pozycji.
1. Pobierz i zainstaluj aplikacje TomTom MySports Connect,
dostepng na stronie tomtom.com/mysports/getstarted/.
2. Umies¢ zegarek w stacji dokujgcej USB i podtacz jg do
komputera.
Postepuj zgodnie z instrukcjami wys$wietlanymi w aplikacji
TomTom MySports Connect.
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—— 1. W lewo — otwieranie ekranu

stanu.

2. W dét — otwieranie menu
ustawien.

3. W prawo — otwieranie menu
aktywnosci.

4. Odbiornik GPS.

5. Dotknij trzech punktéw na
ekranie, aby wiaczy¢
pods$wietlenie.

Przesuwaj w gore i w dot, aby wybra¢ elementy menu. Przesun
w lewo, aby opusci¢ menu. Przesun w prawo, aby wybraé
element i otworzy¢ jego menu.

Aby wybra¢ opcje w menu, upewnij sig, ze jest pod$wietlona,
gdy opuszczasz menu.
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Zegarek jest wyposazony w czujnik tetna, ktéry umozliwia

prowadzenie efektywniejszych treningow.

Aby jak najlepiej wykorzysta¢ czujnik tetna, nalezy postepowac

zgodnie z nastepujacymi wskazéwkami:

e Zegarek nalezy nosi¢ w tradycyjny sposéb, tak aby tarcza
znajdowata sie po zewnetrznej czesci nadgarstka, a spod
zegarka dotykat skéry, ale nie kosci nadgarstka.

* Pasek nalezy zapia¢ w taki sposéb, aby ciasno obejmowat
nadgarstek, ale nie uciskat.

* Najdokfadniejsze pomiary czujnika tetna sa przekazywane,
kiedy uzytkownik jest rozgrzany.

Uwaga: czujnik nie mierzy tetna podczas ptywania.
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1. Wyjdz na zewnatrz budynku, aby zegarek mégt nawiazaé
potaczenie GPS.

2. Na ekranie z zegarem przesun w prawo.

3. Aby zmierzy¢ tetno spoczynkowe, nalezy postepowac
zgodnie z instrukcjami.

4. Wybierz aktywnos¢ i przesun w prawo.

RUN (Bieg) TREADMILL (Bieznia)
CYCLE (Rower) HEARTRATE (Tetno)
SWIM (Ptywanie) = STOPWATCH (Stoper)

Do momentu nawigzania przez zegarek potaczenia GPS bedzie
wyswietlany komunikat Prosze czekaé. Po nawigzaniu
pofaczenia zostanie wyswietlony komunikat: GO (START).
Nastepnie mozesz wykona¢ jedna z ponizszych czynnosci:

W prawo Rozpocznij aktywnosé.
W dot Zmien ustawienia.
W lewo Wré¢ do listy aktywnosci.
W goére Wyswietl historie aktywnosci.
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5. Podczas trwania aktywno$ci na zegarku sa wys$wietlane takie
informacje jak dystans, czas i tempo. Za pomoca przyciskéw
w goére i w dét mozesz zmienia¢ wyswietlane informacije.

distance

i hod

6. Przesun w lewo i przytrzymaj przycisk, aby wstrzymac
aktywno$¢. Po zatrzymaniu aktywnosci przejdz od razu
poczatku, by zaczaé¢ ja ponownie. Aby catkowicie zatrzymacd
aktywno$¢, przesun w lewo i ponownie przytrzymaj przycisk.

Wsparcie, dodatkowe informacje oraz Przewodnik informacyjny
do pobrania znajduja sie na stronie tomtom.com/support.
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Addendum

Warning

This heart rate monitor is not a medical
device. Always consult a physician before
starting an exercise program. If you have a
pacemaker or other implanted electronic
device, consult your physician before using
this product. The use of this product while
exercising might distract from your sur-
roundings or your activity. Interference with
the signal from external sources, poor con-
tact with your wrist and other factors may
prevent accurate heart rate data readings or
transmissions. TomTom disclaims all liabil-
ity arising from any such inaccuracies.
How TomTom uses your information
Information regarding the use of personal
information can be found at tomtom.com/
privacy.

Battery and Environmental information
This product uses a lithium
polymer battery that is not
user accessible or user
replaceable. Do not open the
case or (attempt to) remove
the battery. Substances in the
product and/or battery may be
harmful to the environment or your health if
disposed of improperly. The battery con-
tained in the product must be recycled or
disposed of properly according to the local
laws and regulations and always kept sepa-
rate from household waste.
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WEEE directive
The symbol on the productor
its packaging indicates that
this product shall not be
treated as household waste.
In line with EU Directive 2002/
96/EC for waste electrical and
I electronic equipment
(WEEE), this electrical prod-
uct must not be disposed of as unsorted
household waste. Please dispose of this
product by returning it to the point of sale or
to your local municipal collection point for
recycling. By doing this you will help con-
serve the environment.
Battery operating temperatures
Operating temperatures: -20°C (-4°F) to 60°C
(140°F). Do not expose to temperatures
beyond this.
Certification information for the user
To see certification information on your
watch, move down from the clock screen to
open the Settings menu. Select Standards
and then move right to scroll through the
certification information.
R&TTE directive
Hereby, TomTom declares
that TomTom products and
accessories are in compliance
with the essential require-
ments and other relevant pro-
visions of EU Directive 1999/5/EC. The
declaration of conformity can be found
here: tomtom.com/legal.
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FCC information for the user
THE DEVICE COMPLIES WITH PART 15 OF
THE FCC RULES

Federal Communications

Commission (FCC) State-

c ment

This equipment radiates

radio frequency energy and
if not used properly - that is, in strict accor-
dance with the instructions in this manual -
may cause interference to radio communi-
cations and television reception.
Operation is subject to the following two
conditions: (1) this device may not cause
harmful interference and (2) this device
must accept any interference, including
interference that may cause undesired oper-
ation of the device.
This device has been tested and found to
comply with the limits for a Class B digital
device, pursuant to part 15 of the FCC rules.
These limits are designed to provide reason-
able protection against harmful interference
in a residential installation. This equipment
generates, uses and can radiate radio fre-
quency energy and, if not installed and used
in accordance with the instructions, may
cause harmful interference to radio commu-
nications. However, there is no guarantee
that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause
harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turn-
ing the equipment off and on, the user is
encouraged to try to correct the interference
by one or more of the following measures:
* Reorient or relocate the receiving anten-

na.

Increase the separation between the

equipment and receiver.

Connect the equipmentinto an outleton a

circuit different from that to which the re-

ceiver is connected.

Consult the dealer or an experienced ra-

dio/TV technician for help.

Changes or modifications not expressly

approved by the party responsible for com-

pliance could void the user’s authority to

operate the equipment.

FCC ID: S4L-8RA0

IC ID: 5767A-8RA0

FCC RF Radiation Exposure Statement

The transmitters within this device must not

be co-located or operating in conjunction

with any other antenna or transmitter.

Responsible party in North America

TomTom, Inc., 24 New England Executive

Park, Suite 410, Burlington MA 01803

Tel: 866 486-6866 option 1 (1-866-4-Tom-

Tom)

Emissions information for Canada

Operation is subject to the following two

conditions:

* This device may not cause interference.

* This device must accept any interference,
including interference that may cause un-
desired operation of the device.

Operation is subject to the condition that

this device does not cause harmful interfer-

ence.

This Class B digital apparatus complies with

Canadian ICES-003. CAN ICES-3(B)/NMB-

3(B)
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IMPORTANT NOTE

IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with IC RSS-102
radiation exposure limits set forth for an
uncontrolled environment.

This device and its antenna(s) must not be
co-located or operating in conjunction
with any other antenna or transmitter.
C-tick

N14644
This product displays the C-tick
to show it complies with rele-
vant Australian regulations.
Notice for New Zealand

This product displays supplier code Z1230

to show it complies with relevant New Zea-

land regulations.

Customer support contact

Australia: 1300 135 604

New Zealand: 0800 450 973

Model names

8RA0

Addendum

Avertissement

Ce cardio-fréquencemeétre n'est pas un
appareil médical. Consultez un médecin
avant de commencer un programme
d'entrainement. Si un pacemaker ou tout
autre appareil électronique vous a été
implanté, consultez votre médecin avant
d'utiliser ce produit. L'utilisation de ce
produit pendant I'entrainement peut vous
rendre moins attentif a votre environnement
et & votre activité. Des interférences avec le
signal en provenance de sources externes,
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un mauvais contact avec votre poignet et
d'autres facteurs peuvent empécher une lec-
ture ou une transmission précise des don-
nées de fréquence cardiaque. TomTom
décline toute responsabilité concernant de
telles inexactitudes.

Comment TomTom utilise vos informa-
tions

Vous pouvez consulter les informations rel-
atives a l'utilisation des données person-
nelles a la page tomtom.com/privacy.
Informations sur la batterie et I'environ-

nement

Ce produit est équipé d'une
batterie au lithium polymére
qui n'est ni accessible ni rem-
placable par l'utilisateur.
N'ouvrez pas le boitier et
n'essayez pas de retirer la bat-
terie. Les substances con-
tenues dans le produit et/ou dans sa batterie
peuvent étre dangereuses pour l'environ-
nement ou pour votre santé si elles ne sont
pas éliminées correctement. La batterie con-
tenue dans le produit doit étre recyclée ou
mise au rebut de maniére adéquate, dans le
respect des lois et réglementations locales,
et ne doit pas étre jetée avec les déchets
ménagers.
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Directive DEEE
Le symbole de la poubelle
sur roues indique que ce
produit ne doit pas étre traité
comme un déchet domes-
tique. Conformément a la
directive européenne 2002/
] 96/CE relative aux déchets
d'équipements électriques et
électroniques (DEEE), ce produit électrique
ne doit en aucun cas étre mis au rebut sous
forme de déchet municipal non trié. Veuillez
vous débarrasser de ce produit en le renvoy-
ant a son point de vente ou au point de
ramassage local dans votre municipalité, a
des fins de recyclage. En agissant ainsi,
vous contribuez a préserver l'environ-
nement.
Températures de fonctionnement de la bat-
terie
Températures de fonctionnement : -20 °C (-
4 °F) a 60 °C (140 °F). N'exposez pas |'appar-
eil a des températures inférieures ou
supérieures a celles-ci
Informations de certification destinées a
l'utilisateur
Pour afficher les informations de certifica-
tion sur votre montre, appuyez vers le bas
depuis I'horloge pour ouvrir le menu Réglag-
es. Sélectionnez Standards, puis appuyez
vers la droite pour faire défiler les informa-
tions de certification.

Directive R&TTE
Par la présente, TomTom
déclare que les produits et
accessoires TomTom sont
conformes aux principales

exigences et autres disposi-
tions applicables de la directive UE 1999/5/
CE. La déclaration de conformité est
Informations FCC destinées a l'utilisateur
CET APPAREIL EST CONFORME A LA
SECTION 15 DES REGLES FCC

la FCC (Federal Communi-

cations Commission)

Cet équipement émet de
fréquences radio et, en cas de non-respect
des instructions d'installation et d'utilisation,
risque de provoquer des interférences radio
Son fonctionnement est soumis aux deux
conditions suivantes : (1) Cet appareil ne
doit pas créer d'interférences nuisibles. et (2)
regues, ce qui inclut les interférences qui ris-
quent de provoquer une utilisation indésir-
able.
catégorie des appareils numériques de
Classe B, selon la Section 15 de la réglemen-
tation de la FCC. Ces limites ont été congues
contre les interférences néfastes. Cet
équipement génére, utilise et émet de I'éner-
gie sous forme de fréquences radio et, en

disponible ici : tomtom.com/legal.
Déclaration de conformité a
C
I'énergie sous forme de
ou télévisuelles.
Cet appareil doit tolérer les interférences
Cet équipement a été testé et entre dans la
pour protéger les installations domestiques
cas de non-respect des instructions d'instal-
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lation et d'utilisation, risque de provoquer
des interférences radio. Il n'existe aucune
garantie contre ces interférences. En cas
d'interférences radio ou télévisuelles, pou-
vant étre vérifiées en allumant, puis en éteig-
nant I'équipement, I'utilisateur est invité a
essayer de résoudre le probléeme de l'une
des fagons suivantes :

« réorienter ou déplacer l'antenne de
réception ;

éloigner I'équipement du poste de
réception ;

brancher I'équipement sur une prise ap-
partenant a un circuit différent de celui du
récepteur ;

demander de l'aide auprés du revendeur
ou d'un technicien radio/TV expérimenté.
Les changements ou les modifications qui
ne sont pas expressément approuvées par
la partie responsable de la conformité sont
susceptibles de révoquer les droits d'utilisa-
tion de cet équipement.

FCC ID: S4L-8RA0

IC ID: 5767A-8RA0

Déclaration d'exposition aux rayonne-
ments a fréquence radio définie par la FCC
Les émetteurs contenus dans cet appareil ne
doivent pas étre placés a proximité d'un
autre émetteur ou d'une autre antenne, ou
manipulés simultanément avec ces derni-
ers.

Partie responsable en Amérique du Nord
TomTom, Inc., 24 New England Executive
Park, Suite 410, Burlington MA 01803

Tel: 866 486-6866 option 1 (1-866-4-Tom-
Tom)
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Informations relatives aux émissions au

Canada

Son fonctionnement est soumis aux deux

conditions suivantes :

* Cet appareil ne doit pas créer d'inter-
férences.

* Cet appareil doit tolérer les interférences,
ce quiinclut les interférences qui risquent
de provoquer une utilisation indésirable
de l'appareil.

Son utilisation est autorisée dans la mesure

ou l'appareil ne provoque pas d'interférenc-

es nuisibles.

Cet appareil numérique de classe B est con-

forme aux réglements canadiens ICES-003.

CAN ICES-3(B)/NMB-3(B)

REMARQUE IMPORTANTE

Déclaration d'exposition aux rayonnements

IC:

* Cet équipement est conforme aux limites
d'exposition aux rayonnements définies
par la norme IC RSS-102 pour un environ-
nement non contrélé.

Cet appareil et son ou ses antenne(s) ne
doivent pas étre placés a proximité d'un
autre émetteur ou d'une autre antenne, ou
manipulés simultanément avec ces derni-
ers.

Noms des modeéles

8RAD
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Apéndice

Aviso

Este pulsémetro no es un dispositivo médi-
co. Consulte siempre con un médico antes
de comenzar un programa de ejercicios. Si
lleva marcapasos o le han implantado otro
dispositivo electrénico, consulte con su
médico antes de utilizar este producto. Si
utiliza este producto mientras practica ejer-
cicio podria distraerse de su entorno o de su
actividad. La interferencia con la sefal de
dispositivos externos, el mal contacto con la
murieca, ademas de otros factores, pueden
dificultar la lectura o la transmisién precisas
de los datos relativos al ritmo cardiaco.
TomTom no acepta ninguna responsabili:
dad derivada de cualquiera de estas impre-
cisiones.

Gestion de informacién por parte de Tom-
Tom

Puede consultar informacion relacionada
con el uso de datos personales en tom-
tom.com/privacy.

Informaciéon medioambiental y sobre la
bateria

Este producto utiliza una bat-
eria de polimero de litio que el
usuario no podra manipular ni
sustituir. No abra el comparti-
mento ni extraiga (o intente
extraer) la bateria. Las sustan-
cias presentes en el producto
y/o en la bateria podrian ser perjudiciales
para el medio ambiente o para su salud si no
se desechan de manera apropiada. La bat-
eria que incluye el producto debe reciclarse

o desecharse de manera apropiada segun la
legislaciéon y normativa local vigente y
nunca junto a residuos domésticos.
Directiva WEEE
El simbolo del contenedor de
basura en el producto o su
paquete indica que este pro-
ducto no puede tratarse
como residuo doméstico.
Conforme a la Directiva UE
[ 2002/96/CE para residuos de
dispositivos eléctricos y elec-
trénicos (WEEE), este producto eléctrico no
debe eliminarse como residuo municipal
comun. Para deshacerse de este producto
devuélvalo al punto de venta o a su punto de
recogida municipal local para reciclaje. De
esta manera, contribuira a conservar el
medio ambiente.
Temperaturas de funcionamiento de la bat-
eria
Temperaturas de funcionamiento: de -20 °C
(-4 °F) a 60 °C (140 °F). No exponga la bat-
eria a temperaturas superiores a las indica-
das.
Informacion de certificacion para el usuario
Para ver la informacion de certificacion de
su reloj, desplacese hacia abajo desde la
pantalla del reloj y abra el menu Ajustes.
Seleccione Estandares y desplacese hacia la
derecha hasta la informacion de certifi-
cacion.
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Directiva R&TTE
Por la presente, TomTom
declara que tanto los navega-
dores personales como los
accesorios TomTom se han
fabricado en conformidad
con los requisitos basicos y otras provi-

siones relevantes de la Directiva de la UE
1999/5/CE. Puede consultar la declaracion
de conformidad en el siguiente enlace:
www.tomtom.com/legal.
Informacién FCC para el usuario
ESTE DISPOSITIVO CUMPLE EL APARTA-
DO 15 DE LA NORMATIVA FCC.
Declaracion de la Comision
Federal para las Comunica-
C ciones (FCC)
Este equipo radia energia de
radiofrecuencia y si no se
utiliza correctamente, es decir, estricta-
mente conforme a las instrucciones de este
manual, puede causar interferencias con
comunicaciones de radio y recepcion de
television.
La operacion esta sujeta a las siguientes dos
condiciones: Este dispositivo no puede
causar interferencias perjudiciales y (2) este
dispositivo debe aceptar cualquier interfer-
encia, incluyendo las interferencias que
puedan causar un funcionamiento no
deseado del dispositivo.
Este dispositivo se ha ensayado y cumple
los limites para un dispositivo digital de
clase B conforme a la parte 15 de las normas
FCC. Estos limites estan concebidos para
proporcionar una proteccién razonable
frente a interferencias perjudiciales en una

instalacion residencial. Este equipo genera,
utiliza y puede radiar energia de radiofre-
cuencia y, si no se instala y utiliza de acu-
erdo con las instrucciones, puede provocar
interferencias perjudiciales a las comunica-
ciones de radio. No obstante, no se garan-
tiza que no se produzcan interferencias en
una instalacion determinada. Si este equipo
provoca interferencias que perjudiquen la
recepcién de radio o televisién (lo cual se
puede determinar apagando y encendiendo
el equipo), se aconsejan las siguientes medi-
das para corregir la interferencia:

* Reoriente o reubique la antena receptora.
* Aumente la separacion entre el equipo y
el receptor.

Conecte el equipo a una salida en un cir-
cuito distinto al que esta conectado el re-
ceptor.

Consulte a su distribuidor o a un técnico
de radio/TV con experiencia para obtener
ayuda.

Los cambios o las modificaciones no autor-
izados de forma expresa por la parte respon-
sable del cumplimiento podrian suponer
una infraccién de la autoridad del usuario
para operar el equipo.

FCC ID: S4L-8RA0

IC ID: 5767A-8RA0

Declaracion de exposicion a la radiacion de
RF de la FCC

Los transmisores de este dispositivo no
deben colocarse u operar conjuntamente
con ninguna otra antena o transmisor.

— ¢




Multi-Sport UG.book Page 76 Thursday, February 13, 2014 4:12 P

Parte responsable en América del Norte
TomTom, Inc., 24 New England Executive
Park, Suite 410, Burlington MA 01803

Tel: 866 486-6866 option 1 (1-866-4-Tom-
Tom)

Informacion sobre emisiones para Canada
La operacion estd sujeta a las siguientes dos
condiciones:

Es posible que el dispositivo no cause in-
terferencias.

Este navegador debe aceptar cualquier
interferencia, incluso interferencias que
puedan causar un funcionamiento no
deseado.

La operacion esté sujeta a la condicion de
que el dispositivo no cause interferencias
perjudiciales.

Este aparato digital de clase B cumple con la
norma ICES-003 canadiense. CAN ICES-
3(B)/NMB-3(B)

NOTA IMPORTANTE

Declaracién de exposicién a la radiacion de
IC:

« Este equipo cumple los limites de ex-
posicion de radiacion IC RSS-102 estable-
cidos para un entorno no controlado.
Este dispositivo y su antena o antenas no
deben colocarse u operar conjuntamente
con ninguna otra antena o transmisor.
Nombres de modelos

8RA0

Anhang

Warnung

Dieser Herzfrequenzmesser ist kein
medizinisches Gerat. Konsultieren Sie vor

Beginn eines Trainingsprogramms immer
einen Arzt. Wenn Sie einen Herzschritt-
macher oder andere elektronische Gerate
implantiert haben, konsultieren Sie einen
Arzt, bevor Sie dieses Produkt verwenden.
Das Verwenden dieses Produkts wéhrend
des Trainings kann Sie von Ihrer Umgebung
oder |hrer Aktivitat ablenken. Stérungen des
Signals durch externe Quellen, geringen
Kontakt zum Handgelenk oder andere Fakto-
ren konnen das prazise Lesen oder Ubertra-
gen von Herzfrequenzdaten
beeintrachtigen. TomTom Gbernimmt keine
Haftung fur solche Ungenauigkeiten.

So verwendet TomTom lhre Informationen
Informationen zur Verwendung von person-
lichen Daten finden Sie unter tomtom.com/
privacy.

Akku- und Umweltinformationen

Dieses Gerat verwendet einen
Lithium-Polymer-Akku, der fur
den Benutzer nicht zuganglich
ist und nicht ausgetauscht
werden kann. Offnen Sie nicht
das Gehause und versuchen
Sie nicht, den Akku zu ent-
fernen. Substanzen im Produkt und/oder im
Akku kénnen bei unsachgemaRer Ent-
sorgung schadlich fur die Umwelt oder lhre
Gesundheit sein. Der in dem Produkt
enthaltene Akku muss getrennt vom nor-
malen Hausmll und gemaR den értlichen
Gesetzen und Vorschriften entsorgt oder
wiederverwertet werden.

76

— ¢




Multi-Sport UG.book Page 77 Thursday, February 13, 2014 4:12 P

EEAG-Richtlinie
Das EEAG-Symbol auf dem
Produkt oder der Produktver-
packung zeigt an, dass das
Produkt nicht als Haushalt-
sabfall zu entsorgen ist. In
Ubereinstimmung mit der
I EU-Richtlinie 2002/96/EG
Uber Elektro- und Elektronik-
Altgerate (EEAG) darf dieses Elektrogeréat
nicht als unsortierter Siedlungsabfall ent-
sorgt werden. Entsorgen Sie dieses Produkt
bitte, indem Sie es dort zuriickgeben, wo Sie
es erworben haben, oder bei einer kommu-
nalen Recycling-Sammelstelle in lhrer Nahe.
Damit tragen Sie aktiv zum Schutz der
Umwelt bei.
Akku-Betriebstemperatur
Betriebstemperaturen: -20°C bis 60°C. Set-
zen Sie den Akku keinen hoheren oder
niedrigeren Temperaturen aus.
Zertifizierungsinformationen fiir den Be-
nutzer
Um sich Zertifizierungsinformationen auf
Ihrer Uhr anzeigen zu lassen, gehen Sie von
der Uhrenanzeige aus nach unten, um das
Einstellungsmenti zu 6ffnen. Wahlen Sie die
Standardwerte aus und gehen Sie dann
nach rechts, um durch die Zertifizierungsin-
formationen zu blattern.
R&TTE-Richtlinie
Hiermit erklart TomTom, dass
personliche Navigations-
gerate und Zubehor von
TomTom die grundlegenden
Anforderungen und anderen
relevanten Bestimmungen der EU-Richtlinie
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1999/5/EG erfilllen. Die Konformitétserk-
larung finden Sie hier: tomtom.com/legal.
Modellbezeichnungen

8RA0

Appendice

Avvertenza

Questo dispositivo per il monitoraggio della
frequenza cardiaca non & un dispositivo
medico. Consulta il medico prima di iniziare
un programma di esercizi. Se hai un pace-
maker o altri dispositivi elettronici impi-
antati, consulta il medico prima di utilizzare
il prodotto. L'utilizzo di questo prodotto
durante gli esercizi potrebbe distrarti
dall'ambiente circostante e dalla tua attivita.
Interferenze con segnali provenienti da fonti
esterne, mancata aderenza con il polso e
altri fattori potrebbero impedire la lettura e la
trasmissione corretta dei dati della fre-
quenza cardiaca. TomTom declina ogni
responsabilita derivata dall'inosservanza di
questi comportamenti.

Modalita di utilizzo dei dati personali da
parte di TomTom

Le informazioni sull'utilizzo dei dati personali
sono reperibili all'indirizzo tomtom.com/pri-
vacy.

Informazioni ambientali e sulla batteria
Questo prodotto utilizza una
batteria ai polimeri di litio non
accessibili e non sostituibili
dall'utente. Non aprire lo
scompartimento o (tentare di)
rimuovere la batteria. Le
sostanze del prodotto e/o della
batteria possono provocare danni all'ambi-
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ente o alla salute se non smaltite in modo
corretto. La batteria contenuta nel prodotto
deve essere riciclata o smaltita corretta-
mente secondo le leggi e le regolamentazi-
oni locali e sempre separatamente dai rifiuti
domestici.
Direttiva RAEE
Il simbolo del cestino pre-
sente sul prodotto o sulla
confezione indica che il pro-
dotto non deve essere smalt-
ito fra i rifiuti domestici.
Conformemente alla direttiva
I ©UroPed 2002/96/CE per i
rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (RAEE), questo
prodotto elettrico non deve essere smaltito
fra i rifiuti di raccolta indifferenziata. Questo
prodotto deve essere smaltito tramite resti-
tuzione al punto vendita o al punto di racco-
Ita locale per il riciclaggio. Tale
comportamento contribuisce alla preser-
vazione dellambiente.
Temperature di funzionamento della batte-
ria
Temperature di funzionamento: da -20 °C (-
4°F) a 60 °C (140 °F). Non esporre le batterie
a temperature superiori a quelle indicate.
Informazioni sulla certificazione per
l'utente
Per visualizzare le informazioni sulla certifi-
cazione sul tuo orologio, scorri verso il
basso dalla schermata dell'orologio per
aprire il menu Impostazioni. Seleziona Stan-
dard quindi scorri verso destra per visualiz-
zare le informazioni sulla certificazione.
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Direttiva R&TTE
Con la presente, TomTom
dichiara che i prodotti Tom-
Tom e i relativi accessori
sono conformi ai requisiti
essenziali e alle altre clausole
pertinenti della Direttiva 1999/5/CE dell'UE.
La dichiarazione di conformita puo essere
reperita qui: tomtom.com/legal.
Nome modelli
8RAO

Addendum

Waarschuwing

Deze hartslagmeter is geen medisch appa-
raat. Raadpleeg altijd een dokter voordat je
begint met een trainingsprogramma. Raad-
pleeg voordat je dit product gebruikt altijd
een dokter als je een pacemaker of ander
geimplanteerd elektronisch apparaat hebt.
Het gebruik van dit product tijdens het
trainen leidt mogelijk af van je omgeving of
je activiteit. Storing door het signaal van
externe bronnen, slecht contact met uw pols
en andere factoren zorgen er mogelijk voor
dat hartslaggegevens of -transmissies niet
accuraat worden weergegeven of uitgevo-
erd. TomTom aanvaardt geen enkele aans-
prakelijkheid voor schade die voortvloeit uit
dergelijke onnauwkeurigheden.

Hoe TomTom je gegevens gebruikt
Informatie over het gebruik van persoonlijke
gegevens vind je op tomtom.com/privacy.
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Informatie over batterij en milieu

Dit product gebruikt een lithi-
umpolymeerbatterij die niet
voor de gebruiker toegankelijk
is of door de gebruiker kan
worden vervangen. Maak de
behuizing niet open en pro-
beer de batterij niet te verwij-
deren. Bestandsdelen van het product en/of
de batterij kunnen schadelijk zijn voor het
milieu of de gezondheid als deze op onjuiste
wijze worden weggegooid. De batterij in het
product moet worden gerecycled of op
gepaste wijze worden verwijderd volgens de
plaatselijke wet- en regelgeving en mag niet
als ongesorteerd huishoudelijk afval worden
afgevoerd.

AEEA-richtlijn

Operationele temperaturen van batterij
Operationele temperaturen: -20°C tot 60°C.
Niet blootstellen aan temperaturen buiten
deze waarden.
Certificeringsinformatie voor de gebruiker
Als je de certificeringsinformatie voor je hor-
loge wilt zien, ga je naar beneden op het
klokscherm om het menu Settings (Instellin-
gen) te openen. Selecteer Standards
(Standaarden) en ga naar rechts om door de
certificeringsinformatie te bladeren.
R&TTE-richtlijn
TomTom verklaart hierbij dat
de navigatiesystemen en
accessoires van TomTom
voldoen aan alle essentiéle
vereisten en overige rele-

Met het vui ymbool
op het product of de bijbe-
horende verpakking wordt
aangegeven dat dit product
nietmag worden verwerkt als
huishoudelijk afval. Conform
I de EU-richtlijn 2002/96/EC
voor afgedankte elektrische
en elektronische apparatuur (AEEA), mag dit
elektrische product niet worden afgevoerd
als ongesorteerd gemeentelijk afval. Voor
een correcte afvalverwerking moet dit prod-
uct worden teruggebracht naar het verkoop-
punt of naar het lokale gemeentelijke
inzamelpunt voor recycling. Op deze manier
lever je een positieve bijdrage aan het
milieu.

vante bepalingen van de EU-richtlijn 1999/5/
EG. De conformitei klaring vind je hier:
tomtom.com/legal.

Modelnamen

8RA0

Adenda

Aviso

Este monitor de ritmo cardiaco nao é um
equipamento médico. Consulte sempre um
meédico antes de iniciar um programa de
exercicio fisico. Se tem um pacemaker ou
outro equipamento eletrénico implantado,
consulte o seu médico antes de utilizar este
produto. A utilizagado deste produto
enquanto faz exercicio pode impedi-lo de
prestar atengdo ao que o rodeia e a ativi-
dade. A interferéncia com o sinal de fontes
externas, 0 mau contacto com o pulso e out-
ros fatores podem impedir a leitura ou trans-
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missao de dados correta do ritmo cardiaco.
A TomTom renuncia qualquer responsabili-
dade por tais imprecisoes.

Como a TomTom utiliza as suas informa-
coes

Pode obter informagoes sobre a utilizagdo
de dados pessoais em tomtom.com/pri-
vacy.

Informacgoes sobre a bateria e 0 ambiente
Este produto utiliza uma bate-
ria de polimeros de litio recar-
regével, que ndo é acessivel ao
utilizador nem substituivel.
Né&o abrir a tampa nem (tentar)
remover a bateria. As substan-
cias incluidas no produto e/ou
bateria poderao ser nocivas para o ambiente
ou para a sua saude, caso sejam eliminadas
de forma incorreta. A bateria incluida no
produto tera de ser reciclada ou eliminada
corretamente de acordo com a legislagao e
regulamentacao local e sempre separada
dos residuos domésticos.

Diretiva REEE

O simbolo de contentor do
lixo, apresentado no produto
ou na respetiva embalagem,
indica que o produto ndo
deve ser tratado como
residuo doméstico. Em con-
I formidade com a Diretiva da
UE 2002/96/CE sobre os
residuos de equipamentos elétricos e
eletronicos (REEE), este produto elétrico
nao deve ser eliminado junto com os residu-
os indiferenciados. No final da vida do
produto, entregue-o no ponto de venda ou

nos pontos préprios de recolha municipal
para ser reciclado. Desta forma, estaréa a aju-
dar a preservar o ambiente.
Temperaturas de funcionamento da bateria
Temperaturas de funcionamento: -20 °C (-4
°F) a 60 °C (140 °F). Nao exponha a bateria a
temperaturas superiores ao indicado.
Informagoes de certificagao para o utiliza-
dor
Para consultar as informacoes de certifica-
¢ao no seu relégio, prima para baixo a partir
do ecra das horas e abra o menu Settings
(Definigoes). Selecione Standards (Normas)
e, em seguida, prima para a direita para per-
correr as informagoes de certificagao.
Diretiva ETRT
A TomTom vem por este
meio declarar que os equipa-
mentos de navegacao pes-
soal TomTom estdo em
conformidade com os requis-
itos fundamentais e outras clausulas rele-
vantes da Diretiva da UE 1999/5/CE. A
declaracao de conformidade esté disponivel
em: tomtom.com/legal.
Nomes dos modelos
8RAO

Tilfojelse

Advarsel

Denne pulssensor er ikke en medicinsk
enhed. Konsulter altid en lzege, for du starter
et treeningsprogram. Hvis du har en pace-
maker eller en anden implanteret elektronisk
enhed, skal du konsultere din laege, for du
bruger dette produkt. Brug af dette produkt
under motion kan distrahere dig fra omgiv-
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elserne eller din aktivitet. Interferens med
signalet fra eksterne kilder, dérlig kontakt
med dit h&ndled og andre faktorer kan
forhindre ngjagtig afleesning af pulsdata
eller transmissioner. TomTom fraskriver sig
ethvert ansvar som fglge af eventuelle ung-
jagtigheder.

S&dan bruger TomTom dine oplysninger
Informationer om brug af personlige
oplysninger kan findes p& tomtom.com/pri-
vacy.

Oplysninger om batteri og miljo

Dette produkt bruger et litium-
polymer-batteri, som ikke er
tilgaengelige for brugeren eller
kan udskiftes af brugeren.
Undga at &bne eller (forsgge
at) fierne batteriet. Stoffer i
produktet og/eller batteriet kan
veere skadelige for miljget eller sundheden
hvis de bortskaffes forkert. Batteriet i
produktet skal indleveres til genbrug eller
bortskaffes pé korrekt og forsvarlig vis i ove-
rensstemmelse med lokale love og bestem-
melser og aldrig sammen med
husholdningsaffald.

WEEE-direktiv
WEEE-symbolet p& produktet
eller p& emballagen betyder
at produktet ikke ma
bortskaffes som almindeligt
husholdningsaffald. | hen-
hold til EU-direktiv 2002/96/
EF om affald af elektrisk og
— elektronisk udstyr (WEEE),
maé dette elektriske produkt ikke bortskaffes
som usorteret husholdningsaffald. Bortskaf

dette produkt ved at returnere det til salgsst-
edet eller til det lokale indsamlingssted, s&
det kan genbruges. N&r du ggr dette, er du
med til at skdne miljget.
Batteriets driftstemperaturer
Driftstemperatur: -20 °C (-4 °F) til 60 °C (140
°F). M4 ikke udseettes for temperaturer over
dette.
Certificeringsoplysninger til brugeren
Du kan se certificeringsoplysningerne pa dit
ur ved at gé ned fra urskaermen for at &bne
menuen Settings (Indstillinger). Veelg Stan-
dards (Standarder), og g derefter til hgjre
for at rulle gennem certificerings-
oplysningerne.
R&TTE-direktiv
TomTom erklzerer herved, at
TomToms personlige naviga-
tionsenheder og tilbehgr er i
overensstemmelse med de
vaesentligste krav og andre
relevante bestemmelser i Europa-Parlamen-
tets og Radets direktiv 1999/5/EF. Overens-
stemmelseserkleeringen findes her:
tomtom.com/legal.
Modelnavne
8RAO0

Tillagg

Varning

Pulsmétaren ar inte en medicinsk enhet.
Ra&dgér med en ldkare innan du bérjar ett
traningsprogram. Om du har en pacemaker
eller ndgon annan inopererad elektronisk
enhet, rddgér med en lakare innan du
anvénder den hér produkten. Anvéandningen
av denna produkt under traning kan ta bort
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uppmérksamheten fran din omgivning eller
din aktivitet. Stérningar av signalen fran
externa kallor, délig kontakt med handleden
och andra faktorer kan férhindra noggranna
pulsdatamatningar eller -6verféringar. Tom-
Tom frénséger sig allt ansvar fran sddana
onogrannheter.
Hur TomTom anvénder din information
Information om hur personlig information
anvands hittar du pa tomtom.com/privacy.
Batteri- och miljoéinformation
Den hér produkten innehaller
ett litiumpolymerbatteri som
anvandare inte kan komma &t
eller byta. Oppna inte holjet
eller (forsok att) ta bort batter-
iet. Substanser i produkten
och/eller batteriet kan skada
miljon eller din halsa om den kasseras
olampligen. Batteriet som finns i den hér
produkten maste &tervinnas eller kasseras
pa ett lampligt satt enligt géllande lagar och
regler och hallas avskiljt fran hushéllsavfall.
WEEE-direktiv
Soptunnesymbolen pd
produkten eller dess forpack-
ning anger att den har
produkten inte ska behandlas
som hushallsavfall. | enlighet
med EU-direktiv 2002/96/EC
I for elektriskt och elektroniskt
avfall (WEEE, waste electrical
and electronic equipment), far den har elek-
triska produkten inte avfallshanteras som
osorterat avfall. Kassera produkten genom
att &terlamna den till férséljningsplatsen
eller till din lokala insamlingsplats for &ter-
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vinning. Nar du gor det har hjalper du till att
bevara miljon.
Batteriets drifttemperaturer

Drifttemperaturer: -20 °C till 60 °C. Utsatt inte
enheten for temperaturer som ligger utanfor
det hér intervallet.
Certifieringsinformation for anvandaren:
For att fa se certifieringsinformation péa din
klocka gér du nedat fran klockskarmen och
o6ppnar menyn Installningar. Vélj Standarder
och ga sedan till héger for att bladdra
igenom certifieringsinformationen.
R&TTE-direktiv
Hérmed férklarar TomTom att
TomToms personliga naviga-
tionsenheter och tillbehér
uppfyller de grundlaggande
kraven och andra relevanta
foreskrifter i EU-direktiv 1999/5/EG.
Forsakran om 6verensstammelse finns har:
www.tomtom.com/legal.
Modellnamn
8RAO

Tillegg

Advarsel

Denne pulsmaleren er ikke en medisinsk
enhet. Radfgr deg alltid med lege fgr du beg-
ynner pa et treningsopplegg. Hvis du har
hjertestimulator eller annet elektronisk
implantat, ma du r&dfgre deg med lege fgr
du bruker dette produktet. Bruken av dette
produktet under trening kan gjgre deg min-
dre oppmerksom pa omgivelsene dine eller
det du holder p& med. Signalforstyrrelser fra
eksterne kilder, darlig kontakt med héndled-
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det eller andre faktorer kan fgre til ungyaktig
avlesning eller overfgring av pulsdata. Tom-
Tom fraskriver seg alt ansvar forbundet med
slike ungyaktigheter.
Slik bruker TomTom informasjonen din
Du finner informasjon om bruk av person-
lige opplysninger pa tomtom.com/privacy.
Informasjon om batteri og milje
Produktet bruker et litium-
polymerbatteri som ikke er
tilgjengelig for brukeren, og
som brukeren ikke kan skifte
ut. Ikke &pne dekselet eller
(prov 4) fierne batteriet. Det
finnes stoffer i produktet og/
eller batteriet som er skadelige for miljget
eller helsen hvis det kastes pé& feil mate. Bat-
teriet i dette produktet skal gjenvinnes eller
kastes i henhold til lokale lover og forskrifter.
Batteriet skal ikke kastes i husholdningsav-
fallet.
WEEE-direktiv
WEEE-symbolet (sgppel-
dunken) pé produktet eller
forpakningen angir at dette
produktet ikke ma behandles
som husholdningsavfall. |
henhold til EU-direktiv 2002/
I 96/EU for elektrisk og elek-
tronisk avfall (WEEE), ma
dette elektriske produktet ikke kastes som
usortert kommunalt avfall. Ved avhending,
vennlist returner dette produktet det til
salgsstedet eller til en lokal resirkuler-
ingsstasjon. Dette bidrar til 4 bevare miljget.
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Driftstemperatur for batteriet
Driftstemperatur: -20 °C til 60 °C Utsett ikke
batteriet for temperaturer utenfor dette
omradet.
Sertifiseringsinformasjon for brukeren
Hvis du vil vise sertifiseringsinformasjon pa
klokken flytter du ned fra klokkeskjermbildet
for & &pne menyen med innstillinger. Velg
Standards (Standarder), og flytt til hgyre for
& bla gjennom sertifiseringsinformasjonen.
R&TTE-direktiv
TomTom erkleerer herved at
TomTom personlige naviger-
ingsenheter og tilbehgr er i
samsvar med sentrale krav og
andre relevante bestem-
melser i EU-direktiv 1999/5/EC. Du finner
samsvarerkleeringen her: tomtom.com/
legal.
Navn pa modeller
8RAO0
Liite
Varoitus
Tama sykemittari ei ole ladketieteellinen
laite. Keskustele aina ldakarin kanssa, ennen
kuin aloitat kuntoiluohjelman. Jos sinulla on
sydamentahdistin tai muu ihonalainen laite,
keskustele |2 n kanssa ennen tdman
tuotteen kayttoa. Tuotteen kayttaminen kun-
toilun aikana saattaa hairita tarkkaavaisuut-
tasi tai toimiasi. Ulkoisten lahteiden
signaalin aiheuttamat héiri6t, heikko ihokos-
ketus ja muut tekijat saattavat estaa syketi-
etojen lukemisen tai ldhettdmisen. TomTom
kieltaa kaikki naista epatarkkuuksista johtu-
vat vastuut.
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Miten TomTom kéayttaa tietojasi

Tietoja henkilStietojen kaytdsta on osoit-
teessa tomtom.com/privacy.

Akun tiedot ja ymparistotiedot

Téssa tuotteessa on litium-
polymeeriakku, joka ei ole
kayttajan kasiteltavissa eika
vaihdettavissa. Ala avaa kote-
loa tai yrita irrottaa akkua.
Tuotteen ja/tai akun sisaltamat
aineet voivat olla vahingollisia
ympéristolle tai sinulle, jos tuotetta/akkua ei
héviteta asianmukaisesti. Tuotteen

siséltama akku on kierratettava tai
havitettava paikallisten lakien ja s
mukaisesti, ja se on pidettava erillaan
talousjatteest:

WEEE-direk
Tuotteessa tai sen pakkauk-
sessa oleva roskasailion kuva
osoittaa, etté taté tuotetta ei
saa kasitella talousjatteena.
S&hko- ja elektroniikkalaitero-
musta annetun EU-direktiivin
] 2002/96/EY (WEEE) mukai-
sesti tata sahkolaitetta ei saa
ittaa lajittelemattomana talousjatteena.
Havita tuote palauttamalla se myyntipistee-
seen tai paikalliseen jatteiden vastaanottolai-
tokseen kierratysta varten. Siten osallistut
ympéristén suojelemiseen.
Akun kayttélampatila
Kayttslampétila: -20 - 60 °C (-4 - 140 °F). Ala
altista akkua sité alemmille tai korkeammille
lampaétiloille.
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Sertifiointitietoja kayttajalle
Néet kellosi sertifiointitietoja, kun avaat Set-
tings (Asetukset) -valikon siirtymalla kel-
lonaytossa alaspain. Valitse Standards
(Standardit) ja siirry oikealle, jotta voit selata
sertifiointitietoja.
Radio- ja telepaatelaitedirektiivi
Taten TomTom vakuuttaa,
ettd TomTomin navigaattorit
ja lisavarusteet tayttavat EU-
direktiivin 1999/5/EY olen-
naiset vaatimukset ja sen
muut asiaankuuluvat maaraykset. Vaatimus-
tenmukaisuusvakuutus on osoitteessa tom-
tom.com/legal.
Mallinimet
8RAO

Dodatek

Upozornéni

Tento monitor srde¢niho tepu neni
lékafskym zatizenim. Pfed zahajenim
cvitebniho programu se vzdy porad'te se
svym lékafem. Pokud mate kardiostimulator
nebo jiné implantované elektronické
zafizeni, poradte se svym lékafem dfive, nez
za&nete tento produkt pouzivat. Pouzivani
tohoto produktu b&hem cvigeni vas maze
rozptylovat od vniméani okoli nebo aktivity.
Ruseni signélu z externich zdrojd, $patny
kontakt se zapéstim a dalsi faktory mohou
zabranit ziskani pfesnych tdaj o srde¢nim
tepu nebo jejich pfenosu. Spole¢nost Tom-
Tom odmita jakoukoli zodpovédnost za tyto
nepresnosti.
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Jak spoleénost TomTom vyuziva vase in-
formace
Informace tykajici se pouzivani osobnich
informaci naleznete zde tomtom.com/pri-
vacy.
Informace o baterii a Zivotnim prostiedi
Tento produkt pouziva lithium-
polymerovou baterii, ke které
nema uzivatel pfistup ani ji
nemuze vymeénit. Neotevirejte
pouzdro (ani se to nepok-
ousejte) za Gi¢elem vyjmuti bat-
erie. Latky obsazené
v produktu a/nebo v baterii by mohly
poskodit Zivotni prostfedi nebo vase zdravi,
pokud by byly zlikvidovany nespravnym
zplGsobem. Baterie obsazena ve vyrobku
musi byt recyklovéna nebo likvidovana
v souladu s mistnimi zakony a pfedpisy a
vzdy oddélena od domovniho odpadu.
Smeérnice OEEZ
Symbol pieskrtnuté popel-
nice na kole¢kach uvedeny
na produktu nebo jeho obalu
naznacuje, ze s vyrobkem
nema byt nakladano jako
s beznym odpadem
I domacnosti. Dle Smérnice
EU 2002/96/EC pro nakladani
s elektrickym a elektronickym zafizenim
(OEEZ) nesmi byt tento produkt likvidovan
jako smésny odpad z doméacnosti. Tento
produkt pfi likvidaci vratte na misté jeho zak-
oupeni nebo jej odevzdejte k recyklaci do
mistniho sbérného dvora. Pomtizete tim
usetfit Zivotni prostfedi.
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Provozni teploty pro baterii
Provozni teploty: -20 °C (-4 °F) az 60 °C
(140 °F). Nevystavuijte ji teplotdm mimo
tento rozsah.
Informace o certifikaci pro uzivatele
Chcete-li zobrazit informace o certifikaci na
svych hodinkach, na obrazovce s hodinami
prejdéte dolti a oteviete nabidku Nastaveni.
Vyberte moZnost Standardy a poté posu-
nutim doprava prochazejte informace
o certifikaci.
Smeérnice R&TTE
Spole¢nost TomTom timto
prohladuje, Ze osobni navi-
gacni zatizeni TomTom a
jejich pfisluenstvi spliuji
v8echny nezbytné nélezitosti
a dalsi pfislu§na ustanoveni Smérnice EU
1999/5/EC. ProhlaSeni o shodé naleznete
zde: tomtom.com/legal.
Nazvy modeld
8RA0

Dodatek

Ostrzezenie

Opisywany czujnik tetna nie jest
urzadzeniem medycznym. Przed roz-
poczeciem programu ¢wiczen nalezy zawsze
skonsultowac¢ sie z lekarzem. Osoby z wszc-
zepionym rozrusznikiem serca lub innymi
urzadzeniem elektronicznym powinny przed
rozpoczeciem korzystania z tego produktu
skonsultowac sie ze swoim lekarzem. Stoso-
wanie tego produktu podczas ¢wiczen moze
odwraca¢ uwage od otoczenia lub wykony-
wanych czynnosci. Zaktdcenia spowodow-
ane sygnatem z zewnetrznych zrodet, staby
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kontakt z nadgarstkiem i inne czynniki mogg
zaktocaé doktadne odczyty tetna i prze-
sytanie danych. Firma TomTom zrzeka sig
wszelkiej odpowiedzialnosci powigzanej z
tego typu nieprawidtowosciami.
Wykorzystywanie informacji przez firme
TomTom

Informacje na temat wykorzystania danych
osobowych mozna znalezé na stronie tom-
tom.com/privacy.
Informacje dotyczace baterii

$rodowiska

pracy

Opisywany produkt jest wypo-
sazony w akumulator litowo-
polimerowy, ktéry nie podlega
wymianie przez uzytkownika i
jest dla niego niedostepny. Nie
nalezy otwiera¢ komory aku-
mulatora ani podejmowaé
préb jego demontazu. W przypadku nie-
prawidtowego usunigcia substancje zna-
jdujace sie w produkcie lub akumulatorze
moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub
$rodowiska. Baterie zasilajacg produkt
nalezy odda¢ do punktu recyklingu lub zutyl-
izowaé w odpowiedni sposob zgodny z
obowigzujgcym prawem i przepisami lokal-
nymi. Nie nalezy jej wyrzucaé¢ razem z odpa-
dami komunalnymi.
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Dyrektywa WEEE
Znajdujacy sie na produkcie
lub na opakowaniu symbol
pojemnika na $mieci na
kotkach oznacza, ze produkt
nie powinien by¢ traktowany
jako odpad komunalny.
] Zgodnie z Dyrektywa 2002/
96/EC w sprawie zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego
(WEEE), niniejszego produktu elektrycznego
nie wolno usuwac¢ jako nieposortowanego
odpadu komunalnego. Prosimy o usuniecie
niniejszego produktu poprzez jego zwrot do
punktu zakupu lub oddanie do miejs-
cowego, komunalnego punktu zbidrki
odpadéw przeznaczonych do recyklingu.
Stosujac sie do tych zalecen, pomagasz
chronié¢ $rodowisko naturalne.
Zakres temperatur pracy akumulatora
Zakres temperatur pracy: od -20°C (-4°F) do
60°C (140°F). Nie wystawiac na dziatanie
temperatur wykraczajacych poza wskazane
warto$ci.
Informacje o certyfikacie
Aby zobaczy¢ informacije o certyfikacie
zegarka, nalezy przej$¢ w dét na ekranie z
zegarem i otworzy¢ menu Ustawienia.
Nalezy wybra¢ opcje Standardy, a nastepnie
przej$¢ w prawo, aby przewija¢ informacje o
certyfikacie.
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Dyrektywa R&TTE
Niniejszym firma TomTom
o$wiadcza, ze jej produkty
wraz z akcesoriami sg zgodne
z zasadniczymi wymaganiami
i innymi istotnymi postanow-
ieniami Dyrektywy UE 1999/5/EC. Deklaracja
zgodnosci znajduije sie tutaj: www.tom-
tom.com/legal.
Nazwy modeli
8RA0

Copyright notices

© 2014 TomTom. All rights reserved. Tom-
Tom and the "two hands" logo are registered
trademarks of TomTom N.V. or one of its
subsidiaries. Please see tomtom.com/legal
for limited warranty and end user licence
agreements applying to this product.
Linotype, Frutiger and Univers are trade-
marks of Linotype GmbH registered in the
U.S. Patent and Trademark Office and may
be registered in certain other jurisdictions.
MHei is a trademark of The Monotype Cor-
poration and may be registered in certain
jurisdictions. The software included in this
product contains AES code under Copyright
(c) 1998-2008, Brian Gladman, Worcester,
UK. All rights reserved.

LICENCE TERMS

The redistribution and use of this software
(with or without changes) is allowed without
the payment of fees or royalties provided
that:

. source code distributions include the
above copyright notice, this list of
conditions and the following disclaimer;

. binary distributions include the above
copyright notice, this list of conditions
and the following disclaimer in their
documentation;

. the name of the copyright holder is not
used to endorse products built using this
software without specific written
permission.

Calorie calculations in this products are

based on MET values from:

Ainsworth BE, Haskell WL, Herrmann

SD, Meckes N, Bassett Jr DR, Tudor-Locke

C, Greer JL, Vezina J, Whitt-Glover MC, Leon

AS. 2011 Compendium of Physical Activi-

ties: a second update of codes and MET

values. Medicine and Science in Sports and

Exercise, 2011;43(8):1575-1581.
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