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Microwave
Oven
Warranty

FULL ONE-YEAR WARRANTY ON
MICROWAVE OVEN

For one year trom the date of purchase, f this
Kenmore Microwave Oven fails due to a defect in
material or workmanship, Sears will repair it free of
charge.

FULL FIVE-YEAR WARRANTY ON THE
MAGNETRON

For five years from the date of purchase, if the
magnetron in this Kenmore Microwave Qven fails
due to a defect in material or workmanship, Sears
will repair it free of charge.

The above warranty coverage applies only to
Microwave Ovens which are used for private
household purposes.

WARRANTY SERVICE IS AVAILABLE BY SIMPLY
CONTACTING THE NEAREST SEARS STORE OR
SERVICE CENTER IN THE UNITED STATES.

This warranty applies only while this product is in use
in the United States.

This warranty gives you specific legal rights, and you
may alsn have other rights which vary from state to
state,

Sears, Roebuck and Co.,
Dept. 817WA,
Hoffman Estates, IL 60179

For service call:
1-800-4-MY-HOME"
(1-800-469-4663)

Please record your model’s
information.

Whenever you call to request service for your appli-
ance, you need to know your complete model number
and serial number. You can find this information on
he modei and serial number label/plate {see
“Microwave oven features” in the "Getting to Know
Your Microwave Qven™ section). Also, record the other
information shown below.

Model Number
Serial Number
Purchase Date




Sears Service

“We service what we sell”

“We ‘ser\‘fice what we sell” is our assurance to you that you can depend on Sears for service because Sears
Service is nationwide.

Your Sears Kenmore Microwave Oven has added valug when you consider that Sears has a service unit near
you, staffed by Sears Trained Technicians — professional technicians specificaliy trained on Sears Kenmore
Microwave Ovens, having the parts, tools and equipment to insure that we meet our pledge to you — “We
service what we selll”

To further add to the value of your microwave oven,
buy a Sears Maintenance Agreement.

Sears Kenmore Microwave QOvens are designed, manufactured and tested for years of dependable operation.
Yet, any modern appliance may require service from time to time. A Sears Maintenance Agreement is more than
an extension of the Warranty. It provides complete protection from unexpected repair bills and undue inconve-
nience. It assures you of maximum efficiency from your Microwave Oven.

Here's a comparative Warranty and Maintenance Agreement chart showing you the benefits of a Sears
Microwave Oven Maintenance Agreement.

YEARS OF OWNERSHIP COVERAGE 18T YR. 2ND YR. THRU 5TH YR.
Replacement of defective parts other than magnetron W MA
Replacement of magnetron W W
Annual preventative maintenance check at your request MA MA

W — WARRANTY

MA — MAINTENANCE AGREEMENT

Contact your Sears salesperson or local Sears Service Center today and purchase a Sears Maintenance
Agreement.

Keep this book and the sales slip together in a safe place for future reference.



Microwave Oven Safety

Your safety and the safety of others are very important.
We have provided many important safety messages in this manual and cn your appliance. Always read and

cbey all safety messages.
This is the safety alert symbol.

This symbol alerts you to potential hazards that can kill or hurt you and others.
All safety messages will follow the safety alert symbol and either the word “DANGER” or

“WARNING.” These words mean:

ADANGER

_____ADANGER
AWARNING

You can be killed or seriously injured if you don't
immediately follow instructions.

You can be killed or seriously injured if you don't
follow instructions.

All safety messages will tell you what the potential hazard is, tell you how to reduce the chance of injury,
and tell you what can happen if the instructions are not followed.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using electrical appliances basic safety precautions should be followed, including the following:

WARNING: To reduce the risk of burns, electric
shock, fire, injury to persons, or exposure to
excessive microwave energy:

» Read all instructions before using the microwave
oven.

s Read and follow the specific "PRECAUTIONS TO
AVOID POSSIBLE EXPOSURE TO EXCESSIVE
MICROWAVE ENERGY” found in this section.

* The microwave oven must be grounded. Conncct
only to properly grounded outlet. See
“GROUNDING INSTRUCTIONS" found in this sec-
tion and in the provided installation instructions.

» Install or locate the microwave oven only in
accordance with the provided installation
Instructions.

¢ Some products such as whole eggs in the shell
and sealed containers — for example, closed glass
jars — may explode and should not be heated in
the microwave oven.

* UUse the microwave oven only for its intended use
as described in this manual. Do not use corrosive
chemicals or vapors in the microwave oven. This
type of oven is specifically designed to heat, cook,
or dry food. It is not designed for industrial or
laberatory use.

* As with any appliance, close supervision is
necessary when used by children.

* Do not operate the microwave oven if it has a
damaged cord or plug, if it is not working properly,
or if it has been damaged or dropped.

* The microwave oven should be serviced only by
qualified service personnel. Call an authorized
service company for examinalion, repair, or
adjustment.

*» See door surface cleaning instructions in the
“Caring for Your Microwave Oven” section.

« To reduce the risk of fire in the oven cavity:

— Do net overcook food. Carefully attend the
microwave oven if paper, plastic, or other
combustible materials are placed inside the oven
to facilitate cooking.

— Remove wire twist-ties from paper or plastic bags
beforc placing bags in oven.

— If materials inside the oven should ignite, keep
oven door closed, turn oven off, and discannect
the power cord, or shut off power at the fuse or
circuit breaker panel.

- Do not use the cavity for storage purposes. Do
not leave paper products, cooking utensils, or
food in the cavity when rot in use.

« Suitable for use above both gas and electric
cooking equipment.

SAVE THESE INSTRUCTIONS




IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

* Intended to be used above ranges with maximum
width of 36 inches.

* Clean Ventilating Hoods Frequently - Grease
should not be allowed to accumulate on hood or
filter.

* Oversized foods or oversized metal utensils should
not be inserted in the microwave oven as they may
create a fire or risk of eiectric shock.

* Do not clean with metal scouring pads. Pieces can
burn off the pad and touch electrical parts involv-
ing a risk of electric shock.

= Do not use paper products when appliance is
operated in the "PAN BROWN" mode.

» Do not store any materials other than manufactur-
er's recommended accessories in this oven when
not in use.

» Do not store anything directly on top of the
microwave oven when the microwave oven is
in operation.

» When flaming focds under the hood, turn the fan
on.

= Use care when cleaning the vent-hood filter,
Corrosive cleaning agents, such as lye-based oven
cleaners, may damage the filter.

* Do not cover or block any openings on the
microwave oven.

* Do not store this microwave oven outdoors.
Do not use the microwave oven near water — for
example, nedr a kitchern sink, in a4 wet basement,
or near a swimming pool, and the like.

* Do not immerse cord or plug in water.

= Keep cord away from heated surfaces.

= Do not let cord hang over edge of table or counter.

* Do not mount over a sink.

+ Do not cover racks or any other part of the oven
with metal foil. This will cause overheating of the
oven.

SAVE THESE INSTRUCTIONS

PRECAUTIONS TO AVOID POSSIBLE EXPOSURE TO
EXCESSIVE MICROWAVE ENERGY

{a) Do not attempt to operate this oven with the door
open since open-door operation can result in
harmtul exposure to microwave energy. It is im-
portant not to defeat or tamper with the safety in-
teriocks.

(b} Do not place any object between the oven frant
face and the door or allow soil or cleaner residue
to accumulate on sealing surfaces.

{c} Do not operate the oven if it is damaged. It is
particularly important that the oven door close
properly and that there is no damage to the:
(1) Door (bent),

(2} Hinges and latches {broken or loosened).
(3) Door seals and sealing surfaces.
(d) The oven should not be adjusted or repaired by

anyone except properly gualified service
personnel.




ELECTRICAL REQUIREMENTS

Chbserve all governing codes and crdinances. A
120 Volt, 60 Hz, AC onty, 15- or 20-amp fused
electrical supply is required. (A time-delay fuse is
recommended.) It is recommended that a separate
circuit serving only this appliance be provided.

4

Electricat Shock Hazard
Plug into a grounded 3 prong outlet.
Do not remove ground prong.
Do not use an adapter.
Do not use an extension cord.

Failure to follow these instructions can
result in death, fire, or electrical shock.

GROUNDING INSTRUCTIONS

¢ For all cord connected appliances:
The microwave oven must be grounded. In the
event of an electrical short circuit, grounding
reduces the risk of electric shock by providing an
escape wire for the electric current. The microwave
oven is equipped with a cord having a grounding
wire with a grounding plug. The plug must be
plugged into an outlet that is properly installed and
grounded.

WARNING: Improper use of the grounding plug
can result in a risk of electric shock.

Caonsult a gualified electrician or serviceman if the
grounding instructions are not completely under-
stood, or if doubt exists as to whether the microwave
oven is properly grounded.

Do not use an extension cord. If the power supply
cord is too short, have a gualified electrician or
serviceman install an outlet near the microwave oven.

* For a permanently connected appliance:
The microwave oven must be connected to a
grounded, metallic, permanent wiring system, or an
equipment grounding conductor should be run with
the circuit conductors and connected to the
equipment grounding terminal or lead on the
microwave aven.

SAVE THESE INSTRUCTIONS




Installation Instructions

REMOVING AND REPLACING THE MICROWAVE HOOD
COMBINATION

Aw ARN l N G 5, Grasp the microwave oven. Rotate the microwave
oven downward. (Be careful
that door does not swing
open.) Lift off the support
tabs {Q at the bottom of the
mounting plate. Set the
microwave oven aside on a

Excessive Weight Hazard

Use two or more people to move and install
microwave oven.

Failure to do so can result in back or other

injury. protected surface.
If you need to remaove your Microwave Hood
Combination for any reason, follow these simple
steps:
B e b I_I /Mv‘jl:‘e
1. Unplug microwave oven or disconnect power. =
2. Remove filters and vent grille. m——
IE « If filters €Y are installed, F
1@ . push in at the tab and
e : slide filter to the outecide
L T i
T edge to remove.
* Bemove the two screws
® from the top of the -
microwave oven cabinet 1. Garefully lift microwave oven and hang it on the
A {the screws located support tabs at the bottom of the mounting plate.
(A] closest to the front 2. Rotate the front of the microwave oven cabinet
corners). Do not remove downward. Thread the power supply cord through
the screws located towards the center of the the power supply cord hole in the bottom of the
cabinet. upper cabinet.
* Remove the vent grille ®. Set the screws and 3. Rotate the microwave oven towards the cabinet.
grile aside. (f grille cannot be remaved, see Step 4.) Push the microwave oven against the mounting plate |
3. After removing all oven contents, including the until locking latch snaps into the cabinet.
turntable and suppart, 4. Replace the two bolts securing the microwave oven |
tape the door in the to the upper cabinet.
closed position. Then 5. Untape the door and replace the turntable and
® remove the two bolts (® support.
R Securltr;gt;?;eumlcerowave 6. Replace the vent grille. :
— VT r . . H
Lo r= gagi net PP 7. Replace the two screws in the top of microwave oven
[ D I ‘ cabinet (the screws located clossst to front corners).
| 8. If filters were installed, replace them (see “Installing
and caring for the filters” in the “Caring for Your
4. Hold microwave hood combination in place with Microwave Oven” section, if needed).

one hand. Pull hook @ to 9. Plug in microwave oven or reconnect power.
@ - ————=="| release microwave hood

from mounting plate. If

grille cannot be removed

{per instructions in Step

2}, insert a thin looped

wire or similar tool

through an opening in

grille to pull hcok.




Getting to Know Your
Microwave Oven

This section discusses the concepts behind microwave cooking. It also shows you the basics you need
to know to operate your microwave oven. Please read this information before you use your oven.

HOW YOUR MICROWAVE OVEN WORKS

Microwave energy is not hot. It causes food to make  The glass turntable of your microwave oven lets

its own heat, and it’s this heat that cooks the food. microwaves pass through. Then they bounce off a
Microwaves are like TV waves, radio waves, or metal floor, back through the glass turntable, and

light waves. You cannot see them, but you can see  are absorbed by the food.

what they do. Microwaves pass through most glass, paper, and

A magnetron in the microwave oven produces plastics without heating them so food absorbs the

microwaves. The microwaves move into the oven energy. Microwaves bounce off metal containers so

where they contact food as it turns on the food does not absorb the energy.

turntable.

* Always cook food for the shortest cooking time

- recommended. Check to see how the food is :

: cooking. If needed, touch ADD ONE MINUTE while
the oven is operating or after the cooking cycleis |
over (see the “Using ADD ONE MINUTE” section).

+ To help make sure the food is evenly cooked,
stir, turn over, or rearrange the food about
halfway through the cooking time.

s If you do not have a cover for a dish, use wax
paper, or microwave-approved paper towels or
ptastic wrap. Remember to turn back a corner of

the plastic wrap % to 4 in. (6.35 to 12.7 mm) to vent
stedarn during heating or couking. :

Magnetron

|

; i “Qven cavity
Metal floor Glass tumtable

RADIO INTERFERENCE

. Using your microwave oven may cause interfer- * Adjusting the receiving antenna of the radio or
| ence to your radio, TV, or similar equipment. When television.

there is interference, you can reduce it or remaove it . Moving the recsiver away from the microwave oven_g

by: _ . * Plugging the microwave oven into a different outlet |
¢ Cleaning the door and sealing surfaces of the so that the microwave oven and receiver are on
oven. different branch circuits.

TESTING YOUR MICROWAVE OVEN

To test the oven, put 1 cup (250 mL) of cold water 2 minutes. When the time is up, the water should be
in a glass container in the oven. Close the door. heated.
Make sure it latches. Cock at 100% power for




TESTING YOUR DINNERWARE OR COOKWARE

Test dinnerware or cookware before using.
To test a dish, put it into the oven with 1 cup
(250 mL} of water beside it. Cook at 100% cook
power for one minute. If the dish gets hot and
water stays cool, do not use it. Some dishes
(melamine, some ceramic dinnerware, etc.)

absorb microwave energy, and may become too hot
io handle or may slow cooking times. Cooking in
metal containers not designed for microwave use
could damage the oven, as could containers with
hidden metal {twist-ties, foil lining, staples, metallic
glaze or trim}.

OPERATING TIPS

* Never lean on the door or allow a child to swing
on it when the door is open.

* Use hot pads. Microwave energy does not heat
centainers, but the heat from the food can make
the container hot.

* Do not use newspaper ¢r other printed paper in

the oven.

+ Do not dry flowers, fruit, herbs, wood, paper,
gourds, or clothes in the oven.

* Do not start a microwave oven when it is empty.
Product life may be shortened. If you practice

the oven. It is normal for the oven door to look

» Do not try to melt paraffin wax in the oven.
Paraffin wax will not melt in a microwave oven

because it allows microwaves to pass through it.

* DO Not operate the microwdve oven unless lhe

glass turntabie is securely in place and can rotate
freely. The turntable can rotate in either direction.
Make sure the turntable is correct-side up in the

oven. Handle your turntable with care when
removing it from the oven to avoid possibly
breaking it. If your turntable cracks or breaks,
contact your dealer for a replacement.

| » When you use a browning dish, the browning

dish bottom must be at least ¥%. in. (5 mm) above

the turntable. Follow the directions supplied with
the browning dish.

ELECTRICAL CONNECTION

:

If your electric power line or outlet voltage is less
than 110 volts, cooking times may be fonger. Have a

gualified electrician check your electrical system,

programming the oven, put a container of water in

wavy after the oven has been running far a while.

* Never cook or reheat a whole egg inside the

shell. Steam buildup in whole eggs may cause
them to burst, and possibly damage the oven.
Slice hard-boiled eggs before heating. In rare
cases, poached eggs have been known to
explode. Cover poached eggs and allow a stand-
ing time of one minute before cutting into them.

For best results, stir any liquid several limes
during heating or reheating. Liquids heated in
certain containers (especially containers shaped
like cylinders) may become overheated. The liquid
may splash out with a loud noise during or after
heating or when adding ingredients (coffee

granules, tea bags, etc.). This can damage the oven.

Microwaves may not reach the center of a roast.
The heat spreads to the center from the outer,
cocked areas just as in regular oven cooking. This
is one of the reasons for letting some foods (for
example, roasts or baked potatoes) stand for a
while after cooking, or for stirring some foods
during the cooking time.

Do not deep fry in the oven. Microwavable
utensils are not suitable and it is difficult to
maintain appropriate deep-frying temperatures.

* Do not overcock potatoes. At the end of the
recommended cooking time, potatees should be
slightly firm because they will continue cooking
during standing time. After microwaving, let
potatoes stand for 5 minutes. They will finish
cooking while standing.

Al
't




MICROWAVE OVEN FEATURES
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Your microwave oven is designed to make your 7. Charcoal and Grease Filters. Included in oven
cooking experience as enjoyable and productive as cavity.
possible. To help get you up and running quickly, 8. Cooktop/Countertop Light. Turn on to light
the following is a list of the oven’s basic features: your cooktop or countertop or turn on as a night
1. Door Handle. Puil to open door. light.
2. Door Safety Lock System. The oven will not 9. Cooking Guide Label. Use as a quick reference
operate unless the door is securely closed. for Auto Cook, Auto Reheat, Zip Defrost, and
3. Window with Metal Shield. Shield prevents Sensor Cook settings.
microwaves from escaping. It is designed as a 10. Exhaust Fan and Gooktop Light Switches.

screen to allow you to view food as it cooks.
4, Cooking Rack (Part No. 4393826). Use for perform all functions.
extra space when cooking in more than one .
container at the same time. 12. Vent Grille.
. Model and Serial Number Plate. 13. Oven Cavity Light.

6. Glass Turntable (Part No. 4393751) (not shown).  14. Microwave Inlet Cover.
included in oven cavity — see below for
installation instructions. This turntable turns
food as it cooks for more even cooking. It must
be in the oven during operation for best cooking
results. The turntahle is sunken into the cavity
floor to give you more cooking space and better
cooking results.

11, Control Panel. Touch the pads on this panel to

o

* Remove tape from hub (Part No. 4393754). * The rollers (Part No. 4393753) on the support fit

Raised. * Place the support inside the ridge on the bottom of the turntable.
curved (Part No. 4393752) en * The turntable turns both clockwise and

lines the cavity bottom. counterclockwise. This is normal.

* Place the turntable on
the hub. Make sure the
| raised, curved lines in
Hub——%22 the center of the
Support turntable bottom are
45— Shaft between the three

“spokes” of the hub.



CONTROL PANEL FEATURES

‘Your microwave oven contrel panel lets you select a
desired cooking function quickly and easily. The fol-
lowing is a list of all the Command pads located on
the control panel.

For more information on these features, see
“Using your microwave oven” section.

1. Display. This display includes a clock and
indicators 1o tell you the time of day, cooking
time settings, and cooking functions you chose.

2. POPCORN. Touch this pad to pop one of 3 bag
sizes of popcorn, without entering a cook power
or time. The oven's sensor will tell the oven how
long to cock depending on the amount of humid-
ity it detects from the popcorn.

3. BEVERAGE. Touch this pad to heat 1 or 2 8-
ounce (237 ml) cups of a beverage, without
entering a cook time or power. The oven's sen-
sor will tell the oven how long to heat depending
on the amount of humidity it detects from the
beverage.

4. BAKED POTATO. Touch this pad to bake 1 t0 4
potatoes, without entering a cook power or time.
The oven's sensor will tell the oven how long to
cook depending on the amount of humidity it
detects from the potato(es).

5. FRESH VEGETABLE. Touch this pad to ¢cook 1
to 4 cups (237 to 946 ml) of a fresh vegetable
without entering a cook power or time. The
oven's sensor will tell the gven how long to cook
depending on the amount of humidity it detects
from the vegetables.

6. FROZEN VEGETABLE. Touch this pad to cook
1 to 4 cups (237 to 246 ml) of a frozen veg-
etable without entering a cook power or time.
The oven's sensor will tell the oven how long to
cook depending on the amount of humidity it
detects tfrom the vegetables.

7. FROZEN ENTREE. Touch this pad to cook a 10-
to 20-ounce (284 tc 567 g) frazen entree, with-
out entering a cook power or time. The aven's
sensor will tell the oven how long to cook
depending on the amount of humidity it detects
from the frozen eniree.

3. DINNER PLATE. Touch this pad to heat a din-
ner plate of food, without entering a caok power
or time. The oven's sensor will tell the oven how
long to heat depending on the amount of humid-
ity it detects from the food.

9. SCUP. Touch this pad to heat 1 to 4 cups (237
to 946 ml) of soup, without entering a cook
power or time. The oven's sensor will toll the
oven how long to heat depending on the amount
of humidity it detects from the soup.

10

11.

12,

13.

14.

15.

16.

®W

BAKED

@ PopcORN  BEvERace  BAKED
@ . FRESH FROZEN FROZEN
VEGETABLE VEGETABLE  ENTREE

SURE
SIMMER

AT ] 2 BReaD [Cauto ) |
COOK | DEFROST DEFROST | REHEAT |7

ITCHEN | ..

1
ofl

DINNER
~  PLATE

HOLD

@W“”{ e ) POWER ) - (3))
@ @ sTamt ] _FF ‘ - (24)

\ ONfoF 5 FAN SPEEDS ONNIGHT/ORF ~ @
@ ‘" ;

. SURE SIMMER. Touch this pad to simmer
soups, casserales, stews, and other liguid foods.

AUTO COOK. Touch this pad to cook
microwavable foods without entering times and
cook powers.

ZIP DEFROST. Touch this pad to defrost
frozen foods without entering times and cook
powers.

BREAD DEFROST. Touch this pad to defrost
bread.

AUTO REHEAT. Touch this pad to reheat
microwavable foods without entering times and
COOK powers.

HOLD WARM. Touch this pad to keep hot,
cooked foods warm in your microwave oven.
HOLD WARM can be used by itsclH, or it can
automatically follow a cooking cycle.

ADD ONE MINUTE. Touch this pad to cook for
1 minute, at 100% cook power, or to add an
extra minute to your cooking cycle at the set
cook power.




CONTROL PANEL FEATURES (CONT.)

17. CLOCK. Touch this pad to enter the correct
time of day.

18. KITCHEN TIMER. Touch this pad to set or can-
cel the Kitchen Timer.

12. Number pads. Touch Number pads to enter
cooking times, cook powers, quantities, weights,
or food categories.

20. COOK TIME. Touch this pad followed by
Number pads to set a cooking time.

21. POWER. Touch this pad after the cocking time
has been set, followed by a Number pad to set
the amount of microwave energy released 1o
cook the food. Also touch this pad to lengthen
or shorten a preset cooking time,

22. TURNTABLE ON/OFF. Touch this pad to turn
your turntable on and off.

23. START/ENTER. Touch this pad to start a tunc-
tion.

24. QFF/CANCEL. Touch this pad to erase an
incorrect command, cancel a program during
cooking, or to clear the display.

25, (Exhaust Fan} ON/OFF. Touch this pad
to turn the fan on or off.

. 26.5 FAN SPEEDS. Touch the "up" pad to increase
fan speed and the "down" pad to decrease fan
speed.

27. (Light) ON/NIGHT/OFF. Touch this pad to turn
the light or night light on or off.

NOTES:

+ If you have entered all settings for a functien but
do not touch START/ENTER in 5 seconds, the
START? indicator light will show.

¢ lf you open the door while the oven is on and
then shut the door, the START? indicator light will
show. Touch START/ENTER to continue.

s if you choose a function but do not touch another
command pad within 1 minute, the display returns
to the time of day and you have to start over.

12

X3+
Your microwave oven comes with audible

signals that can guide you when setting and using
your oven:

. A programming tone will sound each time
you touch a pad.

. One long tone signals the end of a Kitchen
Timer countdown.

. Iﬂ”ﬂlt”lﬂi}l Four tones signal the end of a

cooking cycle.

. Two quick, short tones sound once

every minute for the first 15 minutes after an end-
of-cooking signal as a reminder if the food has
not been removed from the oven.

. Two quick, short tones will sound while

entering and exiting from a hidden feature (for
example, Child Lock).

. Three tones sound if you have

made an incorrect entry.

To disable the programming tone:
TOUCH

and hold for 5 seconds

To turn the programming tone back on:

TOUCH

.

and hold for 5 seconds

To disable all audible signals except the
end-of-timer signal:

TOUCH

a

and hold for 5 seconds
To turn signals back on:

TOUCH

a

and hold for 5 seconds

NOTE: Two tones will sound when audible signals
are turned on or off. This will anly work when the
oven is in standby mode.




CONTROL PANEL FEATURES (CONT)

terrupting conidny

You can stop the oven during a cycle by opening
the door. The oven stops heating and the fan stops,
but the light stays on. To restart cooking, close the
door and

TOUCH

START
NTER ()

i If you do not want to continue cooking:
| Close the door and the light goes off.
. OR

* TOUCH

aFF
CANCEL
NOTE: Before setting a function, touch

OFF/CANCEL to make sure no other
function is on.

Hagting mare Inss one pigte of 10l
When heating plates of food with a cook time that
you set, you can heat
two 10 in. (25.4 cm)
plates side by side or
one plate larger than
the turntable. You can
heat 2 more plates on
the Cooking Rack for a
possible total of 4
plates. For best results,
halfway through
cooking turn the plates
hatfway arcund until the food in the front is in the
back. Do the same when heating a larger (9 to

13 in. [23 1o 33 cm)]) cassercle. When heating 4
dinner plates, turn as described above and switch
the top plates with the bottom plates.

lo heat 2 bottom plates together or one larger

plate, the turntabie should not be
turning. You can shut the turntable

off by touching TURNTABLE
ON/OFF. “TURNTABLE OFF" appears on the
display. If you touch TURNTABLE ON/OFF before
starting to set the cooking function, your oven will
prompt you to enter a cooking time without you
needing to touch COOK TIME. Your turntable will
be turned back on when coocking is over or when

you touch OFF/CANCEL.

NOTE: You cannct turn off the turntable when
using automatic cooking functions. Automatic

cooking functions include all Auto Reheat, Auto
Cook, Zip Defrost, and Sensor Cook pads.

children cannot use the microwave oven when you
do not want them to. This will only work when the
oven is in standhy mode.

To lock the control panel:

TOUCH

START
ENTER B

and hold for 5 seconds

Two tones will sound and B will appear on the dis-
play. When the control panel is locked, 3 tones will
sound and LOCK will appear when you touch any
pad except for (Exhaust Fan) ON/OFF and {Light)
ON/NIGHT/OFF and START/ENTER.

To unlock the control panel:
TOUCH

START
ENTER O

and hold for 5 seconds

Two tones will sound and ﬂ will be cleared from
the display.

You can set your microwave oven to display your s
commands as you enter them without turning the 3
magnetron on. This feature helps you learn to use
your oven without actually cooking food. This will

only work in standby moda

To set the demo/learning feature:
TOUCH

KITCHEN
TIMER
and hold for 5 seconds

Two tones will sound and a small “d” will appear {
on the display. §

To cancel the demo/learning feature:
TOUCH

KITCHEN
TIMER
and hold for 5 seconds

Two tones will sound and the small “d” will

disappear from the display.

13




USING THE COOKING RACK

The Cooking Rack gives you extra space when
cocking in more than one container at the same
time.

If you need a replacement rack (Part No. 4393826),
you can order one from your Sears Service Center,
or by calling 1-800-366-7278. Make sure to have
your model number when ordering.

fnsert the rack securely into the rack supports on
i the side walls ot the oven.

o
/

NOTES:

* Use oven mitts to remove items from microwave
oven.

* Do not store the metal rack in the oven. Arcing
and damage to the oven could result if someone
accidentally starts the oven.

¢ Do not operate the oven with the metal rack
stored on the floor of the oven. Damage to the
interior finish will resuit.

* Use rack only in the microwave oven.

* Do not use rack with browning dish.

* Do not let food container on rack touch the top or
sides of the oven.

= Do not cook foods directly on rack. Put them in
microwave-safe containers first,

* Do not place a metal cooking container on rack.

* Use the Cooking Rack only when cooking at more
than one level.

USING THE EXHAUST FAN

:

The pads on the bottom right of the control panel
control the 5-speed exhaust fan,

NOTES:
+ Two seconds after the last time vou touch (Exhaust '
Fan), the display returns to the previous display.

* The first time you turn on the fan after connecting
the microwave oven to power, the fan will start at

speed 1. The next time the fan is turned on, it will
start at the last speed used.

1. Turn on the fan and chonse fan speed.

Touch the “up” pad to increase fan speed.
Touch the “down” pad to decrease fan speed.
The display will show “FAN” and a number from
1 to 5 to indicate fan speed.

NOTE: If the temperature from the range or
cooktop below the oven gets too hot, the
exhaust fan in the vent hood will automatically
turn on at the HIGH setting to protect the oven,

It may stay on up to an hour to cool the oven.

When this occurs, the (Exhaust Fan} pad will
not turn the fan off.

TOUCH

DN / OFF

VoA

& FAN SPEEDS

2. Turn off fan when desired.

14
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!USING THE COOKTOP/COUNTERTOP LIGHT

i
i
;
i
i
i
;
i
j

i

The pad on the bottom right of the control panel
controls the cooktop/countertop light.

1. Turn on light.
TOUCH

ON/NIGHT/OFF
{once for regular light, twice for night light)

2. Turn off light when desired.

TOUCH

ONANICHT/OFF

{1 or 2 times, depending on light setting}

SETTING THE CLOCK

When your microwave oven is first plugged in, or
after a power failure, the display wilt flash “:”. If a
time of day is not set, “:” will flash until you touch
any pad.

NOTES:

* |f you touch in an invalid time and touch CLOCK,
3 tones will sound. Enter the correct time.

s |f you touch OFF/CANCEL while setting the clock,
the display will show the last time of day set.

= To turn off the clock, touch CLOCK, Number pad
0, and CLOCK again, the set time will disappear
and “;” will show on the display.

1. Touch CLOCK.
TOUCH YOU SEE

mOT L

{
L Lt

2. Enter the time of day.

Example for 12:00:

TOUCH

Slel's

YOU SEE

3. Complete your entry.

o
n

CLOCK

-
Q
o
O
I

A
=
=]
=

ENTER B

YOU SEE

15



USING THE KITCHEN TIMER

You can use your microwave oven as a kitchen NOTE: If you do not do this step within 5
timer. Use the Kitchen Timer for timing up to seconds of doing Step 2, “START?” will appear. |
99 minutes, 99 seconds. You then have 3 seconds to touch KITCHEN a
NOTE: The oven can operate while the Kitchen :

Timer is in use. The Kitchen Timer always will be ; ]
displayed in the lower right portion of the display. At the end of the countdawn:

YOU SEE

TIMER or START/ENTER before the display
returns to the time of day.

1. Touch KITCHEN TIMER.
TOUCH YOU SEE

KITGHEN
TIMER

2. Enter the time to be counted down.
Example tor 1 minute, 30 seconds: TOUCH YOU SEE

TOUCH YOU SEE e

{twice)

To stop the Kitchen Timer during the countdown:

Or touch KITCHEN
TIMER once and {time of day)
then touch

@ OFF/CANCEL
OFF

CANCEL

NOTE: If you enter more than 4 digits, the first
4 digits will disappear and the following digit(s)
will appear on the right side as you enter them.

3. Start the countdown.
TOUCH YOU SEE

KITCHEN
TIMER

R

START

nTeR 8Y fiarge numbers - (small numbers -
time of day) timer countdown)

o]

16



USING ADD ONE MINUTE

ADD ONE MINUTE lets you cook food for 1 minute

at 100% cook power or add an extra minute to
your cooking time cycle. You can also use it to
extend cooking time cycles in multiples of

1 minute, up to 99 minutes.

NOTES:

* To extend cooking time cycles in multiples of
1 minute, touch ADD ONE MINUTE repeatedly
during cooking.

= After closing the door, you can enter ADD ONE
MINUTE without having to touch START/ENTER.

¢ If you touch ADD ONE MINUTE during cocking,
the oven will cook at the currently selected cook
power. If you touch ADD ONE MINUTE after
cooking is over, the oven will cook at 100%

cook power. You can also change the cock power

after you touch ADD ONE MINUTE by touching
POWER, Number pads for the new cook power,
and START/ENTER.

. You can use ADD ONE MINUTE only for the cook
time function.

1. Make sure the food is in the oven.

2. Touch ADD ONE MINUTE.
YOU SEE

TOUCH

ADD ONE
MINUTE

Example for cooking for 1 minute:

CHANGING PRESET COOKING TIMES

If a preset cooking time is too long or too short,
you can lengthen or shorten the cooking time after
choosing AUTO COOQK, AUTO REHEAT, ZIP
DEFROST, or SENSOR COOK (except for the
POPCORN setting). For an auto function, you can
only change cooking times after entering a food
quantity, but before cooking starts. For sensor
cooking, you can only change cooking times within
20 seconds after choosing the food type.

For example, in AUTQO REHEAT, after choosing the
type of food and entering the quantity:

To lengthen cooking time:

TOUCH YOU SEE

- AUTO REHEAT
1 l l I

once ‘

{example for auto reheat)

To shorten cooking time:
TOUCH

POWER

twice

YOU SEE

AUTC  REREAT

To reset to the ariginal cooking time:

TOUCH YOU SEE
AUTD  REHEAT
three times




Using Your Mi

crowave Oven

This section gives you instructions for operating each function. Please read these instructions

carefully.

COOKING AT HIGH COOK POWER

1. Put your food in the oven and close
the door.

2. Touch GOOK TIME.
TOUCH

COooK
TIME

YOU SEE

ENTER COOK TIME

4. Start the oven.

TOUCH YOU SEE
START COOK  TIME
NTER O 1.71 ’—’

(A

At the end of the cooking time:
YOU SEE

3. Enter the cooking time.
TOUCH YOU SEE

o)

Example for 1 minute, 30 seconds:

ENTER COOK  TIME

Bty

[0

COOK TIME

T

I (|

(four tones will sound)

You can change the cooklng time any time
during cooking by repeating Steps 2, 3, and 4.

COOKING AT DIFFERENT COOK POWERS

For best results, some recipes call for different cook
powers. The lower the cook power, the slower the

The following chart gives the percentage of cook
power each Number pad stands for, and the cook

cooking. Each Number pad also stands for a
different percentage of cook power. Many

microwave cookbook recipes tell you by number,

percent, or name which cook power to use.

power name usually used. It also tells you when to
use each cook power. Follow recipe or food pack-
age instructions if available.

NOTE: Refer to a reliable cookbook for cooking

— e L. .
COOK POWER NAME WHEN TO USE IT .

10 = 100% of full power High @ Quick heatmg many convenience foods and foods

. {automatic) with high water content, such as soups, beverages

: and most vegetables

i 90 = 90% of full power L Cookfng small tender preces of meat ground meat

poultry pieces, and fish fillets

f @ Heating cream soups

80 = 80% of full power T e Heating rice, pasta, or casseroles T

% ® Cooking and heating foods that need a cook powar

; lower than high {fer example, whole fish and meat loaf)

70 =70% of full Ppower Medium-High @ Reheating a single serving of food '

oo, 1o
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L
i
{

{ power

@ Taking chill out of fruit

_ COOK POWER NAME WHEN TO USE IT
60 = 60% of full power ® Cooking sensitive foods such as cheese and egg
dishes, pudding, and custards
® Cooking non-stirrable casseroles, such as
lasagna
. P50 = 50% of full power Medium ® Cooking ham, whole poultry, and pot roasts
® Simmering stews
P40 = 40% of full power ® Melting chocolate
® Heating bread, rolis and pastries
P30-DEF = 30% of full Medium-Low, e Defrosting foods, such as bread, fish, meats,
power Defrost pouitry, and precookeg jqods
P20 = 20% of full power ® Softening butter, cheese, and ice cream
P10-WRM = 10% of full Low @ Keeping focd warm

1. Put your food in the oven and close
the door.

2. Touch COOK TIME.
YOU SEE

ENTIR CODK  TIME

TOUCH
COOK
TIME

3. Enter the cooking time.
YOU SEE

TR 00K TIME
1T
[

Example for 7 minutes, 30 seconds:

NOTE: Once cook time has been entered you can alsc use the POWER pad as a second Kitchen Timer
by entering “0" for the cook power. The oven will count down the cooking time you set without cocking.

4. Set the cook power.
YOU SEE

TOUCH

POWER

ENTER COOK

Example for 50% coock power:

TOUCH

g

OR
POWER

(repeat until desired
cook power appears)

YOU SEE

ENTFR  £ODK

i
i
R

continucd on next page
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b

5. Start the oven. L
TOUCH YOU SEE You can change the cooking time or cook power

any time during cooking by repeating Steps 2, 3
START (00K TIME and/or 4 and 5
ENTER B 1.71171 '

(N

At the end of the cooking time:
YOU SEE

COOK  TIME

' WA a

R

{four tones will sound)

COOKING IN STAGES

For best results, some recipes call for one cook

power for a certain length of time, and another 3. Enter the cooking time for the first
cook power for another length of time. Your oven stage.
can be set to change from one to another TOUCH YOU SEE

automatically, for up to 3 stages.
You can set your chosen cook functions in any l"; (ﬂ"’ ;l'.'.’i

order. However, if you use ZIP DEFROST it must be

the first stage. 1
NOTE: You cannot sensor cook with stages.
1. Put your food in the oven and close @

the door.

Example for 7 minutes, 30 seconds:

2. Touch COOK TIME. e -
TOUCH YOU SEE 4. Set the cook power for the first stage.

CUDK ENTIR COOK TIME TOUGH YOU SEE
TIME
: il POWER Wi 0C
j. 4

.
—
s

{
1

20



COOKING IN STAGES (CONT)

Example for 50% cook power: At the end of the cooking time:

. TOUCH YOU SEE YOU SEE

@ COOK TRE
; T
OR v

POWER
(four tones will sound}

{repeat until desired
cook power appears)

sz b e
& nariR

You can change cooking times or cook powers for

5. Repeat Steps 2, 3, and 4 to set the a stage any time after that stage starts by
cooking time and cook power for repeating Steps 2, 3 and/or 4 and 5.

each additional stage.

6. Start the oven.

TOUCH YOU SEE
START COOK  TIME
eNteR B _, . —’ '-,
L m
13 %’

After the first stage is over, you will hear 2
tones. The next stage(s) will count down.

PROGRESS BAR

The display contains a Proaress Bar, which indi- The 12 segments on the Progress Bar give an
cates how far the Auto Cook functions have gone estimate of progress during cooking and show the
and how much more the functions have to go. The  ratio of the time remaining on Auto Cook functions.
full length of the bar represents the estimated run- At the end of the cocking cycle, all 12 segments
ning time of the cooking cycle. The Progress Bar will be lighted.

advances line by line during a cycle. NOTE: The Progress Bar appears with Auto Cook,

Zip Defrost and Auto Reheat, but not with Manual
Cooking functions.

21



USING AUTO COOK

You can cook mmrowavable foods ]UST by choosing

a category and quantity. AUTO COCK has preset
times and cook powers for 5 categories (see
following chart).

To use AUTO COOK follow the steps below

1. Touch

AUTO
COOK

once

YOU SEE

2 Touch AUTO COOK 1105 tlmes to
choose the type of food.

AUTO Example
CO0K for bacon
3 times
CR

Touch a Number pad to choose the type of
food.

for bacon
YOU SEE
Example
for bacon

3. Touch Number pad to enter the
quantity.

CD Example for 4 slices

YOU SEE

Example for 4 slices

4 Touch
START

ENTER B

YOU SEE

(countdown
time may vary)

NOTES:

= |f you do not enter a quantity wilhin 2 seconds,
AUTO COOK will prompt you to choose a
quantity. You then have 1 minute to enter a
quantity and to touch START/ENTER. If you do
not do so, AUTO COOK will be canceled.

» |{ you touch AUTO COOK 6 times, the display
returns to the Rice setting.

= |If you need more or less time, do not touch
AUTO COOK again. Touch POWER before you
touch START/ENTER. (See “Changing preset
cooking times” in the “Getting to Know Your
Microwave Oven” section.)

« \When cooking bacon, keep in mind that
differences in the amount of fat, meat, thickness,
and curing process will affect how bacon is
cooked. Also, regular sliced bacon averages
about 16 slices per pound.



USING AUTO COOK (CONT)

This chart shows yod how to choose a type of food and the amounts you can choose for each type

TOUCH

TOUCH

. OR AMOUNTS YOU
FOOD AUTO COOK NUMBER PAD CAN CHOOSE
Rice once 1 05tc 2 cups“ ) :
(118 ml to 437 ml) :
Canned Vegetables " 2times 2 1 to 4 cups (237 ml to 946 mi)
Bacon o ' 3 1 to 6 pieces, average thickness
Cereal (i}ié{éht) 4 4 1 to 4 servings
French Taast 5 1 to 4 pisces

“You must touch AUTO GOOK once before choosing the food type.

“Because this food is cooked by the sensor, you don't need to enter a quantity. The amount shown here is the amount you can
cook. After you choose the focd type and touch START/ENTER, "SENSE" appears on the display. Also, the sensor needs 2 min-
utes, 30 seconds to warm up after the oven is connected to power or after a pewer failure. If you start sensor cocoking during the
warm-up, "SENSE" shows on the display until the warm-up is over. Microwave energy will not be turned on until the sensor is

warrm.

USING AUTO REHEAT

You can reheat microwavable foods just by
choosing a category and quantity. AUTO REHEAT
has preset times and cook powers for 4 categories
{see following chart).

To use AUTO REHEAT, follow the steps below:

1. Touch
AUTOD
REHEAT
once

YOU SEE

ATO REHEAT
ENTER

()
!

T -

! tu

2. Touch AUTO REHEAT 1 to 4 times to
choose the type of food.

AUTO } Example for
REHEAT } cassercle
3 times

OR

Touch a Number pad to choose the type of
food.

3 Exampie for
casserole

YOU SEE

3. Touch a Number pad to enter the

quantity.

-

YOU SEE

Exampie for
casserole

Example
for 1 cup (237 ml}

Example
for 1 cup {237 mi)

23
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USING AUTO REHEAT (CONT)

4. Touch

START
ENTER 8

YOU SEE

(countdown
time may vary)

NOTES:

* [f you do not enter a quantity within 2 seconds,
AUTO REHEAT will prompt you to choose a
quantity. You then have 1 minute to enter a
guantity and to touct START/ENTER. If you do not
do so, AUTO REHEAT will be canceled.

+ {f you touch AUTO REHEAT 5 times, the display
returns to the Pizza Slice setting.

* If you need more or less time, do not touch AUTO
REHEAT again. Touch POWER before you touch
START/ENTER. (See “Changing preset cooking
times” in the “Getting to Know Your Microwave
Oven” section.)

* When reheating a large (4 oz [113 g]) muffin or bagel
use the 2-piece setting. The 1-piece setting heats 1
regular-size muffin or bagel, or 2 small dinner ralls.

This chart shows you how to choose a type of food and the amounts you can chocse for each type.

TOUCH on  TOUCH AMOUNTS YOU
FOOD AUTO REHEAT NUMBER PAD CAN CHOOSE
Pizza Slice**  once o 1 to 3 slices, 5 oz (142 ) each
Sauce** " twice 2 110 4 cups (237 ml to 946 ml)
Casserole & times 3 1104 cups (237 mi 1o 946 ml) -
Baked Goods ) y4 times 4 1t0 6 pleces 2 oz (57’ g) each o

" You must touch AUTO RFHFAT ance hafore rhnasing the fond tyne
** After you choose the food type and and quantity and touch START/ENTER, "SENSE" appears on the display. Alsc, the sensor
needs 2 minutes, 30 seconds to warm up after the oven is connected to power or after a pewer failure. If you start sensor cooking
during the warm-up, "SENSE” shows on the display until the warm-up is over. Microwave energy will not be turned on until the

SeNsor is warm.

USING ZIP DEFROST

24

ZIP DEFROST uses new technology to defrost up to

70 percent faster than our previous models, depending
upon the type and weight of the food. Thin cuts, about
1 pound (454 g}, show the most dramatic decreases in
defrosting times. Larger quantities will not show such
dramatic improvements but still defrost faster than with
previous syslems.

You can defrost food by choosing a category and
setting a weight. ZIP DEFROST can be used only
for very fast defrosting of frozen foods in the cate-
gories of Meat, Poultry or Fish. Use manual defrost
for other foods or weights not listed. ZIP DEFROST
has preset times and cook powers for 3 categories
(see following chart).

To use ZIP DEFROST, follow the steps below:

1. Touch YOU SEE
ZIP [-l"ll'_rf[g DEFROST
0T
DEFROST e a1
once

2. Gontinue to touch ZIP DEFROST to
select food class.

ZIp Example for
DEFROST meats

once

YOU SEE

Example for
meats




USING ZIP DEFROST (CONT.)

H

3. Touch Number pad(s) to enter the
weight. Input the correct weight.

Example for
1.1 |bs (0.5 kg)

Example for
1.1 1bs (0.5 kg)

4. Touch

START
eNTER B

{countdown
time may vary)

5. Approximately halfway through the
cycle, the oven will beep.
The indicator will say “TURN”. Turn food and
then touch START/ENTER. If you don't open
the door and turn the food, the oven will beep
and continue defrosting but will take longer 10
defrost.

Th|s chart shows you how to choose a type of food and the we|ghts you can set for each type.

TOUCH

. “OR
FOOD ZIP DEFROST

e

‘”"'"V'Fgﬁ"l”try  twice

MMFISh o 3 tlmes o

* You must touch ZIP DEFROST once before chaosing the food type.

NOTES:

* [f you do not enter a weight within 2 seconds,
ZIP DEFROST will prompt you to enter a weight.
You then have 1 minute to enter a weight and to
touch START/CNTLCR. If you do not do so, ZIP
DEFROST will be canceled.

* |f you enter a weight higher than the highest
weight or lower than the lowest weight (0.2 Ib.)
allowed for your food setting, 3 tones will sound
and “RETRY” will appear on the display when you
touch START/ENTER. Then the maximum weight
allowed will be displayead.

e |f you touch ZIP DEFROST 4 times, the display
returns to the Meats setting.

* If you need more or less defrosting time, do not
touch ZIP DEFROST again. Touch POWER
before you touch START/ENTER. (See “Changing
preset cooking times” in the "Getting to Know
Your Microwave Oven” section.)

* See the “Zip defrost chart” later in this section
for defrosting directions for each foed.

» To defrost items not listed in the “Zip defrost 7
chart,” use 30%0 cook power. Refer to a reliable
cockbook for defrosting information. f

rE, U

. The shape of the package affects how quickly
food will defrost. Shallow packages will defrost
maore quickly than a deep block.

¢ As focd begins to defrost, separate the pieces.
Separated pieces defrost more evenly.

» Use small pieces of aluminum foil to shield parts
of food such as chicken wings, leg tips, fish tails,
or areas that start to get warm. Make sure the foil
does not touch the sides, top, or bottorn of
the oven.

WEIGHTS YOU CAN SET

TOUCH :
NUMBER PAD (tenths of a pound) -
Sy s e g) e
T2 21066 (91 g to 2994 g) mmi
3 2 t04.4(91gto1998g)

25



! Féoo M SPECIAL INSTRUCTIONS

Beef Meat of |rregular shape and large, fatty cuts of meat should have the :
narrow or fatty areas shielded with foil at the beginning of a defrost cycle.

Ground Beef, Bulk Do not defrost lass than % i1b (113 g).

Ground Beef, Patties Do not defrost less than twe 4 oz (113 g) patties.

Round Steak, Tenderloin Steak, Place on a microwavable roasting rack.
Pot Roast, Chuck Roast, Rib
Roast, Rolled Rump Roast

Stew Beef Place in a microwavabie baking dish.

Lamb

Cubes for Stew Place in a microwavable baking dish.

Chops (1 in. [2.5 cm] thick) Place ona mlcrowavable roasting rack.
e : e e e

Chops (% in. [13 mm] thick)}, Place on a microwavabile roasting rack.

Hot Dogs, Spareribs, Country-

Style Ribs, Loin Roast (Boneless),

Sausage, Links

Sausage, Bulk Place in a microwavable baking dish.

inscs 3 — e e 1

SPECIAL INSTRUCTIONS

Chlcken

Whole Place chicken breast-side up on a microwavable roasting rack. Finish defrosting

L (W d-1/2bs 43 kgl) by immersing in cold water. Remove giblets when chicken is partially defrosted.

; Cut Up Place on a microwavable roasting rack.

F|n|sh defrostmg by mmersmg m cold water
Cornish Hens
Whole
Turkey
Breast Place on a microwavabie roasting rack. Finish defrosting by immersing in cold water.§
(under 6 lbs [2 7 kg]) ;

e 550 Y et e, SR, T s PR e R e TR ST o L SRS T I L e e T i S e s
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USING YOUR MICROWAVE OVEN

ZIP DEFROST CHART (CONT)

Fish setting

FOOD SPECIAL IHSTRUCTIONS

Fizh

Fillets Place in a microwavable baking dish. Carelully separate fillets under
cold water.

Sioaks Plage in a microwavable baking dish. Hun coid water over 1o Nnsh gemosting.

Whole Place in & microwavable baking dizh. Gover haad and tail with foil; do
net et foil touch sides of microwave oven. Finish defrogting by
immersing in cokd water.

Shall Fish

Grabmeat, Place i a microwavatile baking dish.

Lebster Tails,

Shrimp, Scallops

DEFROSTING TIPS

= When using ZIP DEFROST, you nead to enter tha
net weight {the weight of the food minus
the container). Bnter the weight to the nearast
1A0 I {45 g).

* Jpily Use ZI\F DEFROST TOT raw Tood.

ZIP DEFROAT gives best results when the
food to be thawed is campletely frozen. If the
food is partially defrosted, always set a lower
food waight (for a shorer defrosting time) to
prevent caoking the food.

# For hetter recuite, a prasat standing tima is
included in the defrosting time, This may make
the defrosting time seem lorger than expected.
(For more information on standing time, sea the
“Microwaye cooking tips® in the “Cooking Guida”
saciion.)

Waight conversion chart

You are probably used to food weights as being in
pourds and cunces that are fractions of a pound
{for example 4 aunres ameala ¥ s [1173 ) Howswar
in oeder to antar food weight in ZIP DEFROST, you
mugt gpecify pounds and tenths of a pound.

If the weight on the food package is in fragtions of
a pound, you can use tha following chart to con-
vert the weight to decimals.

Equivalent Waight

. OUNCES GRAMS DECIMAL WEIGHT

1.6 45.4 a0
3.2 0.7 20
4.0 112.4 25
4.8 136.1 30
6.4 114 A0

Cirwa-Ciuzrtar Founad

8.0 2268 S0 OneHalf Pourd
96 27272 L5l
11.2 375 70
12.0 340.2 75 Three{uartats Pound
12.8 382.9 A0
14.4 408.2 .ag
16.0 4536 1.00

One Pound I

d
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USING YOUR MICROWAVE OVEN

USING BREAD DEFROST

You can use this featurs for defrosting braad. The
faature works similarly to Zip Defrost.

To use BREAD DEFROST, follow the steps balow:

1. Touch the BREAD DEFROST pad to
er_ﬂcr the Bread Defrost function.
 BRERD

The digolav will ask vou 1o enter the weikaht.

2. Touch numbert padis} to enter the

woight in pounds and tenths of a pound.

[See the following chart.}

I you enter a welght that iz too high, a waming
beep will sound and the display will show
“RETRY" tor 2 secends. Then the maximum
weight allowed will be displayed.

Bread defrost chait
DNCAD APPROXIMATE WEICHT
1 Small Bagel 021 {1 q)
1 Large Bagel 0.3 Ib. {136 g)
4 Slices of Bread 0.2 ib. 91 g}

| BREAD APPROXIMATE WEIGHT
1 Loaf of Bread 1.0 1b. (454 g)
1 Dinner Roll 0.2 Ib. @1 g}
1 HamburgerHot Dog Bun 0.2 Ib. 91 g}

i 1 Small Muffin 0.2 Ib. (91 g)

t 1 Large Muffin 0.3 Ib. (136 g)

3. Tuuuh START. The esiimaled deliost
tima is displayed. The time display
begins counting down,

(s,
me M

if the weight has baen st too low, whan you
touch START or POWER. a waming beep will
zound and the display will show RETRY for 2
seconds. Then the minimum weight aliowed
will be displayead.

Onee durng the cyeda. a tum-food reaoest will
appear. If you do nat tum the food and then touch
START/ENTER, the defrost cycle will resume after
2 minutes. The estimated time left in the cycle wil
be refigured, arxd it might be longer than the time
displayed at the beginning of the cycla,
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Using SURE SIMMER

- USING YOUR MICROWAVE OVEN |

Your microwave oven ki you simmer soups,
cassernles, stews, and other liquid foods. All you
do iz eat a simmer time and your oven will bring
Your 1600 10 a boll and then simmer it for the ume

you spesify.
NOTES:

* You cannot changs tha cook power or doneness
for SURE SIMMER.

* Thir function usas the sensor. The sensor needs 2

1. Plage the food in the oven and shut the door.

2. Touch SURE SIMMER.

3. Touch Number pads to enter the simmar tims.
Example for 30 minutes:

4. Touch START/ENTER.,
The oven will bring the foad to a beil.

The foad wliil then simmer tor the tima you set

When simmering foods like pasta

Use a container that can hold enough water to
cover the food compldetely when cooking, such as a
J-quart {12 cup [2,84 ]} casgarcle with a lid. Whan
cooking pasta or noodles, add 1 thsp (15 mi) Gil to
the water before boiting. Use the following method,
Changing instructions

¥You £an change the simmering time while
simwnening by repeating Staps 2, 3, and 4.

connected to power or after a power failure. i you
start SURE SIMMER during the warmm-up, micho-
wave energy witl not be turmed on until the sensor
IS warm,

» When cooking vegetables, increase amount of
water to 1/4 to 1/2 cup (@0 to 125 mL).

» Cover dish with a hard lid, i.e., the hid that
comes with the dish or a dinner plate. Do not uze
plastic wrap.

YOU SEE

YOU 5EE

YOU SEE

Flace container with water in the oven and follow
Steps 2-4, setting the simmer time at 1 secorgd. At
the end of the signal, place tha food in the water and
stir unti gomplatsly covenad by water. Cover. Rapaat
Steps 2-4, setting the simmar time you want.
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USING YOUR MICRCWAVE OVEN

SENSOR COOKING

Food releases humidity during cooking/heating. NOTES:
How much humidity food releases is affectsd by = You do not nead to touch START/ENTER to
the guantity, temparature, and shape of the food. stant the oven, The oven will start cooking/
Your microwave avan hag a =anzor that detacte heating when yau touch one of the
thiz humidity. The amount of humidity detected SENSOR COOK pads.
tells the oven how long to cook or heat your fiood, « If you need more or less cooking time, do nat
You can sensor cook when preparing any of 8 touch the selected SENSOR COOK pad again,
typas of food. Just touch the pad for the food you Touch POWER within 20 seconds after choosing
want to cook or heat (see the chart below). the food type. (See "Changing preset cooking
To oancor oooks timas® it the “Catting to Know Your Microwsave
Owen® section.) You cannot change preset cock-
1. Touch a SENSOR COOK pad. ' ing times for POPCORN.
& The sensor neads 2 minutas, 30 seconds to warm
. Examepls for baked up after the oven is connected to power or after a
power fallure. If you start sensar cooking during

the warm-up, “SENSE” shows on the display until
untll oocking the wanm-up is over. Microwave enengy will not be
estimated) turnec an until the sensor is warm.
» When cooking foods for a leng time, allow tha
oven to cool down before sensor cooking again.

NAMIEBIIBILE (“MAX” appears  Popcorn brands make a difference
INIHEEI I every 3 saconds) oy well your popeom cooks will depend on the
brand of popeom and how much fat it has in it. Try
several brands to decide which pops the best. For

bast results, use frash bags of popcem.
Thns chan shows ynu how to chcoaa a typa of iood and tha amuunt ynu can choase fcn' each type

—_—— S tmae - eam e v ——

Pﬁl:l INSTHUGHDHS AMOUHT
Pepcorn® Fop oniy 1 package at a time. If vou are usmg a 350z(100g), 300z {85g) '
microwave popsom popper, fallow mamAscturers 1.75 0z (30 g}
instructions. :
B_a_lmd F‘leme th& pntatu 'mth a inrk sevaral l:mas Aftar 110 4 potatoes :
Potato cooking, let the potato stand 5 minutes o finish (10 oz [784 g] to 13 oz [369 g
aooking. azch) :
Fresh " Placs vegiatﬁblas in a comeck-size T 1ted cupé {2'3? mi to 946 ml]l

Vegetable microwavable container. Add 2 to 4 thsp (30 to
60 ml) water. Cover with plastic wrap and vant.

Frozen Remove from package, rinse off frost under 116 4 cups (237 mito 946 mi)
Vagetable running water. Flace vegetables in a correct-size

microwavable container. Add 2 to 4 tbsp (30 to 80

ml) watar. Cover with plastic wrap and vent

Frozen Entree Loosen the cwaring for venting. T 10- or 20-sunce {234 g or 568 9}

Beaverage* Do not cover, Tha shape of tha mug will affect how 1 or 2 8-aunce {23? ml} cups
the contents heat ~ if namow and tall, contenta may
be hotter; if more open area on top {l.e., 1-cup
[237 ml] measuring cup) contents may be coolsr,

Dinner Plate  Place food to b heated on a dinner plate or similar 1 serving (or 1 plate) (8 to 16 oz :i
dish. Cover with plastic wrap and vent. [227 g to 454 g}

gu.'.p » 7 Dlams am bnin he haatad in @ carmant-gire micmway- 1tn-:1 lem {ﬂﬂ.?r;ll +nﬂ.dﬂm|]|
able contatner. Gover with plastic wrap and vent.

* The dnsplay does not show cookmg time for this setting. “SENSE™ staz.rs on the dlsplay until cunknng is
finished.
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USING HOLD WARM

LUSING YOUR MICROWAVE OVEN

Food Poiconing Hoxard

Do not ket food Sit in oven more than one hour
before or after cooking.

Doing so can result in food poisoning or
slckness.

HOLD WaRK koopa hot, osokod food wamm in your
microwave oven. You can use HOLD WARM by
itsell, ar 1o autematically follow a cooking cycle.

NOTES:
» Opaning the oven door cancels HOLD WARM.

Close the door and touch HOLD WARM, then
touch STARI/ENTER i additianal HOLD WARM

timea is desired.

= Food cooked covered should be covered during
HOLD WARM.

= Pastry tems (piag, turnovers, etc.) should be
uncoverad during HOLD WARM.

& Complata maals kept warm nn A dinner plata
should be covered during HOLD WARM.

= Do nol uge more than one complate HOLD WARM
cycle. The quality of some foeds will suffer with
atended time.

1. Pui hat, cooked food in the oven and
close the door.

2. Touch HOLD WARM.
YOU SEE

TOUCH

3. Start the oven.
TOLUICH

START
iz B

s make HOLD WARM automaticaliy
fallow another cycle:

= While cntoring oooking inetructione, touch
HGOLD WARM befgre touching START/ENTER,
or during cocking.

= \When the last coolking cycle s over, you will hear
four tones. “WARM" will come on while the oven
cominues to run.

3
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Caring for Your Microwave

Oven

To make sure your microwave avan looks good and works well for a long time, you should
maintain it propery. For proper care, please follow these instructions carefully.

oven surfaces.

For imerior surfaces: Wash often with warm,

sudsy water and a
sponga or soft cloth.
Use only mild,
nonabrasive soaps or a
mikd datergent. Ba sure
to kgap the areas
clean whera the door
and oven frame touch
when closed, Wips
well with clean water

Crgr time, stains can

ocour on the surfaces as the result of food particles
spatieting during cooking. This i normal.

For stubborn soil, boll & cup of water in the oven

for 2 t0 3 minutes.
St il Sl thns
soil. To get rid of odors
ingide the aven, boil 8
cup of water with soma
lernon juice or vinegar
in it

control panel! tse a
soft cloth with spray
glass cleaner. Apply the
apray giass gleaner to
the soft cheth; do no
spray directly on the
ovEen.

NOTE: Abrasive
cleansors, steal-wool
nada. gritty wash
clothsa, some paper
towels, atc., can dam-

age the contrel panel and the interior and exterior

Glass tumtable

% Turntable
rupneart

To clsan thrrtable and turntable suppaort, wash in

mild, sudsy water; for
heavily 3qiled areas use
a mikd cleanser and
SCOUNng sponge. 1he
turmtabite and turrtable
support are dishwasher
safe.

Cleaning the cooking rack
* YWash by hand with 8 mild detergent and a soft

sponge or nylon serub

brush. Dry completaly.

* Do not use abrasive
scrubbers o cleanssrs
to clean rack.

1 » The rack is

dishwasher safe.




INSTALLING AND CARING FOR FILTERS

- CARING'FOR YOUR MICROWAVE OVEN

-

3. T remove lhe charcoal (Flack fibe) filkera, genthy
bend back the metal
Gharons! filer tabs on the back of the
grease filter and pull the
charcoal fiter out. To
replace the charcoal

filters. align tha charcoal
A N filter over the gresse

Electrical Shock Hazard
Disconnect power before removing filters.
Replace all panels before operating.

Failure t¢ do 80 can result in death or
glectrical shock.

The grease {aluminum; filters should be removed
and cleaned often, at least once a2 month. The
charcoal filter cannot be cleaned amnd should be
replaced every O T0 12 MOoNNS. The replacement
schedule for the charcoal fitter is intanded mainky for
those who install the microwave hood combination
in Recinculation mode.

NATE: Your microwave hood combination comeas
with a charcoal (black fiber) filier installed kehind
the aluminum greasa liller. [he charoGal hilter helps
remove adors and provide clean recirculated air.
You may remove the charcoal filter if venting 1o the
aulgide.

You can order replacements (Part No. 4393820)
from your nearest Sears Service Center.

Removing, cleaning. and replacing

- : fiter. Gently band the
;T metal tabs on the back
Greaga fitler Toba

of the graase filter over
the charcoal filter.

NOTE: Use care in bending matal tabs so0 as
not to break them off.

4. Soak greass fillers in hot water and a mild deter-
o gant. Scrub and swish
to remove embedded
dirt and grease. Rinsa
wedl e slhiake o diy.
Do not use ammonia,

5. To replace the grease fiters, slide each filter into

the outer side of tha fil-
tar opening. Make sure
you ara sliding in the
side of lhe fillar that
does not have the tab.
Hold tha tab with your

1. Unplug microwave oven or disconnect power.

2. T mameve the greass faluminumg filkers, arasn
tab and pull filter towards
the cpposite skde. Pul
the fitter doriweand to
remowe.

glide the filter to the
wother akde of the opon

ing to lock into place.

——————= other hand. Push up the

E tab sids of the filter ard
'-‘..-'(
ar

6. Plug in microwave oven or reconnect power.

NOTE: Do not operate the vent fan without the
tilters in place.

F



CARING FOR YOUR MICHOWAVE .OVEN

REPLACING THE COOKTOP AND OVEN LIGHTS

The cookiop light 0. Tip the grille forward, then lift out te remeve.

1. Unplug microwave oven or disconnect power.

2. Bemove the bulb cover mounting screw and
; | carefully rmemove the
covar,

| Mounting

sCIew 4. Lift up tha bulb cover.

3. Replace bulbfs) with candelabra-base 30-watt
bulbi(s] (Part Ne. 4382681) available from your
Sears Service Cemter.

4, Replace the bulb cover and mounting screw.

5. Plug in micrawave Oven oF rconnect Dower.

The oven fight

8. Replace the bulb with a candelabra-base 30-

1. Unplug microwave oven or discannect power. waltt bulb (Parl No, 4393681) availabla from your
S Sears Service Center.

2. Remove the two vent grille mounting screws -

kcated above the cover 8- Close the bulb cover,

(thia b outar soraws).

7. Slide the top of the vent grille into place. Push
the bottom umtil it snaps
into place. Replace the
MoUNting SCrews.

a. Plug in microwave oven of reconnact powser,




Cooking Guide

MICROWAVE COOKING TIPS

Amount of foad

# If you increase or decrease the amount of foed
vou prepars, the time it takes to cook that food
will also change. For example, if you double a
recipe, add a littie more than half the oniginal
cooking time. Check for doneness and, if
necessary, add mare time in small increments.

Starting temperature of food

# The: lower the temperature of the food being
put Into the microwawve: gven, the longer it takas

to cook. Food at room temperature will be re-
hoated more quickhy than fond st refrigsratar
temperaturea,

Compaosition of focd

» Food with a lot of fat and sugar will be heated
faster than foed containing & kot of water, Fat and
Sugar win 250 reach a fightr wrnporalurg W
water in the cooking process.

» The more dense the tood, the knger i takes 1o
heat “very densa” food like meat takes konger to
rehet than lightey, more porous food like sponge
cakes.

Size aryi shape

» Smaller piecas of food will cock faster than
larger pieces. Also, same-shapad pleces cook
more evenly than differem-shaped pieces.

& With foods that have different thicknessas, the
thinner parts will cook fagter than the thicker
parts. Place the thinner parts of chicken wings
and legs in the center of the dish.

Stirring. tuming foods

» Sthring and wrning foodsa aproade hoat quickly
ta the center of the dish and avoids overcooking
gt the outer adgas of the food.

Covering food

Covar food to:

& Raduce spiattering

= Shorten cocking times
& Keep food moist

You czn use any covering that kets microwaves
pass through. Ses “Getting to Know Your

Micrownve Cven” for matoriole that microwaves will
pass through. If you are using the Sansor function,
ba gure to vent.

Releasing pressure in foods

» Several foods {for exampla: baked potatoes,
sausages, eqg yolks, and some fruits) are tiginily
covered by a skin or membrane. Stearn can
build up under the memkbrana during cooking,
causing the food to burst. To relieve the pressure

and to prevent bursting, plerce these foods
before cooking with a tork, cocklal pick, or

tocthpick.

Using standing time

= Always allow food 1o stand after cooking.
Stanring tima after dafrosting and cooking allows
the temperature to evenly spread throughout the
food, improving the cooking results.

» The length of the standing time depends on
how much food you are cooking and how dense
it is. Someatimes it can be as short as the tima it
takes you to remove tha food from the oven and
taka it to the serving table. However, with iarger,

denser food, the standing tima may be as lkong as
10 minutes.

Lrranging food
For bost ropults, place food evenly on the plate. You
can do this in saveral ways:

» If you are conking several items of the same
food, such as baked potatoes, place them in a
ring pattam for uniform cooking.

& When cooking foods of uneven shapes or
thiclmcaa, auch a¢ chicken breoagte, place the
srmaller or thinner area of the food towards the
conter of tha dish wherz it will be heaied last.

» Layer thin slices of meat on top of each other

s Whan you cook or reheat whola fish, 3core the
ghin — this prevents eracking.

& 3o not et 1oDQ O 4 conaner iouch e op or
sides of the overn. This will prevent possible arcing.

Lising aiuminum foil

Metal cantainers should not be used in a micro-
wave oven. There arg, Rowever, Some excaptions.
If you have purchased food which is prepackaged
in an aluminum foil container, refer to the
instructions on the package. When using aluminum
foil containers, caooking times may be longer
because microwaves will only penetrate the top of

the food. If you uge aluminum comntainers without
package Insmuutivns, Tullow Lhese goichslings.

HSITON=



- COOKING GUIDE

MICROWAVE COOKING TIPS (CONT)

Using aluminum foit {cont ) & Rahaating food in aluminum foil containers usually
# Place the contairer in a glass bowl and add takas up to double the tima compared to raheating
same water so that it covers the bottom of the in plaslic, glass, china, or paper containars. The
comtainer, ot more than ¥ in. (.84 ¢m} high. This time when food is ready will vary dapending upon

ensures even heating of the container bottom, the type of container you use.
& Always remove the fid 10 aveid damage to the @ Let food atand for 2 to 3 minutes after heating so
—_— that heat is spread aeventy throughout container.

& Usa .unly undamaged contalners. , .
» Do not use conteiners taller than % in. (1.9 cmy). Gouktng youl should mat do in your

# Container must be at least half filled. MICrowave oven

® To avoid arcing, there must be a minimum % in. o By pot do canning of foods in the oven. Closed

{84 cm) betwesn the aluminum cortainer and the glass jars may explode, resulting in darmage 1o tha
walla of he uven ard also between two alu- oven.

minum containets
) , * Do not e the microwave oven o sterilize objects
® Always place the container on the tumiable. (baby bottles, etc.). It is difficult to kesp the aven at
the high temperature needed for steriilization.




Questions and Answers

GUESTIONS

ANSWERS

<an | gperate my microwave oven without the
turntable or turn the tumtable over to hold a

large dish?

Mo. If you remove or turn over the furntable, you
will get poor coohking reaults. Dizheas uaad in
your ovan must fit on the turmtable.

Can | use a rack in my microwave oven so that |
may reheat or cogk on two lavals at a tima?

You can use a rack onfy i the rack is supphed
with your microwave oven. If you usa a rack not
supplied with the microwave oven, you can get
poor cooking pedfonmance andfor arcing.

Can | use either rmetal or aluminum pans in my
microwave oven?

You can usa aluminum foil for shiekding (use small,
flat plecas), small skewers, and shallow foll frays
{if tray is not taller than % in. [1.9 cm] desp and half
filled with food 1o absort microwave enengy?.
MNewver allow matal to touch walls or dear.

iz # normal for tha turntable 10 turn in
either direction?

¥es. The tumtable rotates clockwise or counter-
clockwlze, depanding on the rotation of the

motor when the cooking cycls begins.

Sometimes the door of my microwave oven ap-
pears wavy. Is this normal?

Thig appearanca i3 nomaal and doss not affect the
operation of your oven.

What are the humming noises that | hear when my
MICTOWaVE QVEN 15 Cperanng?

You may hear the sound of the transformer when
T Magnetron oS Cycies on,

Why does the dizh become hot when | microwave
feod iIn it? 1 thought that this should not happen.

As the food becomes hot it will conduct the haat
to the dish. Be prepared to use hot pads to
remave food aftar cooking.

What doas “standing time” mean?

*Standing time™ means that food should be
remowved from the oven and coveread for additional
time: to allow it to finish eocking. This frees the
owen for other cooking.

Why does steam come out of the air exhaust vent?

Steam is normaily preduced during cooking. The
microwawe aven has bean dasignad to vent this
staam oU the vants.

Can | pop popcorn in my microwave ovant
How do | gat the bast results?

Yes, Pop packaged microwave popoom

following manufacturer's guidetines or use the sen-
sor POPCORN pad. Do not use regular paper
bags. Lise the “listaning test” by stopping the oven
as 001 as the popping slows to a “pop” every 1
to 2 seconds. Do not repop unposped kernalz, Da

not pop pepeem in glosa cooloyare.
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Troubleshooting

Most cooking problems often are caused by little things you can find and fix without tools of any kind, Check

the lists below and on the next page bafars calling for assistance or service. I you still need help, see the
Sears toll-free numbers on the back cover.

MICROWAVE OVEN DOES NOT WORK

PROBLEM

CAUSE

Hullviny v ha,

* Tha pervar aupgly erd iz not plugged inte o graunded 3 prang owtat.
{See the "Electrical reguirernents™ section on page § and the “Electrical
connaction™ section on Page 9.)

= A household fuse has biown or 8 circult breaker has tripped.

= Tha electric company has had a powser failure,

Tha microvwave aven

will nat run.

= ¥ou are weing tho ovon oo o times Touch OFFACAMNCEL to canonol tha
Kitehen Timer.

= The door is not firmly closed and latched,
= You did not touch START/ENTER.
* You did not follow directions exactly.

» An operation that you set earlier is still running. Touch OFF/CANCEL ta
cancal that operatian.

COOKING TIMES

PROBLEM

LALRSE

Food is not cooked

&naugh.

» The eleciric supply to vour home or wall outlets is low or lower than normal.
Your ekectric company can tell you if the line voltage 15 low. Your electrician
ar service technician can tell you if the cutlet voltage is low.

= Tha coak power is not st the recommended setting. Check the chart an
Mags 10,

* You have not allowed engugh coeling time for the amount of food being
cooked. Larger amounts of food need longer cooking times.,

Tha display shows a time
counting down but the
awer i3 nat sooking,

= The oven door is not closed completaly.

= You have sot the controls as a kitehen tirmer, Touch OFFACANCEL to cancel
Wiz Wil e T,

i

|
|




TROUBLESHOOTING

TURNTABLE

i
i
H
1

PROBLEM CALUSE
The turntable wili = ¥ou have turned off the turntable. (See the “Heating mare than ane plate of
naot turm. food”™ section on Page 13.)

» The turntable i not comectly in place. It shoukd be comect-side up and
sitting firmly on the center shatt.

* Tha suppoH iz not operating comrectly, Ramove the tumtable and restart the
aven, i the support still does not mave, call an authorized service technician
lor repair. Couking without the turntable can give you poor résults.

TONES

PROBLEM

CAUSE

You o not hear the
programming or
end-cf-cycle tons.

* You have not entered the corract command.
= You have turned off the tone, {See the “Audlble signals™ section on Page 12}

DISPLAY M_ESSAGES

PROBLEM

GALSE

The display I8 figshing * : ™. = There has been a power intarruption, Reset the clock. (See tha "Setting the

clock” section on Page 15.)

If none of these itemns ara causing your problem, aea tha “Saars Toll-Free Numbers”™ saction on Back Gover.
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This index is alphabeticat. it centains all the topics included in this manual, along with the pageds) on which

you can find each topic.
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GARANTIA COMPLETA DE UN ANO

PARA EL HORNO DE MICROONDAS
Durante un anc & paric de la fecha de compra, si este

homo de microondas Kenmore fallara debido g defac-
105 &N 2l Materal G 12 Mano e Oy, Seurs io

reparard sin costo alguno.

GARANTIA COMPLETA DE GINCO
ANOS PARA EL MAGNETRON

Durante cinco afos a parlir de la fecha de comor, i
el magnetrdn de este homo de microondas Kenmore

fallara debido 8 defectos en el materal o la mano de
obra, Sears lo meparara sin costo alguno.

La cobertura de ta garantfa antes citada corregponde
s0lo 4 homas de microondas, cuyo usa €5 para fines
EL SERAVICIO DE LA GARANTIA ESTA A SU DIS-
POSIGION CON TAN SOLO PONERSE EN CON-
TACTO GON LA TIENDA O EL CENTRO DE SER-
VIGIO SEARS MAS CERCANQ EN LOS ESTADOS
UNIDOS.

Eala garantio fiene vigor unicaments micniros cote
producto sea utilizado an log Estados Unickes.

Esta garantia ke olorga derechos legales especificos v
ruizas usted fenga tamibylén otros derechos, los
cuales pueden vanar ga estado a estado.

Saars,. Rosbuck and Co..
Dept. B17WA,
Hoffran Estates, IL 60179

Para pedir servicio técnico [lame al:
1-286-SU-HOGAR™
{1-B85-7B4-6427)

Por favor anote la inforrnacion acerca
del modelo de su electrodoméstico.

Siempre que llame para solicitar servicio técnico para
su electrodoméstico, usted necesitara saber los
numeros completas del modelo y de la serie. Usted
pudra enus trar oota infun macidn on la placaretiquoio
con los nimerog del modelu y de la serke [vea
“Caracteristicas del horne de microondas”™ en la sec
cion “Conozca su homo ge microondas™). Asimismo,
anote ta informacidn que se indica a continuacidn.

RO VIS

Munrero del modely
Namera de [a seria
Fecha de compra




Servicio de Sears

“Reparamos (0 que vendemaos”

“Raparamos |o que vendernos™ es nuestra garantia de que usted puede conflar en Sears para obtener servicio
técnico poraue el Sarvicio técnico de Sears esta en tado el pais.

Su homo de microondas Kenmore de Sears adquiere un nuevo valor cuando usted eongidera gue Sears tiens
una unidad de servicio técnico en sy lecalidad, la cual esld equipada con profesionales de servicio técnico
competentes, capacitados especificamente en hornos de microondas Kenmore de Sears y cuentan con las
partes, herramientas y eguipo para asagurar de que cumplamos nuestra promesa becha a usted de que
"Reparamos ko que vendemos!”

Para realzar el valor de su horno de microondas,

adquiera un contrato de mantenimiento Sears.

Las harnes de microcndas Kenmore de Sears se han dizefiado, fabricado v sometido a prueba para brindar
afigs de funcionamierto confiable. Mo obstante, cualguier electrodoméstico moderno puede nacesitar servicio
Bcnico 88 Va7 BN cuando, £ CONTrate de manianiientg SeErs a6 Mucho ks que ung gxEnsion de a garan-

tia. Le ofrece una protecclén completa contra facturas da reparacion hesperadas & inconvenigncias indebidas.
Le garantiza el méaximo rendimiento de su horag de microondas.

He agui un cuadre comparativo de la Garantia y el Contrato de Mantenimiento, que le muestra los beneficios
de un contrato de mantenimianto Sears para su horne de microondas.

AROS DE COBERTURA PARA EL PROPIETARIC 10 ARO 20 AL 5° ANO
Recrnplazo da piezas defectunsas, a sxcepoidn del magnetron G CM
Reemplaza dal magnetron G G
Ravision anual de mantenimiento prevantive a solicitud suva CcM CM

G - GAAANTIA

CM - GONTRATO DE MANTENIMIENTC

Péngase en contacto con el rapreserttante de Sears o el Centro de Servicio Sears de su localidad y adquiera
un Contrato de mantenimiento Sears.

Guarde este manual y el comprobante de ventas juntos en un lugar seguro
para referencia an el futuro.



Seguridad del horno de

microondas

Su seguridad y la sequridad de los demds es muy importante.

Hemos incluido muchos mensajes importantes de seguridad en Bste Manual ¥ e su slecirodomasico.
Lea ¥ obedezea slempre lodos los mensajes de seguridad,

Este es el simbole de advertencia de sequridad.
Este simbolo le lama 1a atencién sobre peligros potenciales que pueden ogasionar la muere

o una lecion & ustod v a loe dambe.

Todas los mensajes de

seguridad iran a continuacidn del simbolo de advertencia de

seguridad y e la palatya "FELIGRO" o "ADVERTENCIA", Estas palabras significan:

APELIGRO
i ADVERTENCIA

Si ho sigue tas Instrucclones de inmed|ate,
usted puede morir o sufric una keaidn grave,

Si no slgue las Instrucclones, usted pueds
manr o autlriv dne lesion grave.

Todos los mensajes de seguridad le dirdan el peligro patencial, le dirn como reducir las posibilidades de
suftir una lesiin y lo que pueda suceder si no se siguen las instruccianes,

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se usan aparatos alecrodoméstices, deben tomarse precauciones de seguridad, inciuyendo las

slguientes:

ADVERTENCIA: Para reducir el riesgo de

quemaduras, choques eléctricos, fuego, daitos per-

sonales o exposicidn 4 energia excesiva de migroon-

das;

= { 0a tadas lgs instrutciones antes de usar €l homo
de micreonddne.

= Lea y siga las "PHEGAU{}IONES PARA EVITAR
LA POSIBLE EXPOSIGION 4 ENERGIA
EXCESIVA DE MICROONDAS * especificas
que se encusntran &n esta Seccién.

* El herno de microondas debe estar conectads a

tiarrm. El anghufe co dobe eenectar & un tomscom-
anle con conaxicn a tierra. Vea "INSTRUCCIONES
PARA CONEXION A TIERRA" en esta seccitn y

en las instruccionss de instalacidn proporcionadas.

+ Instale o ubigue € horno de microandas sclo de
acnerdo a las insrucciones para instalacion pro-
porsianadae,

= Algunos productos tales come hugvis enteras con
1a pascara y recipientes herméticos - por ejernplo,
frageos de vidrio cerrados - puedsn expiotar y no
deben calentarse an ef homg de micraondas.,

s Lise al homo de microondas sdlamente como 8
deacriba en este manual. No ute productos
quimicos 0 vaparas corrosivos en el horne de
microandas. Este tpo de horno estd especifica-
ments disefiado para calentar, cocinar o
deshidratar alimentos. Este na estd disehado para
uso industrial o de laboratorio.

» Lo misma que con cualguier aparak
electrodoméstico, as necesariv supervisar de
cerca i lo usan los nifios.

= No opere £l hormna dé microondas si el cable o el
anchufe estin dafados. s ef horng 10 fuacicia
correctamante o 5i se ha dafiado o caido.

+ E! horno de migroondas gebe ser revisado y
reparada s6lo por parsonal técnico calificade.
Liama una compafifa de sarvicio autorizada para
el examen, reparacién y ajuste,

» Viaa |as instrucciones hara {iMbieza de 'a oueta en
la saccion “Clidade de su home de microondas™.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES




- SEGURIDAD: DEL. HORNO DEMICROONDAS

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

= Pt exiuich el rlesyu de ingidly on g vavidad
del horno:

—~ Mo recocing los alimentos. Prests cuidadosa aten-
gién al harno si usa papal, plistico u otro material
combustble dentro del homo para
facilitar la coccian.

— GILITE 135 Ataourds oe Alambrg ge ias bolsas as
papel o plastico antes de ponerlas en el horne.

- 5i algin elemento s& prende fuedo denty del
horne, martenga 2 puenia cenada, apague e
horrer y desenchiffelo o corta la coments con los
fusibles o el disyuntor.

— MNa use la cavidad para guardgr £053as. NG deje
productos de papel, utensliss de cocina o alimen-
fos en la cavidad cuando no asta en uso.

» 52 adapta para el uso tanto scbre cocinas a gas
como eléciricas.

# Destinada para usarse gobre cocings de una
anchura maxima dé 36 pulgadas (91 cm).

« _jmpia can frecuencia las salidas de aire de 13
campana extractora — no permita Gue se acumule
grasa en la campana © en & filtro.

» Mo hay que introducir alimentos g utensilios de
matal demasiado grandes en el homo de
microondas debide a gue puaden ccasionar un
thizendio o riesgo de chogue eléctrico.

= No limpie con esponjas de lana de acero. Las
fibras de la esponia pueden desprenderse y tocar
las piezas ekictricas criginando un riesgo de

choque eléctrico,
GUARDE ESTAS

* Mo st grticeuloss o papesl miie gy la wperachan
del horno e5t4 en el modo “PAN BROWN™ (Dorado
an la sartén).

+ No almacane ningun matérial en el homo cuando
o estd en Uso, saivo Ins accascrios
recomandados por &l fabricante.

RO ponga 3| Qireciamente S0om & oo g
microondas cuando éste esta
funcionando.

a Cuarde flamea alimentos debajo <a ka campana,
encienda &l ventilador.

* Tenga cuidado al limpiar el filtre de la campana
exlractord. LOS agantes g8 IMpIa2a Somashos,
tales como productos para limpieza de hornos con
lzjia, pueden dafiar el filtro.

» No subra 0 bloquee ninguna abertura en €l horno
de microondas.

= No guarde el harno ge microondas a la
intempetie. Mo use el horno 46 microondas cerca
del agua - per ejemply, cerca del fregaders an ia
cocing, en un s6tano hiamedd o cerca de una
aiberca o lugaras similares,

* No sumerja el cable o el enchufe en agua.
» Mantanga el cable alejado de superficies caliantas.

= No deje que el cable cuslgue del borde de una
mesa o moastrador,

= Mo monte el harng sobre un fregadern.

= Nunca cubm la parmilia o cualquier otro agcesono
con papel metdlico. Esto puede racalentar @l homo,

INSTRUCCIONES

PRECAUCIONES PARA EVITAR LA POSIBLE
EXPOSICION A ENERGIA EXCESIVA DE

MICROONDAS

{a} Mo intente operar este homo con 1a pusrta abier-
te ya que eato pucde reauliar en oxposcicién
nociva & ansrgia de microondas. Es importants
no forzar o tocar las trabas da seguridad.

(b} No ponga ningdn objeto entre la cara fronial del
horno ¥ la puerta ¥ no permita gue se acumuile
suciedad o residuos de limpiadoras en las
guporficios da salianio

ic) No ppera el norno &1 aste esta dahado. ES par-

ticularmants impodanto qua 1a pusra del horno
cierme correctamente y gue no haya
dano en:

{1} La puerta {torcida},

{2) Bisagras y seguros (reios o flojos],

{3) Sellade de la puerta y superficies de sella-

do.

{d) €l homa no daba ser ajustado o raparade por
radia, axsepto personal de setvicio calificade.




SEGURIDAD DEL HORNO DE MICROONDAS

REQUERIMIENTOS ELECTRICOS

Cu con todws los codigos v Srdenes vigentes. .
Semr:l.!]amere un surminigtro Ee Jﬂwlam dg A A DV E HT E N c I A

120 waltios, BO Hz, (nicamenite CA de 15- 8 20- 2

amperios a fusibie. (Se recomienda un fuslble de
Peligro de Choque Eléctrico

accion retardada.) Se recomienda que se use un
drcuito dedicado exclusivamanta para este aparatg

Congcte 8 un contacto de pared de conexidn
a tisrrn de 3 terminales,

electrodoméstics.

Ho yuile o terminal e Gonexlaon a therra,
Mo use un adaptador,
No use un cable eléctrico de extensiin.

No seguir esias instrucciones puede
ocasionar la muerts, incendio o
ohagus slieirico.

INSTRUCCIONES PARA LA CONEXION A TIERRA

» Para todos los aparaips electrodoméaticos No use un cable de axtension. Sil cable a5 muy
de conexiin con cable: corto, haga que un Ielech"icista o técnico calificado
£l homo de microondas debe estar conectadoa  instale un tomacormiante cerca del homo de
figrra. En casp de gue se produzea un corlp cif-  MiGroonaas.

cuito, la canexién a tierra reduce el rigsgo de « Para aparatos glectrodomésticos de conexidn

cheque clietrloo por medie do un alambra da pormanonto:

ascape para |a comrlante elécirica, El horno de Este aparato elecirodoméstico debe conectarss a
micrgondas estd aguipads con un cable gue tisne un sistena de alambrado metalico permanente

un alambre da conexidn a tierra con un enchufe cON cOonexion a tiera o un conductor de conexién

para conexitn a tierra. El enchufe debe estar a tierra para equipos debe funcionar con los

conectado a un tomacorriente que esta comscta- conductores del circuito y estar conectado a la

marite instalade ¥ conectado a tierra. tarminal o conducter de 1A conexidn 3 fiarra para [

ADVERTENCIA: El uso incorrecie de la conax-  SAuipes en &l aparato glectrodomastico.
0N a tierra puede resuliar en riesgo de

choque eléctrico.

Consulte con un eleciricista o téenice calificado s ias

instruccignes para conexidn a tiera no se erdiendan
bion o ¢ hay alguna duda con reepacio 2 la corracta
corexidn a tierra del horng de microondas.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES
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Instrucciones para la instalacion

COMO SACAR Y VOLVER A COLOCAR LA
COMBINACION DE MICRQONDAS CAMPANA

e P

AADVERTENCIA

Paligito de Paso Excesive
Use doa o mds parsonat pars mover e

instalar al homo de microondas.

No segulr esta insbuceion puade ocasionar
una lesion en la espaldd U otro tipo de
lesionea.

Qi por algdn motlve usted necasita guitar =u
combinacién microondas campsana, siga os
siguientes pasos:

Para sacar:

1. Desenchufe 2l homo de microndas o

doooonoote 8l cuminlotro Héotride.

2 Quite los filtros v la rejilla de ventilacion,

| » Silos filtros @Y estan

instalades empule la

lenglieta y deslice e fitre

Facia el borde extarior

para sararin

* uite los dos tomillos

@ de Ia parte superior

del gabinete dal horno de

microondas {los tornillos

situagdos mas cerca da
las esquinas frontales). Mo quite ks tornillos
WDCRRES hadas & TR 08 gabineta,

» Quite a rejilin de ventilacion . Aparte la rajilla y
los tomilles. {Si na pusde quitar la rejilla, vea el
purto 4).

8. Después de haber ratirado todo ei contenide del

horno, inclusive la

bandeja giratoria vy su
soporte, asegure la
serta en la posicidn
cettadda con cinta
adhasiva. Luego retirs los
dos pemos (8 que
afarzan ol harne de
microondas al gabinete
sUpetior.

4. Sostengu la combinacidn microondas campana

@_hu—;—:#:
T

e
———

%

—

an su lugar con una mano,
Jake el gancho {3 para
separar la campana del
micmnndas de 3 plancha
de montaje. Si no sa pueds
quitar 18 rejilla (segin 1as
instrucciones da la atapa 2),
ingerts un alambre delgado
en forma de lazo o
herramianta similar a

fraves Ag UN oONICIO G2 1a rejilla JAra poder jaiar

el gancho.
5. Bujeta & homo de m

-

icroondas y voltdek hacia
abajo. (Tenga cuidado de
qus la pusrta no se abra),
Levants las langlletas de
E0pOMe (P Jue Bstan &0 ia
parte inferior de la plancha
de montaje. Aparte el hormo
da mictgordas, sobra yha

superficie prolegida.

|
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INSTRUCCIONES PARA LA INSTALACION

COMO SACAR Y YOLVER A COLOCAR LA
COMBINACION DE MICROONDAS CAMPANA (CONT,)

Para volver a colocar:

1. Levantis cuidadosaments el horne da
microondas ¥ cuélguelo en las lenglietas de
soporte ublcadas en la parte infericr de la
plancha de montaje.

2. Gire hacla abajo 'a parte frortzl del gabinete
para el homo de microondas. Pase ef cable
elolrico & raves del arificla localizado en 8
parte inferior del gabinete superior.

Empuije &l homo contra la pkxca de montaje
nasta que el pesTI de SUECH 58 aCo dn
8l gabinets.

4. Reponga os dog parnos que sirven para
asegurar el horna de microondas al gabinets

EUperiar.

3 Gire el homa de microoncas hacia ¢ gabinete.

5. Retire la clnta adhesiva de la puerta y vuelva a
colocar an su 5iti0 18 bandeja giratoria y el soporta.

6. Reamplace la reiilka de ventilacidn.

7. Reponga los dos tornillos en 2 parte superior del
gabinete para el htrno de microondas {los
A nillos silusdos midgs proximos a les coguinas
fromiales).

& S5 se instalaron Wims, reemplceios (ge ser
necesano, vea "instalacion y cuidado de s
fitros” en la seccidn “El cuidacks dé su homo de
microorkdas™).

B Eveslnafe el boooocr e rodgrona nlas o o pscic
nuevaments e suminisiro alkéctrico,
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Conozca Su Horno de
Microondas

Esta seccion habla de ks conceptos de coccion a microondas. Tambign ie muestra los elementos
DASICOs Que usrea aebe conocer para operar el horno de micraondas. For favurn lvd esia nforma-

¢idn antes de usar su horpo,

COMO FUNCIONA SU HORNO DE MICROONDAS

La energia de microondas no produce calor. Esta Las microondas pasan g través de la mayoria de

Lnergla NEce que Kos alinenilus ge e Saor ¥ s lipos sl v, papl ¥ peldmbivas ain wale s,
éste a su ver hace gue fos alimentos sa cocinen. de manera gue el aiments absarbe la enengia, Las
Las microondas son comaoa las ondas de TV, microondas rebotan en los recipientes de metal, por

radig o luz. Usted no las puede ver, pero puede ver  |o tarmto los alimentas no absorben la enengia.
bz quea hacen.

Un magnetrsn produce las microondas en un homo — Gomo obtener fos dptimos resultades de

G microondss. Les rricroondag 50 mucycn dontro

cel homo donde e ponan en contacto con los ali- Cocton
mentos cuando giran sobre la bandeia gictoris. * Sismpre cocine los alimettos por &l empo mas
corto racomendado, Verifique comeo se estin cocl-
Magnetrén nando los alimentos. Si es necesan, togue ADD

ONE MINUTE mientras el hormo estd funcipnando ©
despugs del clclo de cosciin. (Vea la seccion
“Como usar ADD ONE MINUTE™.

* Para ayudar a asagurarse de que los alimentos
estén cocinados de forma pareja, revuehm, note
o redistribuya los alimentos Que s e5taN cocinan-
do a la mitad del tiempa de coccidn.

+ 5i usted no lehe una tapa para un plato, use
pepel encerado o toallas de papel aprobadas para
uso con microondas o pelicula da pldstico.

'E ’i Cavidad del oo Fierculerda doblar una azguina de la pelicula de
Pis de metal Bandsja giratoria de vidrio plastice de 4 a % pulg (6.35 & 12.7 mm) para que &l

vapor 2aiga durante [a coccldn.
La bandeja giratoria de vidrio de su horno de
microondas permite quo lac miemondas pooon.
i uego, astas rebaotan an al plso de metal,
atraviesan la bandeja giratoria de vidric ¥ son
absorbicdas por los alimentos.

INTERFERENCIA ELECTROMAGNETICA

El uso de su horme de microondas puede causar » Alustanda la antena receptorz de radio o television,
interfarencia con sy radio, TV 0 aquipos SINIRIES.  « Moviendo ia radicAdlevision para que estén
b Si hay inlerferencia, usted puede reduciria o elimi- alejadas del hormao de microondas.
harta: - + Enchufando el horno de micrgondas en otro 10ima-
del horno, radin/TV estén en distintos crouites eléctricos.

COMO PROBAR SU HORNO DE MICROONDAS

Para probar el homi ponga 1 taza {250 mlb} que esté asegurada. Cocine a 100% de intensidad
aproximadaments de agua fria en un recipiente de durante 2 minutos. Cuando el tiempo 5a cumpha, sl
vidrio dentro def horno. Gierre la puera. Verifique agua deba estar caliente.
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CONOZCH

;S HORNO DE MICROONDAS

COMO PROBAR SU VAJILLA O SUS UTENSILIOS

DE COCINA

Fruebe Ia vajlila de mesa o da cocina pntes da
usarla. Para saber 5i un plato se puede usar en
forma segura, coldqualo dantro del homo junto & una
taza 250 mL} ¢on agua. Coclng a 100% de Intenzl-
dad durante un minuto. Si al plato sa calienta v o
agua estd fria, no ko use. Algunos platos {melami-
na, alguna vajilla cerdmica, ui¢ ) abeottan ananga

de microondas, calentandose demasiada para agamar-
Ios ¥ hace mas lentos los tiempos de coccion. La coc-
eion en regipientes oe metal que ne estan disenados
para uso con microendas puede dafiar el horno, o
misme que recipientes con metal escondido (ataduras
de alamiye revestido, revestimients de altmini,
broches metaticos, asmalté o adornas metalicos).

CONSEJOS PARA LA OPERACION

a Nunca e apoye sobra la pusrta o permita que Ios
ninos se columpsen con ella misntras esta abierta,

» UUse guanias para horno. La energéa de microen-
das no calienta los recipientas, perg el calor de los
afimentas puede hacer gue el recipienta se
calienta.

» No usa periddicns u oiros papeles imbresos en el
harne.

s No seque flores, frutas, Nierbas, madera, papsal,
calabazas o ropa en el horng.

= Mo ancianda 2l horme cuando ¢sta vacio. La
duracidn del producto se pusde acortar. Si practica
con ia programacion del horno. cologue un tacipi-
ente con agua an &l horna. Es normal que la puerta
parezca ondulada cuando el homao ha estado fun-
cionando por un tiempo.

* Mo trate da fundir parafina en el horno. L2 parafina
no se fundird en un horno de microondas porque
permits que las microondas la atraviesen.

= No gpere al horng dé microondas a menos que 1a
bandeja giratoria este asegurada en su lugar y
pueds rotar con libertad. La barkdeja giratoria
puede rotar on ambas direcciones. Aseglrese que
&l lado correcto de la bandeja giratoria estd hacia
arriba. Maneje su bandeja giratorla con cuidado
para sacara del horno para eviiar qué &8 rompa. i
su bandgja giratoria se guiera o se aslilla, lame a
s distribuidor pars regrmplazara.

* Cusndo usa un plato para dotar alimentos, el
fondo del plato debe quedar a una distancia de por
lo menos % de pulgada {& mm} par arriba da la
Lrear e yiraloria, Siye sz g huccio s jJa ovisles
con el plate para davar alimentos.

CONEXION ELECTRICA

¢ Nunhca cogine o caliente un huevo enterc con la
cascara. La acumubacion de vapor en el huevo
entarc puede hacer que axplote v posiblemante el
horno se dane. Corte los huevos duros anies de
calentarlos. En raras ocasiones ha ocumido que los
huevos poché han explotado. Guibwa los huevos
poché y deje reposar duranta un minuto anies da
cortarlas.

Para dplimos resultados, revuelva los Houlkdos
varias veces antes de cakentar o recslentar, Los
liguidos calantados an algunos reciplantes (aspe-
cizlments recipiantes con forma cilindrica) se
pueden cglentar excesivamente. El liquido puede
calnlaar haciends un ruids fiarte Auranie o
después del calentamients ¢ cuanie se agregan
ingredientas {granulos de café, bolsitas de 18, etc.).
Esto puede dafiar el horno.

+ Las microondas pusdsn no llagar al centro de un
asadea. El calor se extiende al ceniro desde la parte

de atueera cocinada. [u mismo que cuarklo se cock
na gn un korng comun. Esta s una de las razoras

para dejar que algunos alimentos {por ejemplo
asado o papas horneadas) reposen por un tiempo
luego de cocinar, o para revohlver algunss alimen-
tos misaniras sa astan ¢ocnando.

* No haga frituras en & horno. La vajila para coci-
Aar a microondas no 85 apropiada v es dificil man-
tanar las temperaturas apropiadas para freir,

= No recocine las papas. Al final del tiempe de
caccién recomandado, las papas deben estar ligera-
mente firmes porque se seguirdn cocinando durante
el tiermpo de reposo. Luego de cocinar a microon-
o5, 0SRIas repasar per 5 mnukes. E3as 88 \m)-
rardn ge cocinar durante el iernpo de reposo.

Log ttempos de coccion seran pmilongados en
caso de que U suministro de anargla eléctrica
o ol voltaje de salida sea menor de 110 voltios.

Haga que un alectricista calificato compruebe £
sistama eléctnico.

&1
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CARACTERISTICAS DEL HORNO DE MICROONDAS
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Su horno de microondas ha skda disefiada para gqus
5U experiencia culinaria sea de lo M&s amena y pro-
ductive nasibia. Pam ayuderle a familianzarse con
rapidez, a continuacién tiene una lista de las carac-
terigticas basicas del horno:

1. Manija de la puarta. Jalela para abrir la puerta.

2, Sistama de traba de seguridad de |a puerta. (|
homa ne funclonard a menos que |a puarta ecté
bien cerrada.

3. Ventana con proteceion metalica. La proteccion
impide al escape de las microondas. Ha sido dis-
enada como pantalla para pamitirls ver los ali-
manios mientras 6&tos 58 cocinan.

4. Parrilla de soccibn. (Parie Mo, 4393826) Utlicela
para obtener espacio extra cuando cocine an mas
de un racipients a la vez.

5. Placa con al namero ded modelo y de la serie.

&, Bandeja giratoria de vidro (Parte Mo, 4393751)

fno s& ilustra). Esta inchiida en la cavidad del hormo
- ved A5 INSTUoCIones Purd 1 INsSLEkacdon ue se

inigtran a continuecion. Esta bandsja giratoria hace
girar los alimentos a medida que estos se cocinan
para kograr ung coccion mada unifarme. Debe estar

= Coloque el soporia
(Parta No. 4333752) en
¢l fondo de la cavidad.

» Coloque la bandeja girato-
ria eh &l gje. Asegirese de
que las curvas alzadas,
sl wi =l cenbngr el
fondo da la bandeja gira-
tonia, estén entre 85 tres
protuberancias del cubo.

an ol horng durante e funclonamiento para lograr
Sptimos regultados de coccidn, La bandeja giratodia
asta ewmpoiads an b cavidad del pleo gara dade
mMds espacio para cocinar y obltener mejores resul-
tados de cocrion.

7. Filros para grasa y de carbon. Estan incluidos
en ia cavidad el harno.

8. Luz de la suparficie de cocckin/maosirador
Enciandain para alumbrar la superficia de coccion o
el mostrador o encigndala como IUZ nocturna.

3. Etlqueta con guie para cocinar. Usela como con-
eLita rapida para log ajustes de Auto Cool (coe-

cign automaticu), Aulo Rehgat (M?ﬂlﬁrfiamiﬂnfn
automatica}, Zip Defrost Hestongelacion valoz) ¥
Sensor Cook {coccién con sensor

10. Interruptores de las luces del extractor de aim y
de k8 supeficle de cocchin.

11. Panel de control. Togue los botones que estan an
este panal para realizar todas 1as funciones.

12 Rejilla do ventilacion.

13, Luz de W cavidad dal horme.

14. Cublerta de admisidén da microondas.

Para instalar ia bandeja girateria v of soporis
= Soagqua la cints adhaciva dol ofje (Parte Mo 4382754}, - { ge rodilloc (Parte Me. 13037573 an al soporta
Curvus

encajan dentro de 1a ranura en la parte inferior g
|z bandeja giratoria.

+ | 3 handeja giratoria gira tamo a 1a izquierda como
2 la derecha. Egio a8 normal.




CONOZCA SU HORNO DE MICROONDAS

CARACTERISTICAS DEL PANEL DE CONTROL

El panel de control de su homa da microondas |e
permite seleccionar una funcion de coccion
deseada con rapidez v con facilidad. La siguiente
s una lista de todos los botones de comando
ubicados en & panel de control,
Para obiener mis informacién acerca de estas
caracteristicas, vea la secclén “Como usar su
horng de microondas.”

1. Pantalla. Esta pantalia incluye un reloj & indi-

SENSUE GO0

9

cadorea que le dan la hora gel dia, los ajustes | ENTREE
e tiempo de coocion y las funciones de SmE A8
coccidn que usted selecciond. (@) i PLIE Soue p
2. POPCORN [palomitas de maiz). Toque este —
botén para preparar uno de los 3 tamanes de g | | odoe | peiast nemost | maues
DOISAS (2 PAINMITAS (IR Mz, sk ingrassr nl x, —
tiampo ni intensidad de coceién. El sensor del _: HOLD I ADD ONE m e |
horno indicara &l horne cuinto tiempo debe | | veaRm j| MINUTE TR
cocinar, dependiendo de fa cantidad de 18 —®
humedad que detecte en las palomitas de maiz. @ @ LU
3. BEVERAGE idas). Toque 2ste batdn para r'—"'] r’j @
ralantar 1 a Sl'bf:Ent :‘ln}a ﬂ'::liwnq 237 mi) dza @ -1- 5
bebida sin ingresar ni tiempo ni intensidad da @ @
cocckin. El ssnsor del horno indicara al horna
cuanto tienpo debe calenter, dependiendo de | Toox CD
la cantidad de humedad que detecte en |a @ e
hebjdﬂ B START

(=]

® H—%

4, BAKED POTATO {papas al homo). Toque este
boton para nomear de 1 .3 4 papas, sin ingresar
ni iempo ni intensidad de coccién. El sensor del
homno indicard al horno cudnto tiempo debe
cocinar, dependiendc de la cantidad de

£

|
\5 is

humedad que detecte en Ia(s) papas). po deba calentar, dependiende de la cantidad

5. FRESH VEGETABLE (verdura fresca). Togque de humedad que detecte en los alimentos.
ecta botdn para cocinar da 1 a4 tarac (237 a ) Sopa). Toyus wols Lutdn peea vale i
848 mL} de verdura fresca sin ingresar ni tiem- ® 3::‘2 Eitazas {2";—} a 946 g) de mf':a' sin ingre-
pa ni intensidad de cocsion. El sensor del sar ni tiempo ni Intensidad de coccidn. Ei sensor
horna indkceara al horno cuanto tismpa debe gdel home indigard al horne cudnto tempo debe
cocinar, dependiendo de la cantidad de calentar, degendienda de la cantidad de
humedad qua detecte en las verduras, humeda'd gue detecte en la sopa.

6. FROZEN VEGETABLE (verdura congelada). 1N QNIRE SIMMER (Coccidn sapura a fuago !
Togue este boton para cocinar de 1 a 4 tazas lerta). Toque este botdn para cocer a fuega
{237 a 948 mL) de verduras congeladas sin lento las sopas, guisados, estofados vy otros ali-

ingresar ni tiempo ni intensidad de cocoidn. El

o mentas liquidos.
sensor del harno indicard al horna cuano . .
tiempo debe cocinar, dependiencle de la 11. AUTO COOK {coocion automatica). Toque

humedad que detecte en lag verduras. este boton pars cocinar alimentos gue pueden

horno de microondas sin selec-
7. FNMOZEN ENTREE {asmida songelada). Toquo preparase en el

I Idaces o8 K.
aste botén para cocinar una comida congelada clondr iempas il Tens Esm cocs T
de 10 a 20 onzas (284 3 567 g) sin ingresar ni 1Z. ZIP DEFROST (descongelacidn veloz). Toque

tiempo ni intensidad de coccion. El sensor del este botbn para descongelar alimentos congeda-

horna Indicara al horne cudnto tiempo debe B8 SN SSECCIONAr TeMEOa ri intenaidades de

cocinar, dependiendo de la cantidad de cocelon. _

humedad que detects en la comida congelada.  13. BREAD DEFRQST (descongelacidn de panl).
8. DINNER PLATE {piato Hano). Togue aste botén Tonue wls Lulén pars deacengslar pan.

para calentar un plato llano de alimentos, sin
ingresar ni tiermpa ni intensidac de cogcidn. El
sensar dal homa indicard al homoe cuanto tiem-




. CONQZCA SUHORNO DE MIERC

CARACTERISTICAS DEL PANEL DE CONTROL {(CONT.)

14. AUTO REHEAT [recalontamianto automdtico).
Toque este botdn para recalerttar alimenics que se
pueden creparar en 2l homo da microondas sin
seeccionar tiempos ni intensidades de coccion.

15. HOLD WARM (mantaher callonte). Toque asts
botén para mantzner calieme los alimentos
eocidos tibins en su horma de microondas.
HOLD wARM puede usarse por si 50k 0 pueds
sequir avtomaticamente después de un ciclo de
MR ALY |,

16. ADD ONE MINUTE {agragar un minuto).
Toque aste batdn para cocinar durante un
minuta, &l 100%: de intensidad de ¢ocgion, o
psara agregar un minuto exdra a su ciclo de
cocoitn a la intensidad de coccion fijada.

17. CLOCHK [rolof). Toquo oota botdn para ponor o
hora comecta del dia.

18. KITCHEN TIMER {temporizador de cocinal.
Toqua asta botdn para fijar o angiar el tempa-
Hzador de cocina.

19. Boones numetados. Togque (0s botanes
numeradns para ingresar Ins Sfampns o Iiniensi-
dades de coccion, cantidades, pesos o cate-
gorias de alimentos.

20. COOK TIME ftlempo de coccidn). Toque este
botdn seguido de los botohes numerados para
fijar un tiempo da coceion.

21. POWER (Intansddad). Toque este botdn
gdespués de haber fijado un tiempo de coccion,
seguide de un botdn numearado para fijar [& can-
tidad de erengia de microordas liberada para
cocinar o8 alimentas. Tamblén togue aste batdn
para prolongar o acertar un tiempo de coccion
prefijada.

22, TURNTAOLL QN/OTT (bandajo giraotoria
encendda’apagada). Toque este bolan para
encendar o apagar su bandeja giratoria.

23. START/ENTER (iniciar/ingresar]. Toque este
botfn para comenzar una funcion.

24. OFF/CANCEL{apagar/anular). Togue este
patén para bormar un comande INCOTests, Snu-—
lar un pragrama duranta la coccion o para
despelar la pantalia.

25. [Exhaust Fan) ON/OFF {Para encender o
apager el extractor de aire), Togque este boton
para encender ¢ apagar &l extractor de aire.

9h_K FAN SPEENS (5§ velocidndes ded axtractor
de alre}. Toque el boton gue apunta hacia
arriba para aumentar la velocikdad det extractor
de aire y ¢ botén que apunta hacia abajo para
disminuir b velacidad del extractor de aire.

27. {Ught} ON/NISHT/OFF {Luz - ENCENDIDA/

NOGHE/APAGADA). Toqua este botdn para
ancender o apagar 13 luz o luz nocturna.

NOTAS:

= 5i ha ingresade todos los ajustes para una
funmifin parn nn ha foracds START/ANTEFR an
5 segundos, aparecers la lur indicadora START?

= 5 abre |a puarta migniras &l horno esta encerkdi-
do y vuelve a cerrarla, la luz indicadora START?
aparecera. Toque START/ENTER para continuar.

» 5i escoge una funcidn pero no toca otro boton de
comando dantra de un minuto. la pantalls vuelve
a mosirar la hora del dia y usted tierne que
Comenzar de nueyo,

Senales audibles

Su hommo de microondas dispone de sefiales audr-

bles que pueden quiare cuarkla estéd salaccionan-

do Ioa sjustes y usanda su homo:

L] Cada vez que toque un botén oird un sankdo
de programacion.

. Un sonido lamgo indica el fin de una cuenta
regresiva del temparizador de cocing.

o WA [W] Cuatro sanides indican ef fin
de un ciclo de coccion.

- @ Dos sonldos répidos v cortos se oirdn
una vez por minuto durante los primeros 15
minutes daspuds de una sehal de fin de coooidn
como advartencia de que no 8 han retirado log

alimentos del homo.

. @ Dos sonidos rapidos y cortas se aitan
miantras &@ ingrese 0 &8 salga de una caracteristi-
ca ascondida (por ejempls, Child Lack [gegure

para nifiee].

. Tres sonidos Se oiran si ha hecho
una selecclin erdnaa.

Para desactivar ol sonido de programacidn:

TOQUE

1)

y sosténgalo durante 5 segundos

Para activar nuevamente el sonido de
programacidn:
TOWOIUE

)

y sosténgalo durante 3 segundos

Para desactivar todas las sefales audibles, a
excapclén de |a sehal da fin del temporizador:

TOQUE

|




CONOZCA SU HORNO DE MICROONDAS

CARACTERISTICAS DEL PANEL DE CONTROL (CONT.)

¥ sosténgalo durante 5 segundos
Para volver a activar las saiales:
TOQUE

)

y sosténgalo durante 5 segundos

NOTA: Dos sonidos 88 qirdn cuando se &nckndan
o se apaguen |as sefales audibles. Esto funciona
zolamenta cuando & homo estd en el modo de

espara.

Interrupcion de 1a coccidn |
Usted puede detenar &l harmo durante un ciclo,

abrienda la puarta. El homo deja de calentary el
extractor se detiene, pero la luz permanace encen-
cida. Para reanudar la cocelén, clerre la puerta y
TOGHUE

£TART
ENTER B

Si no desea continuar cocinando:
* Clame ta puerta vy 1a luz sa apaga.
o

= TOQUE

NOTA: Antes da fijar una funciin, togue OFF/
CAMCEl para acsguearss de oqua no hava otra

funcion prograrmada.

Caomo calentar més de un plato de com:ica

Al calentar platos de comida con un tiempo de
coooion que usted fija,
unlew paedes Cakentar doa
platas de 10 pulgadas
{254 cm) lado a lado o un
plato mas grande que la
bandeja giratoria. Usted
puede calentar 2 platos
mAs en la pamlla da coc-
cion con un fotal de 4
platos. Para obtener opfi-
mos resutados, a media cogion, gire 105 platos
hasta que log aiimentos gue estan al frente queden
an |a parte de atras. Haga lo mismo cuando caliente
una cazusla mas grande (de 9 a 13 puigadas [23 a
33 cm). Cuando caliente 4 platcs planos, gireics
como se dascribe mas ariba y cambie los platos
suparicras con los platos Inferiores.

Para calantat 2 platos de fondo juntos o un plato
mas grande, la bandeja giratora no
fA=ren pstar girandn | istad yussds
apagar la bandeja giratoria tocando
TURNTABLE ONAOFF. “TURNTABLE OFF" aparece
an ka pantalla. Si usted toca TURNTABLE ON/ORF
antas de comenzar a fijar una funcidn de coccion,
su hotna b pedird gque ingrese un tiempa de coc-
cidn sin que ustad tenga gue tocar COOK TIME. Su
banasja gIratola voIvera a encenderse al tlemmo
de ka coccidn 0 cuands usted toque OFFACANCEL
NOTA: Usted no puede apagar la bandeja giratoria
rnientras esté usando las funciones de coccién
autornitlca. Las funciones de coccidn automatica

inchuyen 10dog los botones de Auto Reheat, Auto
Cuih, Ziy Delrasl y Sorvgwr Guoh,

Como usar el seguro para ninos

E! seguro para riftog traba ol panel de corrlrdl para
que los vAins No puedan usar el horno de microon-

das cuando ustad no desea gue Io hagan. Esto
TUNCION SUinenta GLUando M Nomao Bsid 1 el

modo de espera.
Para trabar o panel de control:

TOQUE

START
ENTER 3

¥ soaténgalo duranta & segundos

Se escucharan dos sonidoes v - aparecera en la
pantalla. Cuzgndo el panel da control esté trabado,
se esgucharan 3 sonidos y aparecera LOCK
cnando LEtad tamua mumlquier hotdn 2 axcepciin
del (Exhaust fan) HIGH/ALOW/OFF v {Light}
ON/NIGHT/OFF v START/ENTER.

Para destraber al panel de control:
TORUE

START

y soaténgalo durante 5 segundos

Se escucharén dos sonidos y a
la pantalla.

desaparecera de

z
i

TOANVGD S

ak
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Como usar |a caracteristica de “demo/
Jearning” {demostracion/aprendizaje)

Listed puede fijar su hbomo de microondas para
mgatrar en g pantalla ios comandos a2 medida gue
los ingresa sin ancender al magmetrdn, Esta carac-
teristica l& ayuda a aprender a utilizar su horno sin

tener que cocinar en realidad. Este furkiona sola-
mants cuando el horno estad en el mode de espera.

Para fljar la ceracteristica
demostraclon/aprend|zaje:

¥ sosténgalo duramte 5 sagundox

e escucharén dos tones y ung pequaiia “d™ apare-
cera en la pantalla.

Pars anular la sarastacictas domadoammbng:

y sosbingale durants 5 sequidos

Sa ezcucharan oos sohidos ¥ 1a pequena “d” desa-
parecera de la pantalia,




CONOZCA SU HORNO DE MICROCNDAS

COMO UTILIZAR LA PARRILLA DE COCCION

|

La Parrilla de coccitn le ofrece un espacie axtra
cuando estd cocinanda en mas de un reciplanta a
Ia var

5i usted necesita una parrilla de recambio {Parte
No. 4393826), pusds pedirla a su Centro da
Servicio Sears, o llamando al 1-008-784-5427.
Aseqirese de téner cONSigo et namers dal modelo
en &l momento de hacer su pedido.

Para introducir la parrilla

Introduzea la pamilla con firmeza en los soportes de
la parrilla que estan en las
paredes laterales del homa.

NOTAS:

» Use guantes de hormear para sacar os articules
del homo de microondas.

* No guarde la parilla de metal en al horno, Se
podrian producir chispas v danoa al horno si,
accidentalmente, alguien ko pone a funcionar,

* No ponga a funcionar &l horne con la parrilla de
metal an 2l piso del homo ya que puede ocasion-
ar dgfing al arsiadn dal infarine

« Jsg la parrilla sdle en a horno de microondas.

« Ng use la pardlla con una bandeja testadora.

* No deje qua el recipieme de alimentos que esta
un la parrilla toque la parte supenior o los lados
del homo.

= Ho cocine lea alimentea dircctomentc on la parril
la. Pdngaios primero en recipientas rcomenda-
dos para ef hornd de microondas.

» Mo coloque un recipiente matalico para cocinar
en la pamilla.

* Use la parilla de coccidn sélo cuando cocine en
mifin dc un reeral.

COMO UTILIZAR EL EXTRACTOR DE AIRE

Los botanes que estdn en la parte Inferior
derecha del panel de control regulan &l extrac-
tor da aire da & velocidades.

MOTAS:
» Dos segqundoes despuéds de la dtima vez qua
usted toque (Exiractor de Alre), la partalla

vuelve a mostrar ic gue tenia
anterinrmanta.

s L3 primera vez que usted snciende al extractor de
aire después de conactar al hamea A micrbonnas
al suministrg eléctrico, &l extractor de aire comen-
zarg a funcignar a la velocidad 1. La proxima vez
gue se enchenda e extractor de aira, ésta comen-
zara a funcionar a la velocidad que se utilizé la
ukima vez.

1, Encienda el extractor de aire vy elija la velocidacl.

Toque ef botdn Gue apunta hacia arriba
para aumentar la velocidad. Toque el boton
que apunta hacia abajo para disminuir la
velncidad del extractor de aire. La pantalla
mostrard “FAN" v un numero del 1 al § para
tndicar la velocidad dal extrector de aire.

NQTA: Si la tamperatura de la eoclna o la
superficie de coceidn debajo de! horno sa
pone demasiado caliente, el extractor da
gire &n la campana de vertilacidin se encen-
derd automaticamenta al ajuste HIGH {alto]
para proteger el homo. Quieds permanez-
ca encendide hasta una hora para srfriar
o horno. Slempre gue esto OCWTA, Bl
botdn (Extractor de Aire} no apagam of
extractor de air.

TOUCH

0N/ NF

2, Apague el exiractor de aire cuando lo desee.

TOUUH

57
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COMO UTILIZAR LA LUZ DE LA SUPERFICIE DE
COCCION/MOSTRADOR

El botdn que esté &n la parte inferior derecha del
panel de control controla 1a iz ge la supemcia ae 2- Apague la lur cuando lo dease.

coction/maostradaor TOOUE
. SR
1. Egzﬁgda la luz. s
e i 1 o 2 veces, dependiendo del ajuste de la I}
N
{una vez para ia lur regular, das vecas para
ha luz nocturma)

COMO PONER EL RELOJ A LA HORA

Cuando enchufa su horne de microondas por

primera vez, o después de una interrupcion da 2. Ingrese la hora del dia.
enengla eléctrica, la pantalla mestrara intermitente- Ejemplo para 12:00:

mente “. 5i no ge pone [a hora del dia, la pantalla TOOUE LUSTED VE
continuard mostranda *" intarmitentemente hasta

que usted toque cuakguier boton.
NOTAS:

= Si usted pone una hora incorrecta y tocs CLOCK, @
ge escuchardn 3 sonidos. Fonga la hera comecta.

& Si uated toca OFF/CANCEL mientras esta ponien-
do el melyj 4 la hora, fa pantalla mostrard la Gklima
hora del diz que ha fijado.

= Para apagar & relo), togue CLOCK, el botdn
numerado 0 y CLOCK nuevaments, ka hora figca
desaparacerd y " aparecera an 18 panialla.

1. Toque CLOCK. ) 3 Termine de ingresar su seleccion.
TOQUE USTED VE




CONOZCA St HORNO DE MICROONDAS

COMO UTILIZAR EL TEMPORIZADOR DE COCINA

Usted puede usar su horno de microondias como
un temponzagor de cocina. Use e lemponzador ge
cocina para fijar e tiempo hasta 59 mnutos, 99
sagundos.

NOTA;: El homo pusede funcionar mientras €l tem-
parizador de cocing est: en udo. El tamponizader
de cocina siempre aparecerd en la parte inferior
deracha de |2 pantalla.

1. Toque KITCHEN TIMER.
TOQUE USTED VE

2. Ingrese el tiempo para la cuenta

; rcgroaiva.
! Ejemplo de 1 minuta, 30 segundos:
TOQUE USTED VE

NOTA: 5 usted ingresa mds de 4 digitos, los
primeros 4 digitos desapareceran y elilos)
siguierte{s) digite{s) apareceran al lado derecho
a medida que usted los ingresaa.

3. Gomience la cuenia regresiva.
TOQUE USTED VE

NOTA: Si usted ne sigue este paso en 5 segun-
dus depucs Jol paso 2, “START T auarsana. Da
alli usted tendra 3 sequndos para tocar
KITGHEN TIMER o START/ENTER antes de gue
la pantalla regrese a la hora del dia.

Al final de la clenta regresiva;

USTED VE

Para anuiar f temporizador de cogina:
Fara detener ¢l ternporizador de cocing duranta la
cucnta regresiva;

TOQUE USTED VE

a5




CONOZCA SU HORNO DE NICROONDAS

COMO UTILIZAR ADD ONE MINUTE (AGREGAR UN
MINUTO)

ADD ONE MINUTE le permite cocingr ks alimantos * Usted puede usar ADD ONE MINUTE sdlo para la
durante un minuto al 100% de inlensidad de coccidn  funcion de tiempo de cocgion.

© agregar un rinuto extra a su ciclo de cocoidn.
Ademas puede usaro para prolongar ks ciclos de 1. Asegirese de que los alimentos astén
coceidn en multiplos de 1 minute, hasta 99 minutos. en ol homo.

NOTAS:

» Para extender los ciclos de coccion en maltiplos 2+ Toque ADD ONE MINUTE.
de 1 minuto, toque ADD ONE MINUTE repetida- TOQUE USTED VE
tranta duranta la coccidn, ADD ONE

o Daspués da cerrar la pusrts, usted puede ingre- MINUTE
zar ADD ONE MINUTE zin tener que tocar
ATANT/CHTLD.

+ Si usted toca ADD ONE MINUTE durante la coc-
cidr, el homo cocinard a la intensidad de cocoion ] ) .
actuzalmenta saleccionada. Si usted toca ADD Cjernplo para cocinar durante 1 minuto:
ONE MINUTE después de haber concluide ka
coction, o hormn cocinarg al 100% de intensidad
de rrncicon Adeamas nstad wxide cambiar Ia
intensidad de coccion después de tocar ADD
ONE MINUTE tocands POWER, los botones
mumergdos para la nueva intensidad de cocridn vy
START/ENTER.

COMO CAMBIAR LOS TIEMPOS PREFIJADOS DE
COCCION

Si un tiempeo de coccién prefijado 25 demasiado Para acortar ef tiempo de coccion:

largo o demasiado corto, usted puede alargar o TOQUE USTED VE
acortar el tlempo de coctin despues a8 salec-

cionar AUTO CODK, AUTO REHEAT, ZIP

DEFROST, BEVERAGE, BAKED POTATO, FRESH

VEGETABLE, FROZEN VESETABLE o BREAD dos vecas
DEFRCST. Usted stlo puade cambiar los tiempos
de coccidn antes de que camience la cocgidn.

Por ejernply, en AUTD REHEAT, dospurds Je eouuyer

el tipo de alimentos v de ingresar i cantidad:
' TCQUE

Para prolongar el tiempo de cogGian:
TOQUE USTED VE




Como Utilizar Su Horno de
Microondas

Esta sectidn le proporciona instruccianes para el funcianamianto de cada funcidn, Por favor lea estas instruc-
cionas con cuidado.

COCCION A INTENSIDAD ALTA
!

i. Ponga sus alimentos en el horno y

ciesre la puerta. 4, Ponga el homo a funcionar.
TOQUE USTED VE
2. Toque COOK TIME. START

TOQUE USTED VE Ch

CO0K
TIME

Al final del iempo de Goeeitn;
USTED VE

3. Ingrese el tiempo de coccibn.
TOAUE USTED VE

{se eacuchardn cuatro
D —
Cambic de instrucciones
@ Usted pueda cambiar el tlempo de coccion en
cualguier momento duranta la coceidn, repitiendo

Ejernplo da 1 minuto, 30 segunaos: Inspasos 2, Ay 4.
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| COMO.UTILIZAR St) HORNO'DE MICROONDAS

COCCION A DISTINTAS INTENSIDADES

Para chtener optimas resultadaos, algunas recetas El siguiente cuadno ke da el porcentaje de intensi-
necesitan distntas intensidades de coccion. dad de coccidn qua cada Botdn NUMerado repre-
Guanto mas baja es la intensidad, mas lenta e la senta y el nombre de la imensidad de coccién que
coccion. Cada botén numerado fembién epresenta por [0 general se utlliza, También lo indica cudnds
un porcentaje distinto de intensided de eoccibn. usar cada intensidad de cocgion. Siga las instruc-
Muchas recetas de llbros de cocina para microon-  ciones de la receta ¢ del paguute de alimentos si
das le indican mediante nimero, porcentaje o nom-  dispone de ellas.

bre, la intoneided de soosidn quo dobe utilizar. NOTA: GONSUNE un Noro de coci i cunfalh para
obtener los tiempos de coccién.

NOTA: Una vez que haya ingresado el tiempo de coccion, usted puede usar tamblén él botén POWER
comgo un segunds temporizador de cocina ingresando “0™ para ia intengiciad de coocion. Bl ROMS hara
la cuenta regresiva del tiempo de coctién gue usted fija sin coginar

INTENSIDAD DE COCCION NOMBRE CUANDO USAR
10 = 100% de intensidad Alta # Calentar ripkdamente alimentos preparados y con alto
! total (autornatica) contanido de agua, como sopas, bebidas y la mayoria
: de verduras
' 90 = 30% da intensidad & Cocinar pequeinos trozos tiemos de carne, carne moli-
i total da, trozos de ave y tiletes de pescado
» Calentar sopas cremosas
I rarser
i BD = AD% ca intensidad » Calentar armoz, pasta o guisados
total s Cocinar y calentar alimentos que necesitan una mansi-
' dad de coccién menor que la alta (por sjemple, pesca-
i do enterg y el de carme molida)
i 70 = 70% o inlensidad Media-Aila ® Recalentar una sola porcion de allmentas
} total
: 60 = 60% de intensidad o Socinar alimentos delicados como platos con guesa y
total huevo, budines y natillas E
= Cocinar gulsados que no pueden revolverse, camo la
lasaiia
. | P50 =50% da intensidad Madia = Cocinar jaman, ave antara y cazuelas
: total & Coocian lenta e astofadas
P40 = 40% de intensidad ® Dematir chocolate
total __w Calentar pan y pasteles !
P30-DEF = 30% de Media-Baja, w Descongelar alimentos como panes, pascado, cames, ?‘.
intensidad total Descongelar aves y alimentos precockins g
: P20 = 20% de Inensiduad w Al ndar o leyuilla, Queso y ielkndo : ;
P | total ’g’ E
. [ P10-wRM = 10% de Baja » Mantener alimentos callentes }
i | intensidad total » Golocar |as frutas a temperatura ambiente § ]




SU HORNO DE MICROONDAS

1. Ponga sus alimentos an &l homo ¥
cierre la puerta.

COCCION A DISTINTAS INTENSIDADES (CONT)

2. Toque COOK TIME.
TOME USTED VE

14 IRaK rer

3. Ingress al tiempos de coceidn.

USTED VE

TOQUE

Ejemplo para 7 minutos, 30 sagundos ©

4, Fije la intensidad de coccion.
USTED VE

Ejemplo para intensidad de coccién al 50%;
USTED VE

a. Puniga ol homu a Tuncignar.
TOOQUE USTED VE

USTED VE

{Cambio de instrucciones

Usted puede cambir ol tiempo de coccion o la
Intensidad de coositn an cualguler momernto durants
I3 coccin repitiencd ios pasos 2, 3 yfo d ¥ 5




COMO UTILIZAR SU HORNO DE

COCCION POR ETAPAS

Para lograr dplimos resultados, algunas recetas
necesitan una rMensidad de coceion durante un

tiempo determinado y otra intensidad de coceldn
durante otto petiodo de tiempo. Su herno pusde
sar filadks para cambiar de uno a otre automética-
mente hasta un maximo de 3 etapas,

Usted pueds fijar ks funciones de cocoion seles-
cionadas en cualquier orden. Sin ambarge, si usted
usa ZIP DEFROST, ésta debers ser la pimera
ctapa.

NOTA: 5 usted ectd cocinando con sensor, no
puede hacera por etepas.

1. Ponga sus alimentos en el horno y
ciesre [a puerta.

Elemplo para intenskdad de ¢occion al 50%:
USTED YE

TOQUE

(5]

0

MrOWLI

{repita hasia que
apararea ba intensidad
de cocclén deseada)

2 Toque COOK TIME.
TOQUE USTED VE

(R S X

Ejemplo para 7 minutos, 30 segundos:

4. Fije la intensidad de caccion para la

primera etapa.
USTED VE

5. Repita log pagog 2, 3 y 4 para fijar al

tiempo de coccidon y ia intensidad de
coccion para cada etapa adicional,

6. Ponga & homo a funcionar.
USTED VE

TOQUE

START
BER B

Después de haber concluide 1a primera etapa,
usted escuchara 2 sonidos. LA cuenta regresi-
va de la(s) etapais) siguientefs} comenzara.

Al final del tiempo de coccion:
USTED VE

{ £o sgcuchardn cuatro
sonidos)

—ampio de instruccionag

LIsted puede cambiar os tiempas de cocelén o las
intensidad de coccidn para una etapa sn cualguier
maments después de haber iniciads asa etapa,
repltiende los pasos 2, 3 v/o 4y 5.




SU HORNO DE IMICROONDAS

BARRA INDICADORA DE PROGRESO
: |

La pantalia contiane una barra indicadera de pre- Los 12 segmentos et la barra indicadora de pro-
Qresa, fa cugl INdk:a Nasta aonue Nan avanzado las  geesg dan un estinacy del grance durants g oo
funciones de Auto Crok v cuanto iempo mas resta  cion y muestran la proporcion del tkempo restants
a dichas funciones. La longitud total de Iz barra en las funciones de Aute Cock. Al final del ciclo de
repraganta el tiempo estimade de duracidn dat concidn los 12 segmentas estardn encendidos.

ciclo de concitn. La bara indicadora avaree linsa NOTA: La bara indicadora de prograss con
por linea durante un ciclo. Auto Gook, Zip Defrost y Auto Reheat, pero no can

- _ L R

COMO UTILIZAR AUTO COOK (COCCION AUTOMATICA)

t Usted pueda cocinar alimentes con microcndas tan O
stlo eligiendo una categoria v cantidad. AUTO Toque un boton numerado para elegir al tpo
COOK tiene tiempos ¢ intensidades de coccion pre- de alimentca.
fijados pare 5 ootegorias (vas o cuadre giguisnto) .
Para usar AUTO COOK, siga los gasos a mm
continuacion:

1. Toque

2. Toque AUTO COQK de 1 a 5 veces

3. Togque uno 0 méds botones numerados
para ingresar la cantidad.

para slegir et tipo de alimentos.
T Ejemplo pra (2 smorem
EHDK foesin

3 vates

i ————




COMO UTILIZAR SU HORNO DE MICROONDAS

COMO UTILIZAR AUTO COOK {COCCION AUTOMATICA)
(CONT.)

¢ 5 usted toca AUTO CCOK 6 veres, ka pan-
4. Toque talla regreza al ajuste da amoz.
v S} usted necesita més o menos tiempe, no
“ener B togue AUTO COOK de nuevo. Toque
POWER antas de tocar START/ENTER.
USTED VE {Conzsulte "Como cambiar los tiempos prefi-
, jados de coccion™ en la seccidn "Conezoa
[El ﬁﬂmﬂ de cuenta Sl hUr'I'ID d‘E michDndﬂs."}
regreziva pusds varia) * A} cocirar tocing, tenga en mente gue 1as

diferencias en ka cantidad de grasa, came,
ESDESTN Y DIOCASD de ahurnado aiectarin o
modo e cocinagr el 10CING. ASIMISITH), a1
+ Si usted no ingresa una cantidad dentro de 2 t{f”“ “"{"m{?ﬁsiﬁ”'a’“ nga un promedio
senundos, AUTO COO0K le pedina que 2lija una erca de mas par ihra.
cantidad. De alif usted tendra 1 minuto para
ingresar una cantidad y para tocar START/

ENTER. 5i usted no lo hace, AUTO COOK sa
anuara.

Este cuadro le muestra como elegir un tipo de alimentes v las cantidades que usted puede selaccionar

por cada tipo.

TOQUE . O TOQUE CANTIDADES QUE USTED
ALIMENTO AUTO COOK BOTON NUMERADO PUEDE ELEGIR
Arroz uha vez T 1 D.5a2tazas

(118 ml a 473 mi

Verduras en conserva 2 veces T 1 a4 taras (237 ml a 946 mi}
Tocine ~ 3veces 3 1'a6 trazos, sspesor promedio
Gareal (nstartansc} 4 veces 4 1 a4 porciones
Torrejas 5 veces T 5' 1 a 4 pedazos

* Usted tebia tocar AUTC COOK yna vez antes da alaqr o Hhpo da Allmeantos.

™ Debido a Que 85t COMida 6 COGINA GoN Sensor, Usted RO NHCEsHa Ingresar ura canthdad. La cantidad que se muesra agui es ia
cantldad que usted puede cocinar. Luego de alegr 8l tipe de alimentos y tocar START/ENTER, "SEMSE® aparece en ka pantalia.
A, ol Fomaor nosesitn B miootoo, M scgundos para calontar depuce do quo ol ko atd aontoastoacds ol somminiodm oldotries
o luego de una itemupcion del suministrd elecico. 5 usted comisnzd B COCINEr COn Sensar duranle & panodo da cakentamiento,
'SENSE® perrumeece g |2 partalls hepta que bemine = cokentamisntd. L2 enengin de microondas no se encanderd haska cue o
senmr esid calients.




COMO UTILIZAR SU HORNO DE MICROONDAS

COMO UTILIZAR AUTO REHEAT (RECALENTAMIENTO
AUTOMATICO)

Ustad pueda recalentar slimentos con microondas USTED VE
tan ablo ehgiendo una categoria y camtidad, AUTO
REHEAT tiene tiemins e irensidades de cocoién
prefiados para 4 categorias (vea ol cuadio siguients),
{  Para usar AUTO REMEAT, siga los pasos indica-
doua a eentrwneidn:

1. Toque
AUTH)
] Py 3. Taque un DOICn NumMerado para
USTED VE ingresar la cantidad.
EjemplG para
1 taza {237 mi)

2. Toque AUTO REHEAT 1 a 4 veces
para elegir ol tipo de alimentos.

AUTD | Ejemplo para
REHEAT | guisados
3 vecas

i o

Toque un botdn numerado para ekagir 1 tipo
da alimentos.

o Ejemplo para
puioados

—, — - - —

Ejemplc para
1 taxa (237 mil)

&7



- COMO UTILIZAR SU HORNO DEMICROONDAS

COMO UTILIZAR AUTO REHEAT (CONT)

4. Toque

STAAT
TR [

{al iempo ca
cuanta regreaiva
plndn wartar)

© NOTAS:
* 5i usted no ingrasa una cantidad dentrn de 2
sagundca, AUTO REHEAT le pedird que elija una

cantidad. De alll usted tandrd 1 minig para ingre-

sar una cantidad y tocar START/ENTER. Si usted
ne lo hace, AUTO REHEAT s& anulard.

» 5i usted toca AUTO REHEAT 5 vecas, la pantailla
regreea al ajucto do lo poreidn do pizza.

= Si usted recesita mas 0 Menos tiempa, no toque
ALTO REHEAT nuawvarnenta. Toqus POWER
antes de tocar START/ENTER. (Vea “Cdmo cam-

biar ks tiempos prefijades de cocgion” en la sec-

cidn "Conozca su horro dé micrgondas.)

= A| racalentar un panecilko {muffin, 4 oz [113 gJ}, o
un baget (rosca de pari}, use un ausie parg 2
piezas, El ajuste para 1 pieza calienta un muffin o
bagel de tamaite reguiar ¢ 2 bollos paguefios.

Este cuadr le muestra como alegnr Ln t}p-u da allmentos v las cantidades gue puede elegir de cada tipo.

1 TOQUE , o TOGUE BOTON CANTIDADES QUE USTED \

| AumEnTOS ALIT( REHEAT" NUMERADG  PUEDE FI FGIR
Pormﬂndeplu:a“ uha vez 1 1 a 3 porciones, 5 az (142 g) Glu

" salsav dos veces 2 1 a 4 tazas (237 ml a 946 mi)

|_Guisados 3 veces o 3 1 a 4 tazas (237 ml 2 946 mi)

§ Productas de Ef_ngﬂeﬂa 4 vages 4 1 a B piezas, 2 02 [57 g) &/u

“Usted debe tocar AUTO REHEAT una vez antes de elegir ol Upo da imamios.

" Luego de elegie ol tpd de alimentaa y tocar START/ENTER, "SENGE' aparece en la pantalla. AQeriis. o sensor necosita 2 rin-
utos, 30 segundos para calentar despuds da que of homo Bsta conbeclacn al aeminksln adchicd o 00 de Wng ntemupcitn
dal sLtrirestio alsctneo. Siouabed comeanza & socinar con sensor durante e periodo de calentarmienta, "SENSE" parmanecs en
|8 pantalia hasta que ermine & calentamiento. La ena@a da micondas 0o S0 encenderd hesa Qus 8l sensor astd calenta.

COMO UTILIZAR ZIP DEFFIOST (DESCONGELACION

VELOZ)

ZIP DEFROST utiliza2 una nueva tecnologia para
descongelar hasta &l 70 por ciento mas rapida oqua
con nuestros madelos previos, dependiendo del tipo
y peso de lbs alimentos. Los cortes dalgados, de
carca da 1 lbra {454 g1, muestran ez reducclon mas
dramatica en loe tiempes da descongalacikén. Las
cantidades mas grandes no mostraran tan dramati-
cas mejoras pera aln ast descongelaran més rapids
YU w2l us Sislsinia provios.

Usted puede descengelar los alimentos eligisndo
una categoria y fijlgndo un peso. £P DEFROST
puede ser usando solo para una descongelacion
muy veloz de alimentos cangelados en fas cate-
gorias de came, aves 0 pescado. Use la descon-
galarddén manoal para otrns alimantos o pesns AR
na estén en ia lista. ZIP CEFROST tiene tiempos &
iransidades de cottidn parg 3 categorias (vea ol
siguiants cuacdro).

Para usar ZIP DEFROST, siga los pasos indlca-
daog 3 continuacidn:

1, Toque

P

LNA wikF

USTED ¥YE

2. ContinGe tocando ZIP DEFROST pare
seleccionar la clase de alimentos.,
Elsmpla pars

5 P
C CHITHES

i

.

una vaE

68
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3. Toque eigcs] baton{as) para lngmsar

ol paso levGiune ol peso uomesio.

E[smgio para 1.1
libras {0.5 kg

{#l tiampn de fusnta
ragrésiva puechs
it}

5. Aproximadamente a la mitad de!
ciclo, 8l homo emitird un bip.
El MORCAION Ara ~ | LIHNT, vVollee 106 AINeros y
Wana togue START/ENTER. Siusted no abme L8
puerta v vollea los alimentos, el horo amitlra un
bip y corbnuari descongelando pem tamdand mas
en desconoelarn

NOTES:

« 3i ustad no ingresd un peso darttre de 2 segundos,
ZIP DEFROST le padicd que ingress un paso. De
Al ushed wndTh Y N HEA NoressT T peso
para tocar START/ENTER. Si usted ro lo hace, ZIP
DEFROST se anulara,

= 5i usted ingresa un pesc mas alto que &l paso
maximo ¢ mas bajo aue e paso minime 0.2
ibwas) qub =& permite para &l gjusta de sus ali-
mentes, a2 sacuchardn 3 sonidos y “RETRY”
ApATCURTA AN la pattalla cusnal usted 1ogque
START/ENTER. Luege aparecera an [a pantalia el
pesa maximeo parmiticlo.

= 3% usted foca ZIP DEFROST 4 veces, la pantalla
Fanrmas al ajiiste o Maats foprmes) :

= 3 ustedd negeeita mas © Menos tiempo para
descongelacin, no toque ZIP DEFROST de
myvn, Tooue POMER, anies de wooar
START/ENTER. {Consuite “Cémo cambiar los
tiempos prefijados da cocclén™ gn la seccién
"Coftzes su homo de microondas, ™

= Ve @l "cyadr Je Zip defrost” méas aclolante =
B512 500N para cthehel NSITCoNss e
uescongalacion para cada aflmento.

* Para artizubos o0 wiclaldgs e el
“Cuadro de fip defrost (descongelacidn valoz)”,
use 3 intansitad de coccitn al 30%. Consulte vn

ibwo de cocing confiabla para cbtener informa-
GIOn acerca ge la dascongeacion,

Para niztener una descongelacion !

sorgieia y uniforme [
s La forma del paguete afecta &l grada de rapidez
crn Qus oe aiirmontne &o vsn a daecnegslar 1 os }
paguetes pood pofundos se descongéardn con
Wias rapiEeT dae Wh thotjue profundo, E
* A medida que ks alimentos comenzan a dascon-
se descongelan de manerd mas pareja. !
» Use pedazos pequeios de papeal de abiminio :
picu g pategar perios e ius alitienlos, tics vonmo ]
&kas de poilo, purtas de las piemas, colas de ]
PESCATID O AWEES Tul TOMMERZan 3 caleniarse. i
Aseglrese de qua el papel de alyminic no toque
Ios Igdos, la parts superior @ 18 parte wnierior de :
horno. :

ESTE Cusdro b muesira Cormo aregir un TIPD 08 BUMANTG ¥ WIS £e405 Que USTed DUeOd HiEr para (ana npo.

TOQUE . Q  TOQUE BOTON PESQS QAE USTED PUEDE FLIAR
ALIMENTO ZIP DEFROST NUMERADO {déciman partes de una Nbra)
Cames una mz__;w _5::_52 AabtbE(N ga2esd g
Aunr rlos vaces 2 2aAA A1 ga20ad g)
[ Pescado 3 vecea 3 o2ada(91gals98g)

“Usted dd'.lﬂtuca.rIJP DEFROST nna vez artes de amai al hp:}ﬂn-aiﬂ'nen'tn

——— .




COMO UTILIZAR SU HORNO DE MIGROONDAS

CUADRO DE ZIP DEFROST (DESCONGELACION

VELOZ)

Ajuste para cames
ALIMENTC INSTRUGCIONES ESPECIALES
Carne de res Si la carne as da forma irmegular ¥ son cortes grandes de cams

Came malida, en blogue
Carne molida, hamburguesas

Bistec redondo, iomao, carne parg
estofar, came del cuarto delanbero,
as=do oe costilia, asado de cadera

con mucha grasa se debe proteger las areas angostas o grasosas
COn papel de giumimg al Inicio de un cicio Je aescongelacion.

NG descongele menas de M de libra (113 g},
No descangels menos de dos hamburguasas de 4 oz (113 g).
Cologua en una parrilla para asar con micrxsndas.

Chuletas {4 pulg. [13 mm] de espesor),
Hot degs, costillas, costillas ala
campesina, asado de lomo {sin hueso),
sakhicha

Galghicha, sn blogua

enrcllado

Came para guisar Coloque an una bandeja para hornear con microondas.
Cordero

Cubos para guisado Cologue en una bandeja para hornear con microondas.
Chuletas (1 pulg, [2.5 cm] de espesgr) Galogue en una pamilla para asar con microorkdas.
Cerdo

Gologue en una parilla para asar con micrgondas.

Coloque ah und pamilla pam hiommeor oon miceendas,

Ajuste para aves

ALIMENTQ INSTRUCCIONESESPECIALES =~~~
Pollo
Entero Coloque & polle con la pechuga hacia arriba en una parrilla para asar con microon-
hasta 9-1724 |bwas 033, TOiNe oe UesConyetarld sunegidula su agua frin., Saeque s menudsnciaa
4.3 kgl} cuando & polio esté partigimenta descongeiada.
En trozos Coldquetos en una parrilla para asar con mkzroondas.
lermine de descongelarta sumargigndola en agua tna.
Gallinitas Cornlsh
Enteras Colkbquela en una parrilla para asar con microondas. Termine de descangelars
sumergiéndola en agua fria.
Pavo
Pachuga Coidqueta an una pamiiia para asar con microondas. Termine de descongedaria
{manes de § |bras sumergiéndola en agua fria.
[2.7 kal)
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SU HORNO DE MICROONDAS

CUADRO DE ZIP DEFROST (CONT)

Ajuste para pescada

ALIMENTO INSTRUCCIONES ESPECIALES

Poscado

Fileies Coldquelos en una vajilla para harnear con micreondas. Sepane cuidadosamente
kos filetes Bajo agua fria.

Hoaajas Cologuelos an una vajlla para hoMmear con micToondas. Pasaios por agua mia
para terminar de descongelarlos.

Entero Coldqualo en una vajilla para hornear con microondas. Gubyra la cabeza v la cola
cort papa! de alumine: no daje que ol pape) ge aluminio togque las paredes del
harno de migreondas. Tenmine de descengelarlo sumergiéndolo en agua fia.

Mariscos

Cangrejo, colas de Coldguelos en una bandeja para homear Son MiCroondas.

langostas, camarones,

conchas

CONSEJOS PARA LA DESCONGELACION
h

« Cuando use ZIF DEFROST, usted tene que ingre-
sar ol peso neto (8l peso de los alimentos MERos
el dal recipiente). Ingrese & peso a la proxama
décime parts da libra (45 g).

= LUsg ZIF DEFRCST Qnicamenie Pard abinmes s
crudas. ZIP DEFROST le da optimas resultados
cuanco les allmentos a ser descongeladoes estan
completamente congelados. Silos afimentos
estan parcialments descongelados, fije siempre
un paso de alimento mas bajo (para un tlempo de
descongelacion mas breve) a fin de evitar que los
alimentos se cocinen.

* Parg lograr Optimos resultados, € ha incluida en
8l tiemmpo de descongsatacion un tiempo de reposo
prefijado. Este podria dar la impregion da que e
tiernpo de descongelacion s mas lamo de lo
antiipaco. (Para cbtensr mas mfomaciin
respecto ol tiompo de duralén, voa loo
“Conscjos para cacinar en hormo de microondas”
en la seccion “Consejos para cocinar.™}

Cuadro de conversion de peso

Usted probabiements asté acostumbrado a pesos
de alimentos dados en libras y onzas, que son
frarcinnes e nna libra {por ejemple 4 onzas enui-
valente a 4 de libra [113 g)). Sin embargo, pama
ingresar el peso dal alimento en ZIP DEFROST,
usted debe especificar litwas y décimas partas de
una llbra.

Sl ol peso del paguete de alimenas astd axoresado
en fracciones de una libra, usted ouedle usar el

cuadro sigulente para corverlir el peso a decimales,

Peso afulvalente

| ONZAS GRAMOS  PESO EN DECIMALES

1.6 45.4 0
iz on vy 20
4.0 1134 25
4.8 136.1 30
g.4 181.4 A0
8.0 226.8 50
98 2722 LiH]

Un cuarte de libra

hMedia libra

1.2 2175 70

12.u 0.2 2 Ires Cuames 0e nbra
12.8 329 .80

14.4 408.2 B0

16.0 1.00  Una libra

453.6

it
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COMO UTILIZAR BREAD DEFROST
(DESCONGELACION DE PAN)

Usted puede utilizar esta caracteristica para
doocongolar pan. Eaota coracteratica funciang da
mede similar a Zip Defrost.

Para usar BREAD DEFROST, siga los pasoy
detalladns a continuaciim

1. Toque ¢l botén BREAD DEFROST
ingresar la funcién de deascon.

gslacion de pan.

+. BREAD

IIFFIIEIEI‘

una vez

La nantalla le pedird gue indique 2| pazo.

! 1 pan para hamburguesa/

2. Toque el{los) boton{es) numerados
para indicar el peso en libras y deci-
mas partes de wna libra.

{ Vea el cuadro siguiente.}

5i usted indice un peso demasiado alto, un bip
de advertencia sonard y la pantalla mostrara
*RETRY™ durante 2 segurddos, Lusgo apare-
card en la pantalla al méxime pasce permitido.

Cuadro para descongelar pan

PAN PESO APROXIMADD
1 bage! pequefio pedelibra@ g
1 bagel grande 2.3 ga libra (136 g}

4 rebxanadas oy pan 0.2 da libra (91 4)

| PAN PESO APROXIMADO
i 1 molde de par 1.0 libra {454 g)
1 bolille 0.2 de libra (91 g}

0.2 de libra (81 g}

ihotdog

i 1 panpaille frmuffin) 0.7 do libra {81 g}
! pequeno

i 1 panecillo (muffin) 0.3 de libra (136 g)
i grande

3. Toque START. El tiempo estimado de
gescongsiacion aparecerd en la pan-
talla. El tiempo indicado en la pantalla
comienza la cuenta regresiva.

START

ENTER

B3l el peso ha sidye Moo Jemasliado bajo,
cuando usted toca START o POWER, un bip de
advertencia sonara y ka paritalla mostrara
RETRY durante 2 segundas. Lueqe aparacerd
en la pantalla el peso minime permitido.

Una vez durante el ciclo, aparecera un pedids
de vaitear koz allmentos. Si ustad no voftea los
alimentos y.luego toca S IART/ENTER, el sicla
de descongelacisn continuard despuds de 2
minutos. El tiempo estimada restante del ciclo
volvera a sar calculado, y pGdria ser mas pro-
longade que &l tiempa indicado en |a pantalla
al comienza del clelo.
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~COMO UTILIZAR SU HORNO DE MICROONDAS
Cémo utilizar SURE SIMMER (Coccién segura a fuego lento)

£u homa de microondas le permite coginar a fuego = Esta funcidn utiliza el sensor. B! sensor necesita 2

lento sopas, guisados, estofadus y obos alimentos minulos, 30 segundos para calentar después de
liquidas. Tedo Io que tieng que hacer es fijar un haber conectado e! horno al suministro aléctrice o
DEmpo o8 CODDon a Tuego |nio ¥ Su oMo levara IUago O UNA INTEMYURCIoON J& SUMNISt electico.

ks alimentos al punto de ebullicidn v luego los man-  Si usted pone a funcionar SURE SIMMER durante
tendra en cocsion a fuega lenta duranta s tiempo el periods da calantamiento, la enamgia de

gue usted especificue. microondas ne se encenderd hasta qua o sensor
NOTAS: eaté callente.

. i | la cantidad
* Al utilzar SURE SIMMER USted 00 DUBJS Cambiar © ouon ne Go 4 o 1ot sace o o 1em M)

i i de idn ni &l grado de coccidn,
la intensidad de coceion ni el g * Tape el racipiente ¢on una tapa resistente, por

gjampio, la tapa gue viense con el recipierte o un
plato llano. No use peliculas de plastico.

1. Cokogua s alimeﬁtos 2n el horno ¥ cierme la puerta.
2 Toque SURE SIMMER.

USTED VE

3. Toque los batones numerados para seleccionar  TOQUE USTED VE
&l tiempo de corcion a fuego lents. e,
Elemplo para 30 minuies: 3

o
0

o
0

oo

4. Toque START/ENTER. TOQUE
El harno llevara los allmentos al punte da
ebuilicion. % .

-

Lipego los allmantos herviran a fuego lemio
adurante gl iempo que usted fije.

73



COMO UTILIZAR SU HORNQ D

Cuando hiegrva a fuego lento

alimentos tales como pasta
Use un recipiente con capacidad suficiente para  Emplee el siguiente método. Ponga el recipiente
que el agua cubra los alimantos par completo con agua en el homo y 5iga los pasos 2 a 4, fllamdo

durante ka coccidn, como una cacerola de 3 al iempo da coceitn a fuego lente en 1 segundo.
cuartos (12 tazas [2.84 [} con tapa. Al cocinar Al fin de la sefial, calogue los alimentos en 2l agua
pasia o fideos, agregue 1 cucharada {15 mi) de v ravudlvakos hasta que astén completamente
acaite al agua antes de hervir. cublertos par o agua. Tape. Repila los pasos 2 a 4,

fllande al tlmpo de coccion a fuege lento qua

usted deaee.

S rTEeAEes t s mm o emm =t ARt e i Ak amm et = sama s o= s . Ce e asmre o emEmme s mmme s s s e e e s e e e e =g T

Cambio de instrucciones

Usted puede cambiar o tiempo de coccldn a

fusgo lento durante dicho periodo de coc-
&on, rephiendo ios pasos 2, 3 Y 4.
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COCCION CON SENSOR

‘COMO UTILIZAR SL HORNO DE MICROONDAS

Loz alimentos liberan humedad durante su coc-
cionfoslentamisnto, La cantidad de humedad que
emanan ks alimentos est efactada por la canti-
dad. temparatura v forma de las alimentos. 5o
hoimo da microendas fiens un sensor que detecta
esta humedad. La cantidad de humedad detecta-
da indica al horno cudnto tiempo tiene Que cock-
riai o calentar los afimentas. Usted pusds cocinar
CON SENSOr SMpre que prepare cualquiern de los
3 tipos de alimentos detallados en el cusdro si-
guenta. [an SO0 InAUE &l DOWN Para & upo de
aliments que usted desea cocinar ¢ calemtar (vaa
8l cuadro indicads a continuacion),

Parg cochar con sensof:

1. Toque un boton SENSOR COQK,
BAKED
POTATG

Ejempln pard
papad ai homo

USTED VE thasta cue ol

tampo de

NTIEESIEHID ("MAX" aparece

' cada s
COUNTS DOWN gundw?"‘

MOTAS:

» (Usted no tiene que tocar START/ENTER para
parer gl homo en funcionamisnto. El horno
aomenzard a cocinavoalortar cuarde ueted taquea
unc de los botones de SENSOR COOK.

*+ 5l usted necesita mds o menas tiempa de coc-
cién, no toque & botsn seleccionado de SENSOR
COOK nuevamente. Toque POWER dentro de los
20 segundos despuads de haber alegido & 1ipa de
allmento. (Wea "Cémo cambiar los tiempos prefija-
dos de coccitn® en la seccian "Copozca su homg
de micrpondas. ") Usted no pusde carmbiar los
ficmpos prefijados de coction para POPCORN.

v El sensor necesiia 2 minutos, 30 segundos para
caleniar después de que el horno esté conactado
al suministro aléctrico ¢ después da una intemrup-
£ifon el suministro eléstrico. Si usted comienza la
COCCiGn oo sansor durante al perfoda de calen-
tamiaprto, “SENSE" aparecs en la pantalla hasta
que temiine el calentamiento. La anergia os
microondas no ¢ encenders hasta gue & sensor
£5t& taliente,

= Cuaridy o alffimgr v durardes b periaks pre-
langadg, deie que el home se enfrie antes, de
CoCinar con sansor nuevaments.

Las marcas de palomitas de maiz
influyen en el resultado

&l resultade de cocckin de sus palontitas dg malz
dependard de la marca de palemites de maiz y de

la cantidad de grasa qua 1as mismas contengan.
Pruebe con vanas marcas para decidic cusl es la
gue rincke mefor. Par lograr optimos resultados,
use bolsgs frescas de palomitas de maiz,
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COMO UTILIZAR SU HORNO DE MIKC

Este cuadr le muestra cédmo elegir un tlpc de ahmemo 1ur Ia cantldad qua usted puede edeglr por cada tipo.

P — -

Popcorn®
malz)

Baked
Potato
. (papas al
i homng)

Fresh

Vegetabl
verdura ©

freaca)

-
i
i
1

Frozen

Vogetable
Tverdiara
congelada)

Ry I

szen Entrn Aflale la cub:eﬂa para vantllanlfm

icomidas

| Dinner Plate
! iplato Hano)

- {sops}

BOTON |

IHSTRUGGIDHES ] L
Prepare sdlo 1 paqueta a Ia VEZ. 5} eata uaando un

(palomitas de recipiente recomendado para microondas en la

preparaciﬁn de palomitas de rmaiz, siga las instruc-
cnunﬂs del 'rabﬁ!:ama o

Perfore la papa varias veces con un tenedor. Luago
oe cocinarias, QAlRIAS en reposo b rNUtos para ter-

minar su coccian.

Guloque las var'duras &1 Un recipients para microon-
tdaz del tamario SOmecto. Adregue de 2 a4

cucharadas (30 a 60 ml) de aguz. Cubralas con ung
pelicula de plastico y deja un espacio de ventilacian.

Baquelas dal paquete, enjugguelas para desconge-
ladas. Coloque las verduras en un recipiente para
microondas del tamaiio comreeto. Agregue 2 ad
cucharadas (30 a 60 mi} de agua.Gubra el reciplente
con una palicula de plastico y daje un espagio de
vantllamﬁn

Mo las tape. La forma da la taza afectard el resulta
do de calentamiento del contanido - si es angostay
alta, &l contanido puade estar mas caiiente, 5i 23
mas amplia en la parta superlor (p.e). 1 taza [237 mi]
medidoral et contenido estaréd mas frio.

Coloque los alirmentas para calentar gn un pdato
llang ¢ vajilla similan Cibralos con una pelicula de
plastico y deje un espacio de ventilacion.

Coloue la sopa para calentar en un recipiente para
mMicroondas de tdrafio Correcto. CAanralE Gun ung
pellcula de plastico ¥ r:le;e un espacm de vantilacian,

"1 0’2 tazas de 8 0z (237 mi)

_ CANTIDAD | !

350:{1009} 3.0 oz {82 g}, .
1.750z (50 g) i

1 a 4 papas ;
(loozr(RedglarsczEed gl
cada urnd)

e

1 a4 tazas (237 mi a 946 mi) i
:

——— - = e e m———e -v—ﬁ
1a4tazas{23?mla94ﬁml} i

10-020 nz{zsd,goﬁﬂag]

1 porclon {o 1 plato} {B ) 16 az
[227 a 454 g

Ta4tazasl,23?mlagdﬁml}

*la pantallﬂ I muestra el tiBl’r'll'.‘lO de vuccitn para este ajusts. "SENSE" permanece enla pantalla
hasta que fermine 1a coccion.
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COMO UTILIZAR HOLD WARM (MANTENER CALIENTE)

4 ADVERTENCIlA

Peligra de \ntpxicacion Alimentaria
i | No deje sus alimentos en el horne por mas
de una hora antes o despuas de su
COCeTd.
No seguir psta Instruccion puede ocaslonar
intoxieacién slimantarla o enfermedad.

HOL D WARM mantiene calientes los alimentos
coninados calientas en su hamo de microondas.

Usted puede usar HOLD WARM por si stia, o para
continuackin autorndtlea de un ciclo de cocgidn,

NOTAS:

v Apri la puerta del horne anule HOLD WARM,
Cierre la puserta y togque HOLD WARM, uego
toque START/ENTER si desed un Hermpo adi-
cional de HOLD WARM.

» [ og alimentos que se hah cofinadn cubiertos
teben taparse durants HOAD WARM.

= 1 og articulog de pasteleria (pays, empanadilizs,
eic.) seben quedar al descubierto durante HOLD
WaRM,

» (o3 alimentos completos mantenidos calientas en
un Plato raso deben cubrirse durante HOLL
WARM.

* No pge mis de un ciclo completa de HOLD
WARM. La calidad de algunos alimeantas se vara
afectada al prelongar el tismpo.

1. Ponyga ios alimenton cacldod calionica
en el homo ¥ cierre la pueria.

e ——————— a—

2. Toguo HOLD WARM.
TOQUE USTRD VE

3. Ponga el horno a funcionar.
TOQUE USTED VE

ETARY

ENTER 1,

¥ara hacer que HOLD WARM
sontinde automaticamente después de

atro cicl:

» Mientras ingresa las instrucciones de coccion
togue HOLD WARM antes de tocar
START/ENTER, o durante 1a cocoion.

* Qespues de congiur el luomo chaio de gocoian,
usted escuchard cuatra sonidos. “WARM® apare-
cerd en tanto que & horne continga funcienando.

— e ——

ZAR SU HORNO DE MICROONDAS
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AR SU HORNQ DE MICROONDAS

A ADVERTENCIA

Peligro de Intoxicaclon Alimentaria

No deje sus alimentos en & horna por mas
de una hora antes o después de su
Cocein.

Mo segquir esta instrucclén puede ocasionar
intoxicacldn allmentaria o snfermedad.

HOLD WARM mantiene calientes los alimentos
cocinados calientes en su horno de microondas.

Usted puede usar HOLD WARM por si s0io, © para
continuacion autamatica da un cicle de coccian.
MOTAS:

» Abrir la puerta dal homo anula HOLD WARM.
Cierre la puerta ¥ toque HOLD WARM, lueqo
togue START/ENTER si dasaa un tiempo adi-
cional de HOLD WARM.

* Los alimentas que se han ceonado cublertos
daben taparse durante HOLD WARM.

« Los articulos de pasteleria (pays, empanadillas,
eie) deben quedar al descubierto durante HOLD
WARM.

» L os glirmentos compietos mantenidos calientes en
un pIATo FasC (efen Cubrirse aurane HoLD
WaARM.

= No use mas de un cicio completo de HOLD
WARM., La calidad de algunos alimentos se vera
afectada al prolongar el Hermpo,

1. Ponga loz alimentos cooidoe calientoc
en el horno y cierre la puerta.

COMO UTILIZAR HOLD WARM (MANTENER CALIENTE)

8, Togque HOLD WARM.
TOQUE USTED VE

3. Ponga sl horno 3 funcionar.

TOQUE USTED VE
START
e B
Fara hacer que HOLD WARM

continue automaticamente despues de

otre ciclo:

= Mientras ingresa las instruccionas de coceidn
togue HOLD WARM antas de tocar
START/ENTER, o durante 1a coccidn,

= Crrzprucs e voncboi o Gliinw wivhbe de wocciin,
usted escuchard cuatro sonides. “WARM” apare-
card en tanto que el harno continua funcianando.
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- EL CUIDADGDE SU HORNO DE MICROONDAS

INSTALACION Y CUIDADO DE LOS FILTROS

HADVERTENCIA

Peligro de Chogue Eléctrico
Dasconacte &l suminisiro de energia antos
de quiter los filtros.

Vuelva B colocar todos 10$ DENQIGS SNIes
de hacer funcionar.

No sequir estes Instrucclones puede
ocasionas la muerte o choque aldotrico.

Los filtros para grasa (2luminio} deban quitaras y
impigrze a menudo, por 10 IMeanas ung ve? al mas.
El fifiro de carbon no puede limpiarse y debe
reamplazarse cada 6 a 12 meses, El calendario
para la reposicion del fiftro de carbdn st destina-
do principalmente para quisnes instalan la combi-
nacisn microondas campana en la madalidad de
rogireulac ko,

MOTA: Su combinacién micreondas campana vians
eon un filiro de carbdn {fibra negra) instakada detras
def filtro de grasa de aluminio. E! filtro de carbon
ayuda a eliminar olores y proporziona aire recircula-
da limpio. Usted puade quitar el filtre de carbdn, si
{&y wentilaci&dn co hacia ol oxtorior,

Usted puede pedir piezas de repuesta (Parta No.
4383690) a su Gentra de Servicio Sears mas cer-
Cano.

£20mo sacar. limpiar v oiver a colesar

1. Desenchufe sl horno de microondas o inter-
rumpa el suministro elctrico.

2. Para sacar los flitros para grasa [alummm},
sujete con fimeaza lka
lenglieta v jale el fitro
hacia el kado opuesto,
Jale el fitro hacia abaje
para sasarlo.

2. Mara saoor loo fikrea de gartdn {ibra negra}, con
cuidade doble nueva-
mente las lengletas de
metal que estan en Ja
parte postedor del flitro
de grasa y jale hacia
fuera el filtro de carbén.
Para volver a colocar

— los fikres de carbdn,

i alinee el fitro de carbén
sabre el filtro de grasa,
Con cuidado dobie las
lengdetas ce matal en ta parte posterior del fillro
e yrama aakne ol Gl ce Sawleian,

NOTA: Terwya cuidado al doblar ias lengleatas
de maetal de mode que no s2 rompan.

Flliro d.[ carbdn

Filrra de prasa Lengisas

4. Remoje los filtros para grasa en agua y un deter-
= == gente suave.
Refridggueslos y agiteos
para quitar la suciedad
¥ grasa incrustadas.
Enjudgueins bien y
sacidales para secar-
los. No use amonfaco,
agentes de impkaza
corrosivos tales como
productos de limpieza
para hornos a base de
Ia]ia. nl los cologue en la lavavajilas. Los fil-
tros 58 van a ponar negras o podrian
dafarse.
H. Para volver a colocar los filtros para grasa,
deslice cads fitro hacia
8l borda extorior de la
abwartura para &l filtro.
Aseguress de deslizaro
en cl lado del filtre que
no tenga la lenglata.
Sujete la lenglista con
la otra mano. Empuje
hacia arrika al lado del
filtro con & lengeta y
destice el filtrg hacia el
otra ladn de 18 abertura para asegurario en su
lugar.

8. Enchufe &t homo ce microondas o vuelva a
conectar el suminising elécrico.

HOTA: No ponga a funcionar 2l extractor de
aire si los filtros no estén en su ugar




ElL CHINANOQ DE S1FHORNO DE MICROONDAS

CAMBIO DE LAS LUCES DEL HORNQ Y DE LA
SUPERFICIE DE COCCION

La luz de |a superficte de coccion 3. ingline Ia rejila hacia adelante, iLego levéntela

''''''' para sacaria.
1. Desenchufe el harne © interrumpa el suministro
alectrico.

2. Saque el tornillo de n"lﬂl"ltﬂjE de la pantalla da Ja
bomkllla vy con cuidado
quite la pantalla.

4. Levante la pantalla de la bombilla.

H_':rh;:}\

3. Heampace 1313) Dorm{HES) Con unars) ae Sy ta bombsila e
vatios con base de candsiabro (Parte Mo, =
43936681) que se pueden adquirir en su Uentro
de Servicio Sears.

mohtale

4. Vuelva a colocar la pantalla de la bomkilla y et
tomille de montaje.

3. E"“:m‘”e e;““'”? ae r;“;’;ﬁ'i’;;gﬂ“ o vuelva a 5. Reamplace la bombilla con una de 30 vatios con
CONEctar & suminis : base de candelabro (Parte No, 4393681} que se
pusdan adquinr &n su Centrg de Servicio Sears.

La kg dal horo

b Ciamra 1a pantalla ¢ 12 pombilla.
1. Desenchufe &l horno de micreondas o inter- —

rumpa £l suministro eléctrica, 7. Deslice la parte superior de Ia rajllla da verti-
_ e - lacian hasta su lugar.
2. Saque ips dos tomillos de montaje de (a rejilla Empuje k& parte infaricr

hasta que ancale an U
luygen. Virelva a volocar

s tomilkes de montale,

de ventilacion que estan
bl o chng Je

partalia fos dos tomilios

de los extremos).

8. Enrchufe al hormo de microondas o vuehlva 8
conactar &l sumninistro eléctrico.




Guia para cocinar

CONSEJOS PARA COCINAR CON EL HORNO DE
MICROONDAS

Cantidad de alimentos

& Si usted sumenta o disminuye |a cantidad de
allmemes gue prepara, el iempo requenco Dara
cowinaros tambkén cambiara. Por ejempla, sl

usted usa el doble de una receta, aaregue un
poco mas da la mitad del tiempa de coccién

anginal. Verifigue s esta cocido vy, si as nece-
satic, agregue mas tempo en intramentos
pequehaos,

Temperatura iniciat del alimento

#» Cuanto menor es la temperatura dal alimento
gue usied coloea en ol horno de microondas,
mayeor sets el tiempa requeridc para su cocoidn.
Los alimentos a tamperaiura ambisnte 32 reca-
lartaran mas rapido fue ks alimentas que estén
a 'a temperatura del refrigerador,

Gompasicidn del alimento
# Loy allmenios con mucha grasa ¢ axmicar se
calentardh mas ripido gue Ios alimentos con alto

contenido de agua. La grasa ¥ &l azucar alcanzan

una temperatura mas alta que el agua durante 2|
procasc de GOCCKM.

# Cuanto mas denso es el alimama, mayor es al

tiempo regueridc para calemtand, Almentas “muy

dengos” como |as carnes necesitan mas tiernpo
para recalentarse que los alimentos mas liviancs
4 MAS Porogns COMa pastelas asponjosos.

Forma y tamano

& Las plezas mas pequenas de alimento se cocl-
naran més rapido que |35 piezas mas grandes vy
piezas ton la misma forma se cocinaran an
forma Mg pareja gue los alimentos con forma
ImegLEar.

# En loz amentos con gruesos diferentes, [as
partes mas delgadas ze coginaran mas rApido
gue las partes méds gruesas. Cologue las partes
mas delgadas de laz alas y patas de pello &n el
centro dal plato.

Rotacicn y agitacion de alimentos

# Cuando usted rota o revusive [os alimemos, el
calor se distribuye rédpidarents al centro del
plato y evita qua los bordes del alimento 54
rECOGINEnN,

Tapands los alimentos

Tape loz allmemos para:

# Reduch salpicadinras

8 Acortar 08 tiempos de coccion

# Retenwr 12 humedad 29 ks almentos

Towdas las tapas gque pamiten pasar las mictpondas
son adecuadas. Para mas informacion acerca de
los materiales que parmiten el paso de las
microondas, ver la seccidn “Conozca su homo de
microondas™. St ustad ests usands Ia funcion dal
BENSUN, aswgdeme e Jajar un vopavio e venli-
lacidn.

Libaracion de la presion de |os alimentos

* Muchos allmentos (por ejempic: papas al
horne, salchichas, yemas de huevo y algunas
frutas) estan cublentos por una pial o membrana

apretaca. Exte puede causar que fos alimenios
ssfallen pOr la acumulacion de vapor baja la
membrana mientras se cocinan. Para aliviar la
prasion y prevenir los estalidos, trinche estos
alimentos cen un teredor o un palillo de dientas
antoy do cocinadoo.

d

wrpe de reneso
& Slempre daje reposar los alimeittos por un
rato después de cocinar, El periedo de reposo

Usspues de coninat, descongelar o recalentar
sk e sjura al iesuiady ya Yo la s peralu-

ra 56 distribuye en forma parela a traves del ali-
rmentg.

» E] intervalo del tiempo de reposo depende del
wilimen ¥ iz densidad del alimento, A veces

puede ser tan vorto como el tiempo que e lleva
sacar lea alimentes dal homo y sordides on lo

mesa. Sin ambangs, con aimentos méas veiumi-
nosns ¥ mas densos, & intervale de tiempo de
reposo puede ser tan largo como 10 minutos.

Yistribugion de los slimentios

Nava resuifacts dotimas, distilxors fos aliorecbas

en forma pareja sebne 8l plate. Usted pueda hager

25t de varkas manaras:

* 5 usted estd cocinando varias piezas del
miemo tpe de allmento, como papas al homa,
culbquelas en forma de gnillo para una Goocijn

&1

-t



CONSEJOS PARA COCINAR CON EL HORNO DE

MICROONDAS (CONT)

unifome.

# Cuando cocina alimentos con forma o espa-
sor irmegular, tales como pechugas de polla,
coloque las partes mas pequenas y delgadas
hacia et cerdra del plate doode se calentzrin en
W ugar.

* Aplle las rodajas delgadas de came una sobre
oia

« Cuando usted cocina o recalienta pescados
ontercs, haga un corte en la plel - esto avita
fus se quistie.

& No deje que los alimentos o los recipientes
toquen el techo o los costados del hotng. Esto
evitard iz posibke formaciéon de chispas.

Uso de papel de aluminio

Meé deken vanrss reoipiortss de motel on el herma
da microondas. Sin embargo, hay algunas excep-
ciones. Si usted ha comprado allmentos cue astan
pre-empaquetados an un recipiente de papel de
shluminio, siga las instrucciones dal paguete. Si usa
recipientes de papel de alurninia, los tiermpos de
COCTItn pusten ST Mas \argos poTgue 1as
micrgondas penetraran sblo la parte supetior del
alimento. Si usted usa recipientes de aluminic que
no tienen instruccicnes en el paquete, siga las
siguientes indicaciones:

w Coloque el recigiente en un tazdn de vidrio y

agregue un POCt de agua para gue cubra la
base del recipienig, a3 No Mas oe 4 e pulgaca

{6.4 mm) de alto. Esto asagura un caientamiento
parejo en la base del recipiente.

g2

# Siemptre quite |a tapa pare evitar que &l homo se
dana.

# Use sdlo recipientes que no estan daiiados.

* Mo uee recipientas mas altos de % de pulgada
(G .

& El reciplente debe estar {lano por lo menos hasta
l& mitad.

& Para avitar que se formen chispas, debe haber
como minime # dé pulgada (6.4 mm) aéntre &l reciok
ente de aluminio y las paredes dal horns & mismo
qug gntro dof reclplentas de aluminia.

® Siesnpre coloque el recipienta sobre |4 bandeja
giratoria.

# El recalentamtento de alimentos en recipientes
papel de aluminio lleva el doble de tiempo que
recalentarlos en recipientes de plastlco, widrio,
porcclona o papal. El Lompo requerido pora quo
los alimantos estén listos depende det tipo de
recipiente que usted usa.

& Doje reposar los alimentos por 2 6 3 minutos
después de calentar para que &l calor 58 distibuya
an fomna parela a través dal recipianta.

L nue usted no debe cocinar en sb horno

i3 raroonias

®» No envesa alimentos e el homo. Los frascos da
vidrio cermados pueden explotar, resuliando an
danos al horno.

# No uge ol haro de microondas para esterilizar
objetos (mamaderas, etc.). Es dificil mantener la
ternperatura alta requenida para una esterilizacion
sequra,




Preguntas y Respuestas

PREGUNTAS

RESPLIESTAS

A Puedo hacer funclenar mi homo de microondas
aln ka bandcja girataria © woltear la bandcja

giratoria para acomodar un plate mas grande?

Mo. 5i usted saca ¢ ¢a vuelta a la bandaja girato-
ng, tenca reaultados de cocsldn insatisfantoran.

Los platos gue use en su hamo deben caber en la
bandeja giratoria.

£Puedo user una parilla #n mi homo de
microondas para recalentar © cocimar en dos
niveles al mismo tiempo?

Usted pusde usar una parrilla si ésta vino con su
horpa de microondas. El uso de una parrilla ajena
al horno de microondas, puede dar como resulta-
uy ung Lucsidn insatlsfactoria wo la producciéon de
chispas.

¢Puedo usar bandejas de melal o aluminic en mi
horre de microondas?

Usted puade usar papel de aluminlo para
proteccidn (use pedazos pequeiios y planas),
brochetas pequefias y bandejas peco profundas
de aluminio (8! i2 bandea|a tiene una profundidad de
¥ de puigada [1.9 oin] ¥ esld a nredic enen o
alimentos para absorber 12 anergla de microondas).
Nunca deje que & melal ioque las paredes o la
RFuarta.

4Es normal que 12 bandefa giratoria rote en ambas
direcciones?

5. La bandeja giratonia gira a la izquierda o a la
derecha, dependiende de la rotacion del molor
Cuando 5@ NICIA & CIClo de ooooion.

A veces la puerta de mi horne de microandas

|_parece gndulada. ;Es nomnal?

Esta apariencia ea normal v no afects & fun-
cignamisnta de sU harno,

A0ué san log 2umbidos que escucho cuando et
horno de microondas esta funcionando?

Usted puede escuchar 2l sanido del transformador
cuando &l tubo de magnetrdn cemienza log ciclos.

LPor qué al plato se calienta cuando cocine all-
mentos en &7 Pensé gue esto no ocurminia.

A medida que los alimentos se calientan, estos
transfieran ol calor al plato, Prepdrese para usar
guantes da hornaar para sacar 10s akmentos
‘después de la coccion.

ZQue significa “"tiempa de reposa™?

"Tiempo de reposo” signilica gue los alimentos
deben sacarse del homo v quedar tapados por un
tienpo adiclonal para permitir que =& termine la
Coceion. Esto fibera el homo para coginar piras
COSas,

(Por qué sale vapar del conducto de ventilacién?

—————

El vapor sa produce normalments durante la coc-
slén. B hornp de microondas ha sido dizefiaodo para

. wentilar el vapor por os orificios de ventilacion.

LPuedo hacer palomitas da maiz en mi horna de
microondas? LComo logro dptimos resultados?

5i. Haga palomitas de maiz empaquetadas sigu-
izndo las instrucciones del fabrizante o use el
botdn prefijado POPCORM. No uge bolsas
comunes da papel. Use la “prusba de sonkda”
parando al barns en cUanis 105 estallidos sean
mAs espaciados hasta que hayva uno cada uao o
dos segundos. Mo vuelva a usar granos de maiz
que ne hayan reventado, Mo haga palomitas de
maiz an utensilios de vidrlo,

f
]




pro

Diagnéstico y solucion de
lemas

La meyoria de log problemas al cocinar a menude son causados por pequefigs cosas que usted puede
encontrar y &meglar stn harramiemas de ningan tipo. Asvise 125 sguientes istas oglaladas 8 continuacken ¥ an

la prdxima pagina antes de pedlr ayuda o servicio. Si usted aln necesita ayuda, vea los nimeros telefdnicos
gratuitos de Sears, que se encuentran en {a contrapertada

EL HORNO DE MICROONDAS NO FUNCIONA

| PROBLEMA

CAUSA

Nada funciona.

= El cable de alimentacion no estd enchufado en un contacta de bres teominales
oon conexion a terra. fVeala seccion *Requisitos sléciricos™ en Ya pagina 47
¥ l& seccion *Conegxidn aléctrica” en la pagina 51.)

= Ja ha quemadcr nigdn fusitrle on o Gaea ¢ 2¢ ha dicparade el diayurtar.

+ L.a empresg de servicios ekctricos ha tenido una intemrupcion an & sumimstro
de alectricldad.

El home de microondas
no funciona.

= Listed estd usando ef homo como temporizador. Toque OFF/CANGEL para
anuiar el tempanizador de cocing

+ Lo puorta no cotd bicn corrada o aoogureads-

s tlsted no tocd START/ENTER.

+ Usted no siguic las instrucciones con exactitud.

» Una funcion que usted fijd anteriormente todavia estd funcionando. Togue
OFF/CAMCEL para anular dicha seleccién.

| PROBLEMA

CAUSA

Laa alimesirrae fio actdn
bien cocidos.

a El euminictro aléctrice da cu raga o ke comtactas oo pared con hajns o mée
pajos de lo narmal. La empresa de servicios ekctricos puede indicarla st el
voltaje del contacto es bajo. El electricista o técnico de sarvicie pueds indi-
carle si el voltaje del ¢ontracto es bajo.

s LA intensidad de coccién no esta an al ajuste recomendado. Revise & cuadro
&n la paging 62.

s Lleted ma bha dejacds eoficianta Hempn ds caneién para la cantidad de alimean-
tos quea esta cocinando. Las cantidades mas grandes de alimentas necesitan
fiempos de coccion mas prolongados.

La pantalia muestra un
tiempo de cuenta
regresivg pera al harmo
no esta cecinandg.

= La puerta dei horno no esta completamanta camada.

+ Usted ha fijado ios controles como un tempotizador de cocina, Togua
OFF/CANCEL para anular el temporizador de cogina,




DIAGNOSTICO Y SOLUCION DE PROBLEMAS

BANDEJA GIRATORIA

PROBLEMA CAUSA
La bandeja giratoria no s Usted ha apagado la bandeja giratoria. {Vea la seccitn “Cémo calentar mas
funciona, de un plato de alimentos” an la pagina B5.)

* | 4 bande|a giratofig no esta en su deblde lugar. Su posiciin correcta deba
ser con e lado ptano hacia ammba y bien asentada en el eje central,

= Fl spporte no esta funcionando cormectaments. Saque la bandeja giratoria y
ponga el horno a fungionar de nuevo, Sl el soporte todavia no 5e mueve,
flame a un técnice autorizado para que ko repare. Los resultados de coocion
sin la bandeja girataria pueden ser insatisfactorios,

T R 3
PROBLEMA CAUSA
Lsted no escucha » Usted no ha ingresado = comando comectha.
el sonido de s Usted ha spagado el sonido. (Vea la seccidn “Sefiales audibles™ en la
programacion o pAagina 54.)
de fin de ciclo.

MENSAJES EN LA PANTALLA

PHUDLEMA GAaLISA
La pantalla muestra » Ha hahido una interrupcion en ol suministro eléetrico. Vuelva a programar sl
intermiterntemente ", relo]. (Vea la seccidén “Cémo poner ol reloj a la hora” en la pagina 58.)

Si ninguna de éstas g3 la causa del problema, vea la seccién “Numeros lelefdnicos gratuitos de Sears” en la
contraportaca.
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Indice

Esta indice euld en prden afabétice. Contisna todos los temas incluidas 2n este manual al igual gue las)
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