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Seleccionar perfil de bicicleta

® Manter premido o botdo DATA2/BIKE (DADOS2/BICICLETA) para aceder
a seleccdo do perfil de bicicleta.

® Seguir o Passo 1 e 2 para alterar a seleccdo de bicicleta ou premir
LAP/RESET (ETAPA/REPOR) para sair.
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Seleccionar DATA?2 Seleccionar mais dados de bicicleta

® Premir brevemente DATA2/BIKE (DADOS2/BICICLETA) para mudar os
dados da parte inferior do LCD.

® Dados exibidos na parte inferior do LCD
Bike ODO da bicicleta/Relégio - Altitude+Inclinacdo/Tempo de viagem
- Calorias+Temperatura/Tempo de viagem - Subida total/Tempo de
viagem - Poténcia instantanea/Poténcia média/Tempo de viagem.

® Os dados de poténcia apenas sdo exibidos se o medidor de poténcia
estiver instalado.

Seleccionar DATAI Seleccionar dados de bicicleta

® Premir brevemente DATAT/MENU (DADOS1/MENU) para mudar os
dados da parte superior do LCD entre "Dados actuais" e "Média de
dados".
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Etapa Dividir etapas e Marcar posicao

® Premir brevemente LAP/RESET (ETAPA/REPOR) ird dividir o registo em
etapas. A ultima etapa é exibida no LCD (Frequéncia cardiaca da etapa,
Cadéncia da etapa, Velocidade da etapa, Contagem de etapas, Distancia
da etapa e Tempo da etapa).

® A posicdo do ponto da etapa é marcada no registo de percurso.
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REPOR Repor registo e iniciar novo registo

® Mater premido LAP/RESET (ETAPA/REPOR) ird iniciar a contagem
decrescente da reposicdo dos dados do registo.

® No final da contagem decrescente, sera iniciado um novo registo e os
dados do registo antigo serdo guardados.
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MENU Definir computador de bicicleta E5

® Manter premido DATA1/MENU (DADOS1/MENU)ira abrir o MENU das
definicdes do dispositivo.

® No modo de MENU, siga as instrucdes no ecra para seleccionar as suas
definicoes.
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Este icone indica Manter premido para aceder a definicdo
Este icone indica Premir brevemente para aceder a definicao
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® Para obter mais detalhes acerca das definicdes, transfira o
Manual do utilizador do E5 a partir de
http://download.xplova.com/E5/E5UM/Xplova_E5_UM_PR.pdf
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® Enviar, criticar, analisar e partilhar os seus registos de actividade.

® Suporte para Windows e Mac.
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® Marcar fotos consoante o
registo de actividade

® Enviar registos de
actividades, visualizar
dados GPS do percurso no
Mapa
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® Partilhar registos através
do Facebook, Twitter ou
hiperligacao Web.

® Rever detalhes dos dados
das actividades através de
tabelas e gréficos.
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