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Smart Body Fat Scale

User Manual

Please read this User Manual carefully, before using the device,

Informacién de seguridad

/\ Los pacientes con marcapasos u otro equipamiento médico no
deben usar este dispositivo.

A\ Sj esta embarazada, consulte con su médico antes de usarlo.

A\ No utilice este dispositivo sobre superficies deslizantes.

A\ El dispositivo esté recubierto por cristal templado. Para evitar
posibles lesiones, antes de usarlo asegurese de que el cristal no
tiene ninguna grieta.

/\ Cualquier informacion o notificacion en la aplicacion se da
Unicamente a modo de referencia, y no sustituye o representa
un diagnéstico profesional procedente de instituciones
médicas.

A\ Conserve el manual de instrucciones y entrégueselo a su
préximo duefio antes de deshacerse del dispositivo.

Para obtener mas informacién de seguridad, consulta el sitio
web de tu distribuidor local o visita https://www.picooc.com

Instrucciones de medicién
Por ello, los usuarios mencionados a continuacién no deberian
usar el dispositivo:
- Nifios pequefios
- Personas de edad avanzada
Personas en estado febril, debido a cualquier tipo de resfriado, etc.
- Pacientes con osteoporosis con un nivel bajo de densidad mineral
Gsea
Pacientes con edema
- Pacientes con didlisis artificial
- Personas que realizan cualquier actividad deportiva (o similar)

No use la balanza en los siguientes casos, siempre que sea
posible:
- Después de realizar ejercicio intenso
Después de un bafio o al salir de la sauna
- Después de haber bebido
- Después de tomar gran cantidad de agua y comida

Garantia y soporte

Consulte con su distribuidor si tiene alguna duda sobre las politicas
del servicio de apoyo y la garantia.

Puede consultar cualquier tipo de informacion sobre el distribuidor
en los sitios de apoyo para saber mas acerca del dispositivo.
(http://www.picooc.com)
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Informacdes de Seguranga

/\ Os portadores de pacemakers ou de outros dispositivos
médicos implantaveis ndo devem utilizar este aparelho!

A\ Se estiver gravida aconselhe-se com o seu médico antes de
utilizar o equipamento!

/\ N3o utilize este aparelho em superficies escorregadias.

A\ O aparelho esté protegido por um vidro. Para evitar ferimentos,
assegure-se de que o vidro ndo estd danificado antes de
utilizar.

/\ Todos os dados ou recomendagdes da APP servem apenas de
referéncia e ndo se substituem nem sustentam o diagnéstico
profissional das institui¢des médicas.

A\ Guarde o manual apropriadamente e assegure-se de que todos
o leram antes de utilizarem o aparelho. O manual é parte
integrante do aparelho e deve acompanha-lo no caso de venda.

Para obter mais informagdes de seguranga, por favor, consulte o
sitio 'web' do seu fornecedor local ou visite https://www.picooc.com

Instru¢bes de Medicao

A gravidade pode ser exp ciada nos es utilizadores:

]
- Criangas em crescimento

- Idosos

- Pessoas afectadas por estados febris devido a constipagdes, etc

- Pacientes com osteoporose com uma densidade mineral dssea
muito baixa

- Pacientes com edemas
- Insuficientes renais em hemodiglise

- Pessoas que exercem fungdes de preparacao fisica ou praticam
actividades desportivas (ou grupos profissionais semelhantes)

Na medida do possivel, evite utilizar a balanga nas seguintes
situagdes:

- Depois de qualquer actividade fisica intensa

- Depois do banho ou da sauna

- Depois de ingerir bebidas alcodlicas

- Depois de beber muita dgua e comer bem

Garantia e Assisténcia Técnica

Para informacdes sobre as condicdes de garantia e assisténcia
técnica do aparelho, contacte o seu vendedor.

Pode consultar as informacdes disponibilizadas pelo vendedor nos
sites de assisténcia técnica e adquirir mais informacdes sobre o
aparelho. (http://www.picooc.com)

Security Information

A\ Patients with pacemakers or other medical equipment should
not use this device!

A If you are pregnant, please consult a doctor for advice before
using!

A\ Do not place the device on slippery surfaces when using!

/\ The device is covered by glass. In order to prevent injury, please
make sure that the glass is not damaged before using.

A\ Any data or advices in the APP are for reference only, and they
do not replace or stand for professional diagnosis of medical
institutions.

A\ Please keep the manual properly, and offer it to others before
they use the device, the manual should be included for sales.

For more security considerations, Please check your local dealer
supporting websites or visit https://www.picooc.com

Measuring Instructions

Mesurement error may be larger for the following users:
Growing children

- Elderly people

- People suffering from colds and other ailments
Osteoporotic patients with very low bone density

- Edema patients

- Artificial dialysis patients

- People who are involved with fitness or sports (or similar activities)

Please generally avoid using the scale in the following
situations:
After strenuous exercise
- After sauna or a bath
- After heavy drinking
After ingesting signficant food and/or water

Warranty and Support

You may consult your dealer for warranty and service support
policies of the device.

You may check the dealer information on supporting websites and
learn about more information of the device. (http://www.picooc.com)

NHdopmauus o 6esonacHocTH

A\ Tpy UCNoNb30BaHNM YCTPOIICTBA ANS ONpe/eneHus NpoLeHTa Xupa B
opraHu3mMe, Mo Teay MoXeT NPOTK cnabbli 3neKkTpruyecknii Tok,
KOTOPbIA MOXET MOBAVATL Ha MeAULIMHCKOe 060pyAoBaHMe
NPVBECTY K CePbe3HbIM MOCNCACTBUAM.

A\ Ecnv Bbl 6epeMeHHbI, NoXanyiicTa, NPOKOHCYNbTUPYATECH C
BpaYoM repez 1Crnonb30BaHviem ycrporicreal

/N He vcnonb3ayiiTe YCTPocTBO Ha CKON3KUX MOBEPXHOCTSX.

/N YCTPOICTBO MOKPbITO CTEKASHHbIM MOKPbITUEM. Bo 13bexaHue
TpaBMm, nepea npuMeHeHueM, noxanylicra, ybeanrecs, Yto
CTEK/I0 HE NOBPEXAEHO.

A\ Nlobble AaHHbIE NN PEKOMEHAALMN B MPUNOXEHN HOCAT
WCKJTOUNUTENIBHO 03HAKOMUTE/IbHBbIN XapakTtep, OHW1 He
0603HaYakT U He 3aMeHSIKOT MPO(ECCMOHANBHYH ANArHOCTUKY
MeANLMHCKNX yUpexaeHNTi.

A\ ToxanyiicTa, XxpaHnTe pyKoBOACTBO J0/XKHbIM 06pasom v
npeanaraiite ero Apyrum nepez nucrnoib30BaHUeM yCTpOcTBa,
PYKOBOACTBO AO/HKHO 6bITb BK/IIOYEHO B KOMMIEKT.

[Ansi nonyyeHns AononHUTeNbHOI MH$opMaLmm o
6e30MacHOCTM NOCETMTE CaAT BalLero MeCTHOro Aniepa unn
calit https://www.picooc.com

WHCTpYKLUUM No naMepeHuto
norpemuocm moryTt 6bITb 6onbLLE AN cnegyouwmx nonb3oBarenei:

- PacTywe getnt - Jlnua noxunoro sospacta
'ﬂ)-O,U'I/\, NCNblTbiBaKOLLME 03H06 13-3a NpoCTyAbl N T.M.

- MaumeHTLl C 0CTeONOPO30M C OYeHb HU3KOM MUHEPanbHO
NAOTHOCTBIO KOCTEl

N HaLLl/IEHTbI C OTeYHOCTbH ﬂaLl'VleHTb\ C CKYCCTBEHHbBIM AMann3om

- Jvua, 3aHVMatoLmecs GUTHECOM UM CNOPTOM (MM aHANOMUYHBIMM
3aHATUAMM)

MoxanyiicTa, MakcMManbHo nsberaiite NCNONbL30BaHNA BECOB

B CnefyroLmnx cutyaumax:

- Mlocne VIHTEHCHBHBIX GU3UUECKMX YTIPaXHEHMIA

- Mocne CayHbl U BaHHbI - [ocne cUAbLHOro ONbAHeHNA

- Mocne ynotpebaeHns 60/bLIOMO KONMYECTBa BOALI U /bl

fapaHTM N TexHU4Yeckasa nogaepxxka

ﬂ,ﬂﬂ 3HaKOMCTBa C I'apaHTVIlZHbIMI/I YCNOBUAMK 1 YTIOBKISIMIN TEXHINHECKOrO
OﬁCﬂ)DKMBaHMﬂ Bbl MOXeTe MPOKOHCYbTMPOBATHCA CO CBONM ANIEPOM.

Bbl MOXETE 03HaKOMUTLCA C HGOPMALIMER O Annepax, a Takxe
y3HaTb GoAblue 06 YCTPOICTBE Ha COOTBETCTBYHOLLVIX BeG-CaliTax
(http://www.picooc.com).

Sicherheitsinformation

A\ Menschen die professionell Sport treiben (hier gibt es eine
spezielle Sportversion)

A\ Sollten Sie schwanger sein, sprechen sie die Verwendung des
Geréts vorher mit einem Arzt ab!

A\ Achten sie darauf, dass das Gerat stabil und sicher steht und
auf dem Untergrund nicht wegrutschen kann.

/\ Die Oberflache des Gerats besteht aus Glas. Stellen sie vor der
Venutzung sicher, dass das Glas keine Beschadigungen
aufweist.

A\ Die gemessenen Daten und daraus resultierenden Ratschlage
der App dienen als Empfehlung. Sie ersetzen in keinem Fall eine
professionelle artzliche Untersuchung.

A\ Bewahren sie diese Anleitung gut auf. Sie ist Teil des Gerates und
muB vor der Benutzung durchgelesen werden. Sollte das Gerat
verkauft werden, muss diese Anleitung beigefiigt werden.

Weitere Informationen finden Sie auch auf der Webseite Ihres
lokalen Handlers oder auf: https://www.picooc.com

Hinweise zum Messen
Messfehler kénnen bei den folgenden Benutzern gréRer sein als
erwartet:
- Heranwachsende Kinder
- Altere Menschen
Menschen mit Fieber
- Menschen die unter Osteoporose leiden (geringe Knochendichte)
- Menschen mit Odemen
Dialysepatienten

- Menschen die professionell Sport treiben (hier gibt es eine spezielle
Sportversion)

Vermeiden Sie Messungen in den folgenden Situationen, da
groRere Messfehler entstehen kénnen:
- Nach starker korperlicher Ertlichtigung
Nach einem Saunagang oder einem Bad
- Nach starkem Alkoholkonsum
- Nach der Zunahme von viel Wasser oder Nahrung

Garantie und Hilfe
Sie konnen ihren Handler fur Garantie- und Serviceleistungen
bezlglich des Gerats kontaktieren.

Die Informationen zum Verkaufer und zum Gerat finden Sie auf der
Hilfseite. (http://www.picooc.com)

Sakerhetsinformation

A\ Patienter med pacemakers eller annan medicinsk utrustning far
inte anvdnda denna enhet!

/\ Om du &r gravid, ska du radfraga en lékare fére anvéndning!

/\ Enheten far inte anvandas pé& hala ytor.

A\ Enheten ar kladd med glas. For att férebygga skador, ska du
undersoka att glaset inte ar skadat fore anvandningen.

A\ Alla data eller rad i APP:en ar endast referenser och de ersatter
eller motsvarar inte professionella diagnoser fran medicinska
institut.

A\ Férvara denna manual pa ett sékert stalle och visa den for
andra innan de anvander enheten. Vid férsaljning ska
manualen medfblja.

For mer sakerhetsinformation, vanligen kolla din lokala
aterférséljares webbplats eller besék https://www.picooc.com

Matningsinstruktioner
Storre felvisningar kan uppsta for foljande anvandare:

Vaxande barn
- Aldre personer
- Personer med feber pa grund av t.ex. férkylning
- Patienter med osteoporos och mycket l&g benmineraltathet
- Patienter med 6dem
- Patienter som star under artificiell analys
- Personer som tranar fitness eller sport (eller liknande)

Férs6k undvika vagen i foljande situationer i stérsta mojliga
utstrackning:

- Efter anstrangande traning

- Efter bastu eller vanligt bad

- Efter kraftigt vatskeintag

- Efter stort intag av vatten och mat

Garanti och support
Kontakta enhetens aterforsaljare for rutiner avseende garanti och
servicesupport.

Du kan hitta detaljer om aterforsaljaren pa supportwebbplatser och
skaffa ytterligare information om enheten. (http://www.picooc.com)

rancais

Informations sur la sécurité

A\ Les patients équipés de pacemakers ou d'autres équipements
meédicaux ne doivent pas utiliser cet appareil.

A Sivous étes enceinte, faites-vous conseiller par un médecin
avant utilisation.

A Ne pas utiliser cet appareil sur des surfaces glissantes.

A\ L'appareil est recouvert de verre. Afin d'éviter des blessures,

assurez-vous que le verre n'est pas endommagé avant de
monter dessus.

A\ Les données ou conseils dans I'application sont a titre indicatif
et ne remplacent en rien les diagnostics professionnels des
instituts médicaux.

A\ Conservez le manuel correctement et fournissez-le a d'autres
personnes qui utiliseraient I'appareil ; le manuel doit étre inclus
en cas de vente du produit.

Pour plus d'informations sur la sécurité, veuillez consulter le site
Web de votre revendeur local ou visiter https://www.picooc.com.

Instructions de mesure
Les erreurs peuvent &tre plus élevées pour les utilisateurs
suivants :
- Enfants en croissance
- Personnes agées
Personnes souffrant de fievre (apres avoir pris froid, etc.)

- Personnes souffrant d'osteoporose avec une trés faible densité
minérale osseuse

Personnes soufrrant d'cedéme
- Personnes équipées de reins artificiels
- Personnes travaillant dans le fitness ou dans le sport

Evitez le plus possible |'utilisation de la balance dans ces
situations :
- Apres un exercice éprouvant
- Aprés un sauna ou un bain chaud
- Apres avoir bu beaucoup d'alcool
Aprés avoir consommeé beaucoup d'eau/de nourriture

Garantie et service aprés-vente

Vous devez consultez votre revendeur pour les politiques de garantie
et de SAV du produit.

Consultez les informations du revendeur sur des sites de SAV et
renseignez-vous sur le produit (http://www.picooc.com)

Horye
A TATOPAS ASSALE |E} S ZHHIE MBS BREE 0] 7171&
Afgetet ot ElLich

A LR E O HES At | H 2lAtet dolsthlal
A O] 717|128 A8 Al D|12{2 BEHO| £X| 0tHIR!

A 0] 7|7 HRZRO| R2| 2 E|0RUELICE 24 WXSH| 2l6, 0f
71715 Arg3t7| ™oll Q217 MXIX| $A=X] 2RlstHlR.

A HOlIM L= H|o|ELt ZAS 28k Argslof st MEX el
TIgto|Lt o| = 7|2t ohalet 4 & LT

A M8 HEME SHHE 22511, THE AFZI0| 0] 7|7| S A8 F 20|
HOIFAHR. T4 Al AHS HE ATt e E(01210{0F BILICE

2ot MEofl chef Cf 2ot Al2{H SX| STO| HALO|EL
https://www.picooc.comZ & ZESIMA| 2.

XX ditH
o od

CHS AFBXHEMIAlE X7t E 2 4 &Lt

(Sk=Ic-3 =

.y

27| oiE flolo ol s B
US04 L2 BOIEE Bt

SR w)

91T =4 2
BEUIALF AT Hglol M Yot Al

=5 3 X8l

DK Of 7|7|0f| 23t 25 3L AfH|IA X YHe 2old  A&LICh
THOfR| oF 7| 7[0f 2t O] RpA|gt F 2= WALO|E0]| A stelet o+ L Ch

(http://www.picooc.com)”

Informazioni di sicurezza

A\ 1pazienti portatori di pacemaker o di altre apparecchiature
mediche non devono utilizzare questo dispositivo!

A\ Le donne incinte devono consultare un medico per una
consulenza prima dell'utilizzo!

A\ Non utilizzare questo dispositivo su superfici scivolose.

A\ 1l dispositivo é rivestito di vetro. Per evitare incidenti, vi

preghiamo di assicurarvi che il vetro non sia danneggiato prima
dell'utilizzo.

/\ Qualsiasi dato o notifica nell'APP & solo per riferimento e non
deve sostituire o equivalere a una diagnosi professionale
rilasciata da personale medico.

/\ Conservare accuratamente il manuale e proporne la
consultazione ad altri prima di utilizzare il dispositivo, il
manuale deve essere incluso alla vendita del dispositivo.

Per maggiori informazioni di sicurezza, visita il sito web del tuo
rivenditore locale o il sito web: https://www.picooc.com

Istruzioni di misurazione
L'errore potrebbe essere pill importante per i seguenti
utilizzatori:
Bambini in fase di crescita
- Anziani
- Persone febbricitati a causa di un'influenza, ecc.
- Pazienti osteoporotici con una densita minerale molto bassa
- Pazienti che soffrono di edema
- Pazienti sottoposti a dialisi artificiale
- Persone molto attive in ambito fitness o sport (o simili)
Evitare, per quanto possibile, I'utilizzo della bilancia nelle
seguenti situazioni:
- In seguito a esercizio fisico intenso
- Dopo una sauna o un bagno
- Dopo aver bevuto superalcolici
- Dopo aver bevuto e mangiato molto

Garanzia e Assistenza

Per assistenza alle procedure di garanzia e servizio del dispositivo, &
possibile consultare il proprio rivenditore.

Le informazioni fornite dal rivenditore possono essere verificate sui
siti web di assistenza per maggiori informazioni sul dispositivo.
(http://www.picooc.com)

X PICO0C

PICOOC Technology Co., Ltd.
PICOOC is a trademark of PICOOC Technology Co., Ltd.

Bluetooth is a trademark of Bluetooth SIG, INC, other product and
company names mentiond herein may be trademarks of their
respective companies.

Designed by PICOOC ©2019 All Rights Reserved.

Room 309, C building, No.28, Xinjiekou Outer Street, Xicheng District,
Beijing, China

Made in China.
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Bezpecnostni informace

/\ Pacienti s kardiostimulatory nebo jinymi zdravotnimi
pomtickami nesmi toto zafizeni pouzivat!

A Pokud jste t&hotna, pfed pouzivanim se poradte s Iékarem!

A\ Zafizeni b&hem pouzivani nepokladejte na kluzké povrchy!

A\ Zafizeni je kryté sklem. PFed pouzivanim se ujistéte, Ze sklo neni
poskozené, abyste zabranili zranéni.

A\ Jakékoliv tdaje v aplikaci jsou pouze pro referenéni tcely a
nenahrazuji ani nereprezentuji profesionélni diagnézu ve
zdravotnich zafizenich.

/N Manudl si uschovejte a pfed pouZivanim zafizeni ho poskytnéte
ostatnim. Tento manual musi byt sou¢asti prodeju.

Dalsi bezpecnostni informace vam poskytnou webové stranky

va3eho mistniho prodejce nebo mlZete navitivit

https://www.picooc.com

Pokyny pro méreni

Chyby mohou byt vétsi pro nasledujici uZivatele:

- Rostouc déti

- Starsi lidé

- Pacienti s horeckou kvUli nachlazenf a jinym divodim

- Pacienti s osteoporézou a velmi nizkou hustotou minerdl( v kostech
- Pacienti s edémy

- Pacienti s umélou dialyzou

- Lidé, ktefi pracuji ve fitness nebo sportu (nebo podobnf lidé)
Véahu prosim pokud mozno nepouZivejte v nasledujicich
situacich:

- Po naméahavém cvicenf

- Po sauné nebo koupeli

- Po vypitl vétsiho mnoZstvi alkoholu

- Poté, co jste vypili hodné vody nebo snédli hodné jidla

Zaruka a podpora
JInformace o zaruce a zasadach servisni podpory pro toto zafizeni
vam sdéli prodejce.

Informace o prodejcich a dalsi informace o zafizeni naleznete na
strankach podpory. (http://www.picooc.com) “
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Théng tin Bao mat

/\ Bénh nhan dang str dung may trg tim hodc cac thiét bj y té khac
khong dugc sir dung thiét bi nay!

A\ Néu ban dang mang thai, vui Iong tham khéo y kién bac st dé
dugc tu van trudc khi str dung!

A\ Khéng dat thiét bj trén bé mat tron khi str dung!

A\ Thiét bj dugc bao phii béi kinh. BE tranh bj thuong, dam bao bé
maét kinh khéng bi hu héng trude khi strdung.

A Bt ky dt lidu hodc 181 khuyén nao trong UNG DUNG chi mang
tinh tham khao va chiing khéng thay thé hoac dai dién cho cac
chan doan chuyén nghiép clia nhitng t6 chirc y té.

A Vui ldng giit lai ban huéng dan st dung ddng cach va cung cap
cho ngudi khac trude khi ho sir dung thiét bi nay, ban huéng
dan st dung phai dugc ban kém theo.

DE biét thém théng tin bao mat, vui long truy cap trang web cta

dai ly tai dia phuong cta ban hoac truy cap https://www.picooc.com

Huéng dan bo ludng

Mrc sai s6 6 thé Ign hon ddi véi nhirng ngudi diing sau:
- Tré em dang I6n

- Ngudi cao tudi

- Bénh nhan bi s6t do c&m lanh va cac Iy do khac

- Bénh nhan bj loang xuong véi mat do khoang xuong rat thap
- Bénh nhan bi pht né

- Bénh nhan chay than nhan tao

- Nhitng ngudi tép thé duc hodc chai thé thao (hosc nhiing ngudi cé
mfc do van dong tuong tu)

Vui long tranh sir dung thang do, nhiéu nhat cé thé, trong cac
tinh hudng sau:
- Sau khi tap thé duc ndng
Sau khi tdm hoac xong haoi
- Sau khi uéng nhiéu ruou bia
- Sau khi uéng nhiéu nudéc va ding nhiéu thirc an

2 x x =
Bao hanh va Ho trg
"Ban cd thé hdi y kién ctia dai ly vé cac chinh séch hd trg bao hanh va
dich vu cla thiét bi.

Ban cé thé kiém tra théng tin clia dai ly trén cac trang web hé trg va
am hiéu thém théng tin vé thiét bi. (http://www.picooc.com)”

Informacje dot. Bezpieczenstwa

A\ Osoby uzywajgce rozrusznikdw serca i innych aparatéw nie
moga korzystac z tego urzadzenia!

A\ Osoby w cigzy powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem przed
uzyciem tego urzagdzenia!

A\ Nie uzywac urzadzenia na sliskich powierzchniach.

A\ Urzadzenie ma szklang powtoke. Przed uzyciem prosze
sprawdzic, czy szkto nie jest uszkodzone, zeby unikng skaleczen.

A\ Wszelkie dane lub porady podawane w aplikacji majg charakter
orientacyjny i nie zastepuja profesjonalnej diagnostyki
przeprowadzanej w placéwkach medycznych.

A\ Prosze zachowac instrukcje w dobrym stanie i przekazac
osobom, ktére beda uzywac wagi. Instrukcje obstugi dotaczy¢
do urzadzenia przy sprzedazy.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat bezpieczeristwa,
sprawdz strone swojego lokalnego dealera lub odwiedz
https://www.picooc.com

Instrukcje pomiaru

Btad pomiaru moze by¢ wiekszy u nastepujgcych uzytkownikéw:
- Dzieci w okresie wzrostu

- Os6b starszych

- Oséb z gorgczkg wywotang przeziebieniem lub inng chorobg

- Os6b cierpigcych na osteoporoze ze wzgledu na obnizong gestosc
kosci

- Osob z obrzekami

- Os6b dializowanych

- Os6b uprawiajgcych fitness lub sporty (lub im podobnych)

W miare mozliwosci unika¢ uzywania wagi w nastepujacych
okolicznosciach:

- Po wyczerpujacych éwiczeniach fizycznych

- Po saunie lub kapieli

- Po wypiciu duzej ilosci alkoholu

- Po spozyciu duzej ilosci wody i jedzenia

Gwarancja i serwis
Prosze zapytac sprzedawcg o zasady udzielania gwarancji i
serwisowania urzadzenia.

Dane przedstawicieli handlowych i bardziej szczegdtowe informacje o
urzadzeniu mozna znalez¢ w odnosnych witrynach internetowych.
(http://support.picooc.com/)
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Théng tin Bao mat

A\ Bénh nhan dang str dung may trg tim hoac cac thiét bjy té khac
khong dugc str dung thiét bi nay!

A Néu ban dang mang thai, vui Iong tham khao y kién béc si dé
dugc tu van trudce khi sir dung!

A\ Khéng dat thiét bj trén bé mat tran khi st dung!

/N Thiét bi dugc bao phu bdi kinh. DE tranh bj thuong, ddm bao bé
mat kinh khong bi hu héng trudc khi str dung.

A Bat ky dir liéu hoac 16i khuyén nao trong UNG DUNG chi mang
tinh tham khao va ching khéng thay thé hoac dai dién cho cac
chédn doan chuyén nghiép clia nhitng té chirc y té.

A\ Vui ldng git lai ban hudng dén st dung ding cach va cung cép
cho ngudi khéc trude khi ho str dung thiét bj nay, ban hudéng
dan sir dung phéi dugc ban kem theo.

D& biét thém théng tin bdo mat, vui ldng truy cap trang web cla

dai ly tai dia phuong cta ban hodc truy cap https://www.picooc.com

Huéng dan bo ludng

Mrc sai s6 c6 thé I6n hon déi véi nhirng ngudi dung sau:
- Tré em dang I6n

- Ngudi cao tudi

- Bénh nhan bi s6t do cam lanh va cac Iy do khac

- Bénh nhan bi loang xuong véi mat do khoang xuong rat thap
- Bénh nhan bi pht né

- Bénh nhan chay than nhan tao

- Nhifng ngudi tap thé duc hodc choi thé thao (hodc nhig ngusi cd
murc dé van dong tuong tu)

Vui long tranh str dung thang do, nhiéu nhét cé thé, trong cac
tinh huéng sau:

- Sau khi tap thé duc nang

- Sau khi tdm hodc x6ng hdi

- Sau khi uéng nhiéu ruou bia

- Sau khi uéng nhiéu nudc va dung nhiéu thic an

2 x x =
Bao hanh va Ho trg
“Ban cé thé haiy kién cla dai ly vé cac chinh sach hé trg bdo hanh va
dich vu clia thiét b

Ban cd thé kiém tra théng tin clia dai ly trén cac trang web hé trg va
tim hiéu thém thong tin vé thiét bi. (http://www.picooc.com)"

limba ana

Securitatea Informatiilor

A\ Pacientii cu stimulatoare cardiace sau alte echipamente
medicale nu trebuie sa utilizeze acest dispozitiv!

A\ Daca sunteti insarcinatd, va rugam sa cereti sfatul medicului
nainte de a folosi!
A\ Nu asezati dispozitivul pe suprafete alunecoase in timpul utilizarii!

/\ Dispozitivul este acoperit cu sticla. Pentru a preveni ranirea, va
rugam sa va asigurati cd geamul nu este deteriorat inainte de
utilizare.

A\ Orice date sau sfaturi cuprinse in aplicatie sunt doar pentru
referinta si nu inlocuiesc sau nu reprezintd un diagnostic
profesional, oferit de institutii medicale.

A\ Va rugam sa pastrati manualul in mod corespunzator si sa il
oferiti si celorlalte persoane Tnainte de a utiliza dispozitivul.
Manualul trebuie sa fie inclus in pachet la vanzare.

Pentru mai multe informatii referitoare la securitate, consultati
site-ul web al reprezentantului local sau vizitati
https://www.picooc.com

Instructiuni privind masuratorile
Eroarea poate fi mai mare pentru urmatorii utilizatori:

- Copiiin crestere

- Oameni in varsta

- Pacienti cu febra din cauza unei viroze sau din alte motive

- Pacienti ce sufera de osteoporoza, cu densitate minerald osoasa
foarte scazuta

- Pacienti cu edem
- Pacienti sub tratament prin dializa artificiala

- Persoane care lucreaza in domeniile fitness sau sport (sau persoane
similare)

Evitati utilizarea scalei in urmatoarele situatii, pe cat posibil:
- Dupa antrenamente intense

- Dupa sauna sau baie

- Dupa un consum mare de alcool

- Dupa un consum mare de apa si mancare

Garantie si asistenta
,Puteti consulta distribuitorul pentru politicile privind garantia si
asistenta la depanare pentru dispozitiv.

Puteti consulta informatiile oferite de distribuitor pe site-urile web de
asistenta, pentru a afla mai multe informatii despre dispozitiv.
(http://www.picooc.com)”
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Ykpai HCbKuni

IHpopmauisa npo 6e3neky
A\ TlauieHTV 3 KapAioCTUMyNsiTopamyt abo IHWUM MeANUYHIM
06/1a/HaHHSM He MOBVHHI BUKOPVCTOBYBATY Lieli MPUCTPIii!

A SIKW0 BYM BariTHI, Nepes BUKOPUCTaHHSM 3BEPHITLCS 3a
KOHCy/bTaui€ fo nikaps!

A\ He cTaBTe NpUCTpiii Ha CIN3bKIli MOBEPXHI MPY BUKOPMCTAHHI!

A\ MpucTpili nokpuTuii cknom. LLLo6 3ano6irti TpaBMyBaHHEo,

nepes BUKOPUCTaHHSIM NepeKoHaliTecs, Lo ckio He
MOLIKOAXEHO.

A\ Byab-siki AaHi a6o nopaay B [IPOTPAMI npu3HaveHi Tinbkn Ans
[I0BiZIKI, BOHV He 3aMiHI0K0Tb a60 He BUCTYNaloThb B IKOCTI
nNpodeciiiHol AiarHOCTVKM 3 MeANYHIX YCTaHOB.

A\ 36epiraiite NOCIGHUK HaNEXHUM YMHOM, i MPOMOHYViTe HOro
HLIMM Nepes TUM, K BOHW BUKOPUCTOBYIOTL MPUCTPINA,
NOCIBHUK TaKoX MOBUHEH YTV 40A4aHUM NP NPoAai.

[Ans oTpMMaHHA foaaTkoBoi iHpopMmaLii woao 6esnekn,
nepersisiHbTe Be6-caiiT MicLLeBOro noctavansHMKa abo
BiaBigaiiTe https://www.picooc.com

IHcTpyKUii 3 BUMiptoBaHHS

Moxn6ka Modke GyTU GiNbLIOK ANA HACTYNHMX KOPUCTYBaYiB:
+ [itn, Wwo pocTyTh

- CTapwi noan

- MaLieHTV 3 TMXOMaHKO Yepes MpocTyay UM iHLWi NPUYUHN

- TaLieHTV 3 0CTEONOPO30M i3 AyXe HU3BKOK MIHEPaNEHO0
LLINHICTHO KICTKOBOI TKaHUHM

- MaLieHTV 3 BOASAHKOK

+ MayieHTy 3 WTYYHUM Alanizom

- Jlroan, ki NpauroroTb y GiTHec abo cropTi (a60 CxoXi 40 HIIX)
ByAb nacka, yHVKaiiTe BUKOPUCTaHHSA Baris B HaCTYMHUX
CUTYyaLifX, HAaCcKINbKM Lie MOX/IMBO:

- Nicns ceplrio3HNX HaBaHTaxeHs

- Micnsa cayHy abo BaHHW

- Micns BXMBAHHSA 3HaYHOI KINBKOCTI ankoronto

- Micns npuiioMy BeAUKOT KinbKoCTi BOAW i ixi

FapaHTia Ta nigTpyMKa

"BU MOXETE MPOKOHCYBTYBATUCS 3 NOCTaua/IbHUKOM LLOAO MOAITUK
FapaHTIIHONO Ta TEXHIYHOTO 06C/YrOBYBaHHS MPUCTPOO.

Bu MoxeTe nepernisiHyTv iHpopmaLto Mpo nocTadarnbHuKa Ha
BIANOBIAHVX Be6-caliTax i Ai3HATUCS AOAATKOBY iHPOPMALO NPO
npucTpii.(http://www.picooc.com)"
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Guvenlik Bilgisi

A\ Kalp pili ya da baska tibbi cihaz kullanan hastalarin bu cihaz
kullanmamasi gerekir!

A Hamileyseniz, liitfen kullanmadan énce doktorunuza danisin!
A Kullanim esnasinda cihazi kaygan yiizeylere koymayin!

A\ Cihaz cam ile kapldir. Yaralanmalara sebebiyet vermemek icin,
kullanim 6ncesinde camin hasarli olmadigindan emin olun.

A\ Uygulamada yer alan veri ve tavsiyeler sadece bilgi amacli olup
tibbi kurumlarca yapilan profesyonel teshislerin yerine gecemez
ya da bunun icin bir dayanak teskil etmez.

A\ Lutfen el kitabini uygun sekilde muhafaza edin ve kullanim
oncesinde cihazi kullanacak diger kisilere verin. Satis esnasinda
el kitabi eklenmelidir.

Guvenlik hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin, lutfen yerel
bayiinize danisin ya da https://www.picooc.com adresini ziyaret
edin.

Ol¢iim Talimatlari
Su kullaniailar i¢in hata orani daha fazla olabilir:

- Blytime cagindaki cocuklar

- lleri yastakiler

- Soguk alginhdr gibi sebeplerle atesi olanlar

- Kemik mineral yogunlugu cok dlsuk olan osteoporoz hastalari
- Odemi olan hastalar

- Yapay diyaliz hastalari

- Fitnes ya da spor yapanlar (veya benzer islerle ilgilenenler)

Lutfen asagidaki hallerde, teraziyi kullanmaktan mimkin
oldugunca kaginin:

Yorucu egzersiz sonrasi

- Sauna ya da banyo sonrasi

- Cok icki aldiktan sonra

- Cok fazla su ve gida tuketiminden sonra

Garanti ve Destek

“Cihazin garantisi ve hizmet destegdi politikalari i¢in bayiinize
danisabilirsiniz.

Destekleyici web sitelerinden bayii bilgilerini kontrol edebilir ve cihaz
hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz.(http://www.picooc.com) "
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FCC Statement:

This device complies with Part 15 of the FCC rules. Operation is subject to the following two conditions: 1)
this device may not cause harmful interference, and 2) this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired operation.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to
Part 15 of the FCC rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in aresidential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency
energy and if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to
radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try correct the interference by one
or more of the following measures:

- Reorient the receiving antenna.

- Increase the separation between the equipment and receiver.

- Connect the equipment into and outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.
- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void
your authority to operate the equipment.



