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Thank you for purchasing this product, please read the manual carefully

before use to ensure correct operation. Please keep the user manualin a

safe place for future reference. This manual should be included when you
sell the device to others.
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Screen display

©o Count/Time:

' « When four digits are displayed it is the number
of times currently completed or remaining.

«When the ":" symbol is displayed in the middle
of the value, it is the current jump time or the

}Mm time remaining in the countdown.

—— Count/Time

— Bluetooth M Od e.
T rgeindaor o According to the selected mode, the
corresponding logo, @ free jump, ®number

- countdown, ® time countdown are displayed.

Bluetooth:
« Brightens when Bluetooth is connected to the APP.

Low power/charge indicator:

« Low battery indicator: when the battery is too low, the red
light turns on for 35 minutes and then switches off.

« Charging indicator: red light flashes when charging. When
charging is complete, the white light is always on.

« There will be no display when the power is normal.

* After the display light is turned on, if there is no operation on
the jump rope, it will turn off after 30 seconds.

* In standby, the indicators will turn on if the following
operations are performed: switch on, charging, Bluetooth
connection and operation, key operation, jump rope
re-working.

Buttons and function descriptions
= Power on and off
« Power on: In the off state, short Power on
press the button to power on. 6 and off
« Power off: In the power on state, Mode switching
press and hold the button for 3 Clear
seconds to shut down; In the standby state, if there is no
operation (including turning and Bluetooth operation),
it will automatically shut down after 2 and a half minutes.

= Mode switching and status descriptions

« The default mode is the last used mode when booting up.
Short press the button to switch modes to switch between
free jJump, number countdown and time countdown in turn.

«In the exercise and pause state, first double-click the button
to return to the initial state, and then click the button to
switch modes.

« Free jump: no target, simultaneous recording of jumps and

time until manual operation stops or automatic switch-off.
The number of jumps and the time are displayed alternately
on the screen.

« Number Countdown: Start counting down and timing from
the set count until the count becomes 0 and the timer stops
increasing.

« Time Countdown: Start counting down and counting from
the set time until the timer becomes 0 and the count stops
increasing.

« Pause: In the exercise state, click the button to pause the
exercise, and click the button to switch to view the time and
times. In the pause state, the skipping rope can be turned 3
times to return to the exercise state.

* The default values for countdown can be modified via the
PICOOC Roap app.

«Clear: When exercising and pausing, quickly double-click the
button to end the current exercise and reset back to the initial
state of the current mode.

Notes

Warnings:

= This product has a built-in rechargeable battery, do not
disassemble, drop, impact, crush or modify the battery.

= Do not insert foreign objects or puncture the battery.

= Do not immerse the battery in water or other liquids.

= Itis forbidden to place the battery in a high-temperature
environment to avoid internal short-circuiting and
overheating, leakage of liquid and fire or explosion.

= This product is not waterproof, do not get wet when cleaning
and using, and can be wiped with a dry cloth when cleaning.

= Avoid charging this product in humid environments.

= Please plug and unplug carefully when charging to avoid
product damage.

= |tis normal that the handle of the product may become
slightly warm when charging.

= |f the handle is hot during charging, please cut off the power
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immediately and contact the product after-sales service for
help.

= [f damage is found to this product, stop using it immediately.

= Please dispose of this device, battery and other accessories
according to local regulations and do not dispose of them as
household waste. Improper handling of the battery may cause
the battery to explode.

= To maintain optimum battery performance, it is recommended
to charge the battery at least once a month.

Safe use

= Please carefully assess your physical condition before jumping
rope, do a good warm-up exercise, and avoid causing injury to
your body.

® Please choose a lawn, wooden floor and plastic field with
moderate hardness and softness, and do not jump rope on
rough cement floor, otherwise it will affect the service life of
the jump rope.

= When jumping rope, please wear sneakers that can help
absorb shocks, which can better protect the ankles, soles and
other body parts to avoid injury.

= After exercising, please do stretching exercises, especially the
stretching of the legs, to avoid damage to the body.

= Please try to choose an open space to avoid hurting others.

WARRANTY AND SUPPORT

You may consult your dealer for warranty and service support policies of the
device.
You may check the dealer information on supporting websites and learn about

more information of the device.(https://www.picooc.com)

Affichage de ['écran

Décompte/Temps:

« Lorsque quatre chiffres sont affichés, il s'agit
du nombre de sauts effectués ou restants.

—hew e« Lorsque le symbole ":" est affiché au milieu

de la valeur, il s'agit du temps de saut actuel

ou du temps restant dans le compte a rebours.

| Bluetooth M Od e.
| Indicateur de , ) ,

i« Selon le mode sélectionné, le logo
correspondant, @ le saut libre,®le décompte du

nombre, ®le décompte du temps sont affichés.

Bluetooth:
« S'illumine lorsque le Bluetooth est connecté a l'application.

Indicateur de faible puissance/charge:

« Indicateur de batterie faible : lorsque la batterie est trop
faible, la lumiere rouge s'allume pendant 35 minutes,
puis s'éteint.

«Indicateur de charge : la lumiere rouge clignote pendant la
charge. Lorsque la charge est terminée, le lumiere blanche
reste allumée.

«Iln'y a pas d'affichage lorsque l'alimentation est normale.

“ Apres l'allumage de la lumiere d'affichage, si la corde a sauter

n'est pas utilisée, elle s'éteint au bout de 30 secondes.

“En veille, les indicateurs s'allument si les opérations suivantes
sont effectuées : mise sous tension, chargement, connexion et
fonctionnement Bluetooth, utilisation des touches, remise en
marche de la corde a sauter.

Description des boutons et des fonctions

= Mise sous tension et hors tension
« Mise en marche: lorsque l'appareil Mise sous tension

est éteint, appuyez brievement sur et hors tension
, Changement de

le bouton pour l'allumer. @ mode

+ Mise hors tension: lorsque Effacer
['appareil est allumé, appuyez sur le bouton
pendant trois secondes pour ['éteindre ; en mode veille,
si l'appareil n'est pas utilisé (y compris la connexion et le
fonctionnement Bluetooth), il s'éteint automatiquement
au bout de deux minutes et demie.

= Changement de mode et description des états
« Le mode par défaut est le dernier mode utilisé lors du
démarrage. Appuyez brievement sur le bouton pour
changer de mode et basculer entre le saut libre, le
décompte du nombre et le décompte du temps.

« En mode exercice et pause, appuyez deux fois sur le bouton
pour revenir a 'état initial, puis appuyez sur le bouton pour
changer de mode.

« Saut libre: pas de cible, enregistrement simultané des sauts
et du temps jusqu'a l'arrét de ['utilisation manuelle ou 'arrét
automatique. Le nombre de sauts et le temps s'affichent
alternativement a 'écran.

« Décompte du nombre: le compte a rebours commence a
partir du nombre définijusqu'a ce qu'il atteigne zéro et que le
chronomeétre cesse d'augmenter.

« Décompte du temps: le compte a rebours commence a partir
du temps défini jusqu'a ce que le chronometre atteigne zéro
et que le nombre cesse d'augmenter.

« Pause: en mode exercice, appuyez sur le bouton pour faire
une pause, puis une nouvelle fois pour afficher le temps et les
sauts. En mode pause, la corde a sauter peut étre tournée trois
fois pour revenir en mode exercice.

* Les valeurs par défaut du compte a rebours peuvent étre
modifiées par le biais de |'application PICOOC Roap.

« Effacer: Lors d'un exercice et d'une pause, double-cliquez
rapidement sur le bouton pour mettre fin a l'exercice en cours
et revenir a ['état initial du mode actuel.

Notes

Avertissements:

= Ce produit est équipé d'une batterie rechargeable intégrée.
Ne pas démonter, laisser tomber, cogner, écraser ou modifier
la batterie.

= Ne pas insérer d'objets étrangers ou perforer la batterie.

= Ne pas immerger la batterie dans l'eau ou d'autres liquides.

® || est interdit de placer la batterie dans un environnement a
haute température pour éviter les courts-circuits internes, les
surchauffes, les fuites de liquide, les risques d'incendie ou
d'explosion.

= Ne pas laisser les enfants ou les animaux domestiques
macher ['appareil, car cela peut provoquer des blessures ou
un dysfonctionnement.

= Ce produit n'est pas étanche, veuillez ne pas vous mouiller
lors du nettoyage et de ['utilisation, et essuyez-le avec un
chiffon sec lors du nettoyage.

= Veuillez éviter de charger ce produit dans un environnement
humide.

= Veuillez brancher et débrancher ['appareil avec précaution
lorsque vous le chargez afin d'éviter d'endommager le produit.

® || est normal que la poignée du produit se réchauffe [égerement
pendant la charge.

* Sila poignée est chaude pendant la charge, coupez
immédiatement le courant et contactez le service apres-
vente pour obtenir de ['aide.

» Si ce produit est endommagé, cessez immédiatement de
['utiliser.
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= \euillez mettre au rebut cet appareil, la batterie et les autres
accessoires conformément aux réglementations locales et ne
les jetez pas avec les déchets ménagers. Une manipulation
incorrecte de la batterie peut entrainer son explosion.

= Pour optimiser le fonctionnement de la batterie, il est recom
mandé de la charger au moins une fois par mois.

Utilisation siire

= Evaluez bien votre condition physique avant de sauter a la
corde et faites un bon échauffement pour éviter de vous
blesser.

= Choisissez une pelouse, un plancher en bois ou un terrain en
plastique dont la dureté et la souplesse sont modérées, et
n'utilisez pas la corde a sauter sur un sol en ciment brut, au
risque d'affecter sa durée de vie

= Lorsque vous sautez a la corde, portez des chaussures de
sport capables d'absorber les chocs, de fagcon a protéger vos

chevilles, la plante de vos pieds et d'autres parties du corps
sujettes aux blessures.

= Aprés toute activité physique, faites des exercices d'étirement,
en particulier des jambes, pour éviter les blessures.

= Essayez de choisir un espace ouvert pour éviter de blesser les
autres.

GARANTIE ET ASSISTANCE

Vous pouvez consulter votre revendeur pour connaitre les politiques de garantie et
d'assistance technique de l'appareil.
Vous pouvez consulter les informations du revendeur sur les sites Web d'assistance

et obtenir plus d'informations sur l'appareil.(https://www.picooc.com)

Bildschirmanzeige

Zahlung/Zeit:

« Wenn vier Ziffern angezeigt werden, handelt es
sich um die Anzahl der aktuell abgeschlossenen
oder verbleibenden Male.

« Wenn das Symbol ":" in der Mitte des Wertes
angezeigt wird, handelt es sich um die aktuelle
Sprungzeit oder die verbleibende Zeit des
Countdowns.

| Zihlung/Zeit

Bluetooth

Eiiouwe Modus:

« Je nach gewahltem Modus werden das
entsprechende Logo, @der Freisprung, ® der
Zahlen-Countdown und @ der Zeit-Countdown
angezeigt.

Bluetooth:
« Leuchtet auf, wenn eine Bluetooth-Verbindung zur APP besteht.

Anzeige fiir schwache Leistung/Ladung:

« Anzeige flr schwachen Akku: Wenn der Akku zu schwach ist,
leuchtet das rote Licht fuir 35 Minuten auf und schaltet sich
dann aus.

« Ladeanzeige: Das rote Licht blinkt wahrend des Ladevorgangs.
Wenn der Ladevorgang abgeschlossen ist, leuchtet das weilse
Licht dauerhaft.

« Bei normaler Leistung erscheint keine Anzeige.

*Nachdem die Anzeigeleuchte eingeschaltet wird, schaltet sie
sich nach 30 Sekunden aus, wenn das Springseil nicht benutzt
wird.

*Im Standby-Modus leuchten die Anzeigen auf, wenn die
folgenden Vorgédnge ausgefiihrt werden: Einschalten, Aufladen,
Bluetooth-Verbindung und -Betrieb, Tastenbedienung,
Springseilnachbesserung.

Tasten und Funktionsbeschreibungen

= Ein- und Ausschalten
« Einschalten: Driicken Sie im
Ausschalten

ausgeschalteten Zustand kurz 6 Modusumsc-
auf die Taste, um das Gerat @ haltung
einzuschalten. Loschen

+ Ausschalten: Halten Sie im eingeschalteten Zustand die Taste
3 Sekunden lang gedriickt, um das Gerat auszuschalten. Im
Standby-Modus schaltet sich das Gerat automatisch nach 2,5
Minuten ab, wenn es nicht benutzt wird (einschlieRlich Dreh
- und Bluetooth-Betrieb).

Ein-und

= Modusumschaltung und Statusbeschreibungen
« Der Standardmodus ist der zuletzt verwendete Modus beim
Hochfahren. Driicken Sie kurz die Taste zum Umschalten der
Modi, um abwechselnd zwischen Freisprung, Zahlen-Count-
down und Zeit-Countdown zu wechseln.
«Klicken Sie im Ubungs- und Pausenzustand zunachst doppelt

auf die Taste, um in den Ausgangszustand zurlickzukehren,
und klicken Sie dann auf die Taste zum Umschalten der Modi.

« Freisprung: kein Ziel, gleichzeitige Aufzeichnung von Spriingen
und Zeit bis zur Beendigung der manuellen Bedienung oder der
automatischen Abschaltung. Die Anzahl der Spriinge und die
Zeit werden abwechselnd auf dem Bildschirm angezeigt.

« Zahlen-Countdown: Beginnen Sie mit dem Rickwartszéhlen
und der Zeitmessung ab dem eingestellten Wert, bis der Wert 0
erreicht ist und der Timer nicht mehr zunimmt.

« Zeit-Countdown: Beginnen Sie mit dem Ruckwartszéhlen und
der Zahlung ab der eingestellten Zeit, bis der Timer 0 erreicht
und der Wert nicht mehr zunimmt.

« Pause: Klicken Sie im Ubungszustand auf die Taste, um die
Ubung zu pausieren, und klicken Sie auf die Taste, um zur
Anzeige der Zeit und der Zeiten zu wechseln. Im Pausenzustand
kann das Springseil 3 Mal gedreht werden, um in den Ubungs-
zustand zurtckzukehren.

* Die Standardwerte fiir den Countdown konnen tber die
PICOOC-Roap-App geandert werden.

« Wenn Sie Giben und pausieren, doppelklicken Sie schnell auf
die Taste, um die aktuelle Ubung zu beenden und in den
Ausgangszustand des aktuellen Modus zuriickzukehren.

Hinweise

Warnhinweise:

= Dieses Produkt hat einen eingebauten Akku. Den Akku nicht
zerlegen, fallen lassen, Stolken aussetzen, zerdriicken oder
verandern.

= Keine Fremdkorper in den Akku einfiihren und diesen nicht
durchstechen.

®* Den Akku nicht in Wasser oder andere Flissigkeiten tauchen.

= Der Akku darf nicht in eine Umgebung mit hohen Temperaturen
gebracht werden, um einen internen Kurzschluss und eine
Uberhitzung, das Auslaufen von Flussigkeit sowie Feuer oder
eine Explosion zu vermeiden.

= Kinder oder Haustiere nicht auf dem Gerat herumkauen lassen,
da dies zu Verletzungen oder Fehlfunktionen fihren kann.

= Dieses Produkt ist nicht wasserdicht. Bitte werden Sie beim
Reinigen und Verwenden nicht nass und wischen Sie es beim
Reinigen mit einem trockenen Tuch ab.

= Bitte vermeiden Sie es, dieses Produkt in einer feuchten
Umgebung aufzuladen.

= Den Stecker beim Aufladen vorsichtig ein- und ausstecken, um
Produktschaden zu vermeiden.

= Esist normal, dass der Griff des Gerats beim Aufladen leicht
warm wird.

= Wenn der Griff beim Aufladen heiR wird, sofort den Strom
abschalten und den Kundendienst kontaktieren.

= Wenn Schaden an diesem Produkt festgestellt werden, die
Verwendung sofort einstellen.

= Bitte entsorgen Sie dieses Gerat, den Akku und anderes
Zubehor entsprechend den 6rtlichen Vorschriften und nicht
Uber den Hausmill. UnsachgemaRer Umgang mit dem Akku

alano

kann zu dessen Explosion fihren.

= Um die optimale Leistung des Akkus zu erhalten, wird
empfohlen, diesen mindestens einmal im Monat aufzuladen.

= After exercising, please do stretching exercises, especially the
stretching of the legs, to avoid damage to the body.

= Please try to choose an open space to avoid hurting others.

Sichere Verwendung

= Schétzen Sie Ihre korperliche Verfassung vor dem Seilspringen
sorgfaltig ein, machen Sie eine gute Aufwarmiibung und
vermeiden Sie Verletzungen lhres Korpers.

= W3hlen Sie einen Rasen, einen Holzboden oder ein
Kunststofffeld mit maliger Harte und Weichheit und springen
Sie nicht auf rauem Zementboden, da sonst die Lebensdauer
des Springseils beeintrachtigt wird.

= Tragen Sie beim Seilspringen Turnschuhe, die Stofke abfedern
und Kndchel, Fultsohlen und andere Korperteile besser
schitzen, um Verletzungen zu vermeiden.

= Nach dem Uben sollten Sie Dehnungsiibungen machen,
insbesondere die Beine strecken, um Schaden am Korper zu
vermeiden.

= Wahlen Sie einen offenen Platz, um andere nicht zu verletzen.

GARANTIE UND SERVICE

Wenden Sie sich an den fiir Sie zustdndigen Handler, um sich tiber die Richtlinien
zu Garantie- und Serviceleistungen fiir das Geréat zu informieren.
Die Handlerinformationen und weitere Informationen zum Gerét finden Sie auf

den unterstiitzenden Websites. (https://www.picooc.com)

Schermo display

Contatore/Tempo:

« Quando mostra quattro cifre, € il numero di
salti attualmente completati o rimanenti.

i comore/Temeo o yando mostra il simbolo ":" nel mezzo del

valore, € |'attuale tempo di salto o il tempo

rimanente nel conto alla rovescia.

j‘> Modalita
|

Bluetooth oy N
e Modalita:
dicaricain

suimens o Secondo la modalita selezionata, sono
mostrati il logo corrispondente, @salto libero,
® conto allo rovescia a numero, @ conto alla
rovescia a tempo.

Bluetooth:
« Siillumina quando il Bluetooth e connesso alla APP.

Indicatore di carica in esaurimento:

« Indicatore di batteria in esaurimento: quando la batteria &
troppo bassa, la luce rossa si accende per 35 minuti e poi si
spegne.

« Indicatore di caricamento: la luce rossa lampeggia quando sta
caricando. Quando il caricamento e completo, la luce bianca
accesa fissa.

« Quando la carica € normale, non verra mostrato nulla.

*Dopo che la luce del display viene accesa, se la corda da salto
non viene utilizzata, si spegnera dopo 30 secondi.

*Quando e in standby, gli indicatori si accenderanno se si
compiono le seguenti operazioni: accensione, caricamento,
onnessione e funzionamento Bluetooth, funzionamento chiave,
rimaneggiamento della corda da salto.

= Accensione e spegnimento
« Accensione: quando & spento,

Descrizione dei bottoni e delle funzioni
per accendere premi
brevemente il bottone.

@
« Spegnimento: quando & acceso,

tieni premuto il bottone per 3 secondi per spegnere;
quando e in standby, se non c'é alcuna operazione
(compresa la rotazione e il funzionamento Bluetooth),
si spegnera automaticamente dopo 2 minuti e mezzo.

Accensione e
spegnimento/
Cambio modalita/
Cancella

= Passaggi tra le modalita e descrizione degli stati
« La modalita di default e la modalita usata all'ultimo awvio.
Premi brevemente il bottone per cambiare modalita
passando tra salto libero, conto alla rovescia a numero e
conto alla rovescia a tempo.
«Quando ¢ in stato di esercizio o di pausa, prima fai doppio

clic sul bottone per tornare allo stato iniziale, e poi clicca
sul bottone per cambiare modalita.

« Salto libero: nessun obiettivo, registrazione simultanea dei
salti e del tempo finché termina il funzionamento manuale o
fino allo spegnimento automatico. Il numero di salti e il tempo
vengono mostrati alternativamente sullo schermo.

- Conto alla rovescia a numero: inizia a contare alla rovescia e
a cronometrare dal numero impostato finché il conto arriva a
0 e il cronometro smette di scorrere.

« Conto alla rovescia a tempo: inizia a contare alla rovescia e
a contare i salti dal tempo impostato finché il cronometro arriva
a0 eil conto smette di scorrere.

« Pausa: nello stato di esercizio, clicca sul bottone per mettere in
pausa l'esercizio, e clicca sul bottone per vedere il tempo e il
numero di salti. Nello stato di pausa, si puo girare 3 volte la
corda da salto per tornare allo stato di esercizio.

*I valori di default per il conto alla rovescia si possono modificare
tramite 'app PICOOC Roap.

= Durante l'esercizio o la pausa, fai velocemente doppio clic sul
bottone per terminare l'esercizio attuale e tornare allo stato
iniziale della modalita attuale.

Note

Avvertimenti:

= Questo prodotto ha una batteria ricaricabile integrata, non
smontare, far cadere, urtare, schiacciare o alterare la batteria.

= Non inserire oggetti estranei o bucare la batteria.

= Non immergere la batteria in acqua o in altri liquidi.

* [ vietato mettere |a batteria in ambienti ad alta temperatura
per evitare che vada in corto circuito o in surriscaldamento
interno, che perda liquido, che prenda fuoco o esploda.

= Non permettere a animali o0 bambini di mordere ['apparecchio,
per evitare ferite o malfunzionamenti.

= Questo prodotto non & impermeabile, non bagnarsi durante la
pulizia e ['utilizzo e pulirlo con un panno asciutto durante la
pulizia;

= Si prega di evitare di caricare questo prodotto in un ambiente
umido.

= Attacca e stacca la spina con attenzione quando carichi per
evitare danni al prodotto.

* £ normale che la manopola del prodotto possa scaldarsi
leggermente durante il caricamento.

= Se durante il caricamento la manopola e molto calda,
stacca immediatamente la spina e contatta il servizio
post-vendita del prodotto per assistenza.

* Se si trova un difetto nel prodotto, smetti immediatamente
di usarlo.

* Lo smaltimento di questo dispositivo, della batteria e degli
altri accessori deve avvenire in conformita alle normative
locali e non deve essere smaltito come rifiuto domestico.
L'uso improprio della batteria pud provocarne l'esplosione.

= Per conservare prestazioni ottimali della batteria, si
consiglia di caricare la batteria almeno una volta al mese.

Utilizzo sicuro

= Valuta con attenzione le tue condizioni fisiche prima di saltare
la corda, fai un buon esercizio di riscaldamento, ed evita di
provocare infortuni al tuo corpo.

= Scegli un prato, un pavimento di legno o di plastica non troppo
duro o morbido, e non saltare la corda su un pavimento di
cemento grezzo, o questo avra effetto sulla vita utile della corda
da salto.

= Quando salti la corda, indossa scarpe da ginnastica che
possono assorbire gli urti, per proteggere meglio le caviglie, le
piante dei piedi ed altre parti del corpo, ed evitare infortuni.

= Dopo l'allenamento, fai esercizi di stretching, specialmente lo
stretching delle gambe, per evitare danni al corpo.

= Scegli uno spazio aperto per evitare di ferire altre persone.

GARANZIA ED ASSISTENZA

Puoi consultare il tuo rivenditore per le politiche di garanzia e assistenza del
dispositivo.
E possibile trovare le informazioni del rivenditore sui siti Web di supporto e

ottenere ulteriori informazioni sul dispositivo.(https://www.picooc.com)

Ecra

Contagem/Tempo:

« Quando sdo mostrados quatro digitos, é o nu
mero de voltas atualmente completadas ou
restantes.

« Quando o simbolo ":" é mostrado no meio do

‘ valor, é o tempo atual a saltar ou o tempo

e restante em contagem decrescente.

— Contagem/Tempo

+— Bluetooth

wose  Modo:

fraca « De acordo com o modo selecionado, é
mostrado o logotipo correspondente @de
salto livre, ®contagem decrescente de saltos

ou © contagem decrescente do tempo.

Bluetooth:
« Brilha quando o Bluetooth esta ligado a APP.

Indicador de bateria/carga fraca:

«Indicador de bateria fraca: quando a bateria estda demasiado
fraca, a luz vermelha acende durante 35 minutos e depois
desliga-se.

« Indicador de carregamento: a luz vermelha pisca ao carregar.
Quando o carregamento estd completo, a luz branca fica acesa.

«N&do havera nenhuma indicacdo quando a carga for normal.

“ Apbs a luz do ecrd ser ligada, se ndo houver nenhuma
operacdo na corda de saltar, esta desliga-se ao fim de 30
segundos.

. - ) ~
Em modo de espera, os indicadores ligar-se-do se forem
realizadas as seguintes operagdes: ligar, carregar, ligacdo e
operacdo Bluetooth, operacdo chave, reativacdo de salto a
corda.

Descricao de botdes e sua funcao
» Ligar e desligar
« Ligar: No estado de desligado,
carregue brevemente no bot3o <> Ligar e desligar
X ©) Alternar modo
para ligar. Limpar
« Desligar: No estado ligado, carregue e
mantenha premido o botdo durante 3
segundos para desligar; no estado de espera, se ndo houver
nenhuma operacdo (incluindo rodar e operagao Bluetooth),
desliga-se automaticamente ao fim de 2 minutos e meio.

= Alternancia de modo e descri¢oes de estado
« O modo padrdo ¢ o Ultimo modo utilizado quando se
reinicia. Carregue brevemente o botdo para alternar entre os
modos de salto livre, contagem decrescente do nimero de
saltos e contagem decrescente do tempo.
+No estado de exercicio e pausa, primeiro carregue duas

vezes no botdo para voltar ao estado inicial, e depois carregue
no botdo para mudar de modo.

« Salto livre: sem objetivo, registando simultaneamente o
numero de saltos e o tempo, até a paragem manual ou
desligamento automatico. O nimero de saltos e o tempo sdo
mostrados alternadamente no ecra.

« Contagem decrescente de saltos: Inicia o cronémetro e a
contagem decrescente a partir do nimero de saltos definido,
até a contagem chegar a 0, parando o cronémetro.

« Contagem decrescente do tempo: Inicia a contagem
decrescente a partir do tempo definido, até que o temporizador
chegue a 0, parando a contagem do nimero de saltos.

« Pausa: No estado de exercicio, carregue no botao para pausar
0 exercicio, e carregue no botdo para alternar a visualizacdo
entre o tempo e o nimero de saltos. Para regressar ao estado
de exercicio a partir do estado de pausa, a corda de saltar deve
ser virada trés vezes.

* Os valores por defeito para a contagem decrescente podem
ser alterados através da aplicacdo "PICOOC Roap".

« Ao fazer exercicio e pausar, carregue rapidamente duas vezes
no botdo para terminar o exercicio atual e voltar ao estado
inicial do modo atual.

Notas

Avisos:

= Este produto tem uma bateria recarregavel incorporada, ndo
desmontar, deixar cair, bater, esmagar ou modificar a bateria.

= Ndo inserir objetos estranhos ou perfurar a bateria.

= Ndo imergir a bateria em dgua ou outros liquidos.

= £ proibido colocar a bateria num ambiente de alta temperatura
para evitar curto-circuito interno e sobreaquecimento, fuga de
liquido e incéndio ou explosao.

» Ndo permitir que criancas ou animais de estimacdo mordam
ou roam o dispositivo, pois isto pode causar lesdes ou mau
funcionamento.

® Este produto ndo é a prova d'agua, ndo molhe ao limpar e
usar e limpe com um pano seco ao limpar;

= Por favor, evite carregar este produto em um ambiente Umido.

= Ligue e desligue cuidadosamente ao carregar, para evitar
danos no produto.

* E normal que a pega do produto possa ficar ligeiramente
quente ao carregar.

= Se a pega ficar muito quente durante o carregamento, desligue
imediatamente a energia e contacte o servico pdés-venda do
produto para obter assisténcia.

= Se forem encontrados danos neste produto, deixe de o utilizar
imediatamente.

= Elimine este dispositivo, a bateria e outros acessorios,
de acordo com os regulamentos locais, e ndo como lixo
doméstico. Se for sujeita a manuseamento inadequado, a
bateria pode explodir.

= Para manter um 6timo desempenho da bateria, recomenda-se
carregar a bateria pelo menos uma vez por més.

Romaéna

Utlizagdo segura

= Por favor, avalie com atencdo o seu estado fisico antes de
saltar a corda, faca um bom exercicio de aguecimento e evite
provocar lesdes no seu corpo.

= Escolha um relvado, chdo de madeira e campo de pléastico com
dureza e brandura moderadas, e ndo salte corda sobre chao de
cimento aspero, caso contrario afetara a vida (til da corda de
saltar.

= Ao saltar a corda, use calcado que possa ajudar a absorver os
choques, o que pode proteger melhor os tornozelos, solas e
outras partes do corpo, para evitar lesdes.

= Apos o exercicio, faca exercicios de alongamento, especial-
mente o alongamento das pernas, para evitar danos no corpo.

= Tente escolher um espaco aberto para evitar ferir os outros.

GARANTIA E SUPORTE

Para obter informagdes sobre as politicas de garantia e servigos de suporte do
dispositivo, pode consultar o seu revendedor.
Pode consultar as informagdes do revendedor e saber mais informagdes sobre o

dispositivo nos sites de suporte.(https://www.picooc.com)

Afisajul

Contor/Timp:

« Cand sunt afisate patru cifre, acestea reprezinta
numarul de sdrituri facute pana in prezent sau
care trebuie incd facute.

« Cand apare simbolul ,.:" Tn mijlocul valorii
afisate, aceasta reprezinta timpul scurs sarind
panain prezent sau timpul rdmas.

—— Contor/Timp

j> Modalitate
1

Bluetooth

- Modalitate:

peieed o Simbolul, @ sariturile libere, ® contorul de
sarituri si @ cronometrul cu numaratoare
inversd sunt afisate in functie de modalitatea

selectata.

Bluetooth:
« Se lumineaza atunci cand Bluetooth este conectat la Aplicatie.

Indicator de baterie descarcata/incarcare:

« Indicatorul de baterie descarcata: cand bateria are prea putina
energie ramasa, lumina rosie se aprinde timp de 35 de minute,
apoi se stinge.

« Indicator de incarcare: lumina rosie clipeste in timpul incdrcarii.
Dupa terminarea incarcarii lumina albd ramane aprinsa
permanent.

« Nu se va afisa nimic cand nivelul de energie este normal.

* Dupad aprinderea luminii ecranului aceasta se va stinge dupa
30 de secunde in cazul in care coarda nu detecteaza nicio
activitate.

*Tn asteptare (standby), luminile indicatoare se vor aprinde in
cazulin care este efectuatd vreuna dintre urmatoarele operatii:
pornire, incarcare, conectare si operare Bluetooth, actionarea
butoanelor, sarit cu coarda.

Descrierea butoanelor si functiilor

= Aprindere si stingere

. n i o Aprindere si
« Aprindere: Cand dispozitivul stingere
este oprit apdsati scurt butonul @ Comutarea
de pornire pentru a-l porni. modalitatii de
operare

« Oprire: Cand dispozitivul este pornit, stergere
apasati si tineti apdsat butonul timp de 3
secunde pentru a opri dispozitivul; in modalitatea standby,
n cazul in care nu este detectata nicio activitae (inclusiv
operatii prin Bluetooth), se va opri automat dupd 2 minute
si jJumatate.

= Comutarea modalitatii si descrierile starilor
« Modalitatea implicita este ultima modalitate folositd Thainte
de pornire. Apdsati scurt butonul pentru a comuta
modalitatile Tntre sarituri libere, numaratoare inversa cu
contor si numadratoare inversd pe bazd de timp.
« In starile exercitiu sau pauza, mai inti faceti dublu clic pe

buton pentru a reveni la starea initiald, apoi apasati butonul
pentru a comuta modalitatile.

« Sarituri libere: fard obiectiv prestabilit, se inregistreazd
simultan numarul de sarituri si timpul pana la oprirea manuala
a operatiei sau oprirea automata a dispozitivului. Numarul de
sarituri si timpul sunt afisate alternativ pe ecran.

« Numaratoare inversa cu contor: Incepe numaritoarea invers3
si cronometreaza incepand cu numarul configurat de setari,
pana ce contorul ajunge la 0 si cronometrul Tnceteazd
incrementarea.

« Numaratoare inversa pentru timp: Incepe numaritoarea
inversa de la timpul configurat si contorizeaza pana ce timpul
ajunge la zero si contorul inceteazd incrementarea.

« Pauza: In modalitatea de exercitiu, faceti clic pe buton pentru
aincepe o pauza in timpul exercitiului si faceti clic pe buton
pentru a vedea cronometrul si contorul. In timpul pauzei puteti
roti de 3 ori coarda pentru a va reintoarce la starea de exercitiu.

*Valorile implicite pentru numaratoarea inversa pot fi
modificate folosind aplicatia PICOOC Roap.

«In timpul exercitiului sau pauzei puteti face un dublu clic pe
buton pentru a incheia exercitiul curent si a reinitializa starea
modalitatii curente.

Note

Avertizari:

= Acest produs contine o baterie reincarcabila incorporatd; nu
dezasamblati, nu ldsati sa cada, nu loviti, nu zdrobiti si nu
modificati bateria.

= Nu introduceti corpuri strdine si nu stradpungeti bateria.

= Nu introduceti bateria Tn apd sau alte lichide.

= Pentru a preveni riscul de supraincdlzire, scurgere de fluide,
incendiu si explozie este interzisa plasarea bateriei intr-un
mediu cu temperaturd Tnalta.

= Nu permiteti copiilor sau animalelor domestice sa muste

dispozitivul, deoarece poate duce la producerea de leziuni sau
defectare.

= Acest produs nu este impermeabil, va rugam sa nu va udati
cand curatati si folositi si stergeti-l cu o carpa uscata cand
curatati;

= V3 rugdm sd evitati incdrcarea acestui produs intr-un mediu
umed.

= Va rugam sd conectati si sd deconectati cu atentie cand
incdrcati dispozitivul, pentru a evita defectarea acestuia.

= Este normal ca manerul produsului sa se incalzeasca usor in
timpul incarcarii.

* Tn cazul in care manerul devine fierbinte in timpul incarcarii,
va rugam sa intrerupeti imediat alimentarea cu energie si sd
luati legdtura cu serviciul de service post vanzare pentru a
obtine asistenta.

= In cazul in care constatati c3 s-a produs o deteriorare a
produsului, va rugam sa incetati imediat a-| folosi.

= VVa rugam sa reciclati acest dispozitiv, bateria si alte accesorii

Pycckui

conform reglementarilor locale si sé nu le aruncati ca gunoi
menajer. Manipularea necorespunzatoare a bateriei poate
provoca explozia acesteia.

= Pentru a mentine o functionare optima a bateriei va
recomanddm s-o incarcati cel putin o data pe luna.

Utilizare sigura

= Vd rugdm sa va evaluati cu atentie conditia fizicd Tnainte de a
sari cu coarda si sa efectuati un exercitiu de incalzire adecvat
pentru a evita sa va vatamati.

= VVa rugam sa alegeti un gazon, o podea de lemn sau o suprafatd
acoperita cu material plastic cu duritate si flexibilitate moderate
si sa nu faceti sarituri cu coarda pe beton, pentru a evita
deteriorarea prematurd a corzii de sarit.

= Cand sdriti cu coarda va rugdm sa purtati pantofi sportivi care
pot ajuta la absorbirea socurilor mecanice, protejeaza mai bine
gleznele, talpile si alte parti ale corpului cu scopul de a evita
producerea de leziuni.

= Dupa antrenament va rugam sa faceti exercitii de intindere,
special pentru picioare, cu scopul de a evita orice posibile
daune la nivelul corpului.

= VVd rugdm sa alegeti un loc spatios, pentru a evita astfel ranirea
altor persoane.

GARANTIE 5 ASISTENTA

Va puteti consulta distribuitorul cu privire la politicile privind garantia si asistenta
de reparare pentru dispozitiv. Puteti consulta informatiile privind distribuitorul
pe site-urile web de asistentd, unde puteti puteti afla si informatii suplimentare

privind dispozitivul.(https://www.picooc.com)

MpoCcMOTp Ha 3KpaHe

KonuyectBo/Bpems:

+ Korpga oTobpaxatoTcs YeTbipe umdpbl, 3TO
KOTM4Y4eCTBO BbIMO/THEHHbIX N1 OCTaBLINXCA

MONbITOK.

e Korpna B cepeante 3HaveHns oTobpaxaeTcs

\ C/MBOJT «», 3TO O3HAYaET TeKyllee BpeM4

j‘}mm nepexofa Wnn ocTaBlieecs Bpemsi 06paTHOro

OTCHeTa.

Bluetooth

Vngukatop
HU3KOIA

yourec P@XKUM:
« CornacHo BbIbpaHHOMY pexurmy oTobpaxarto-
TCS1 COOTBETCTBYIOLIMIA NOrOTUN, @ CBOOOAHbIN
NPbKOK, ® 0OPaTHbIN OTCYET KONMYECTRa,
© 0b6paTHbIN OTCHET BPEMEHM.

Bluetooth:
« 3aropaeTtcs, korga Bluetooth nogkntoueH K NprnoXeHuHo.

NHaWKaTOp HU3KOM MOLHOCTK/3apsaja:

* IHOVMKaTOP HM3KOrO 3apafa akKyMynaTopa: Korga
AKKYMYNATOP CUBbHO Pa3psKeH, KPacHbI CBET 3aropaeTcs
Ha 35 MUHYT, a 3aTeM BbIK/TIOYaETCA.

+ lHAMKaTOP 3apsAKK: MPY 3apsiike MUraeT KpacHbIN
nHankaTop. Koraa 3apsiika 3aBeplieHa, Bceraa roput 6enbii
CBeT.

« Mp1 HOPManNbHOM MUTAHUKN HUYETO He OTobpaxaeTcs.

* Mocne BKAKYEHUS NMOACBETKN AUCTIIEs, €CNN Ha CKaKanKke He
BbINOHAETCS HUKAKMX IEMCTBUI, OHa BbIKMHOUMTCS Yepe3 30
CeKyH.

* B pexunmMe oX1aaHns MHAMKATOPbI 3aropsaTcs, ecnum byayT
BbINOHEHbI CAlefytoLiMe onepauum: BKAKOYEHNe, 3aps/Ka,
Bluetooth-coeanHeHne n paboTa, HaXkaTve Ha KnaBuLn,
NOBTOPHasi paboTa Co CKaKanKow.




OnncaHue KHOMOK U (pyHKLUMN * B cOCTOAHMM yNpaXXHeHNS 1 Nay3bl CHa4ana ABaX /bl HOKMUTE

KHOTMKY, 4TOObI BEPHYTbCA B UCXOAHOE COCTOAHME, a 3aTeEM
* BKntoYeHue 1 BbIKOYEHNE NUTAHNSA

BKnioueHHe 1 HaXXMUTE KHOMKY, YTOBbI NEPEKIOYNTb PEMXMMbI.
* BkioyeHme nuTaHms: BbIK/I0YEHNE « CBO60OAHBIN NPBLIKOK: 63 Lienn, OAHOBpeMeHHas 3anm1ch
nnTaHnAa
B BEIK/TIOHEHHOM COCTOAHMM @ Cmera pexuna MPbDKKOB U BPEMEH 10 NpeKpaLieH1s py4HOro ynpasneHus
KPaTKO HaXMUTE KHOMKY, YTO6bI

04nCTUTL WM aBTOMATUYECKOro OTK/0UeHMs. Ha skpaHe nonepemMeHHo
0TOBpaXKatoTCs KONMMYECTBO NPLIKKOB 1 BpeMms.

« O6paTHbIN OTCYET YNCAA: HAYHUTE 0OPATHbIN OTCHET 1 OTCYeT
BPEMEHM OT YCTaHOBNEHHOTO KOMMYeCTBa 10 TeX Mop, NoKa
3HavyeHune He ocTurHeT 0 UAK BpeMs Ha TaliMepe He
nepecTaHeT yBeNMYMBATLCS.

+ OBbpaTHbIN OTCYET BPEMEHU: HaYHUTE 0OPATHbIV OTCHET 1
OTCYET C YCTaHOB/IEHHOIO BPEMEHMU, NoKa Talimep He
AOCTUrHET 0 1 CHETYMK He NepecTaHeT yBeNMYNBaTbCS.

« May3a: B COCTOSHMMN YNPaXKHEHW S HOXKMUTE KHOMKY, 4TOObI
NPUOCTAHOBUTb YNPAXKHEHWE, Y HAKMUTE KHOMKY, 4TODbI
NepeKNtoYUTLCS Ha MPOCMOTP BPEMEHY U KONMYECTBa
MPLPKKOB. B COCTOSIHMM Nay3bl CKaKanKy MOXHO MOBEPHYTh 3

BK/IOYUTb NUTaHYE.

+ BbIK/IIOUYEHME MUTAHUS: BO BK/IKOYEHHOM COCTOSIHUY
HaXKMUTE U yAEPKMBANTE KHOMKY B TeYeHne 3 CexyH,
4TOObI BBIK/IOYUTb. B peXxnMe oxuaaHuns, ecnm HeT
onepauuii (Bkito4as NoBopoThl 1 paboTy Bluetooth), oH
aBTOMATUYECKM OTKIIOUNTCS Yepes 2 C MONOBUHOW MUHYTHI.

= MepekoYeHne PEXXMMOB 1 ONUCAHUE COCTOSHUN
+ PEX1M N0 yMONYaHMIO — 3TO NMOCNAEAHUI UCMOMb30BaHHbIN
PeX1M Npu 3arpy3ke. KpaTko HaKMUTE KHOMKY, 4TOObI MO
oyyepeamn nepeknoyaTh PEXNMbl MeXay CBOHOAHBIM
NPbHKKOM, 0OpPaTHbIM OTCYETOM KONMYeCTBa 1 06paTHbIM
OTCYETOM BPEMEHMU.

pasa, YTobbl BEPHYTHCS B COCTOSIHME YNPaXKHEHMS. WK B3pbIBa.
* 3HaveHns No yMonyaHwo Ans 06paTHOro oTCHeTa MOXKHO = He N03BONANTE AETAM UM AOMALIHMM XMBOTHbIM XeBaTb
M3MEHUTHL C NomoLwbto npunoxexna PICOOC Roap. YCTPOWCTBO, TaK KaK 3TO MOXET NPUBECTYM K TPaBMe Un
+ Bo Bpemsi TpPeHUPOBKY 1 Nay3bl HbICTPO ABaXAbI HAXMUTE HencnpaBHOCTU.
KHOMKY, 4TOObI 3aBEPLWTb TEKYLLEee YNPaxHEHWE 1 BEPHYTbCS " 3TOT NPOAYKT He ABNAETCH BOAOHENPOHNLAEMbIM,
K MCXOAHOMY COCTOSIHUIO TEKYLLErO PeXMMa. NoXanyicra, He MoYuTe ero Npu YUCTKe U MCMONb30BAHUN 1
NpOoTUPaiiTe ero CyXoi TKaHbIO NPU YUCTKE;
MEPbI T PEAOCTOPO)KHOCTM = [oxanyicra, n3berainTe 3apsaKM 3TOro NPoayKTa BO
BHUMAHME: BNI@XHOM Cpefe.

= [logKNtoYanTe N OTKOYANTEe OCTOPOXHO NPY 3apsfKe,
4TO6bI N36EXKaTb MOBPEXAEHUS U3AENNS.

= HeboNbLIOW HAarPeB PyUKM 130NN BO BPEMS 3apsAKM
SABNSETCS HOPMasbHbIM.

= ECn BO BpeMs 3apsaKu pyvKa CUIbHO Harpenach,
HeMeaNeHHO OTKYMTe MUTaHNe 1 06PaTUTECh 3@ MOMOLLLHO
B OTAEN NOCAENPOAAXKHOro 06CYKMBAHUS.

= Ecnv 06HapYXeHO NOBPEXAeHWe N3aenuns, HeMeaNeHHo
npexpaTuTe ero NCMosb3oBaHme.

= 3TOT NPOAYKT CHabXeH BCTPOEHHbIM aKKyMynsTopom. He
pa3bupaliTe, He POHSANTE, He yaapsiiTe, He pa3aaBnuMBanTe
1 He MoANDULMPYIATE aKKYMYyNaTop.

= He BCTaBNAWTe B aKKyMyNaTOP MOCTOPOHHME NPeaMeTbl 1 He
npoKanbiBaliTe ero.

= He norpyxanTe akkyMynsTop B BOAY UM APYrne XUAKOCTU.

* 3anpellaeTcs NoMellaTb akkyMynaTop B cpefy C BbICOKOU
TemnepaTtypou, YTobbl U36exaTb BHYTPEHHEro KOPOTKOro
3aMbIKaHWS 1 NeperpeBa, yTeuKn XUAKOCTU 1 BO3ropaHus

= YTUAN3UPYITE NPUBOP, aKKYMYyNSTOp 1 Apyrue getanm = [locne TPeHWPOBKM BbIMOMHSANTE YNPaXHEHWS Ha PaCTSHKKY,
COTNIaCcHO NpaBwaM, AeNCTBYIOWMM B Balel cTpaHe. He 0COBEHHO Ha PaCTSXKKY HOT, 4TOObI He NOBPeaUTb Teno.
BbIKMAbIBANTE MX KaK 0BbIYHbIV Mycop. HenpaswibHas
YTUAN3ALUNSA MOXKET MPUBECTU K B3PbIBY aKKyMyNATOpPA. FTAPAHTUA N HOAAEP)KKA

[ns nogpepxaHuns onTuManbHoM paboTbl akKyMynsaTop

Bbl MOXeTe MPOKOHCYNbTMPOBATLCA CO CBOUM AMNEepOM No I'apaHTI/H;IHb\M
PEKOMEHYEeTCsl 3apsKkaThb Ero He PeXe OfHOro pas3a B MecsLl,

06513aTeNbCTBaM 1 MOANTUKE CePBUCHON NOAAEPIKKM YCTPOWCTBA.
Bbl MOXeETe NpoBepUTL MHGMOPMaLMIO O Annepe Ha Beb-caliTax NOAAEPKKM

TexHuka 6e30nacHoOCTU . )
y3HaTb bonblue nHdopmaummn ob ycrpoiictse. (https://www.picooc.com)

= MoxanyicTa, BHUMATENbHO OLeHNUTE CBOe hr3nyeckoe
COCTOsIHME Nepef NPbDKKaMU CO CKaKakow, caenarvte
XOPOLWYH Pa3MMHKY ¥ HE HAHOCKTE TPaBM CBOEMY Tenly.
MpbiraiiTe Ha ra3oHe, iepeBSHHOM NONY 1 NNACTVKOBOM
NOKPBITUMN C YMEPEHHOW TBEPAOCTbIO M MATKOCTBIO. He
npbiraiTe Yepes cKkakasKy Ha WepLwaBoM LEMEHTHOM MO,
MHaye 3TO NOBMVSET Ha CPOK CNYKObI CKaKanKu.

Bo BpeMsi MPbHKKOB CO CKaKanko HageBalTe KpOCCOBKHY,
KOTOpbIe MOrMOoWAtT yAapbl U Nyylle 3alMatoT NOAbDKKH,
NOMOLWBLI ¥ APYrMe YacTu Tena, YTobbl M36exaTb TPaBM.

Pantalla Duisiik glic/sarj gostergesi:
«Indicador de bateria baja: cuando la luz roja se enciende, esta

Contador/Tiempo: indicando que quedan 35 minutos de bateria, y se apagara

©9 « Cuando se muestran cuatro digitos, es el

transcurrido ese tiempo.
) « Indicador de carga: la luz roja parpadea durante la carga.
numero de veces completadas o restantes.

. Cuando se ha completado la carga, la luz blanca permanecera
+ Cuando el simbolo ":" aparece en el centro del .
_ Contadorftempo encendida.

valor, corresponde al tiempo de salto actual o . . .
. . « No se mostrara nada cuando la energia esté normal.
al tiempo restante del conteo regresivo.

Modo ) . .
3‘ Modo: * Una vez que se encienda la luz de la pantalla, si no se realiza
Bluetooth H [54 A £
—owe  + EN funcion del modo seleccionado, el ninguna operacion en la comba, ésta se apagaré al cabo de 30
s - i _
programa mostrara el logotipo, @ el salto libre, segundos. o o
® el conteo regresivo de niimeros o @ el conteo * En modo de espera, los indicadores se encenderan si se
regresivo de tiempo realizan alguna de las siguientes operaciones: encendido,
carga, conexion y funcionamiento del Bluetooth,
Bluetooth: funcionamiento de las teclas, volver a saltar la comba.

« Este simbolo se ilumina cuando el Bluetooth esta conectado
ala aplicacion.

Botonesy descripcién de las funciones el botén para volver al estado inicial y, a continuacién, haga
. clicen el boton para cambiar de modo.
' Encendlleo y apagado ; Encendidoy « Salto libre: no hay ningln objetivo, se registraran simul-
* Encendido: Cuando este’apagado, apagado taneamente los saltos y el tiempo hasta que se detenga la
pulse brevemente el boton para 'L ;ecl)zzaon de operacion de forma manual o se produzca la desconexion
encenderlo. Limpiar automética. El nimero de saltos y el tiempo aparecen

« Apagado: Estando encendido,
mantenga pulsado el boton durante 3 segundos para
apagarlo; En modo de espera, si no se realiza ninguna
operacién (incluido el encendido y el funcionamiento
del Bluetooth), el dispositivo se apagara automaticamente
transcurridos 2 minutos y medio.

alternativamente en la pantalla.

« Conteo regresivo de nimeros: Comienza la cuenta atrés y el
cronometraje desde el niimero establecido hasta que éste
llegue a 0y el temporizador se detenga.

« Conteo regresivo de tiempo: Inicia la cuenta atras a partir de
la hora programada hasta que el temporizador llegue a Oy el
conteo se detenga.

«Pausa: En el modo de ejercicio, haga clic en el boton para
pausarloy, a continuacién, haga clic en el botén para ver el
tiempoy los intervalos. En modo pausa, basta con girar 3 veces
la comba para volver al modo de ejercicio.

* Seleccion de modo y descripciones de estados
« El modo por defecto es el ltimo utilizado en el momento
delinicio. Pulse brevemente el botén de cambio de modo
para alternar entre salto libre, conteo regresivo de nimeros
y conteo regresivo de tiempo.
« En el modo de ejercicio y pausa, primero haga doble clic en

* Los valores por defecto del contador regresivo pueden ® Este producto no es resistente al agua, no se moje cuando lo
modificarse a través de la aplicacion PICOOC Roap. limpiey lo use, y limpielo con un pafio seco cuando lo limpie;
« Durante los modos de ejercicio y pausa, haga doble clic = Evite cargar este producto en un ambiente himedo.
rapidamente en el boton para finalizar el ejercicio en curso y = Cuando cargue el producto, enchtfelo y desenchifelo con
volver al estado inicial de dicho modo. cuidado para evitar dafios.
= Es normal que el mango del producto se caliente ligeramente
Notas mientras se esté cargando.

= Si el mango se calienta demasiado durante la carga, corte la
alimentacién inmediatamente y péngase en contacto con el
servicio de posventa del producto para obtener ayuda.

= Si se detectan dafios en este producto, deje de utilizarlo
inmediatamente.

= Deseche este aparato, la bateria y los demas accesorios de
acuerdo con la normativa local y no los tire a la basura
doméstica. La manipulacién incorrecta de la bateria puede
provocar su explosion.

= Para mantener el rendimiento éptimo de la baterfa, se
recomienda cargarla al menos una vez al mes.

Advertencias:

= Este producto tiene incorporada una bateria recargable, no
desmonte, deje caer, golpee, aplaste ni modifique la bateria.

= No introduzca objetos extrafios ni perfore la bateria.

= No sumerija la bateria en agua u otros liquidos.

= Estd prohibido colocar la bateria en ambientes de alta t
emperatura para evitar cortocircuitos internos y sobrecalen-
tamiento, fugas de liquido e incendios o explosiones.

= No permita que los nifios o los animales domésticos muerdan
el dispositivo, ya que esto podria causar lesiones o un mal
funcionamiento.

ks »
Uso seguro GARANTIAY ASISTENCIA TECNICA
= Antes de saltar a la comba, evalle cuidadosamente su Puede consultar con su distribuidor las politicas de garantia y servicio técnico
condicion fisica, realice un buen ejercicio de calentamientoy del dispositivo.
evite causar lesiones a su cuerpo. Puede consultar la informacion del distribuidor en los sitios web de asistencia y
= Se recomienda elegir una superficie de césped, madera o obtener mas informacién sobre el dispositivo. (https://www.picooc.com)

plastico que tenga un grado moderado de dureza y suavidad,
y no practicar en suelos de cemento rugosos, ya que de lo
contrario la vida Util de la comba se vera afectada.

Cuando salte a la comba, lleve zapatillas deportivas que le
ayuden a absorber los impactos, asi podra proteger mejor
sus tobillos, plantas de los pies y otras partes del cuerpo para
evitar lesiones.

Después de ejercitarse, realice una serie de estiramientos,
especialmente de las piernas, esto para evitar dafios en el
cuerpo.

= Para evitar hacer dafio a los demas, elija espacios abiertos.

Diisuik gi¢/sarj gostergesi:

Ekran gﬁr(j ntusu « Diisiik pil géstergesi: Pil cok diisiik oldugunda kirmizi isik 35
dakika boyunca yanar ve sonra kapanir.
— « Sarj gostergesi: Sarj olurken kirmizi isik yanip séner. Sarj

= Sayi/Zaman: tamamlandiginda beyazisik hep aciktir.
« Dort hane géruntilendiginde bu, su anda « Giic normal oldugunda ekran olmayacaktir.
| sapyzaman tamamlanan veya kalan sayidir.
‘ + Degerin ortasinda ":" sembolu * Ekran isig1 yandiktan sonra atlama ipinde herhangi bir islem
gorlntulendiginde bu, mevcut atlama siresi yapilmazsa 30 saniye sonra sénecektir.

}MM veya geri sayimda kalan suredir. * Bekleme modunda asagidaki islemler yapilirsa gostergeler
I Mod: yanar: Acma, sarj etme, Bluetooth baglantisi ve islemi, anahtar
| e o : o islem, atlama ipini yeniden calistirma.

« Secilen moda gore ilgili logo, @serbest atlama,

@sayi geri sayimi, @slire geri sayimi goriintilenir.

Bluetooth:
« Bluetooth uygulamaya baglandiginda yanar.

Diigmeler ve islev agiklamalar icin digmeye basin.
. « Serbest atlama: Hedef yoktur, atlamalarin ve manuel calisma
' Gug agma ve kapatma Giig agma ve durana veya otomatik kapanmaya kadar gecen siirenin es
' G.gg“agma: Kapah qurumda kapatma zamanli kaydr alinir. Atlama sayisi ve sire, dontisimli olarak
Eucu acmak icin digmeye kisa @ ?eoniigigl§tlrme ekranda gérintiilenir.
asin. O

« Sayi Geri Sayimi: Sayi 0 olana ve zamanlayicr artisi durana
kadar ayarlanan sayidan geri saymaya ve zamanlamaya baslar.

« Siire Geri Sayimi: Zamanlayici 0 olana ve sayinin artmasi
durana kadar ayarlanan zamandan geri saymaya ve
eksiltmeye baslar.

« Duraklat: Egzersiz durumundaykenn egzersizi duraklatmak
icin digmeye basin ve slreyi ve tekran goriintiilemek tizere
gecis yapmak icin digmeye basin. Duraklatma durumundan
egzersiz durumuna geri donmek icin atlama ipi 3 kez
dondrlebilir.

* Geri sayim igin varsayilan degerler, PICOOC Roap uygulamasi
araciigiyla degistirilebilir.

« Egzersiz yaparken ve duraklatirken mevcut egzersizi

+ Gu¢ kapatma: Gli¢ agik durumdayken
kapatmak icin digmeye 3 saniye basili tutun; Bekleme
durumunda herhangi bir islem (dondiirme ve Bluetooth
islemi dahil) yapilmazsa 2 bucuk dakika sonra otomatik
olarak kapanacaktir.

= Mod degistirme ve durum agiklamalari
«Varsayilan mod, 6n yiikleme sirasinda son kullanilan moddur.
Sirayla serbest atlama, sayi geri sayimi ve siire geri sayimi
arasinda gecis yapmak tizere modlan degistirmek igin
digmeye kisa basin.
« Egzersiz ve duraklatma durumundan ilk duruma dénmek
icin digmeye cift basin ve ardindan modlan degistirmek

sonlandirmak ve mevcut modun baslangic durumuna geri = Litfen bu Griind nemli bir ortamda sarj etmekten kaginin.
dondirmek icin digmeye hizlica gift basin. = Uriintin hasar gérmesini dnlemek icin lltfen sarj ederken
dikkatli bir sekilde fise takin ve fisten cekin.
Notlar = Sarj sirasinda drtindin sapinin biraz isinmasi normaldir.

= Sarj sirasinda sap sicaksa litfen hemen glici kesin ve yardim
icin Urinln satis sonrasi servisiyle iletisime gegin.

= Bu Uriinde hasar bulunursa kullanmayi hemen birakin.

= L itfen bu cihaz, pil ve diger aksesuarlan yerel diizenlemelere
uygun olarak atin ve evsel atik olarak atmayin. Pilin yanli
sekilde kullanilmasi patlamasina neden olabilir.

= Optimum pil performansini korumak icin pilin ayda en az bir
kez sarj edilmesi onerilir.

Uyarilar:

= Bu Urin dahili sarj edilebilir pile sahiptir. Pili skmeyin,
duslirmeyin, bir yere carpmayin, ezmeyin veya lzerinde
degisiklik yapmayin.

= Pile yabanci cisimler sokmayin veya delmeyin.

= Pili, suya veya diger sivilara batirmayin.

= Dahili kisa devre ve asiri 1Isinma, sivi sizintisi ve yangin veya
patlamayi 6nlemek icin pili yliksek sicakliktaki bir ortama
yerlestirmek yasaktir.

= Yaralanmaya veya arizaya neden olabilecegi icin cocuklarin
veya evcil hayvanlarin cihazi gignemesine izin vermeyin.

= Bu Urlin su gecirmez degildir, lutfen temizlerken ve
kullanirken islanmayin ve temizlerken kuru bir bezle silin;

Giivenli kullanim

= Litfen ip atlamadan once fiziksel durumunuzu dikkatlice
degerlendirin, iyi bir sekilde 1sinin ve viicudunuza zarar
vermekten kaginin.

= | Utfen orta sertlikte ve yumusaklikta bir ¢cim, ahsap zemin ve

plastik alan secin ve plrlzli beton zeminde ip atlamayin,

aksi halde atlama ipinin kullanim émrint etkiler. Man hinh hién thi

= ip atlarken yaralanmayi onlemek icin ayak bileklerini, ayak ’
tabanlarnini ve diger viicut kissmlarini daha iyi koruyabilen ve
soklan absorbe etmeye yardimci olabilecek spor ayakkabilar
giyin.

= Egzersiz yaptiktan sonra viicudunuza zarar vermemek icin
litfen germe egzersizleri yapin, 6zellikle bacaklarnnizi esnetin.

= Baskalarina zarar vermemek icin litfen bos bir alan segmeye
calisin.

S6 lan/Thgi gian:
« Khi man hinh hién thi bén con 6, d6 la sé lan
somagn  NNAY hién d& hoan thanh hodc sé [an nhay con
lai.
« Khi man hinh hién thi biéu tugng ":" & gilta gia
tri, d6 la thdi gian nhay hién tai hodc thai gian
Bluetoth con lai cia déong hé dém ngudc.

Deén béo sac
Jpinyéu

Ché do

GARANTI VE DESTEK

Ché do:
Cihazin garanti ve servis destek politikalar icin bayinize danisabilirsiniz. « Hién thi logo tuong Ung vdi ché dd da chon:
Yardimai internet sitelerinde bayi bilgilerini kontrol edebilir ve cihaz hakkinda @ nhay tu do, ® dém ngudc sé [an nhay,
daha fazla bilgi edinebilirsiniz.(https://www.picooc.com) @dém ngUdc thai gian.
Bluetooth:

« Sang 1én khi Bluetooth dudc két néi véi UNG DUNG.

Benbaosac/pinyéu: Céc nGt va mé ta chifc ndng
« Ben bao pin yéu: khi pin qua yéu, den do sé sang trong 35 . R
phuit roi tét. * Batva tat nguon
« Bén béo sac: dén do sé nhap nhay khi dang sac pin. Khi sac : Béiingu()n: d tf@“gthéi tétpgubn, BAt v tit ngudn
xong, dén trang s& ludn sang. nhan nhanh nut dé bat nguon. Chuyén di ché
« Khi ngudn binh thudng thi dén s& khong sang. + Tt nguon: J trang thai bat nguon, ;j?
nhan va gill nat trong 3 gidy dé tat oa
* Sau khi dén man hinh sang [&n, néu ban khéng thuc hién thao nguén;\O trangtba’i Ché, néu théng co hoat\ )
tac nao doi véi day nhay thi dén s& tat sau 30 gidy. 59”8 nao (bao gom ca thao tac BIUGFOOth va quay day),
* ( ché dé chd, cac dén bao s& sang [&n néu ban thuc hién cac thiét bi sé ty dong tat sau 2 phut rudi.

thao tac sau day: bat nguon, sac pin, két néi Bluetooth va van

hanh, &n vao phim, day nhay hoat déng lai. = Chuyén doi ché d6 va mo ta trang thai

« Khi bat thiét bi, ché d6 mac dinh la ché do dugc st dung & lan
trudc dé. Nhan nhanh ndt dé chuyén déi ché dé lan lugt gitia
nhay tu do, dém ngudc s6 lan nhay va dém ngudc thai gian.

« 0 trang thai tip luyén va tam diing, trudc tién, hdy nhan dip
vao nut dé trg vé trang théi ban dau, sau dé nhan vao nit dé
chuyén déi ché do.

« Nhay ty do: khdng c6 muc tiéu, ghi lai dong thdi s6 lan nhay do hién tai.
va thai gian cho dén khi ban bam ding lai hodc thiét bi tu
dong tat. Man hinh s& hién thi luan phién s& [an nhay va thoi Luu )'/
gian. 5 ..

« D&m ngudc SG lan nhay: Bat dau dém ngudc tif s6 lan nhay d3 Ca!‘lh baf)' o ) . o ]
thiét lap, dong thai tinh thdi gian cho dén khi s3 [3n nhay tré ve = San pham nay c6 pin sac tich hdp, khdng thao rdi, lam rdi, va
0, khi d6, dong hd s& ngifng tinh gid. dap, de ép hodc stia di pin.

«Dém ngudc Thdi gian: Dong ho bat dau dém ngudc ti thai - th:mg Ch(f vat l? vao hoé/c Chof th?”g pﬂin.) )
gian da thiét [ap, dong thai dém s6 [an nhay cho dén khi dong i Kbongvnhgng pmvaomnu’dg hoac/cac.f:haE long kbac/. ,
hd dém gids tré v 0, khi d6, s6 13n nhay s& ngling ting. = Cam ddt pin trong mdi trudng co nhiét do cao dé tranh qua

« Tam ding: O trang thai tp luyén, nhan vao nit dé tam ding nhlAet va S,Ioa)n machubeqtrong, on Chit IO_”% V?fhaY no.
tap, i nhan vao niit dé chuyén sang xem thai gian va s [3n = Khong dé tré em hodc vat nudi nhai thiét bi vi diéu nay cé thé
nhay. § trang thai tam diing, ban cé thé quay day nhay 3 [&n 83y thuﬂdngt\mh h(A)ac hof,‘g hoc/. L A
dé quay vé trang thai tap luyén = San pham nay khdng tham nudc, vui long khong bi uét khi vé

* Co thé stta déi cac gia tri mac dinh cho viéc dém ngudc thong sm.h\va su Ejung, kh|)ve S”lh nen lau bangAk.han\kho;ﬁ ,
qua dng dung PICOOC Roap. = Vui long tranh sac san pham nay trong mdi trudng am udt.

; ® Vuilong cdm va rit phich cdm can than khi sac dé tranh lam

« Khitap luyén va tam ding, nhan ddp nhanh vao nut dé két X : ;
hong san pham.

thuc bai tap hién tai va dat lai vé trang théi ban dau cua ché

®* Tay cam clia san pham cé thé hai dm khi sac la diéu binh = Vui long chon béi cd, san gd, sén nhua ¢ d6 mém va do clng
thudng. vUfa phai, khdng nhay day trén nén xi mang gb ghé, néu khong
= Néu tay cam bi ndng trong khi sac, vui long ngat dién ngay sé anh hudng dén tudi tho clia day nhay.
l&p tlc va lién hé véi dich vu hdu mai clia san pham dé dudc = Khinhay day, vui long mang giay thé thao (sneaker) c6 thé giip
trg gitp. hap thu chan dong, von c6 thé bao vé mat ca chan, long ban
= Néu phat hién san phdm nay bi hu hai, hdy ngting st dung ngay chén va cac bd phéan ca thé khac tét han dé tranh bi thuong.
[&p tuc. = Sau khi tap luyén, hay thuc hién cac bai tap gidn cg, dac biét la
= Xin vui long thai bd thiét bi nay, pin va cac phu kién khéc theo co dubi chan dé tranh tén thudng cho co thé.
quy dinh cla dia phudng, cling nhu khéng thai bd ching nhu = Hay c6 gang chon mot khdng gian thodng dang dé trénh lam
rac thai sinh hoat. Viéc xU ly pin khong diing cach cé thé khién ton thuong ngudi khac.
pin phat né. .
= D& duy tri hiéu sudt téi uu clia pin, ban nén sac pin it nhat mot BAO HANH VA HO TRO

[an méi thang. A A
Ban cé thé lién hé vdi dai ly dé biét chinh sédch bao hanh va ho trg dich vu cua

R . thiét bi.
Su dung an toan Ban cé thé kiém tra thong tin dai ly trén cac website ho trg va tim hiéu thém
= Vui long danh gié k§ tinh trang thé chéat cta ban trudc khinhay thong tin vé thiét b (https://www.picooc.com)

day, thuc hién ki cac bai tap khai dong va tranh gay chéan thudng

cho cg thé.
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Bluetooth:
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PICOOC Technology Co., Ltd.

PICOOC is a trademark of PICOOC Technology Co., Ltd.
Designed by PICOOC ©2019 All Rights Reserved.

FCC Warning

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions:(1) This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept
any interference received, including interference that may cause undesired operation.

Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance
could void the user’s authority to operate the equipment.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection
against harmful interference in a residential installation. This equipment generates uses and can
radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions,
may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment
off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the
following measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna.

- Increase the separation between the equipment and receiver.

- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.

- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

FCC RF exposure statement:
The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The device can be
used in portable exposure condition without restriction.




