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Automatically track your
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Please visit www.ihealthlabs.com
for more information

iHealth Edge




IMPORTANT INFORMATION REQUIRED BY THE FCC

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Its operation is subject to the following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired
operation.

Changes or modifications not expressly approved by iHealth Lab Inc could void the user's authority to operate
the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant
to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy
and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If
this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures:

—Reorient or relocate the receiving antenna.

—Increase the separation between the equipment and receiver.

—Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.
—~Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device complies with Industry Canada licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following
two conditions:

(1) this device may not cause interference, and

(2) this device must accept any interference, including interference that may cause undesired operation of the
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Suit automatiquement la qualité
de votre sommeil et de vos
exercices.
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Pour activer le mode avion, -6(
veuillez accéder aux réglages
de I'application. 08:30zm



Veuillez consulter le site www.ihealthlabs.com
pour plus de détails
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IMPORTANTES INFORMATIONS REQUISES PAR LA FCC

Cet appareil se conforme aux normes fixées par l'article 15 des réglements de la FCC. Son

fonctionnement est soumis aux deux conditions suivantes :

(1) l'appareil ne doit pas causer d'interférences nuisibles, et

(2) cet appareil doit accepter toute interférence reque, y compris une interférence pouvant entrainer un
dysfonctionnement.

Les changements ou modifications non expressément approuvés par iHealth Lab Inc. annulera le droit de
I'utilisateur d'utiliser ce produit.

Remarque : Ce produit a été testé et déclaré conforme aux limites applicables a un dispositif numérique de Classe B,
conformément a la section 15 des réglements de la FCC. Ces

limitations ont pour objectif d'assurer une protection adéquate contre les interférences nuisibles dans les
installations domestiques. Ce produit génére, utilise et peut émettre des ondes radio, et s'il n'est pas installé ni
utilisé conformément aux instructions, il peut provoquer des interférences nuisibles pouvant géner les
communications radio. Toutefois, rien ne garantit qu'il n'y ait pas d'interférences dans une installation donnée. Si ce
produit engendre effectivement de telles interférences lors de la réception d'émissions radiophoniques ou
télévisées, ce qui peut étre confirmé en éteignant puis en rallumant I'appareil, 'utilisateur peut corriger ces
interférences au moyen de |'une ou de plusieurs des mesures suivantes :

—Réorienter ou déplacer I'antenne de réception.

—Augmenter la distance entre 'appareil et le récepteur

—Brancher I'équipement dans une prise différente de celle du récepteur.

—Consulter le fournisseur ou un technicien agréé en radio/télévision.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables aux appareils radioexempts de licence.
L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes :

(1) l'appareil ne doit pas produire de brouillage, et

(2) I'utilisateur de I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le

brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement.
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Rileva automaticamente la
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dell'allenamento.
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Per maggiori informazioni,
visita www.ihealthlabs.com
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INFORMAZIONI IMPORTANTI PREVISTE DALLE NORME FCC

Il presente dispositivo & conforme alla Parte 15 delle Norme FCC. Il suo funzionamento & soggetto
alle seguenti due condizioni:

(1) Il presente dispositivo non deve causare interferenze dannose, e

(2) il presente dispositivo deve accettare qualsiasi interferenza ricevuta, comprese interferenze
che potrebbero causare un funzionamento indesiderato.

Cambiamenti e modifiche non espressamente approvate da iHealth Lab Inc. renderanno nulla
l'autorita dell’'utente a mettere in funzione il prodotto.

Nota: Il presente prodotto & stato testato e trovato essere conforme ai limiti per un dispositivo
digitale di Classe B, ai sensi della Parte 15 delle Norme FCC. Questi limiti sono ideate per fornire
una protezione ragionevole contro l'interferenza dannosa in un‘installazione residenziale. Il
presente prodotto, genera, usa e puo irradiare energia in radio frequenza e, se non installato e
utilizzato in conformita alle istruzioni, potrebbe causare interferenza dannosa alle comunicazioni
radio. Tuttavia, non esiste alcuna garanzia che l'interferenza non si verifichera in una particolare
installazione. In caso il presente prodotto cause interferenza dannosa alla ricezione radio o
televisiva, che puo essere determinate accendendo e spegnendo I'apparecchiatura, I'utente &
incoraggiato e tentare di correggere l'interferenza mediante una o piti delle seguenti misure:
—Orientare o posizionare nuovamente I'antenna ricevente.

—Aumentare la distanza tra I'apparecchiatura e il ricevitore.

—Collegare 'apparecchiatura a una presa di un circuito differente da quello a cui il ricevitore &
collegato.

—~Consultare il rivenditore o un tecnico radio/TV competente per assistenza. c €



|Health Fdge

n. Movimiento. Seguimiento.




CARGUELO

(o o

oo

iHealth

¢Dispone de un dispositivo movil
compatible?

iVisite www.ihealthlabs.com para
comprobarlo!

OBTENGA [ A APLICACION




! Inicie sesion en su cuenta Introduzca los dos ultimos

1 Active el bluetooth y siga las instrucciones de : de los seis digitos para
h configuracién en pantalla vincularlo

1
| |

1 1 —
( ° \ 1 ( ° \ I
—) \ = 1
1
< Bustocn : = No device 1
i ! !
. ! !
2 1 1
el |
1
1
1 Add !
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
o J . Lo J
' !

CONECTESE




PANTALLAS

Man05-05
08:30:n

,\e(\\to/ ProgrG 7
o® o

e
Y
@ Levante la muneca o

suéltelo de la cintura

y
A toque para navegar
\as QUey, adia cup,
o 9, @ 7
[ %J‘ ) Qé




MODO
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Registre automaticamente
la calidad de su suefio y de
su entrenamiento.
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Para activar el modo avién, -6(
vaya a los ajustes de la aplicacion.
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Visite www.ihealthlabs.com
para obtener mas informacion
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INFORMACION IMPORTANTE REQUERIDA POR LA FCC

Este dispositivo cumple con el Apartado 15 de las normas FCC. Su uso esté sujeto a las dos
condiciones siguientes:

(1) Este dispositivo no puede causar interferencias dafinas y

(2) Este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia recibida, incluidas las que puedan
causar un funcionamiento no deseado.

Los cambios o modificaciones no aprobados especificamente por iHealth Lab Inc. anularan la
autorizacion del usuario para usar el producto.

Nota: Este producto ha sido probado y cumple con las limitaciones de los dispositivos digitales
de Clase B, seguin el Apartado 15 de las normas FCC. Estas limitaciones se han disefiado para
proporcionar una proteccion razonable frente a interferencias nocivas en una instalacion
doméstica. Este producto genera, utiliza y puede emitir energia de radiofrecuencia y, si no se
instala y se utiliza segun las instrucciones, puede provocar interferencias nocivas a las
comunicaciones por radio. Sin embargo, no existen garantias de que no se produzcan
interferencias en una instalacion concreta. Si este producto genera interferencias perjudiciales
para la recepcion de radio o television, lo que puede determinarse apagando y encendiendo el
equipo, se recomienda al usuario intentar corregir las interferencias con una o mas de las medidas
siguientes:

- Reoriente o recoloque la antena receptora.

- Aumente la separacion entre el equipo y el receptor.

- Conecte el equipo a una toma de corriente o circuito distinto de aquel al que esta conectado el

receptor.
- Solicite ayuda al vendedor o a un técnico de radio/TV experimentado. c €
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MODUS
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Verfolgen Sie die Qualitat Ihres
Schlafs und Workouts
automatisch.

u
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Um den Flugzeugmodus einzuschalten, -6(

gehen Sie bitte zu den App-Einstellungen.
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Bitte besuchen Sie www.ihealthlabs.com,
um weitere Informationen zu erhalten
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WICHTIGE VON DER FCC GEFORDERTE INFORMATIONEN

Dieses Gerat entspricht Artikel 15 der FCC-Bestimmungen. Die Bedienung unterliegt folgenden
zwei Bedingungen:

(1) Dieses Gerdt darf keine gefahrlichen Stérungen verursachen und

(2) dieses Gerat muss jegliche empfangene Stérung akzeptieren, einschlieBlich derer, die einen
unerwiinschten Betrieb verursachen.

Anderungen oder Modifikationen, die von iHealth Lab Inc. nicht ausdriicklich erlaubt wurden,
lassen die Erlaubnis des Anwendern, das Geréat zu betreiben, erléschen.

ANMERKUNG: Dieses Gerat wurde getestet und entspricht den Grenzwerten fiir digitale Gerate
der Klasse B nach Artikel 15 der FCC-Bestimmungen. Diese Grenzwerte wurden festgelegt, um
einen angemessenen Schutz vor gefahrlichen Stérungen in Wohngebieten bereitzustellen.
Dieses Produkt erzeugt, nutzt und emittiert Funkfrequenzenergie und kann, wenn nicht in
Ubereinstimmung mit den Anweisungen installiert, gefdhrliche Stérungen im Funkverkehr
verursachen. Es kann jedoch nicht garantiert werden, dass in einer bestimmten Installation keine
Storung auftritt. Falls dieses Gerat gefahrliche Stérungen beim Radio- oder Fernsehempfang
verursacht, was durch Aus- und Anschalten des Geréts festgestellt werden kann, wird der
Anwender angehalten, die Storung durch eine oder mehrere der folgenden MaBnahmen zu
beheben.

- Die Empfangsantenne neu ausrichten oder versetzen.

- Den Abstand zwischen dem Gerét und dem Empfanger vergroBRern.

- Das Gerét in eine andere Steckdose auf einem anderen als dem Stromkreis, an dem der

Empfén ger angeschlossen ist, einstecken.
- Den Héndler oder einen erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker um Rat bitten. c €
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Monitorize automaticamente
a qualidade do seu sono e do
seu treino.

\\odo Avig,

Para ativar o modo avido -6(
aceda as definicdes da app.
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Visite www.ihealthlabs.com
para mais informacoes
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INFORMAGAO IMPORTANTE EXIGIDA PELAS NORMAS FCC

Este dispositivo cumpre a Parte 15 das normas FCC. A sua utilizacao esta sujeita as seguintes duas
condigdes:

(1) Este dispositivo ndo pode causar interferéncias prejudiciais, e

(2) Este aparelho deve aceitar qualquer interferéncia recebida, incluindo interferéncias que
causem operagdes indesejadas.

Alteragdes ou modificagdes nao expressamente aprovadas pela iHealth Lab Inc podem invalidar a
autoridade do utilizador para usar o equipamento.

Nota: este equipamento foi testado e considerado em conformidade com os limites estipulados
para um dispositivo digital de Classe B, de acordo com a Parte 15 das Normas FCC. Estes limites
foram concebidos para proporcionar uma prote¢do razoavel contra interferéncias nocivas numa
instalagao doméstica. Este equipamento gera, utiliza e pode emitir energia de radiofrequéncia e,
se nao for instalado e utilizado de acordo com as instrucées, pode interferir prejudicialmente com
as comunicagoes via radio. No entanto, ndo ha qualquer garantia de que tais interferéncias néo
ocorram numa determinada instalagdo. Se este equipamento provocar interferéncias prejudiciais
na recegao de radio ou televisdo, o que pode ser determinado ao desligar e voltar a ligar o
equipamento, aconselha-se o utilizador a tentar eliminar as interferéncias através de uma ou mais
das seguintes medidas:

- Reorientar ou deslocar a antena recetora.

- Aumentar a distancia entre o equipamento e o dispositivo recetor.

- Ligar o equipamento a uma tomada num circuito diferente daquele ao qual o dispositivo recetor

estd ligado.
- Consultar o fornecedor ou um técnico de radio/TV qualificado se precisar de ajuda. c €
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BELANGRIJKE INFORMATIE, VERPLICHT DOOR DE FCC

Dit apparaat voldoet aan deel 15 van de FCC-regels. Op de werking ervan zijn de volgende twee
voorwaarden van toepassing:

(1) Dit apparaat kan geen schadelijke storing veroorzaken en

(2) dit apparaat moet alle storing die het ontvangt accepteren, waaronder storing die kan leiden tot
ongewenste werking ervan.

Wijzigingen of aanpassingen die niet uitdrukkelijk zijn goedgekeurd door iHealth Lab Inc kunnen er
toe leiden dat de gebruiker niet langer bevoegd is om de apparatuur te gebruiken.

NB: deze apparatuur is getest. Daarbij is gebleken dat het voldoet aan de beperkingen die deel 15
van de FCC-regels beschrijft voor digitale apparaten van Klasse B. Deze beperkingen zijn opgesteld
om redelijke bescherming tegen schadelijke storing in huisinstallaties te bieden. De apparatuur
genereert en gebruikt radiofrequentie-energie en kan deze energie uitstralen. Wanneer de
apparatuur niet overeenkomstig de instructies geinstalleerd en gebruikt wordt, kan het schadelijke
storing aan radiocommunicatie teweegbrengen.

Er is echter geen garantie dat er geen storing zal optreden in een bepaalde installatie. Wanneer de
apparatuur schadelijke storing voor het ontvangst van radio- of televisie-uitzendingen veroorzaakt
wordt de gebruiker aangeraden om deze storing middels een of meer van de volgende maatregelen
op te lossen. Deze storing kan worden vastgesteld door de apparatuur uit en weer in te schakelen.
—De ontvangstantenne opnieuw afstellen of verplaatsen.

—De afstand tussen de apparatuur en de ontvanger vergroten.

—De apparatuur aansluiten op een stopcontact of circuit waarop de ontvanger niet is aangesloten.
—De dealer of een ervaren radio-/tv-technicus raadplegen voor hulp. c €
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YHMANTIKA XTOIXEIA MOY AMAITOYNTAI ANO THN OEE

H ouokeun autr cuppopPWVETaAL pE To dpBpo 15 Twv Kavoviopwv g OEE. H Aettoupyia g
UTTOKELTAL OTIG €€ SUO TTPOUTTOBECEIC:

(1) H mapovoa ouokeun} Sev mpokahei emBAafeic mapepPoAég, Kat

(2) mpénet va pmopei va avteneéNel oe omoladrmote mapepBolr| SexBei, cupmephappavopevwy
TWV TAPEUBOAWV Ot OTIO(EG UTOPOUV VA EMMPEPOLY AVEMBUUNTA AOTEAETHATA.

Tuxov alayég iy petatpomég mou Sev éxouv eykplBei pntwe amd tn iHealth Lab Inc pmopolv va va
QAVaIPECOUV TO SIKAIWHA TOU XPHROTN VA XPNOIUOTIOLEL TNV TAPOUGA GUCKEUT.

Inueiwon: H ouokeun autr £xet SOKIMAOTEL Kat SIAMOTWOEL GTL CUMHOPPWVETAL ME TA OPIA TTOU EXOUV
BeomoBei yia Yn@lakég ouokevég Khaong B, cUpgwva pe 1o apBpo 15 Twv Kavoviopwy tng OEE. Ta
Gpla AUTA WOTE Va TTOPEXOLV IKAVOTTIOINTIKY TTpooTacia amd empPBAaBEic mapepBOAEC O€ OIKIAKEG
£YKATAOTACELG. H TapoUoa CUCKEUT TIAPAYEL, XPNOIUOTIOLEL KAl UITOPEL Vol EKTTEUPEL AKTIVOBOAIa
padloKupdTwy Kat, av Sev eykataoTadei kal Xpnotpomoindei oUp@wva He Tic odnyieg, Pmopei va
em@épet emPAaBeic TapePBOAEC OTIC PASIOPWVIKEG ETTIKOIVWVIEG.

QoT1600, Sev mapéxetal yyunon ott e Ba MPokANBoUV MAPEUPBOAEC OE CUYKEKPIUEVES
£YKATAOTACELG. AV N TTAPOVOA CUOKEUN TTPOKAAEDEL mMBAABEiG TapepPorég otn APn padloQwVIKOV
1} TNAEOTTTIKWV EKTIOUTTWV, TIPAYHA TTOU HITOPE( va S1amoTwOEl amevepyomolvTag Kat
EVEPYOTTOWVTAG T CUCKEU, TIPOTEIVETAIL VA TIPOOTIABNOETE Va amaANAYEITE AT TIC TAPEUPBOAEG
EKTEAWVTAG Hia 1) TEPIOCATEPEC ATd TIC AKONOUBEG EVEPYEIEC:

— ANAGETE Tov MpocavatoMopo i Tn B€on TG Kepaiag Ajyng.

— AUEAOTE TNV aMOOTACN PETASY TNG CUCKEUNG KAl TOU SEKTN.

— Yuvb£oTe TN ouoKeun o€ ia TPifa o€ SIAPOPETIKO KUKAWHA amd autd OTO OToI0
£xel ouvOEeDEi 0 SEKTNG.



— ZUPBOUAEUTEITE TOV AVTITIPOOWTTO 1 VAV EUTTEIPO TEXVIKO PASIOQWVWV/TNAEOPATEWV.
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