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Guarantee Card

Microlife BP B1 Classic

Name of Purchaser / ®.1.0. nokynatens /

VIMe Ha kynyeada / Numele cumparatorului / Imie
i nazwisko nabywcy / Jméno kupuijiciho / Meno
zakaznika / Ime in primek kupca / Ime i prezime
kupca / Véasarld neve / Ime i prezime kupca

Serial Number / CepuiiHbiii Homep / CeprieH
Homep / Numar de serie / Numer seryjny /
Vyrobni &islo / Vyrobné &islo / Serijska Stevika /
Serijski broj / Sorozatszam / Serijski broj

Date of Purchase / [data nokynku / Jata Ha
3akynysaHe / Data cumpararii / Data zakupu /
Datum nakupu / Datum kupy / Datum nakupa /
Datum kupovine / Vasarlas datuma / Datum
kupovine

Specialist Dealer / Cneuvian1avposaHHbIn aunep /
CneupanueT guctpubyTop / Distribuitor de spe-
cialitate / Przedstawiciel / Specializovany dealer /
Specializovany predajca / Spezializirani trgovec /
Ovlasceni diler / Forgalmazé / Ovlasteni prodavac
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Microlife BP B1 Classic

(@ ONJOFF button
(@ Display
(® M-button (memory)
@ Time Button
(® Cuff Socket
(® Battery Compartment
@ Cuff
Cuff Connector
(® Cuff Tube
Display
Systolic Value
@D Diastolic Value
@2 Pulse Rate
@3 Battery Display
@3 Traffic Light Indicator
@9 Stored Value
Pulse Indicator
@9 Cuff Fit Check
-A: Suboptimal Cuff Fit

-B: Arm Movement Indicator «Err 2»

-C: Cuff Pressure Check «Err 3»
@9 Cuff Signal Indicator «Err 1»
Irregular Heartbeat (IHB) Symbol
@) Date/Time

@ Read the instructions carefully before using this device.

W Type BF applied part
T Keep dry

Intended use:

This oscillometric blood pressure monitor is intended for
measuring non-invasive blood pressure in people aged 12 years or
older.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.*

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife
dealer in your country. Alternatively, visit the internet at
www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-
mation on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.
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1. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, firstinsert the batteries. The
battery compartment () is on the bottom of the device. Insert the
batteries (4 x 1.5V, size AAA), thereby observing the indicated
polarity.

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (3). To
confirm and then set the month, press the time button (@).

2. Press the M-button to set the month. Press the time button to
confirm and then set the day.

Hw

. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. Ifyou want to change the date and time, press and hold the time

button down for approx. 3 seconds until the year number starts

to flash. Now you can enter the new values as described above.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

Cuff size for circumference of upper arm
M 22-32cm
M-L 22-42cm

&= Pre-shaped cuffs are optionally available.

& Only use Microlife cuffs.

& This device is not compatible with other Microlife cuff sizes
except M and M-L.

Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (7) does
not fit.

Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (8)
into the cuff socket (5) as far as it will go.

. Checklist for Taking a Reliable Measurement

Avoid activity, eating or smoking immediately before the

measurement.

Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.

Keep the feet flat on the floor and do not cross your legs.

Always measure on the same arm (normally left). It is recom-

mended that doctors perform double arm measurements on a

patients first visit in order to determine which arm to measure in

the future. The arm with the higher blood pressure should be

measured.

Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid

constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not

interfere with the cuff if they are laid flat.

Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the

cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 1-2 cm above the elbow.

o The artery mark on the cuff must lie over the artery which
runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

. Taking a Blood Pressure Measurement

—_

. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.
. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move

and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

. The cuff fit check @9 on the display indicates that the cuff is

perfectly placed. If the icon @7-A appears, the cuff is fitted
suboptimally, but it is still ok to measure.

. When the correct pressure is reached, the pumping stops and

the pressure falls gradually. If the required pressure was not
reached, the device will automatically pump some more air into
the cuff.

. During the measurement, the pulse indicator G flashes in the

display.
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6. The result, comprising the systolic G9 and the diastolic G1) blood
pressure and the pulse rate G2 is displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

7. When the device has finished measuring, remove the cuff.

8. Switch off the device. (The monitor does switch off automati-
cally after approx. 1 min.).

& You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

Manual inflation

In case of high systolic blood pressure (e.g. above 135
mmHg), it can be an advantage to set the pressure individually.
Press the ON/OFF button after the monitor has been pumped up
to a level of approx. 30 mmHg (shown on the display). Keep the
button pressed until the pressure is about 40 mmHg above the
expected systolic value — then release the button.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF

button (1) until «<M» @5 is flashing. Confirm to delete the reading by

pressing the time button (@).

& «CL» is displayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

How do | evaluate my blood pressure?

The triangle on the left-hand edge of the display @4 points at the
range within which the measured blood pressure value lies. The
value is either within the optimum (white), elevated (hatched gray)
or high (black) range. The classification corresponds to the
following ranges defined by international guidelines (ESH, ESC,
JSH). Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation
1. |blood pressure {2135 285 Seek medical
too high advice
2.|blood pressure  [130-134/80-84 |Self-check
elevated
3.|blood pressure <130 <80 Self-check
normal

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too highy.

Appearance of the Irregular Heartbeat (IHB) Symbol

This symbol @9 indicates that an irregular heartbeat was detected.
In this case, the measured blood pressure may deviate from your
actual blood pressure values. It is recommended to repeat the
measurement.

Information for the doctor in case of repeated appearance of
the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

4, Data Memory

This device automatically stores the last 30 measurement values.

Viewing the stored values

Press the M-button (3) briefly, when the device is switched off. The

display first shows «M» G5 and «Ax, which stands for the average

of all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing

the M-button repeatedly enables you to move from one stored

value to another.

&= Blood pressure readings with suboptimal cuff fit G7-A are
not considered in the average value.

= Pay attention that the maximum memory capacity of 30
memories is not exceeded. When the 30 memory is full,
the oldest value is automatically overwritten with the 31
value. Values should be evaluated by a doctor before the
memory capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored

values, hold down the M-button (the device must have been

switched off beforehand) until «CL ALL» appears and then

release the button. To permanently clear the memory, press the

time button while «CL ALL» is flashing. Individual values cannot

be cleared.

& Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL
ALL» is flashing.

5. Battery Indicator and Battery change

Low battery
When the batteries are approximately % empty the battery symbol
@3 will flash as soon as the device is switched on (partly filled
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battery displayed). Although the device will continue to measure
reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement
When the batteries are flat, the battery symbol @3 will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.
1. Open the battery compartment (6) at the back of the device.
2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 1.».
& The measurements stored in the memory are deleted when
the batteries are removed from the battery compartment
(e.g. when replacing batteries).

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5V, size AAA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

6. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «Err 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy
«Err 5» |Abnormal | The measuring signals are inaccurate
result and no result can therefore be displayed.
Read through the checklist for
performing reliable measurements and
then repeat the measurement.*
«HI» Pulse or The pressure in the cuff is too high (over
cuff pres- | 299 mmHg) OR the pulse is too high
sure too (over 200 beats per minute). Relax for 5
high minutes and repeat the measurement.*
«LO»  |Pulsetoo |The pulse is too low (less than 40 beats
low per minute). Repeat the measurement.

* Please immediately consult your doctor, if this or any other
problem occurs repeatedly.

7. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
A Safety and protection

o Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for

Error | Description | Potential cause and remedy damage caused by incorrect application.
«Err1» |Signaltoo |The pulse signals on the cuff are too o This device comprises sensitive components and must be
o treated with caution. Observe the storage and operating condi-
@ weak mizz'ufgnf;]st'tion the cuffand repeat the tions described in the «Technical Specifications» section.
. - - . o Protect it from:
«Err 2» |Error signal | During the measurement, error signals - water and moisture
@B were detected by the cuff, caused for - extreme temperatures
instance by movement or muscle - impact and dropping
tension. Repeat the measurement, - contamination and dust
keeping your arm still. - direct sunlight
«Err3» |Abnormal |An adequate pressure cannot be gener- - heatandcold ,
; The cuffs are sensitive and must be handled with care.
@-C  |cuffpres- |ated in the cuff. A leak may have ® .
sure occurred. Check that the cuffis correctly | * f%(r) ;%taiﬁﬁ?;na’?tﬁrt#;e dzr\]/{coether kind of cuff or cuff connector
connected and is not too loose. Replace « Only pump u% the cuff once fit‘ted
the batteries Itf necessary. Repeat the » Do not use this device close to strong electromagnetic fields
measurement. such as mobile telephones or radio installations. Keep a
minimum distance of 3.3 m from such devices when using this
device.
4 microlife



» Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o |f the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

o Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

o If you suffer from a cardiac arrhythmia consult with your doctor
before using the device. See also chapter «Appearance of the
Irregular Heartbeat (IHB) Symbol» of this user manual.

o The measurement results given by this device is not a diag-

nosis. It is not replacing the need for the consultation of a physi-

cian, especially if not matching the patient's symptoms. Do not
rely on the measurement result only, always consider other
potentially occurring symptoms and the patient's feedback.

Calling a doctor or an ambulance is advised if needed.

Permanently high blood pressure values can damage your

health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if

you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely

on single blood pressure readings.

o Under no circumstances should you alter the dosages of

drugs or initiate a treatment without consulting your

doctor.

Deviations between measurements taken by your doctor or in

the pharmacy and those taken at home are quite normal, as

these situations are completely different.

The pulse display is not suitable for checking the

frequency of heart pacemakers!

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure

regularly as it can change drastically during this time.

Ensure that children do not use this device unsupervised;

% some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soap-

suds.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

A WARNING: Do not dry the cuff cover in a tumble dryer!

A WARNING: Under no circumstances may you wash the
inner bladder!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

8. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife
will repair or replace the defective product free of charge.
Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter
(optional).

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness)
for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website:

www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original
invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong
or renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.

BP B1 Classic
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9. Technical Specifications

Operating condi-
tions:
Storage conditions:

Weight:
Dimensions:

Measuring proce-
dure:

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:
Battery lifetime:

IP Class:

Reference to
standards:

Expected service life:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
251 g (including batteries)

124 x 92 x 61 mm

oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

20 - 280 mmHg - blood pressure

40 - 200 beats per minute — pulse

0 - 299 mmHg

1 mmHg

pressure within £ 3 mmHg

+ 5 % of the readout value

4 x 1.5V alkaline batteries; size AAA

approx. 400 measurements
(using new batteries)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.

microlife



Microlife BP B1 Classic

@ Knonka BKJ/BbIKN

@ [vcnnent

® Kronka M (MamsTb)

@ Kronka Time (Bpewms)

(® THe3no AN MaHKeTbl

(® Orcek ans 6arapeit

@ Matxeta

CoeauHnTenb MaHXeTbI

(9 Tpybka Ans nogaqn BO3Ayxa B MaHKeTy

Oucnnei

CucTonuyeckoe faBnexue

D [nactonnyeckoe AaBnenne

@2 Yactora nynsca

3 WnpmkaTop paspsaa 6atapeit

3 WuaukaTop ypoBHS AaBneHus

(9 CoxpaHeHHOe 3Ha4eHue

WHaukaTop nynbca

@9 Mposepka pasMeLLieHNs MaHXETbI
-A: OnTumanbHoe NonoXeHue MaHxXeTbl
-B: WHaukaTop asixenns pyku «Err 2»
-C: KoHTponb faBneHus mawxeTbl «Err 3»

(8 Wuoukatop curHana marxetbl «Err 1»

Cumeon IHB - o6HapyxeHus HeperynsipHoro cepauetuenus

@9 Nata/Bpems

Mepea vcnonb3osaHneM Npubopa BHUMATENbHO MPOYTUTE
[iaHHOE PYKOBOLCTBO.

W W3penve Tvna BF

XpaHuTb B CYyXOM MecTe

[MpepHasHayeHme:

3TOT OCLMNNOMETPUYECKUA TOHOMETP NPeAHa3HaueH s HenH-
BA3VBHOTO M3MEPEHIS apTEpUanbHOMO JABNEHNs Y Nloael B
Bo3pacte 12 net v cTapLue.

YBaxaeMblii nokynarenb,

IMpn6op 6bin paspabotaH B COTPYAHMYECTBE C BpaYaMu, a KInHU-
yeckue TeCTbl NOATBEPAMITN BbICOKYH) TOYHOCTb €10 M3MEPEHMIA.*
[Npn BO3HMKHOBEHNM BOMPOCOB, Npobem 1nu Ans 3akasa 3ana-
CHbIX YacTei, noxanyiicra, obpallanTech B MECTHbINA CEPBUCHbII
ueHTp Microlife. Baw gunep nnu anteka moryT npegoctasuts Bam
afpec cepBecHoro LieHTpa Microlife B Bawem pervoHe. B kave-
CTBE anbTepHaTMBbI, NOCETUTE B VIHTEPHETE CTPaHULy
www.microlife.com, rae Bbl cMOXeTe HalT psig MonesHbIX
CBEZIEHWUN N0 HALLEMY U3AENMIO.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnonb308aHa ma xe mexHomoaus UsMepeHu, Yymo
U 8 ommeyeHHol Hazpadamu Modenu «BP 3BTO-A», komopas
YCNEWHO Npouna KNUHUYECKUE UCNbIMaHUs 8 Coomeememeauu ¢
npomokosnom bpumarckozo u MpnaHdckoeo 'unepmoHu4Yecko2o
Obwecmsa (BIHS).

OrnaBneHue
1. Ucnonb3oBaHue npu6opa B nepBbIv pa3
+ YcraHoBka 6aTapeit
+ YcTaHoBKa AaThl U BpeMeHU
+ [log6op noaxoasiLein MaHxeTbl
2. PexomeHAauumn Ans nonyyeHus To4YHbIX pe3ynbTaToB
u3mMepeHus
3. BbinonHeHne n3mepeHuit apTepuanbHOro AaBneHus
* HakauuBaHue Bpy4Hyto
+ Kak oTMeHuTb coxpaHeHue pesynbTata
+ Kak onpegenutb apTepuarnsHoe faBneHue
+ MosBneHue cumeona - IHB (o6HapyxeHue HeperynsipHoro
cepauebreHns)
4. MamaAtb
+ [lpocMoTp CoxpaHeHHbIX BEMUYMH
+ YpaneHue Bcex 3HaYeHUi

BP B1 Classic
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5. WnpukaTop paspsapa 6atapeii n ux 3ameHa
+ barapeu no4tn paspskeHbl
+ 3ameHa paspskeHHbIx baTapeit
+  OnemeHTbI NTaHNs 1 NpoLieaypa 3ameHbl
6. CoobuweHuns 06 owmbkax
7. TexHuka 6e3onacHoOCTH, yxoa, NPOBEPKa TOYHOCTHU 1
yTMnu3aums
+ TexHuka 6e3onacHocTu 1 3awuTa
* Yxog 3a npubopom
+ OuncTKa MaHXeTbl
+ [poBepka TOYHOCTU
o YTunusauus
. [apaHTus

. TexHuyeckue xapakTepucTUku
[apaHTUiiHbI TanoH (cM. Ha o6opoTe)

1. Wcnonb3oBaHue Nnpudopa B NepBbIii pa3s

YcTaHoBka 6aTapeit

lMocne Toro, kak Bbl BbIHyMM Nprbop 13 ynakoBku, Npexae BCero,
BcTaBbTe Hatapen. Otcek ans Gatapeit (6) pacnonoxeH Ha
HWKHel yacTu npubopa. BetasbTe batapen (4 x Tun AAA 1.5V
(B)), cobntogas nonsipHoCTb.

0 oo

YcTaHoBKa AaTbl U BPEMEHM

1. Mocne ycTaHoBKW HOBbIX 6aTapei Ha aucnnee 3amuraet
4ucroBoe 3HaueHue roaa. [of ycTaHaBnNMBaeTCs HaxaTuem
kronku M (3). ins Toro, YTobbl NOATBEPANTL BBEAEHHOE
3Ha4eHMe 1 3aTeM YCTaHOBUTb MeCsIL, HaXMUTe KHOMKY Time
(Bpems) ().

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb MeCAL, HaxaTneM kHonkv M. [ins
TOro, 4T0ObI NOATBEPANTL BBEAEHHOE 3HAYEHNE U 3aTeM yCTa-
HOBWTb AieHb, HaXMuTe kHOMKy Time (Bpewms).

3. Cnepnys BblLeNpUBEAEHHBIM MHCTPYKLMSM, YCTAHOBUTE EHb,
4ac v MUHYTbI.

4. Mocne yCTaHOBKN MUHYT 1 HaxaTust kHomku Time (Bpemsi) Ha
JKpaHe NosiBATCS faTa U Bpems.

5. [1ns U3MEHEHMUs [aThl 1 BPEMEHU HXMUTE U YAEPXMUBaliTe
kHonky Time (Bpemsi) npubnuantensHo B TeYeHe 3 CexyHs,
roka He Ha4yHeT MuraTb rog. [llocne 3Toro MOXHO BBECTY HOBbIE
3HaYeHUs, kak 3TO OMKUCAHO BhbILLE.

Mop6op noaxoAsLuei MaHXeTbI

Microlife npegnaraet MaHxeTbl pa3Hbix pa3mepos. Beibepute
MaHXeTy, pasmMep KOTopoil CooTBeTCTBYET 0bXxBaTy Baluero
nneya (M3MepeHHOMY Npy NAOTHOM NpUNeraHun nocpeanHe
nneva).

Pasmep
MaHXeTbl ansa obxeara nsieva

M 22-32cm (cm)

M-L 22-42cm (cm)

& [ononHuTensHO MOXHO 3aKa3aTb MaHXeTy.

& [MonbayiTech Tonbko MaHxetamu Microlife!

& 910 ycTpoiicTBO coBMeCTUMO ¢ MaHxeTamu Microlife
pa3mepos M n M-L 1 HecoBMECTUMO C MarxeTamn Apyrux
pa3MepoB.

» O6paTuTech B MeCTHbIN CepBUCHBIN LigHTp Microlife, ecnn

NpUnoXeHHas MaHxeTa (7) He NOAXOANT.
» [loacoeamnHnTe MaHXeTy k pubopy, BCTaBUB COEAMHUTEND
MaHXeTbl (8) B rHe3a0 MaHxeTbl (5) 0 ynopa.

2. PekomeHpauumn ans nony4yeHus TOYHbIX pe3ynb-
TaToB U3MepeHuA

» Vi3beraiiTe pu3n4ECcKol akTUBHOCTH, HE ELUbTE U He KypuTe
HEMoCpeACTBEHHO Nepez N3MepeHneM.

» [lpucsabTe Ha CTYN CO CIMHKOM Ha NATb MUHYT M paccnabb-
Tech. ocTaBbTe HOMY Ha MOM POBHO U He CKPELLMBAITE MX.

» Bcerpa npoBoauTe U3MEpPeHUs Ha OAHOM 1 TOM Xe pyke
(0bbl4HO Ha neBoit). PekomeHayeTcs, YToObl BO BpeMst
nepBOro BU3uTa NaLueHTa, Bpay NpoBen U3MepeHus Ha ABYX
pyKax, YTobbl ONpeAeniTb Ha Kakoii pyke Hy)XHO NPOU3BOAUTL
13MepeHus B AanbHenwem. [10ToM M3MepeHmus NpoBoasATCA
TOMbKO Ha TON pyKe, Ha KOTOPOI [JaBMeHINe 0Ka3anoch BbiLLe.

» Crumute obneratoluyto ogexay ¢ nneya. He cneayet 3akatbl-
BaTb pykaB pybalLiku, 3TO MOXET NPUBECTU K CAABNMBAHWIO,
pykaBa 13 TOHKOW TKaH1 He MeLLaKT M3MEepeHMIo, eCIu npure-
raioT c060/HO.

» Bcerga nposepsiiTe, YTO MCMOMb3YETCA NMPABUNbLHBLIN pasvep
MaHXeTbl (MapKVUPOBKa Ha MaHxeTe).

o [N0THO HaNOXMTE MaHXETY, HO HE CIMLLKOM TYro.
o YbenuTech, YTo MaHxeTa pacronoxeHa Ha 1-2 cm (cm)
BblILLE OKTS.
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o MeTka apTepum Ha MaHxeTe AOMKHa NexaTb Hafj apTe-
pueit, KoTopasi HaXOAMTCS Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE PyKW.

o PacnonoxuTe pyKy Tak, 4Tobbl OHa ocTaBanack paccna-
6neHHoi.

o YbeauTech, YTO MaHXeTa Hax0AUTCA Ha TO Xe BbICOTE, YTO
1 cepaLie.

3. BbinonHeHve U3MepeHuiA apTepuanHoOro
DaBneHus

1. Haxmure kHonky BKI/BbIKI (1) ans Havana nsmepeHns.

2. Tenepb 6yaeT npousBeaeHa aBTOMaTMYECKas Hakayka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUrainTeCh U He HanpsrainTe
YKy A0 Tex nop, noka He 0T06pa3nTCs pe3ynbTat UIMepeHNs.
[blmTe HOpManbHO 1 He pasroBapuBaiTe.

3. MonoxeHune MaHXeTbl perucTpupyeTcs Ha aucnnee G
MaHxeTa pacnomnoxeHa ontumansHo. Ecnn nossnsetcs
3HAYoK (17-A, MarxeTa yCTaHOBNEHa OCTATO4HO XOPOLLO 1
MOXHO MPOBOAUTH HOPMarbHOE 3MEPEHME.

4. Ecnu namepeHme ycreLHo 3aBepLUeHo, noakayka npekpalla-
€TCS M MPOVUCXOANT NOCTENEeHHbIN cOpoc Aasnenns. Ecrm
TpebyeMoe AaBneHue He AOCTUTHYTO, NpUBOp aBTOMaTUYECKN
npon3BeseT AONONMHUTENBHOE HAarHeTaHNe BO3ayxa B
MaHXeTy.

5. Bo Bpems 13mepeHus, nHanKkaTop nynbca 16) MUraeT Ha
pucnnee.

6. 3atem oTobpaxaeTcs pesynbTaT, COCTOSILLMIA U3 CUCTOMNYe-
CKOro (10 M ANaCTONMYECKOro (17) apTepuanbHOro AaBNeHus, a
Takke nynbca 12. CMm. Takke NOSCHEHUS NO APYrM nokasa-
HWSIM BUCTINES B 3TON MHCTPYKLMM.

7. TMo OKOHYaHWI0 M3MEPEHUS CHUMUTE W YbepuTe MaHXeTy.

8. Otknrounte npubop. (Mpubop aBTOMaTUYECKM OTKIIOUUTCS
npubnnsnTensHO Yepes 1 MUHYTY).

& Bbl MOXeTe ocTaHOBUTL M3MepeHe B NtoBoit MOMEHT
HaxaTnem kHonku BKIT/BbIKN (Ranpumep, ecrv Bei uenbi-
TbiBa€Te HeyaobCTBO UK HEMPUSITHOE OLLyLLEHIe OT
HarHeTaemoro faBnexus).

HakaunBaHnue BpyuHyto

B cnyyae o4eHb BbICOKOTO CUCTONMYECKOTO fAaBNeHUs
(Hanpumep, 6onee 135 mm Hg (MM pT.CT.)), MOXHO YTOUHUTD
nokasaHue TOHOMeTPa Bpy4Hyt0. [insi aT0ro: nocre Toro, kak Ha
avcnnee npubopa 0TOBPasNTCs 3HaYEHMe CUCTONMYECKOTO
nasnenus okono 30 mm Hg (MM pT.CT.), HOXMUTE 1 AepxuTe

HaxaTolt kHonky BKI/BbIKI1, noka paBneHue He ctaHeT
npuMepHo Ha 40 mm Hg (MM pT.CT.) BbILLE 0XZAEMOr0 CUCTONN-
4eCKoro 3Ha4eHMs, 3aTem OTMYCTUTE KHOMKY.

Kak oTMeHUTb coxpaHeHue pe3ynbTaTa

Korpa pesynbTaT nosiBUTCS Ha AUCTIIEe, HAXMUTE U iepXuTe

Haxaton kHonky BKI1./BbIKI. (1) noka kHonka «M» 45 He HauHeT

murate. [loaTBEpAUTE yaaneHne, Haxas KHOMKY time (4).

= «CL» Ha aucnnee npubopa o3HayaeT yaaneHue U3 npoee-
ZIEHO YCMeLLHO.

Kak onpepenutb aptepuanbHoe aaBnexne

TpeyronbHWK B NeBOIA YaCTU AUCNnes (14 ykasblBaeT Ha
[A1anasoH, B KOTOPOIA MoNaaaeT N3MepPeHoe apTepuanbHoe
AaBnexve. ViamepeHoe gasnenve Haxogutcs nubo B onTu-
MarbHOM (6erblit), NOBBILLEHHOM (3aLUTPUXOBAHHbIN CEPbIN),
nnBOo BbICOKOM (YepHbIii) AnanasoHe. Knaccudukawms gaHHbIX no
N3MEpPeHHOMY [aBMeHuIo Ha A1anasoHbl IPOUCXOANUT N0 MeX.y-
HapogHbIM gupekTeam (ESH, ESC, JSH). [laHHble BbIpaxeHb! B
mm Hg (Mm pT.cT.).

Cucro- |[duacto-
nnye- | nnye-
[vnana3oH cKoe cKoe PekomeHgauus
1.|apTepuansHoe  |2135 285 Obpatutech 3a
[fiaBrexve MeauLIMHCKON
CINLLKOM MOMOLLbIO
BbICOKOE
2.|noBblLlLEHHOE 130-134|80-84 |Camocros-
apTepuanbHoe TENbHBbIA KOHTPOIb
AaBnexve
3.|aptepuanbHoe <130 <80 CamocTos-
AaBnexve B TenbHbIA KOHTPOMb
Hopme

OueHKa JaBneHUs OnpeaensieTcsl No HauBbICLIEMY 3HAYEHUHO.
Hanpumep: aasnexue 140/80 mm Hg (mm pt.cT.) n saBnerme 130/
90 mm Hg (MM pT.cT.) 06a OLEHNBAIOTCS Kak «apTepuanbHoe
[aBNEHNE 04YEHb BbICOKOEY.

MosBnexne cumBona - IHB (oGHapyxeHWe HeperynsipHoro
cepauedneHms)

OT0T cMMBON (19 YKasbIBaeT Ha To, YTO BbiNo 0bHapyeHo Hepe-
rynsipHoe cepaLebuerme. B aTom cnyyae n3mepeHHoe aptepu-
anbHoe AaBeHNe MOXET OTNIMYATLCS OT (haKTUYECKOrO 3HAYEHMS
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apTepuanbHoro faBieHns. PekoMeHYeTCs MoBTOPUTL U3Me-
peHue.

WHdopmauus ans Bpaya npy NOBTOPHOM NOSIBNEHUN
cumeona IHB:

370 yCTPOICTBO NPEeACTaBNAeT coBOoit OCLMNIOMETPUYECKHIA
npubop Ansi N3MepPeHs apTepuasnbHOrO [aBIEHHS, KOTOPbIN
TaKKe M3MepSIET MyfbC BO BPEMst 3MEepeHUs apTepuasnbHoro
[DaBIEHNS, Y NIOKA3bIBAET, KOTfa 4YacToTa CepaeYHbIX COKpa-

LLEHII HeperynspHa.

4. Mamatb

370 YCTPONCTBO aBTOMATUYECKN CoXpaHsieT nocneanue 30 name-
peHuit.

MpocMoTp coXpaHeHHbIX 3HaYEHNN

Kopotko HaxmuTe kHonky M (3) npu BbIKMio4EHHOM Npubope.
CHavana Ha aucnnee nokaxetcs 3Hak «M» @5 v «Ay, KOTOpbIi
0bo3HayaeT cpeaHee BCeX COXPAHEHHBIX 3HAYEHN.

MoBTOpHOE HaxaTne kHomkin M oTobpaxaeT npeapiayLliee
3Ha4eHue. MHorokpaTHoe HaxaTue kHonku M no3sonset nepe-
KIo4aTbCA MEXAY COXPaHEHHBIMU 3HAYEHNAMM.

& ApTepuanbHoe AaBneHue 3MepeHHoe NPy NONOXEHUM-
MaHXeTbl 17-A He y4UTbIBAKOTCA B CPEAHEM 3HAYEHUN
O6patuTe BHUMaHWe, YTO MakcMarbHbIi 06beM NaMsTi B
30 n3mepeHmit He MOXeT bbITb NpeBbilLeH. Koraa namsaTb
3anonHeHa, 31 u3amepeHne 3anucbiBaeTCAa BMECTO
€amoro paHHero. 3HaueHns AOMKHbI ObITb OTCMEXEHbI
BPaYOM 30 AOCTVKEHWS MaKCManbHoro 0bbema namsTn —
WHaye fiaHHble byayT noTepsHbI.

&

YnaneHue Bcex 3Ha4eHUi

Ecnu Bbl xoTUTe OKOHYaTENbHO YAANUTL BCe COXpaHeHHbIe B

NamsTh fjaHHbIe, BbIKMIOUMTE YCTPONCTBO, HAXMUTE U [iepXKUTE

HaxaTol kHonky M, noka He nossutcs «CL ALL» 3atem oTny-

CTUTE KHOMKY.YTOObI NONHOCTBIO O4UCTUTL NAMSATH, HAKMUTE

KHOMKy BpemeHu, noka «CL ALL» muraeT. MiHauBuayansHble

3HaYeHNs He MOryT BbITb yAaneHs!.

&= OtmeHa ypanenus: Haxmute kHonky BKI/BBIKN (1), noka
«CL ALL» muraert.

5. WHpukaTop paspspa 6atapei u ux 3ameHa

Batapen no4Tu paspsxeHbl

Ecnu 6atapen ncnonb3osaHbl NpubnnanTensHoO Ha %, To npu
BKITIO4EHUN Npnbopa CUMBON 3NEMEHTOB NiTaHNs (13 byaeT
muraTtb (oTobpaxaeTcs YacTU4HO 3apsikeHHas batapes).
HecmoTps Ha T0, YTO NPUBOP NPOACIIKMT HAAEXHO NPOBOAUTH
13Meperms, HeobXOANMO NOLTOTOBUTL HOBbIE 3EMEHTbI
NUTaHUS Ha 3aMeHy.

3ameHa pa3psikeHHbIX baTapen
Ecnv 6atapey paspskeHbl, TO Npu BKMIoYeHW npubopa cumeon
3nemMeHToB NuTaHns (3 byaeT murath (0TobpaxaeTcs pasps-
XeHHas 6aTapest). [lanbHelilume 3vepeHns He MOTyT NpoM3Bo-
OMTbCA 00 3ameHbl baTapeii.
1. OtkpoiiTe oTcek BaTapeit (6) Ha HIKHei YacTh npubopa.
2. 3amenuTe batapeu, ybeamLunCh, YTO cobntogeHa nonsp-
HOCTb B COOTBETCTBIM C CUMBONAaMW B OTCEKe.
3. [ins Toro, 4To6bl yCTAHOBMTL 4aTy W BpeMs, CeayiTe npowe-
nype, onucaHHoi B «Pasgene 1.».
&= VamepeHusi, coxpaHeHHble B NamMsTy, YAansTCs npu
n3BneyeHnn Bcex batapeil u3 6atapeitHoro oTceka
(Hanpumep, npu 3ameHe baTapeit).

AnemeHTbI NUTaHUSA W NpoLieaypa 3amMeHbI

&= Moxanyiicta, ucnonb3ayiite 4 HoBble LLENOYHbIE BaTapen
Ha 1,5V (B) ¢ anuTenbHbIM cpokoM cryx6bbl pasmepa AAA.
He ncnonb3yiite 6atapen ¢ MCTEKLIMM CPOKOM FOLHOCTM.
[ocTaHbTe 6aTapew, ecnv npubop He ByaeT ucnonb3o-
BaTbCS B TEYEHWE ANNUTENBHOTO NEPUOAA BPEMEHMU.

&
&
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6. CoobLweHus 06 owmnbkax

Ecnv Bo Bpems n3mepeHns npoucxoaunT olumnbka, To npoueaypa
13mMepeHns NpepbiBaeTcs v Bblaaetcs cooblueHre ob ownbke,
Hanpumep «Err 3».

7.

TexHuka 6e30nacHOCTH, yxod, NpoBepKa TOYHOCTH
1 yTUnu3auums

Owwnbka | Onucanue |Bo3moxHasi npuymHa M ycTpaHeHue

«Err1» | Curnan MMnynbCHble cUrHanbl Ha MaHxeTe

& CIMKOM | CIIMLIKOM criabble. [OBTOPHO HanoxuTe
cnabblit MaHXeTy 11 NOBTOPUTE U3MepeHme.”

«Err2» | Ownboynbl | Bo Bpems n3mMepeHnst MaHxeTa 3aduk-

a2-B € CUrHarnbl | cvpoBara oLWMGoYHble CUrHansl,

BbI3BaHHbIE, HaNpuUMep, [BINKEHNEM
WUnM cokpalLieHnem Mbi. MosTopuTe
N3MepeHue, aepxa pyKy HenopBINKHO.

«Err 3» |Henpa- MatHxeTa He MOXeT BbITb HakayaHa Ao

@€ BUNbHOE | HEOBXOAMMOTO YPOBHSI JaBNEHNS.
Aasnenmne B | BoaMOXHO, MMeeT MecTo yTeuka.
MaHxeTe  |llpoBepbTe, YTO MaHXeTa NOACcOeaM-

HeHa NMpaBWIbHO 1 He CAIMLLKOM
cBoboaHa. IMpn HeobxogumocTyn 3ame-
HuTe BaTapen. [oBTOPUTE N3MEPEHME.

«Err 5» | Owmnboynbl | CurHanbl M3MepeHus HETOUHbI, U3-3a
i yero oTobpaxeHue pesynbTaToB HEBO3-
pesynbTaT | MOXHO. [pouTiTe pekomeHpaLmn Ans
(apTedakT) | nonyyYeHUs HageXHbIX pe3ynbTaToB

N3MEpEeHIi 1 3aTem NOBTOPUTE M3Me-
peHue.*

«HI» Mynbc vnu | JaBneHne B MaHXeTe CAULIKOM
faBrneHne | Bbicokoe (cBbilwe 299 mm Hg (Mm
maHxeTbl | pT.CcT.)) IV nynbC CANLIKOM BbICOKMIA
crvwkom | (cBbiwe 200 ynapos B MuHyTY). OTA0X-
BbICOKI HUTE B TEYEHWEe 5 MUHYT 1 NOBTOPUTE

n3mepeHue.*

«LO» Mynbe MynbC CRMLLKOM HU3KWIA (MeHee
cnvwkom |40 yaapos B MuHyTY). MoBTOpUTE U3MeE-
HU3KWN peHue.*

* Moxanylicma, HeMedIeHHO NPOKOHCYMLMUPYIMECh C 8paYoM,

ecnu ama unu kakas-nubo dpyeas npobnema 8o3Hukaem
NOBMOPHO.

TexHuka 6e3onacHoCTH 1 3awuTa

CrepyiiTe MHCTPYKLMSIM 1O MCMONb30BaHuI0. B aTom Aoky-
MEHTE CoflepaTcs BaxHbIe CBeAeHns 0 paboTe u besona-
CHOCTM 3TOro ycTpoicTaa. Mepea ucnonb3oBaHneM ycTpoit-
CTBA, NOXanyncTa, BHUMaTenbHO NPOYUTAITE 3TOT AOKYMEHT U
COXpaHuTe ero Ans AanbHeMLIero Ncnomnb3oBaHms.

[Mpnbop MOXET NCNONB30BATLCS TOMBKO B LIENSIX, ONUCAHHbIX B
A@HHOI MHCTPYKLW. V13roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEH-
HOCTM 3a NOBPEX/AEHNS, BbI3BaHHbIE HENPaBUbHBIM CMONb-
30BaHMeEM.

B cocTas npubopa BXxoasT YyBCTBUTEMbHbIE KOMMOHEHTBI,
TpebytoLLme 0CTOPOXHOO 0bpalLleHns. O3HakoMbTECH C ycro-
BMSIMW XPaHEHMs! M SKCTNyaTaLym, On1caHHbIMU B pasgene
«TeXHUYECKMe XapakTepUCTUKN»!

O6eperaiite npubop oT:

- BOAbI ¥ BNaru

- 3KCTpeMmanbHbIX TemnepaTyp

- YAapoB 1 nagexni

- 3arpsI3HEHMS UMbl

- MPAMbIX COMHEYHbIX Nyye

- Xapbl 1 xonoga

MaHxeTbl NpeAcTaBnsioT COBO HYBCTBUTENbHbIE SNEMEHTBI,
Tpebytowme bepexHoro obpalleHms.

He meHsitTe Apyrue 4acT MaHXeTbl UMK KOHHEKTOP MaHXETbI
[ONs U3MEPEHUIA C 3TUM YCTPOCTBOM.

Mpoun3soanTe HakauKy TOMbKO HAMOXEHHON MaHKETbI.

He ucnonbayitte yCTPOACTBO B6AM3N UCTOUHUKOB CUMbHbIX
3MEKTPOMArHNUTHbIX NoMel, Hanpumep PAAOM ¢ MOBUNbHbIMM
TenedoHamu Unu paguocTaHumaMu. Bo Bpems ncnomnb3o-
BaHMA YCTPONCTBA MUHMMANbHOE PacCTOSHNE OT UCTOYHUKOB
Takux nonewn JOMKHO COCTaBnsATh 3,3 m (M).

He ncnonbayiite npubop, ecnn Bam KaxeTcs, YTO OH NoBpe-
KOEH, UK eCnv Bbl 3aMETUNM YTO-NBO HEoBbIYHOE.
Hukoraa He BCkpbIBaliTe npubop.

Ecnu npubop He BygeT ncnonb3oBaThCs B TEUEHWe ANUTENb-
HOTO NepuoAa BpeMeHM, TO W3 Hero CneayeT BbIHYTb 6aTa-
penku.

MpoytuTe fanbHeilune ykasaHus no 6esonacHocTv B
OTAEMbHbIX pa3fenax aToit UHCTPYKLK.

BP B1 Classic
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e Ecnv Bbl CTpafaeTe CepaeyHoit aputMueit, MPOKOHCYNbTUPYI-
TECb C BPA4OM Nepes MCnonb3oBaHueM ycTpoiicTaa. Cu.
Takxe rnasy «[loseneHne cumsona - IHB (o6HapyxeHue Hepe-
rynsipHoro cepaLebueHs)» AaHHOro pyKOBOACTBA NOMb30Ba-
Tens.

o Pe3aynbTaTbl 3MEPEHHs, KOTOpble NPEAOCTaBNsSeT STOT
npubop, He ABNAIOTCA AnarHo3oM. ORI He 3aMeHSIKT HeobXo-
AMMOCTb KOHCYNbTaLK Bpaya, 0COBEHHO ECTM OHY He COOT-
BETCTBYIOT CUMNTOMaM nauuenTa. He nonaraitech ToMbKo Ha
pe3ynbTaT U3MepeHus, BCeraa paccMatpuBaiite apyrve
MoTeHLManbHbIe CUMNTOMbI W xanobbl nauuenTa. ObpaTuTtech
K Bpayy Unu BbI30BUTE CKOPYHO B Crly4ae HeobxoanmocTy.

o [locTOAHHO NOBbILWEHHOE apTepHanbHoe AaBeHNe MOXeET
HaHecTu ywep6 Bawemy 300poBbIo, 1 B 3TOM cnyyae Bam
HeobxoanMo obpaTuTbes K Bpayy!

o Bcerga coobuaiite Bpayy 0 Balwewm gasneHuu u coobuyarite
emy/eit, ecriv Bbl 3amMeTunm uto-HMbYAb HEObbIYHOE NN
UyBCTBYETE HEyBepeHHOCTb. HUkoraa He nonaraiTecb Ha
pe3ynbTaT OAHOKPaTHOrO M3MEepPeHNs apTepuanbHOro
[AaBneHus.

o Hu npu Kakux obcToATENLCTBAX HE MEHSITE 03NPOBKY
neKapcTB U He 3aHMMaNTeCb CaMoneyeHneM 6e3 KOHCynb-
Tauuu Ballero neyallero Bpaya.

o Pacxoxgenus mexay pesynbTatamu U3MepeHuid, NonyyeH-
HbIMI BPa4OM UMW B anTeke, 1 pesynbTatamu, nony4eHHbIM1 B
[JOMALLHMX YCTIOBUSIX, TaKKe IBNSITCS BNOHE HOPManbHbIMY,
MOCKOMbKY CUTYaLWK, B KOTOPbIX MPOBOAATCS N3MEPEHNS,
COBEPLUEHHO Pa3nMYHbl.

o [loka3aHus nynbca He NPUroAHbI ANA UCNONb30BaHUA B
Ka4yecTBe KOHTPOJNIA YacTOTbI KapAuocTUMynsTopa!

o Bo Bpems 6epeMeHHOCTY CrieayeT TwaTenbHO CeanTb 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKOIbKY Ha MPOTSHKEHNM 3TOTO
nepuosa OHO MOXET CYLLIECTBEHHO MeHsATHCA!

[Mo3aboTbTeck 0 TOM, 4TOOLI AETU HE MOMMIM UCMOMb30BaTh

Q; npubop 6e3 nprcMoTpa, NOCKONbKY HEKOTOPbIE Er0 Menkie
4acTi MoryT ObITb NpornoyeHsl. Mpu noctaeke npubopa ¢
kabensiMu 1 LnaHramMy BO3MOXEH PUCK yAYLLIEHMS.

Yxog 3a npu6opom
Mcnonbayitte Ans uncTkn npubopa TOMbKO CyXyH, MATKYIO TKaHb.

OuymncTKa MaHKeTbI

OCTOpOXHO yaanuTe NSTHAa C MaHXETbl C MOMOLLbHO BIAXHOM

TPAMKW N MbINbHOM BOABI.
MPEAYNPEXOEHWUE: He cTupaTb MaHxeTy B
CTUPanbHOM UNK NOCYAOMOEYHOM MaLLnHe!
NMPEAYNPEXOEHWUE: He cywinTe TkaHEBbINA «pyKaB»
MaHXeTbl B CyLunnke ans 6enbs!
MPEOYNPEXOEHMUE: Hu npu kakix 06CTOATENbCTBAX HE
[0MyCKaeTCs CTUPKa BHYTPEHHE 3NacTU4HOM kamepb!!

MpoBepka To4uHOCTH

MbI pekomerayeM NpoBePsTL TOYHOCTb Npubopa kaxzable 2 roaa
6o Nocrne MexaH4eckoro BO3AeCTBUS (Hanpumep, NageHus).
[ins npoBeaeHus TecTa 06paTUTECh B MECTHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBeeHvE).

Ytunusauma
E Batapev 1 anekTpoHHbIe NpuBOPLI CeayeT yTunuanpo-
BaTb B COOTBETCTBUM C MPUHATLIMM HOPMamu 1 He Bbibpa-

™= cbiBaTb BMeCTe C 6bITOBLIMY OTXOAMM.

8. lMapaHTuA

Ha npubop pacnpoctpaHseTcs rapaHTVs B TeyeHue 5 neT ¢ Aathbl

npuobpeTeHns. B TeueHue 3TOro rapaHTUIHOTO Neproaa, no

Hawemy ycmoTpeHuto, Microlife 6ecnnatHo oTpemoHTMpyeT unm

3aMEHWT HeWcrpaBHbI NPOAYKT.

BcKpbiTve Unu n3MeHeHre yCTpoCTBa aHHyNMpyeT rapaHTuIo.

CreqyoLLye MyHKTbI MCKMIOYEHbI 13 rapaHTum:

o TpaHCcnopTHbIE NOBPEXAEHNUS U PUCKK, CBA3AHHBIE C TPaH-
CropTOM.

o [loBpexaeHns, BbI3aBaHHbIE HEMpaBurbHbIM NPUMEHEHNEM
1N HECOBNIOAEHNEM MHCTPYKLMN MO MPUMEHEHWIO.

o [loBpexaeHws, Bbi3aBaHHble yTeukol Gatapeit.

o [loBpexaeHns, BbI3BaHHbIE HECHACTHBIM CIy4aeM Mnn Hemnpa-
BUITbHBIM MCMOMb30BAHUEM.

o YnakoBka / XpaHeHe MaTepnanos v MHCTPYKLMK MO NpumMe-
HEHMI0.

o PerynspHble npoBepku 1 06CnyxmBaHne (kanubposka).

o Axceccyapbl 1 M3HalMBatoLLmecs yacTi: batapeu, agantep
nuTaHUs (Npy HeoBXoaMMOCTH).

Ha maHxxeTy pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus (repMeTU4HOCTb
BO3AYLLUHOTO KrnanaHa) Ha 2 roga.

12
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Ecnun Tpebyetcs rapaHTuitHoe obcnyxusaHne, obpatutech k
[unepy, y KoToporo 6bin npuoBpeTeH NpoayKT, UMk B MECTHYIO
cnyx6y nogaepxku Microlife. Bl MoXeTe CBA3aTLCS C MECTHBIM
cepaucom Microlife yepe3s Haw canT:

www.microlife.com/support

KomneHcawuus orpaHuyeHa CTouMoCTbio npoaykTa. FapaHTus
6yneT npefocTaBneHa, ecnu Becb ToBap OyaeT Bo3BpalLLEeH C
OPUIMHANbHBIM CYETOM. PEMOHT UNM 3aMEHa B pamkax rapaHTuu
He NpoAIeBaeT W He BOCCTaHaBNMBAET CHaYana rapaHTUiHbIi
cpok. KOpuanyeckue npeTeH3um 1 npasa noTpebuTenei He orpa-
HWYEeHbI 3TOW rapaHThen.

9. TexHMYeckue XapaKTepPUCTHKU

Ycnosus
NPUMeHeHUs:

YcnoBusi XxpaHeHus:

Macca:
Pa3mepbl:

Mpoueaypa usme-
peHus:

[uana3oH nsme-
peHun:

Wnpvkauus
AaBneHus B
MaHxeTe:
MuHUManbHbIA war
NHANKaLUK:
Cratuyeckas
TOYHOCTb:
ToyHOCTb M3Me-
peHus nynbca:
McTOYHMK NUTaHKA:

Cpok cnyx6bl
barapeu:

ot +10 °C po +40 °C

MaKcHMarnbHasi OTHOCUTENbHAS BraX-
HocTb 15 - 95 %

o1 -20 °C po +55 °C

MaKcMarnbHasi OTHOCUTENbHAS BraX-
HocTb 15 - 95 %

251 g (r) (knioyas baTapeiku)

138 x 94,5 x 62,5 mm (Mm)
OCLMMoMeTpryeckasi, B COOTBETCTBUN C
meTogom KopoTkoBa: hasa | cuctonuye-
ckas, hasa V guactonuyeckas

20 - 280 mm Hg (Mm pT.CT.) — apTepu-
anbHoe AaBneHue

40 - 200 ynapoB B MUHYTY — MynbC

0-299 mm Hg (mm pr.CcT.)

1 mm Hg (Mm p1.CT.)

AaBneHve B npegenax £ 3 mm Hg
(Mm pr.cT.)

+5 % CuMTaHHOro 3HaYeHUs
4 x 1,5V (B) wenoyHble 6aTapeliku
pasmepa AAA

npumepHo 400 n3MepeHuii (Mpyu ucnonb-
30BaHWM HOBbIX LLEMOYHbIX BaTapei)

Knacc 3awmtbl: IP20
Cootsetctaue ctan- EN 1060-1/-3 /-4; [EC 60601-1;

papram: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Oxupaembii cpok  [pubop: 5 net unmn 10000 n3mepeHmit
cnyx6blI: Komnnexktylowue: 2 roga

[anHbi npubop cootBeTCTBYET TpeboBaHMAM aupekTuebl EC o
MeauLmHckom obopyanoBaHun 93/42/EEC.

[paBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKMX N3MEHEHNI COXPaHSETCS 3a
npounssoauTEneMm.

BP B1 Classic
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Microlife BP B1 Classic

(@ ByTtou Bkn./MMakn. (ON/OFF)

@ [vcnneit

(® M-6yToH (namer)

(@ ByToH 3a HacTpoiika Ha yYaca

(® THeapo 3a MaHwweTa

(® Otpenenve 3a batepunte

@ Manwer

KoHekTop 3a MaHLweTa

(® Tpuba Ha MaHLeTa

Oucnnei

CwcTonHa cToiHoCT

@9 [lnacTonHa cToiHocT

(2 BenununHa Ha nynca

@3 WHaukaTop 3a GatepumTe

3 Wnankatop «caeTochap»

@9 3anameTeHa CTOIHOCT

VHavkaTop 3a nync

@9 Mposepka 3a NPaBMMHO NOCTABAHE Ha MaHILeTa
-A: CybonTumarnHo noctaBsiHe Ha MaHLueTa
-B: ViHawkaTop 3a ABuxeHe Ha pbkata «Err 2»
-C: lNpoBepka Ha HansraHeTo B MaHweta «Err 3»

(8 Wuaunkatop 3a curHan ot maHwera «Err 1»

CwvmBon 3a HepaBHomepeH nync (IHB)

@0 [latalyac

MpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLMUTE, MPean Aa nons-
BaTe TO3N ypeq.

| 'ﬂl Knacudukauus Ha uanonasanute getainu - Tun BF

CbxpaHsiBaliTe Ha cyxo

[MpegHasHayeHme:

To3u ocuMNOMETpUYEH anapar 3a KpbBHO HansraHe e npegHas-
HaueH 3a 13MepBaHe Ha HEMHBA3MBHO KPBbBHO HarsraHe npyu xopa
Ha Bb3pacT 12 unu noseye roguHu.

YBaxaemu notpebutento,

To3u MHCTPYMEHT e pa3paboTeH B CbTPYAHNYECTBO C Nekapy, a
KIMHWYHWTE W3NUTaHUA [OKa3BaT BUCOKATa My TOYHOCT.*

Ao nmate BbApoCy, Npobnemu Unn uckate Ja nopbyate
pesepBHY YacTy, MOMS, CBbPXETE Ce C MECTHWS NPeACTaBUTEN Ha
Microlife-Knuentckum yenyr. Bawmsat guctpubyTop unv antekap
MOXe [ia BU fAafe agpeca Ha auctpubytopa Ha Microlife BbB
BaluaTa cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT € Aa noceTute MHTepHeT Ha
www.microlife.bg, kbaeTo MOXeTe Aa HaMepUTE UKNKUUTENHO
noneaHa MHGopMaLms 3a NpoaYKTUTE HAA.

Bvaete 3gpasw — Microlife AG!

* Tosu anapam u3non3ga cbujama mexHoo2uUs 3a U3MepeaHe
kamo cneyenunus Hazpada moden «BP 3BTO-A», mecmeaH
CcbefiacHo NPomoKosa Ha bpumarckomo OpyxXecmeo Ha Xunep-
moHuyume (BIHS).

CbabpxaHue
1.M3non3BaHe Ha anapata 3a MbpPBY MbT
+ MMocTaBsiHe Ha BaTepuy
+ 3apaBaHe Ha AaTa 1 yac
* 113bop Ha noaxogsiy MaHLweT
2. MpenopbKuM 3a TOYHW pe3ynTaT OT U3MEPBAHETO
3. U3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansraHe
+ PbyHa HacTpoika Ha HanoOMNBaHETO
+ Kak na He 6bae 3anameTeHo nokasaHue
+ Kak fa onpegens KpbBHOTO MM HansraHe?
+ [losiBaTa Ha CUMBONA 3@ HEPABHOMEPEH CbPLEYEH PUTHM
(IHB)
4. Mawmet
+ [lperneq Ha 3anameTeHUTE CTOAHOCTU
* M3uncTBaHe Ha BCUYKM CTOMHOCTH
5. WHaukaTop 3a u3TowaBaHe Ha 6aTepunTe U NoaMsiHa
+ Batepunte ca oyt U3TOLLEHM

BP B1 Classic
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1

+ [MoamsHa Ha n3ToLLEeHM Batepun
+ W3bop Ha BaTepum u rpuxa

. CbobuweHuns 3a rpewka
. Tect 3a 6e30MaCHOCT, rpnXa, TOYHOCT M feNoHUpaHe

+ besonacHocT 1 3awuTa

+ [pwxa 3a anapata

+ [ounctBaHe Ha MaHLLeTa
+ Tecr 3a TO4YHOCT

+ [lenoHupaHe

. apaHuua
. TexHuuecku cneumcmkaumum

FapaHuMoHHaTa KapTa
M3non3BaHe Ha anapaTa 3a MbpBU NbT

pbKaTa BU Haj NakbTs (M3MepBa ce kaTo ce NpUCTerHe B LieHTbpa
Ha pbKkaTa Haj nakbTA).

Pa3mep Ha
MaHwWeTa

3a obuKonka Ha PbKaTa Hag NakbTA

M

22-32cm

M-L

22-42 cm

MpenBap
Hann4Hy.

&

&
&
pasmepu

UTENHO 0(hOPMEHUTE MaHLLETH ca no U3bop

M3nonsgaitte camo Microlife maHweTm!
ToBa ycTpoiicTBO € CbBMecTMO ¢ MaHLeTn Microlife ¢

M 1 M-L 1 e HeCbBMECTUMO C MaHLLETY C fpYru

pasmepu.

MocTaBsiHe Ha GaTepum
Cnep kaTo pa3onakosate BaluWs ypep, MbpBo nocTaseTe bate-
punTe. [He3noTo Ha GatepunTe (6) Ce HaMMpa OT A0NHaTa CTpaHa

Ha

yctpoiicTeoTo. [MoctaseTe batepumte (4 x 1.5V, pasmep AAA),

KaTo cnassate noco4yeHarta nonapHOCT.

3apaBaHe Ha faTa M yac

1.

Crien kaTo ce NoCTaBsT HOBUTE GATEPMK, YNCIOTO HA roauHaTa
3anoyBa fja Mura Ha aucnnes. MoxeTe fa HacTpouTe rogu-
HaTa, kaTo HaT1cHeTe M-6yToHa (3). 3a Aa NoTBBLPAMTE HaTH-
cHeTe ByTOHa 3a HacTpoiika Ha Jaca (4), a cref ToBa
HacTpoiTe Mecel,.

. Cera Moxe fja HacTpouTe MeceLia upe3 M-6yToHa. HaTucHeTe

OyTOHa 3a HacTpolika Ha Yaca, 3a Jja NOTBbPANTE, a crej ToBa
HacTpomnTe AeHs.

. Mons, cregBaitte MHCTPYKUMKTE NO-Tope, 3a [a HacTpouTe

[eHA, Yaca U MUHYyTUTE.

. Cneg kaTo HAaCTpOWUTE MUHYTUTE U HaTUCHETe ByTOHA 3a

HacTpoika Ha Yaca, fjataTa ¥ 4acbT Ca HaCTPOEHU 1 YachT ce
13Bexna Ha ekpaHa.

. Ako uckaTe Aa NPOMeHUTe fatata W 4aca, HaTUCHETe !

3agpbxTe OyTOHa 33 HAaCTpOiika Ha Yaca 3a OKOro 3 CekyHAawm,
[A0KaTO roAMHaTa 3anoyHe Aa mura. Cera MoXeTe Aa BbBefeTe
HOBMWTE CTOWMHOCTH, KaKTO € ONKUCaHO Mo-Tope.

M360p Ha noaxoasaw MaHweT
Microlife npeanara MaHweTy ¢ pasnuyHn pasmepu. U3bepete
pa3smep Ha MaHLLeTa, KOWTO Aa 0TroBapsi Ha obukonkara Ha

CsbpeTe ce ¢ MecTHus npeacTasuten Ha Microlife-Ycnyru,
aKo MPUNOXEHUST MaHLLET (7) He e NoAXoAsLL,.

CBbpkeTe MaHLLeTa KbM anapata, kaTo NocTaB1Te KOHeKTopa
3a MaHLLeTa (8) B rHE3A0TO 3a MaHLeTa (5) KONKOTO MOXE Mo-
HaBbTpe.

MpenopbKM 3a TOYHM pe3ynTaTi OT U3MepBaHETO

V13bsrsaiiTe OBIKEHWE, XPAHEHE UMW NYLLEHe Henocpes-

CTBEHO NPeiy M3MepBaHETO.

CepHeTe Ha cTor ¢ obreranka v ce 0TnycHeTe B NPOgbIKEHNE

Ha 5 MuHyTW. [IpbXKTe KpakaTa cit CTbMUNKM Ha NoAa U He T

KpbCTOCBANTE.

BuHaru nsmepBaiTe Ha efjHa U Cblla pbKa (06MKHOBEHO

nsagara). [py MbpBOTO NOCELLEHNE NPY NeKaps € NPenopbYy-

TENHO KPbBHOTO /1a Ce U3MepH 1 Ha [1BETe pblie, 3a 1a MOXe

fAa ce onpefenu Ha kos pbka cnejsa fa ce u3mepsa B

Ovaele. Tpsbea Aa ce M3MepBa Ha pbkaTa, Ha KoATo e OTue-

TEHO MO-BMCOKO KPBBHO HansraHe.

OtcTpaHeTe NITbTHO NpUNenBaLLyM Apexy OT pbkaTta Haj

nakbTa. 3a aa n3berHeTe NpuTHUCKaHe, He HaBMBaNTE pbKaBuTe

CU - Te He NpeyaT Ha MaHLLeTa, aKko ca rmajKu.

BuHaru ce yBepsiBaiiTe, Ye U3non3sare nNpaBurHNs pasmep

MaHLLET (pa3mepbT Ha MaHLLeTa e oTbens3aH BbpXy Hero).

o CrerHeTe gobpe MaHLL€eTa, HO He TBbPAE MHOTO.

o YBepeTe Ce, Ye MaHLLIETBT € NocTaBeH 1-2 CM Hapj NakbTA.

o 3Hak 3a apTepus, 0603HaueH Ha MaHLweTa TpsbBa ga ce
NocTaBy BbpXy apTepusTa, KosTo MUHaBa npes BbTpeLL-
HaTa CTpaHa Ha pbkara.

o [loaabpxaliTe pbkaTa cu, 3a Aa € oTnycHara.
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o YBepeTe Ce, Ye MaHLIETHT e PasnoroXeH Ha BUCOYMHATA Ha
CbpLETO BU.

3. W3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansAraHe

1. Hatuctete 6yToHa Bkn./Makn (1), 3a Aa 3ano4HeTe 13mepBa-
HeTo.

2. MaHwWweTbT ce HanoMnBa aBToMaTnyHo. OTnycHeTe ce, He
MbpAANTE 1 He HanpsiraiiTe MyckyNuUTe Ha pbkaTa CH, JokaTo
He Ce u3Bee pe3ynTaTbT OT U3MepBaHeTo. [uwaiite
HOPMaJTHO 1 HE TOBOpETE.

3. MpoBepeTe fany MKOHaTa 3a NpoBepKa Ha MaHLLeTa (37 Ha
[JVCTIEs MoKa3Ba, Ye MaHLIETBT € NPaBUITHO NOCTaBEH. AKo ce
nosiBY MKoHaTa (17-A, MaHLETBLT e NocTaBeH cybonTumanHo,
HO BCE NaK e A0CTaTbyYHO J0GPE NOCTaBEH M MOXe [Ja Ce
HanpaBy 13MepBaHe.

4. KoraTo e JOCTUIHaTO HY)XHOTO HansiraHe, NOMMaHEeTo Crupa 1
HansraHeTo cnaza nocTeneHHo. AKo He e JOCTUrHaTO HeobXo-
[VMOTO HansiraHe, anapaTbT aBTOMaTU4HO BKapBa AOMbIHM-
TEHO Bb3/yX B MaHLLETa.

5. Mo Bpeme Ha N3MEPBAHETO, MHAMKATOPBT 3a NyNC
NpUMUrBa Ha gucnnes.

6. Pe3yntaTbT, CbCTOSLL Ce OT CUCTONHATa 10 M AMacTonHaTta G1)
CTOHOCT Ha KPBBHOTO HansraHe 1 nynca (2 ce n3sexaa Ha
pvcnnes. MposepeTe CbLLO W 0BSCHEHNSTA 38 AOMbIHUTENHO
13BexgaHe Ha aucnnes B Tasu Gpoluypa.

7. KoraTo M3MepBaHeTo € NMpUKIYMIIO CBarNeTe MaHLUeTa.

8. WakntoueTe anapara. (AnapaTbT ce U3KNo4Ba aBTOMATUYHO
cneg npubn. 1 MuH).

& MoxeTe aa cnpeTe M3MepBaHETO Mo BCSIKO BPEME, KaTo

HaTucHeTe ByToHa ON/OFF (Hanp. ako ce nouyBcTBaTe
HECUTYPHW UK U3NUTATE HSKAKBO HEMPUSITHO YCellaHe).

PbyHa HacTpoiika Ha HanOMNBaHETo

B cnyvaii Ha BUCOKO CUCTONNYHO KPBBHO HansraHe (Hanp.
Hap 135 mmHg), anapatsT npegnara npegMMCTBOTO Aa ce
HaCTPOV MHAMBIAYAMNHO HaNAraHeTo Npy HanomeaHe. HatucHete
BytoHa ON/OFF, cnep kaTo anapaTbT € HanoMnun A0 H1BO OT
npu6n. 30 mmHg (nokasaH Ha gucnnes). 3agpbxTe OyToHa HaTK-
CHaT, AOKaTO HanAraHeTo JocTurHe okono 40 mmHg Hag ovaksa-
HaTa CUCTONMYHA CTOHOCT - cnef ToBa ocoboaeTe byToHa.

Kak pa He 6bAe 3anameTeHo nokasaHue

BepHara oM ce nosiBY NOKa3aHWETO, HATUCHETE W 3afpbXKTe

ByToHa ON/OFF (3), pokato «M» 5 mura. MoTebpaeTe U3TpuBa-

HETO Ha nokasaHweTo, kaTo HaTucHeTe ByToHa time (@).

& «CL» ce noka3sa, korato noka3aHWeTo ce U3Tpue yCreLHo
OT nameTTa.

Kak na onpepens kpbBHOTO MU HansiraHe?

TpvbIbNHUKLT B NBaTa YacT Ha Avcnies 14 nokassa Anana-
30Ha, B KOWTO Ce Hamupa u3MepeHaTa CTOMHOCT Ha KPBBHOTO
HansiraHe.CTOHOCTTa € Unu B onTUManHus (6srn), noBuLeH
(lypwxoBaH cyB) NnM BUCOK (YepeH) ananasoH. Knacudukaymsta
OTrOBaps Ha CeHUTE A1ana3oHu, onpeaeneHu oT MexayHapoa-
HuTe ykasanus (ESH, ESC, JSH). laHhute ca B mmHg (Munu-
METPM KnBayeH cTbnb).

O6xBar CucronHa |[finactonHa | Mpenopbka

1. | KPbBHOTO HansraHe | 2135 285 [MoTbpceTe Meau-
€ npekaneHo BICOKO LiHCKa MoMoLLy

2. | kpbBHOTO HansraHe |130-134 |80-84 CamocTosTenHa
TOBMLLIEHN nposepka

3. | HopmanHo kpbBHO | <130 <80 CawmocrosTenHa
HansraHe npoBepka

Halt-B1cokaTa CTOHOCT e TasW, KOSTO Onpeaens oLeHkaTa.
[Mpumep: CTOMHOCT Ha KPBbBHOTO HansraHe Ha 140/80 mmHg nnm
cTonHocT Ha 130/90 mmHg noka3ssa «kpbBHOTO Hansraxe e
npeKaneHo BUCOKO».

MNosiBata Ha cMMBONa 3a HepaBHOMepeH cbpAaeyeH puThM (IHB)
Toau cMBON (19 NOKa3Ba, Ye e OTKPUT HepaBHOMEPEH nync. B
TO3M CRyyaii M3MEPEHOTO KPBBHO HansraHe MOXe fAa ce OTKMO-
HsiBa OT peanH1Te CTOMHOCTM Ha KpbBHOTO By Hansrawe. Mpeno-
pbyBa Ce M3MepBaHETO Aa Ce NOBTOPM.

WHdopmauus 3a nekapsi B cnyyai Ha MHOroKpaTHO nosiBs-
BaHe Ha cumeona IHB

ToBa yCTPOMCTBO € OCLMMIOMETPUYEH anapart 3a UaMepeaHe Ha
KPBBHOTO HansiraHe, KOMTO CbLLO 3MepBa Myrnca ro Bpeme Ha
U3MEepBaHETO Ha KPbBHOTO HansraHe 1 nokassa, KoraTo
CbPAEYHMAT NYNIC € HEPABHOMEPEH.

4. Namer
Mamert 3anameTsiBa nocnegHuTe 30 N3MepeHN CTOMHOCTY.

BP B1 Classic

17Ed



lMpernea Ha 3anameTeHUTe CTOWHOCTH

Hatucrete M-6yToHa (3) 3a KpaTKo, KoraTo anapaTtbT € U3KMKOYeH.
Ha aucnnes mupso ce nsexga «My» @5 1 «Ay, kosiTo 03Ha4aBa
cpefHaTa CTOMHOCT Ha BCUYKM CbXPaHeH CTOAHOCTH.
HatuckareTo Ha 6yToHa M 0THOBO NnokasBa npeauiuHaTa CTol-
HoCT. HaTuckaHeTo Ha 6yToHa M HekornkokpaTHO BY N03BoNsBa Aa
npemecTBaTe OT eAHa 3anameTeHa CTOMHOCT KbM Apyra.

&= VI3mepBaHusTa Ha KpBbBHOTO HansiraHe Cbe CybonTUManHo
nocTaBeH MaHLUET (7-A He Ce 0TYMTaT Npy cpesHaTa CTol-
HoCT.

O6bpHETE BHUMaHWE, Ye MaKCUManHUAT kanauuTeT Ha
nametTa ot 30 He e HaasuwweHa. KoraTo 30-Te no3numusa
namet ca MbiHu, 31-HUAT pe3ynTaT aBTOMaTU4HO ce
3anucBa BbpXy Hal-cTapus pesyntar.CToitHoCTUTe-
TpsAbBa Aa 6bAaT OLeHeH oT nekap npeav Aa 6baenoc-
TUrHaT KanauuTeTa Ha nameTTa — B NPOTUBEH Cnyyaiina-
HHUTE We 6baat 3arybexu.

&

M3uncrBaHe Ha BCUYKU CTONHOCTM

AKO CTe CUTypHM, Ye 1ckaTe ja NpemMaxHeTe 3a MOCTOSIHHO BCUYKM

3anaseHu CTOHOCTH, 3aapbxkTe byToHa M (ycTpoiicTeoTo TpsibBa

[ € M3KITKYEHO NpeaBapuTenHo), Aokato ce nosisn «CL ALL»,

cnep koeto oceobogeTe byToHa. 3a Aa U3TPUETE HAMBIHO

nameTTa, HaTUcHeTe ByToHa 3a Bpeme, fokato «CL ALLy mura.

VIHaWBMAYanHM CTOAHOCTY He MoraT Aa GbaaT U3TpUBaHM.

&= OtmsAHa Ha n3TpuBaHeto: HaTucHete bytoHa ON/OFF
(@), pokato «CL ALL» mura.

5. Wnpukatop 3a uatowaeaHe Ha 6atepunte u
noaMsHa

Batepuute ca noyTH M3TOLEHN

Korato 6atepuute ca npubnuanTenHo % 13nonssaxm, CUMBONLT
Ha baTepusiTa (33 LLe 3anoyHe Ja Mura BeaHara cneg BKio4Ba-
HEeTO Ha anaparta (Ha Aucnnes ce nosBsBa YacTUYHO MbHA
6atepus). Bonpeku ye anapaThT Lie NPOSbLITKY 4a U3BBLPLLBA
HafexXaHn 3mMepBaHus, Tpabea fa nogmernTe batepunte.

MNoamsHa Ha n3ToweHu 6atepum

Korato 6atepuuTe ca M3TOLLEHM, CUMBOMBT BaTepus (13 3anoysa
fa MVra BefjHara crneq BKNlOYBaHe Ha anapata (Ha aucnnes ce
nokasea npasHa 6atepus). He MoxeTe aa u3BbpLUBaTE NoBeye
n3mepBanus, Tpabaa Aa nogmeHnTe 6atepumre.

1. OtBOpeTe oTAeneHneTo 3a batepunte (6) B 3aAHaTa CTpaHa
Ha anaparta.
2. MNopmeHeTe BatepunTe — yBepeTe Ce, Ye e cnaseHa nonsip-
HOCTTa, KaKTO € NMoKa3aHo Ha CUMBOMUTE B OTLAENEHUETO.
3. 3a fa HacTpouTe AaTa 1 vac, creggalite npoleaypara,
onucaHa B «Pasgen 1.».
& M3amepBaHusTa, CbXpaHeHu B NameTTa, Ce OTCTpaHsBaT
npu u3BaxaaHe Ha 6atepuute OT 0OTAENEHNETO 3a 6aTepun
(Hanpumep npu cmsiHa Ha Batepunte).

WU360p Ha GaTepum v rpuxa

&= MW3nonsgaite 4 HoBw, gbnrotpaitiu, 1.5 V AAA ankanHu
Gatepun.

& He usnonasaiite 6atepun ¢ M3TEKBN CPOK HA FOAHOCT.

= OrtcTpaHeTe 6aTepuuTe, ako anapaTbT HMa Aa ce
13M03Ba 3a No-ObJTbI NEPUOZ OT BpEME.

6. CnboOweHua 3a rpeLuka

AKO 10 BpeMe Ha U3MEPBAHETO Bb3HUKHE rpeLLka, U3MEPBaHETO
ce NMpekbCBa M CboBlLUeHMe 3a rpeluka, Hanp. «Err 3», ce nosiesiza
Ha aucrnes.

BeposiTHa NpuunHa U HauuH 3a
Mpewka |OnucaHue |OTCTpaHsiBaHe
«Err1» |TBbpoe [TyncouTe CUrHanu B MaHLLeTa ca MHOro
a9 cnab cnabu. MosnumoHMpaiiTe MaHweTa
curHan OTHOBO U MOBTOPETE U3MEPBAHETO.
«Err2» |CurHan3a |[o Bpeme Ha M3MepBaHeTo, CUrHanm 3a
@B rpeLuka rpeLLka ce A0NaBAT OT MaHLLUeTa, Npu4m-
HEHW HanpuMep OT JBWXEHWUE UMK OT
HanpexeHue B Myckynute. MoBTopeTe
13MepBaHETo, KaTo AbPXUTE pbkaTa cu
HenoaBKHa.
«Err 3» |Heobu- He moxe fa ce 0bpasyBa Heobxoau-
@)-C yanHo MOTO HansraHe B MaHLwweta. Moxe fa ce
HansraHe | e nossun npouen. MposepeTe Aanm
Ha MaHLLETBT € CBbP3aH NPaBUIHO W Aanu
MaHweTa |He e TBbpae xnabas. CmeHeTe Gate-
puuTe, ako e Heobxogumo. MosTopeTe
13MEPBAHETO.
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BeposiTHa NpuYMHa N HAUYMH 3a
Mpewka |OnucaHue |OTCTpaHsBaHe

«Err 5» |HeobuyaeH |/13mepBaTenHuTe curHani ca HeTOYHN 1
pesynTaT  |Ha AuCnies HAMa U3BeAeH pesynTar.
lMpoyeTeTe cnMcbka C HAaMOMHSLLM
BbNPOCH 3a U3BBPLUBAHE Ha HAAEKAHN
“3MepBaHus 1 crief ToBa NoBTOpeTe

13MepBaHeTo.*
«HI» lMyncbTunu | HansraHeTo B MaHwweTa e TBbpae
Hansra- BMCOKO (Hag 299 mmHg) VNN nynceT e
HETO B TBbPAE BUCOK (Haa 200 yaapa B

MaHweTa | MuHyTa). OTNyCHETE Ce 3a 5 MUHYTY 1
ca TBbpAe |MOBTOPETE U3MepBaHeTo.*
BMCOKM

«LO»  |TBbpme MynceT e MHoro 6aBeH (no-marnko ot
6aBeH nync |40 yaapa B MuHyTa). MoBTOpeTe M3Mep-
BaHeTo.*

* Mons, He3abagHo ce KoHcynmupalime ¢ Bawus nekap, ako
mo3u unu 0pye npobiemM 8b3HUKHE MHO20KPaMmHO.

7. Tect 3a Ge3omacHOCT, rpuxa, TOYHOCT U AENOHHU-
paHe

A Be30nacHoCT K 3awwuTa

o Cneppaiite MHCTpyKUmuTe 3a ynotpeba. Toan AokyMeHT
npefocTaBs BaxHa MHGopmaLyms 3a paboTaTta u 6eonac-
HOCTTa M0 OTHOLLIEHWE Ha ToBa yCcTpoicTeo. Mons, npoyeTeTe
BHUMATENHO TO3W AOKYMEHT, NPEaM fia U3nonaeate ycTpoit-
CTBOTO W r0 3anaseTe 3a GbAeLLM cnpaBky.

o To3n npubop Moxe fAa Ce NON3Ba €ANHCTBEHO 3a LieNTa,
onucaHa B Ta3u KHWkKa. [poM3BOANTENAT He MOXe Aa HOCH
OTFOBOPHOCT 3a NMOBPELM, MPUUUHEHN OT HENpaBuiHa
ynotpeba.

o B 1031 npubop 1Ma YyBCTBUTENHN [ieTainm 1 C Hero Tpsibea Aa
ce 6opasy BHMMaTenHo. Cna3gaiTe ycnosusTa 3a CbXxpa-
HEHVe W eKcnnoaTaLys, onucaHu B pasaen « TexHUIeckm
cneuudmkaLmmny!

o [asete root:

- BOfa v Bnara

- eKCTpeMHY TemnepaTtypy
- yAap v u3nyckate

- 3aMbpcsiBaHe W npax

- npsika CTbHYeBa CBETNNHA
- TOMAMHa 1 CTYA

MaHLwweTnTe ca YyBcTBUTENHM 1 TpbBa Aa ce bopasu BHUMa-
TenHo ¢ TAX.

He nogmeHsinTe unu 13nonasaiTe Apyr BUA MaHLLET Ui
KOHEKTOp, 3a f1a M3BbpLIBATE U3MEPBaHMSA C TOBA YCTPONCTBO.
MomnaiiTe MaHLLeTa camo KoraTo e NocTaBeH Aobpe Ha
pbKata.

He u3nonaBaiite ycTPOCTBOTO B BNM3OCT A0 CUMHM ENEKTPO-
MarHuTHW NoneTa, kato MoBbUHM Tened oM UNn paguonHcTa-
naumu. [IpbKTe Ha MUHUMANHO pa3cTosHue oT 3.3 M OT Tesn
YCTPOWCTBA, KOraTo M3non3BsaTe ToBa yCTPONCTBO.

He nonasaiite npubopa, ako MucnnTe, Ye e NoBpeaeH 1nm
3abenexuTe HeLLo HepeaHo.

Hwkora He oTBapsiiTe npubopa.

Ao npubopbT HAMa Aa Ce NoN3Ba 3a NPOLLIKUTENEH Neproa
oT Bpeme, batepunTe TpsibBa Aa ce u3Baxaar.

[MpoyeTeTe AOMBAHUTENHUTE MHCTPYKLMK 3a 6830MacHOCT B
WHOVBMAYanHUTe pasaeny ot Bpoluypata.

Axo cTpagaTe OT CbpZeyHa apuTMusl, KOHCYNTUpaiTe ce ¢
Baluns nekap npeav aa uanonasate ycTpoicTsoTo. Buxre
CbLUo rmasa «[losBata Ha cMBONa 3a HepaBHOMEpPEH
cbpaeyeH putbM (IHB)» Ha ToBa pbKOBOACTBO 3a ynoTpeba.
PesynTaTsbT 0T M3MepBaHeTO, AaZieH OT TOBA YCTPOICTBO He e
[nmarHo3a. Tolh He 3amMeHst He0BX0AMMOCTTa OT KOHCYTaLus C
nexap, 0cobeHO ako He CbOTBETCTBA Ha CUMMTOMUTE Ha NaLy-
eHTa. He pasuuTaitTe camo Ha pesyntata OT U3MepBaHeTo,
BMHaru B3emaiiTe npeasmz v Apyri NoTeHLManHo NposBABaLL
Ce CUMNTOMM, KaKTo v obpaTHaTa Bpb3aka OT nalueHTa. Ako e
Heobxoanmo, ce npenopbyBa NOBMKBAHETO Ha fiekap unn
NMHeKa.

AKO NOCTOAHHO MMaTe BUCOKO KPbBHO Hansraxe, Toa
MOXe fia yBpeay 3ApaBeTo BM U TpAGBa Aa ce 06bpHeTe 3a
nomoLy KbM nexaps cu!

BuHaru obcwxaaitte CTOAHOCTUTE C BaLLNS Nekap U My Cbob-
LiaBaiiTe, ako 3abenexuTe Hewwo Heobu4anHo K ce NovyB-
cTBaTe HecurypHu. Hukora He pasunTaiite Ha eAHOKpaTHO
M3MepeHnTe CTONHOCTH.

Mpy HuKaKBM 0GCTOATENCTBA He TPAOBA ia NPOMEHsTe
[03MpOBKaTa Ha nekapcTeaTa cv Unu Aa 3anoysare
neyenue 6e3 koHcynTauus ¢ Bawms nekap.
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o OTKNOHEHUS B CTOHOCTUTE Ha U3MEPBaHNsATa, HanpaBeHu OT
nekapsi B MNW B anTekaTa, 1 Te3u HanpaBeHu BKbLUM ca
HarmbNHO HOPManHW, Thil KaTo YCoBIMATa, NPY KOWUTO Ca Hanpa-
BEHW, Ca HAMbITHO Pa3NuyHy.

¢ MHavkaTop®T Ha Nynca He € NoAXoAALY 3a NPOBepKa Ha
yecToTaTta Ha nemcMenkbpu!

o Axo cTe 6pemeHHa, TPOBa pefOBHO Aa M3MEpBaTE KPLBHOTO
CV Hansiraxe, Tbil KaTo TO MOXe Aa Ce NPOMEHS APacTUYHO
npes3 1031 Nepuoa.

V) He nossonsBaiTe Ha fela fa unonasat npubopa 6e3

Qg POAMTENCKU KOHTPOT; HAKOM YacTy ca AOCTATbYHO Mariky,

3a Aa bbaat norbnHaTh. buaeTe HascHo ¢ pucka oT 3ady-
LUaBaHe B Cly4an, Ye ToBa YCTPOWCTBO e cHabaeHo ¢
kabenu unu Tpbou.

I'puxa 3a anapata
[MoumcTBaliTe anapata camo C Meka cyxa Kbpna.

MouncTBaHe Ha MaHwWweTa
BHumaTenHo oTcTpaHsBaitTe NeTHaTa no MaHLeTa ¢ BnaxHa

Kbpna 1 canyHeHa nsHa.

A BHumanme: He nouncTsaiiTe MaHLeTa B nepanHs uiu
CbAOMUANHA MaLLMHA.

A BHumanme: He nscylwasaiite kambda Ha MaHLweTa B
cywmnhs!

A Brumanue: Mpu Hukaksn obcTosTencTea, He Tpsibsa Aa
MueTe BbTpeLuHns 6anoH!

Tect 3a TouHOCT

MpenopbyBame a NpoBepsiBaTe TOYHOCTTA Ha ypeaa BeAHbX
FOANLLHO UMM CNEA MEXaHNYHO Bb3AEACTBE (HanpUMep NagaHe).
3a fa n3BbPLLMTE TECTa, CBBPXKETE CE C MECTHUS CEPBU3EH
LeHTBp Ha Microlife (B BreeaeHme).

[enoHupaxe

batepunte 1 enexkTpoHHUTe ypeau TpsibBa aa ce
U3XBBPNSAT CbINACHO MECTHUTE MPUIOXUMU pa3nopesdm,
a He ¢ 6uToBMTE OTNAABLM.

8. lapaHuus

Toau ypeq e ¢ 5-roguwiHa rapaHuus OT gaTaTa Ha 3akynyBaHe.

[Mo Bpeme Ha TO31 rapaHLMOHEH NepUog, MO Halla NpeLieHka,

Microlife we nonpasu unu 3amexun aedekTHNS NPOAYKT

BeannartHo.

OtBapsHeTo unn moaudmkaumute no npubopa NpaBssT rapaH-

LjusTa HeanuaHa.

CnepHuTe apTUKynu ca M3KIKYeHM OT rapaHuusTa:

o TpaHCNOPTHN Pa3xoau 1 pUCKOBe OT TpaHCmopTa.

o [loBpeaa, NpUUMHEHa OT HENPABUIHO NPUMOXKEHUE UM
Hecna3BaHe Ha MHCTpyKuuuTe 3a ynoTpeba.

o [loBpeaa, NpuiMHEHa OT U3T4aHe Ha GaTepuu.

 [loBpeaa, MpU4nHEHa OT 3nononyka UK HenpasuiHa
ynotpeba.

o OnakoBbYeH / CbXpaHsBalL, MaTepuan v MHCTPYKLMN 33
ynotpeba.

o PefjoBHI NpoBEpPKY 1 NOAAPBXKa (kanubpupare).

o Axcecoapu 1 u3HocBaLLm ce YacTu: batepuu, 3axpaHBaly
apantep (no nsbop).

MaHLLEeTBT € NOKPUT OT (PYHKLMOHANHA rapaHLus (CTEerHaToCT Ha

6anoHa) 3a 2 roguHu.

AKO Ce M31CKBa rapaHLMOHHO 06CNYXBaHe, MONSs, CBbPXeTe ce C

AVUITbpa, OT KOWTO € 3aKyneH NpofyKTT, UK C MECTHUS NpeacTa-

BuTen Ha Microlife. MoxeTe Aa ce CBbpXeTe ¢ MeCTHUS NpeacTa-

BuTen Ha Microlife upe3 Hawwwms yebcait: www.microlife.com/

support

KomneHcauysTa e orpaHuyeHa 4o CTOAHOCTTA Ha MpoAyKTa.

apaHuusTa We Obae npegocTaBeHa, ako LenusT NpoaykT 6bae

BbpHaT C OpuUrMHanHata aktypa. PEeMOHTBT unu nogmsHaTa B

paMKuTe Ha rapaHuusiTa He yAbImKaBa U NoJHOBSIBA rapaH-

LiMOHHMS nepvoa. FOpuanyeckuTe NpeTeHLM 1 npasata Ha

notpebuTenuTe He ca OrpaHMyeHi OT Taau rapaHLms.
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9. TexHuuecku cneumdukaumu

Pa6othu ycnosus: 10 -40°C/50 - 104 °F
15 - 95 % oTHOCUTENHA MaKcUMarnHa

BMaXHOCT

YcnoBus Ha -20-455°C/-4-+131 °F

CbXpaHeHue: 15 - 95 % oTHOCMTENHA MakcuMarnHa
BMaXHOCT

Terno: 251 g (BKnounTENHO BaTepum)

[aGaputu: 138x94,5x 62,5 Mm

Mpouenypa Ha OCLiUIIOMETPUYHA, OTroBapALLA Ha

n3mepBaHe: meToga Kopotkos: ®asa | cuctonHo, V
®a3za guactonHo

O6xBat Ha uamep- 20 - 280 mmHg - KpbBHO HansraHe

BaHe: 40 - 200 ynapa B MuHyTa — nync

06xBart Ha Hansra-

HETO Ha MaHLUeTa,

M3BeXAaH Ha

aucnnes: 0 - 299 mmHg

PaspenutenHa

cnoco6HocT: 1 mmHg

CTaTW4Ha TOYHOCT:  HamsiraHe B pamKkiTe Ha + 3 mmHg
TouHocT Ha nynca: 5 % OT oTYeTeHaTa CTOMHOCT

Voltage source: 4 x 1.5V alkaline batteries; size AAA
KuBoTt Ha Gate- Mpubnuautento 400 namepaarus (npu
puure: u3nonasaHe Ha HoBy baTepum)

IP knac Ha 3awura: P20
Mpenpatka kbM ctaH- EN 1060-1 /-3 /-4; |[EC 60601-1;
naptu: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
OvakBaH CpoK Ha YcrpoiicTso: 5 rogunn unu 10000 usmep-
eKcnnoaraums: BaHWs

Akcecoapy: 2 rognHu
ToBa u3aenue oTroBaps Ha U3uckBaHusiTa Ha [iupekTueata 3a
MeauunHeku unenus 93/42/EEC.
[Mpou3BoauUTENST CY 3ana3Ba NPaBOTO Aa BHACS TEXHUYECKM
NPOMEHMU.
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Microlife BP B1 Classic

(@ Butonul Pornit/Oprit
@ Afisaj
(® Butonul M (Memorie)
@ Butonul pentru reglarea timpului
(® Racordul pentru mangeta
(® Compartimentul bateriei
@ Mansetd
Conectorul mansetei
(® Tubul mansetei
Afisaj
Valoare sistolica
@D Valoare diastolica
@2 Valoare puls
3 Afigaj baterie
@3 Indicator al nivelului de tensiune arteriala pe culori
@5 Valoare memoraté
Indicator puls
@9 Verificarea fixarii potrivite (strangerea) a mansetei
-A: Fixare (strangere) necorespunzatoare
-B: Indicator pentru miscarea mainii «Err 2»
-C: Indicator pentru verificarea presiunii in manseta «Err 3»
@9 Indicator semnal manseta «Err 1»
Bétai neregulate ale inimii (IHB) simbol
Data/Ora

Cititi instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest
aparat.

W Partea aplicata - de tip BF

T A se pastra la loc uscat

Destinatia utilizarii:

Acest tensiometru oscilometric este destinat pentru masurarea
neinvaziva a tensiunii arteriale la persoanele cu varsta de cel putin
12 ani.

Stimate utilizator,

Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele
clinice au dovedit precizia masurarii ca fiind extrem de ridicata.*
Tn cazul in care avefi orice fel de intrebéri, probleme sau doriti sa
comandati piese de schimb, va rugam contactati Service-ul local
Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sa va ofere
adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitati pe
Internet la www.microlife.com, unde putetj gasi multe informatji
importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!

* Acest instrument utilizeazé aceeasi tehnologie de masurare ca i
modelul premiat «BP 3BTO-A», fiind testat in concordanta cu
protocolul British and Irish Hypertension Society (BIHS - Socie-
tatea Britanica de Hipertensiune Arteriald).

Cuprins

1. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
+ Introducerea bateriilor
+ Setarea datei si orei
+ Selectati manseta corecta

2. Lista de verificare pentru realizarea unei masuratori
corecte

3. Masurarea tensiunii arteriale
+ Umflare manuala
+ Cum procedam pentru a nu memora o citire
+ Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
+ Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
4. Memoria pentru date
+ Vizualizarea valorilor memorate
+ Stergerea tuturor valorilor
5. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei
+ Baterii aproape descarcate
+ Baterii descarcate — inlocuirea

BP B1 Classic
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+ Ce fel de baterii si in ce mod?
6. Mesaje de eroare
7. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea
+ Siguranta si protectia
+ Ingrijirea instrumentului
+ Curatarea mangetei
+ Verificarea preciziei
+ Salubrizarea
8. Garantia
9. Specificatii tehnice
Fisa garantie (vezi coperta spate)

1. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Dimensi-

unea

mangetei pentru circumferinta bratului superior
M 22-32cm

M-L 22-42cm

Introducerea bateriilor
Dupa ce despachetati dispozitivul, intai introduceti bateriile.
Compartimentul pentru baterii (6) este situat in partea de jos a

aparatului. Introduceti bateriile (4 x 1,5V, marimea AAA), respec-

tand polaritatea indicata.

Setarea datei si orei
1. Dupa introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe

afisaj. Putetj seta anul prin apasarea butonului M (3). Pentru a

confirma si apoi a seta luna, apasatj butonul pentru reglarea

timpului @).
2. Acum puteti seta luna prin utilizarea butonului M. Apasatj

butonul pentru reglarea timpului pentru a confirma si apoi a seta

ziua.

3. Va rugam urmati instructiunile de mai sus pentru a seta ziua,

ora $i minutele.

4. De indata ce ati setat minutele si atj apasat butonul pentru
reglarea timpului, data si ora sunt setate si ora este afisata.

. Daca doritj sa modificatj data si ora, apasatj si tineti apasat
butonul pentru reglarea timpului aproximativ 3 secunde, pana
cand numarul anului incepe sa clipeasca. In acest moment
puteti introduce noile valori agsa cum este descris mai sus.

o

Selectati mangeta corecta

Microlife ofera diferite marimi pentru manseta. Selectati dimensi-
unea mansetei care se potriveste circumferintei bratului dvs. supe-
rior (masurata prin prinderea stransa de mijlocul bratului superior).

& Mansete preformate sunt disponibile in mod optional.

= Utilizati numai mansete Microlife!

&= Acest aparat nu este compatibil cu alte mansete Microlife

cu exceptia mansetelor marimea M si M-L.

» Contactati Service-ul local Microlife, in cazul in care manseta
atasaté (7) nu se potriveste.

» Conectati manseta la instrument prin introducerea conectorului
mangetei (8) in racordul pentru manseta (5) cat de mult posibil.

2. Listade verificare pentru realizarea unei masuratori
corecte

» Evitatj orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
inainte de masurare.

» Asezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxati-va timp de 5
minute. Stati cu picioarele pe podea si nu le incrucisati.

» Intotdeauna masurati la aceeagi mana (in mod normal
stanga). Se recomanda ca, la prima vizita, medicul sa faca céte
o masurare la fiecare brat, pentru a stabili la care va face masu-
ratorile pe viitor. Acesta ar trebui sa fie bratul unde tensiunea
este mai mare.

» Scoatetj articolele de imbracaminte care va strang bratul supe-
rior. Pentru a evita strangerea, manecile camasilor nu trebuie
suflecate - acestea nu interfereaza cu mangeta daca stau lejer.

» Asiguratj-va intotdeauna ca manseta pe care o folositj are
dimensiunea potrivita (indicata pe mangeta).

o Fixati mangeta bine, dar nu prea strans.

» Verificati ca manseta sa fie cu 1-2 cm deasupra cotului dvs.

o Semnul arterei de pe manseta trebuie sa fie pozitionat pe
artera care coboara pe partea interna a bratului.

Sprijiniti-va bratul astfel incat sa fie relaxat.

Verificati ca mangeta sa fie la aceeasi inaltime cu inima dvs.

3. Masurarea tensiunii arteriale

1. Apasati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe mésurarea.
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2. Manseta se va umfla acum automat. Relaxatj-va, nu mutatj si
nu incordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masu-
rarii. Respirati normal si nu vorbit.

3. Verificarea fixarii potrivite (strangerea) a mansetei 49
inseamna ca manseta este stansa corect. Daca apare pe ecran
semnul G2-A inseamna ca manseta este fixata necorespun-
zator, dar este posibila masurarea.

4. Tn momentul in care este atinsé presiunea corects, pomparea
se opreste si presiunea scade gradual. Daca presiunea nece-
sara nu a fost atinsa, instrumentul va pompa automat mai mult
aer in manseta.

5. Tn timpul masurarii, indicatorul puls @), clipeste pe ecran.

6. Rezultatul, care include tensiunea arteriald sistolica @9 si dias-
tolicd @), impreuna cu pulsul (2), este afigat. Tineti cont de
asemenea de explicatiile cu privire la afigari, prezentate in
continuare in aceasta brogura.

7. La terminarea masuratorii, scoateti manseta.

8. Stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa apro-
ximativ 1 minut).

& Puteti opri masurarea in orice moment prin apasarea buto-

nului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simititi bine sau
aveti 0 senzatje neplacuta din cauza presiunii).

Umflare manuala

In cazul tensiunii sistolice mari (de ex. peste 135 mmHG),
poate fi un avantaj setarea presiunii individuale. Apasati butonul
Pornit/Oprit dupa ce aparatul a umflat manseta pana la o valoare
de aproximativ 30 mmHG (valoare afigata pe ecran). Tineti butonul
apasat pana presiunea ajunge cu 40 mmHG peste valoarea esti-
mata a tensiunii arteriale sistolice - apoi opriti apasarea butonului.

Cum procedam pentru a nu memora o citire

Imediat ce mésurarea este afisata apasati si tineti apasat butonul

Pornit/Oprit (1) pana ce «M» (5 palpaie intermitent pe ecran.

Confirmati stergerea masuratorii prin apasarea butonului time (@).

&= «CL» apare pe ecran cand masuratoarea este stearsa cu
succes din memorie.

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Triunghiul din partea stanga a ecranului G4 arata unde se inca-
dreaza valoarea masurata. Valoarea tensiunii se poate situa fie in
situatia optima (alb), fie in situatia marita (gri blurat), fie in situatia
foarte mare (negru). Aceasta clasificare este corespunzatoare

intervalelor definite de ghidurile internationale (ESH, ESC, JSH).
Valorile suntin mmHG.

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare

1. [tensiune arteria- |2135 285 Solicitati asistenta
laprea mare medicala

2.|tensiune arteriala (130 -134 80 -84 | Verificati dvs.
crescuta

3. |tensiune arteriald | <130 <80 Verificatj dvs.
normala

Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu:
o valoare de 140/80 mmHg sau de 130/90 mmHg indica «o
tensiune arteriala prea mare».

Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol

Simbolul @9 indica faptul ca au fost detectate batai neregulate ale
inimii. In acest caz tensiunea arteriald masuratd poate devieze de
la valoarea actuald. Este recomandat sa se repete masurarea
tensiunii arteriale.

Informatie pentru medic in cazul aparitiei repetate a simbo-
lului IHB

Acest aparat este un tensiometru oscilometric, care masoara si
pulsul in cursul masurarii tensiunii arteriale i indica cand ritmul
cardiac este neregulat.

4. Memoria pentru date

Acest instrument memoreaza automat ultimele 30 de valori masu-
rate.

Vizualizarea valorilor memorate

Apasati scurt butonul M (3), cand dispozitivul este deconectat.
Afisajul indica mai intai «M» @5 si «A», care reprezintd media
tuturor valorilor stocate.

Prin apasarea butonului M inca o datd, este afisata valoarea ante-
rioara. Prin apasarea butonului M in mod repetat, puteti trece de la
0 valoare memorata la alta.

g~ Valorile tensiunii cand apare simbolul G2-A fixare (stran-
gere necorespunzatoare) nu sunt considerate in medie.
Fiti atenti s& nu depésiti capacitatea maxima a memoriei,
aceea de 30. Dupa ce memoria de 30 se umple, cea mai
veche valoare este automat suprascrisa cu valoarea 31.
Valorile trebuie evaluate de catre medic inainte de atin-

&
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gerea capacitatii maxime a memoriei - in caz contrar unele
date vor fi pierdute.

Stergerea tuturor valorilor

Daca sunteti sigur ca doriti stergerea definitivé a valorilor memo-

rate, apasati butonul M (aparatul trebuie sa fie oprit inainte de

aceastd manevrd) pana cand «CL ALL» apare pe ecran, iar apoi

opriti-va din apasarea butonului M. Pentru stergerea permanenta

a memoriei apasati butonul timp pana «CL ALL» palpéie.

& Anulati stergerea: apasati butonul Pornit/Oprit (1) pana
«CL ALL» palpaie.

5. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate

Tn momentul in care bateriile sunt descarcate in proportie de apro-
ximativ %, simbolul bateriei @3 va clipi de indata ce instrumentul
este pornit (se afiseaza baterie partial plind). Cu toate ca instru-
mentul va continua sa masoare sigur, trebuie sa faceti rost de
baterii noi.

Baterii descdrcate - inlocuirea
In momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei G3
va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie
descarcata). Nu mai puteti efectua alte masurari si trebuie sa inlo-
cuiti bateriile.
1. Deschideti compartimentul pentru baterii (6) din spatele instru-
mentului.
2. Inlocuiti bateriile — verificati polaritatea corecta asa cum
prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.
3. Pentru a seta data si ora, urmatj procedura descrisa in «Sectj-
unea 1.».
@ Masuratorile memorate vor fi sterse cand bateriile sunt
scoase din compartimentul bateriilor. (de ex. cand sunt inlo-
cuite bateriile).

Ce fel de baterii gi in ce mod?

= Utilizati 4 baterii alcaline noi, cu durata mare de viata de
1,5V, format AAA.

& Nu utilizati baterii expirate.

&= Incazul In care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat o
perioadd mai lunga de timp, scoatefj bateriile.

6. Mesaje de eroare

Daca pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «Err 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibild si remediere

«Err1» |Semnal Semnalele pulsului la manseta sunt prea

a9 preaslab |slabe. Repozitionati mangeta si repetai

masurarea.*

«Err2» |Semnal de |Pe durata masurarii, au fost detectate

@B eroare semnale de eroare la nivelul mansetei,

cauzate de exemplu de migcare sau
incordare musculara. Repetati masu-
rarea, cu braful finut relaxat.

«Err 3» |Presiune | Nu poate fi generata o presiune adec-

@-C anormalain |vata in manseta. Este posibil sa fi aparut
mansetd  |oneetanseitate. Verificati ca mangeta sa

fie corect fixata si sa nu fie prea larga.
Tnlocuiti bateriile daca este nevoie.
Repetati masurarea.

«Err 5» |Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise

anormal si de aceea nu poate fi afigat nici un
rezultat. Cititi lista de verificare pentru
efectuarea de masurari sigure $i apoi
repetati masurarea.”

«HI» Pulsul sau  |Presiunea din mangeta este prea mare
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este prea
din ridicat (peste 200 batai pe minut). Rela-
manseta | xati-va 5 minute si repetati masurarea.*
prea mare

«LO» Puls prea  |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.*

* Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca

aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

7. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubri-
zarea

A Siguranta si protectia

o Urmati instructiunile de utilizare. Acest document ofera
informatii importante privind functionarea si siguranta dispoziti-
vului. Cititi cu atentie acest document inainte de a utiliza dispo-
zitivul si pastrati-l pentru a fi utilizat in viitor.
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o Acest instrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Acest instrument include componente sensibile si trebuie tratat
cu atentie. Respectatj conditiile de pastrare si functionare
descrise in sectiunea «Specificatji tehnice»!

o Protejati-l impotriva:

- apei si umezelii

- temperaturilor extreme
- impactului si caderii

- murdariei si prafului

- razelor solare directe

- caldurii si frigului

o Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

o Nu inlocuiti si nu folositi alt tip de manseta sau de conector
pentru a masura cu acest aparat.

o Umflati mangeta doar cand este fixata.

o Nu utilizati instrumentul in apropierea campurilor electromag-
netice puternice, cum ar fi telefoane mobile sau instalatji radio.
Pastrati distanta minima de 3,3 m de la aceste dispozitive cind
folositi instrumentul.

o Nu utilizati instrumentul daca avetj impresia ca este deteriorat
sau observati ceva neobisnuit |a el.

e Nu demontatj niciodata instrumentul.

o In cazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o perioada
mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

o Cititi informatjile cu privire la siguranta din sectjunile individuale
ale acestei broguri.

o Dacé sunteti diagnosticat cu aritmie, consultati medicul inainte
de a folosi tensiometrul. Consultati si capitolul «Aspectul Batai
neregulate ale inimii (IHB) simbol» din acest manual de instruc-
tiuni.

o Rezultatele masuratorilor oferite de acest dispozitiv nu sant un
diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultarii unui
medic, in special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor
pacientului. Nu va bazati doar pe rezultatul masurarii, ci luati in
considerare intotdeauna si alte simptome potentiale care apar
si feedback-ul pacientului. Se recomanda apelarea unui medic
sau ambulantei, dacé este necesar.

o Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sandtate, si de aceea trebuie sa
fiti tratat de medicul dvs.!

« Intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate
si informatj-| daca remarcati ceva neobignuit sau aveti indoieli.
Nu va bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii
arteriale.

e Sub nici o forma nu modificati tratamentul si nu initiati un
alt tratament fara sa consultati medicul dumneavoastra.

o Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului ca aceste situatii sunt complet diferite.

o Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!

o Daca sunteti insarcinata este bine sa va monitorizati tensiunea
arteriala regulat, pentru ca aceasta poate varia drastic in
aceasta perioada.

7@) Aveti grija sa nu lasati instrumentul nesupravegheat la

indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de
mici pentru a putea fi inghitite. Aveti grija, deoarece exista
risc de strangulare in cazul in care acest instrument este
livrat cu cabluri sau tuburi.

Ingrijirea instrumentului
Curatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curétarea mangetei

Indepértati cu grija petele de pe manseta, folosind o carpa umeda

si spuma de sapun.

A ATENTIE: Nu spalati manseta in magina de spalat rufe sau
vase!

A ATENTIE: Nu uscati acoperitoarea mansetei in uscétorul
de rufe!

A ATENTIE: Sub nici o forma nu spalati camera interioar!

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea

Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
impreuna cu deseurile menajere.

BP B1 Classic
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8. Garantia

9. Specificatii tehnice

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achi-
zitionarii. Pe toatd perioada garantiei, Microlife va repara sau
inlocui produsul defect gratis.

Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantia.
Urmétoarele sunt excluse din garantie:

o Costul transportului si riscul transportului.

o Deteriorari produse prin aplicarea incorecta sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

Deteriorare produsa prin curgerea bateriilor

Deteriorare produsa prin accident sau folosirea incorecta.
Material pentru ambalare/depozitare si instructiuni de utilizare.
Verificari periodice si mentenanta (calibrare).

Accesorii si parti componente: Baterii, adaptor pentru priza
(optional).

Manseta are o garantie functionala (etansarea mansetei) de 2 ani.
Daca aveti nevoie de service in garantie, va rugam sa contactati
vanzatorul produsului sau serviceul local Microlife. Puteti contacta
serviceul local Microlife prin pagina noastra web -
www.microlife.com/support

Compensarea este limitatd la valoarea produsului. Garantia este
acordatd daca produsul este returnat complet si insofit de factura
originald. Repararea sau inlocuirea in timpul garantiei nu
prelungeste sau rednnoieste perioada de garantie. Drepturile si
cererile legale ale consumatorului nu sunt limitate la aceasta
garantie.

Conditii de 10-40°C
functionare: 15 - 95 % umiditate relativa maxima
Conditii de pastrare: -20 - +55 °C

15 - 95 % umiditate relativa maxima
Greutate: 251 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 124 x 92 x 61 mm
Metoda de masurare: oscilometrica, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic
20 - 280 mmHg - tensiune arteriala
40 - 200 batai pe minut — puls

Domeniul de masu-
rare:

Domeniu de afigare a
presiunii mangetei:
Rezolutie:

Precizie statica:
Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:
Durata de viata

0-299 mmHg

1 mmHg

presiune in intervalul £ 3 mmHg

+5 % din valoarea masurata

4 baterii alcaline de 1,5V; format AAA
aprox. 400 masurari (utilizare de baterii

baterie: noi)

Clasa IP: IP20

Standarde de refe-  EN 1060-1 /-3 /-4; [EC 60601-1;

rinfa: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durata de viata Instrument: 5 ani sau 10000 masurari
probabila: Accesorii: 2 ani

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind
dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.
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Microlife BP B1 Classic

@ Tlagitko ON/OFF (ZAP/VYP)

(@ Displej

® Tlagitko M (Pamét)

@ Tiagitko Cas

(® Zéasuvka manzety

(® Prostor pro baterie

@ Manzeta

Konektor manzety

(® Haditka manzety

Displej

Systolick4 hodnota

@D Diastolicka hodnota

@2 Frekvence tepu

@3 Indikator baterii

@3 Barevna stupnice naméfenych hodnot

@9 Ulozen4 hodnota

Indikator pulzu

@9 Kontrola spravného nasazeni manzety
-A: Neoptimalné nasazena manzeta
-B: Indikétor pohybu paze «Err 2»
-C: Kontrola tlaku manZzety «Err 3»

@9 Indikator chyby signalu z manzety «Err 1»

Symbol nepravidelného srdeéniho rytmu (IHB)

@9 Datum/Cas

@ Pred pouZitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte navod.

E Pfilozné Gasti typu BF

T Udrzujte v suchu

Zamyslené pouziti:

Tento digitalni tlakomér méfi oscilometrickou metodou a je uréen
pro neinvazivni méfeni krevniho tlaku u lidi starSich 12 let.

Vazeny zakazniku,

Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s Iékafi a klinické testy
potvrzuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*

Mate-li jakékoliv otazky, problémy nebo chcete-li objednat
nahradni dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Micro-
life. Va$ prodejce nebo lékarna Vam daji adresu prodejce Microlife
ve Vas$i zemi. Alternativné mizete navstivit webové stranky
www.microlife.cz, kde naleznete mnoho cennych informaci o
nasich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!

* V tomto pristroji je pouZita stejna technologie jako v ocenéném
pristroji «BP 3BTO-A», model testovan podle protokolu Britské
a irske spolecnosti pro hypertenzi (BIHS).

Obsah
1. Prvni pouziti pristroje
+ VloZeni baterii
+ Nastaveni data a ¢asu
+ Vyberte spravnou manZetu
2. Kontrolni seznam pro provedeni spolehlivého méfeni
3. Méfeni tlaku krve
+ Manuélni ovladani nafukovani manZety
+ Jak naméfenou hodnotu neulozit
+ Jak vyhodnotit svij krevni tiak?
+ Zobrazeni symbolu nepravidelného srde¢niho rytmu (IHB)
4. Pamét
+ ProhliZeni ulozenych hodnot
+ Vymazat vSechny hodnoty
5. Indikator baterii a vyména baterii
+ Témér vybité baterie
+ Vybité baterie — vyména
+ Jakeé baterie a jaky postup?
6. Chybova hlaseni
7. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace
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+ Bezpecnost a ochrana
+ Péce o pristroj
« Cistni manzety
+ Zkouska presnosti
+ Likvidace
8. Zaruka
9. Technické specifikace
Zarugni list (viz zadni obal navodu)

1. Prvni pouziti pfistroje

Vlozeni baterii

Po vybaleni pfistroje nejprve vlozte baterie. Prihradka na baterie
() se nachazi na spodni strané pfistroje. Vlozte baterie (4 x 1,5V,
velikost AAA), dodrZujte uvedenou polaritu.

Nastaveni data a ¢asu

1. PovloZeni novych baterii zane na displeji blikat Cislo roku. Rok
muiZete nastavit stisknutim tlaCitka M (3). Potvrzeni a nasledné
nastaveni mésice provedete stisknutim tlagitka Cas @.

. Nyni mizete nastavit mésic stisknutim tlacitka M. Potvrzeni a
nasledné nastaveni data provedete stisknutim tlagitka Cas.

. Pfi nastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vySe
uvedenymi pokyny. 3

4. Pokud jste nastavili minuty a stiskli tlacitko Cas, datum a €as
jsou nastaveny, pfiemz se na displeji zobrazi ¢as.

. Chcete-li zménit datum a ¢as, stisknéte tlacitko Cas a drzte ho
po dobu priblizné 3 vtefin, dokud nezaéne blikat €islo roku. Nyni
mUzete zadat nové hodnoty, jak je popsano vyse.

N

w

o

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi riizné rozméry manzet. Vyberte velikost manzety
odpovidajici obvodu Vasi paze (méfené tésnym obtocenim stfedu
paze).

Velikost

manzety pro obvod paze
M 22-32cm

M-L 22-42cm

& Lze dokoupit rlizné tvarované manzety.

@ Pouzivejte pouze manzety Microlife!

&= Tento pfistroj neni kompatibilni s jinymi velikostmi manzet
Microlife kromé M a M-L.

Pokud pfilozena manzeta (7) nesedi, kontaktujte mistni zakaz-
nicky servis Microlife.

ManzZetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru (8) na doraz
do zasuvky ().

. Kontrolni seznam pro provedeni spolehlivého

méfeni

Pfed méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.

Sednéte si na zidli s opéradlem a 5 minut odpodivejte. Drzte

chodidla celou plochou rovné na podlaze a neprekfizujte nohy.

Méreni vzdy provadéjte na stejné pazi (vétSinou levé). Dopo-

ruCuje se, aby Iékar pfi prvnim vySetfeni proved| méfeni tlaku

krve sou¢asné na obou pazich pacienta s cilem ur¢it, na které

pazi budou provadéna méfeni v budoucnu. Krevni tlak by se

mél méfit vzdy na pazi s vy3Sim krevnim tlakem.

Z paze sejméte tésné pfiléhavy odév. Aby nedoslo ke Skrcenti,

nevyhrnujte rukavy koSile - jsou-li volné spustény, nebudou

manzeté prekazet.

VZdy se ujistéte, Ze pouZivate spravnou velikost manzety

(oznaeni na manzeté).

e Manzetu nasazujte t&sné, ne vak pfilis.

o Ujistéte se, Ze manzeta je umisténa 1-2 cm nad loktovou
jamkou.

o Znacka arterie na manzeté se musi umistit nad tepnu, ktera
se nachazi na vnitfni strané paze.

o Ruku podeprete tak, aby byla uvolnéna.

o Zajistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

. Méreni tlaku krve

-

. Méfeni zahajte stisknutim tla¢itka ON/OFF (7).
. Manzeta nyni zaéne automaticky pumpovat vzduch. Budte

uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, nez se
zobrazi vysledky. Dychejte normainé a nemluvte.

. Indikator kontroly manzety 7 na displeji znamena, Ze manzeta

je dokonale umisténa. Pokud se zobrazi ikona G7-A je manzeta
nasazena neoptimalné, ale stale je mozné méit.

. Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani prestane a tlak v

manzeté zacne postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tlaku
dosazeno, pfistroj do manzety automaticky pricerpa vice
vzduchu.

. V priibéhu méfeni blika na displeji indikator pulzu 38
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6. Zobrazi se vysledek systolického (19, diastolického G1) krevniho
tlaku a tepové frekvence 2. Vénujte prosim pozornost také
dal$im vysvétlivkam v této pfirucce.

7. Jakmile je méfeni dokonceno, odstrarite manzetu.

8. Pristroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky cca po
1 minuté).

&= Méfeni Ize kdykoliv zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF

(napf. kdyz se necitite dobre anebo mate pocit nepfijem-
ného tlaku).

Manualni ovladani nafukovani manzety

V pripadé vysokého systolického krevniho tlaku (napfiklad
nad 135 mmHg), mlZze byt vyhodou individudini nastaveni tlaku.
Stisknéte tlacitko ON/OFF poté, co tlakomér natlakoval manZetu
piiblizné na 30 mmHg (zobrazené na displeji). Drzte tlacitko
stisklé, dokud tlak neni priblizné o 40 mmHg nad o¢ekavanou
systolickou hodnotu - potom uvolnéte tlacitko.

Jak namérenou hodnotu neulozit

Jakmile se zobrazi Udaj, stisknéte a podrzte tlacitko ON/OFF (1),
dokud nezacne blikat «<M>» @5 Potvrdte vymazani (daja stisknutim
tlacitka Cas ().

& «CL» se zobrazi po Uspé$ném vymazani Udaju z paméti.

Jak vyhodnotit svij krevni tlak?

Trojuhelnik na levém okraji displeje 14 ukazuje na rozsah v némz
se namérené hodnoty krevniho tlaku nachazeji. Hodnota je bud v
optimalni hodnoté (bila), zvySena (Seda) nebo vysoka (cerna).
Klasifikacia odpovida nasledujicim rozsahem definovanym mezi-
narodnimi smérnicemi (ESH, ESC, JSH). Udaje v mmHg.

Systo- |Diasto-

Rozsah licky licky Doporuceni

1. | pfili§ vysoky 2135 285 Vyhledejte Iékaf-
krevni tlak skou pomoc

2.|zvySeny krevni (130 - 13480 -84 | Samokontrola
tlak

3. [normalni krevni | <130 <80 Samokontrola
tlak

Pro hodnoceni je uréujici vy$$i hodnota. Pfiklad: hodnota krevniho
tlaku 140/80 mmHg anebo hodnota 130/90 mmHg indikuje «pfili§
vysoky krevni tlak».

Zobrazeni symbolu nepravidelného srde¢niho rytmu (IHB)
Tento symbol 9 oznaCuje, ze byl detekovan nepravidelny
srdecni rytmus. V tomto pfipadé se m(Ze naméfeny krevni tlak lisit
od skuteénych hodnot krevniho tlaku. Doporuéuje se méfeni
opakovat.

Informace pro lIékare v pfipadé opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomér, ktery béhem méreni
krevniho tlaku méfi také puls a indikuje, kdyZ je srde¢ni rytmus
nepravidelny.

4. Pamét

Tento pfistroj automaticky uchovava poslednich 30 naméfenych
hodnot.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pfi vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M (3). Displej nejprve

zobrazi «M» (39 a «A», coz znamena primér vSech ulozenych

hodnot.

Po dal3im stlageni tladitka M se zobrazi hodnota pfedchoziho

méfeni. Mezi ulozenymi hodnotami miZete pfepinat opakovanym

stisknutim tlacitka M.

&> Méfeni krevniho tlaku s neoptimalnim nasazenim manzety
@12-A nejsou zohlednény do primérnych hodnot.

&= Davejte pozor, aby nebyla pfekrocena maximalni kapacita
paméti 30. Pokud se piekroci kapacita paméti pristroje
(na 30. pozici), hodnota posledniho méfeni se zapise na
31. pozici a nejstarsi (prvni) méreni je z paméti vyma-
zano. Hodnoty by mél vyhodnotit lékar dfive, neZ bude
dosazeno kapacity paméti, jinak budou udaje ztraceny.

Vymazat v§echny hodnoty

Pokud jste si jisti, Ze chcete trvale odstranit vSechny ulozené

hodnoty, stisknéte tlagitko M (pFistroj musi byt pfedem vypnut),

dokud se neobjevi «CL ALL» a potom uvolnéte tlagitko. Chcete-li

trvale vymazat pamét, stisknéte tlacitko Cas, pficemz «CL ALL»

blika. Jednotlivé hodnoty nelze odstranit.

&= ZruSeni vymazani: stisknéte tlacitko ON/OFF (1), dokud
«CL ALL» blika.

BP B1 Classic

3[4



5._Indikator baterii a vyména baterii Chyba | Popis Mozna pfigina a zpusob napravy
Témér vybité baterie «Err 5» | Abnormalni | M&fici signaly jsou nepfesné, a proto
Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zaéne vysledek | nelze zobrazit Zadny vysledek. Peclivé si
blikat symbol baterii @3 (zobrazi se ¢astecné pina baterie). prectéte kontrolni seznam pokyn(i pro
PrestoZe pFistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie spolehlivé méfeni a poté méfeni
vyménit. opakuijte.*
Vybité baterie — vyména «Hl» Prilis ] Tlak v manZeté je pfiliév\’/yvsoky (ngd
Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat vysoky pulz {299 mmHg) NFBO je prilis vy30k¥ pulz
symbol @3 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadat Zadna dalsi nebo tlak |(nad 200 stahti za minutu). Uvolnéte se
méfeni, baterie je nutné vyménit. manZety | po dobu 5 minut a méfeni opakujte.”
1. Oteviete piihradku na baterie (&). «LO» PFili§ nizky | Tepova frekvence je pfili§ nizka (méné
2. Vyménte baterie - pficemz dbejte na spravnou polaritu podle pulz nez 40 stah( za minutu). Méfeni
znacek na piihradce. opakuijte.*

3. Prinastaveni data a ¢asu postupujte podle postupu popsaného
v oddile «1.».
&> Mefeni ulozena v paméti se vymazou pfi vyjmuti baterii z
prostoru pro baterie (napf. pfi vyméné baterii).

Jaké baterie a jaky postup?

&= PouZivejte 4 nové 1,5V alkalické baterie s dlouhou Zivot-
nosti, velikost AAA.

& NepouZivejte baterie po vypreni jejich Zivotnosti.

&= Baterie vyjméte, pokud se pristroj nebude delSi dobu
pouzivat.

6. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napf. «Err 3».

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se
prosim poradte se svym lékafem.

7. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace
A Bezpeénost a ochrana

o Postupujte podle navodu k pouziti. Tento navod obsahuje dile-
Zité informace o chodu a bezpecnosti tohoto pfistroje. Pfed
pouzivanim pfistroje si dukladné prectéte tento ndvod a uscho-
vejte jej pro dalSi pouziti.

o Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro Ucely popsané v této
priruéce. Vyrobce neodpovida za $kody zplsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim
zachazet opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz

Chyba [Popis Mozné pFigina a zpisob napravy popsané v oddile «Technické specifikace»!
«Err1» | PFilis slaby | PFili§ slabé signaly impulzd namanzeté. | © P”Strgj chrar;;ek pr(ted
@ signal Upravte manzetu a méfeni opakuite.* vodou a vinkostl,
- < — Y o vix - extrémnimi teplotami,
«Err2» |Chybny Bé&hem méfeni byly na manZeté zjistény - nérazy a upustenim na zem
@B signal chybné signaly zplisobené napfiklad - znediétenim a prachem '
pohybem nebo svalovym napétim. - pFimym slunecnim svit e’m
Méfeni opakuijte, pficemz pazi méjte teplem a chladem.
— v kI|du.v _ S— . Manzety jsou citlivé a vyzaduiji opatrné zachazeni.
«Err3» |Abnormalni |V manZeté nelze generovat potiebny o Nepouzivejte jiny druh manzety anebo manzetového konektoru
@-C |tlakv tiak. Mohou se vyskytovat netésnosti. na méfeni s timto pfistrojem.
manzeté | Zkontrolujte spravnost pfipojenia e Manzetu nafukuijte pouze kdyZ je nasazena na pazi.
potrebnou tésnost. V pfipade nutnosti « PFistroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
vyméiite baterie. Méfeni opakujte. poli, napf. u mobilnich telefon(i nebo radiovych zafizeni.
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Pristroj pouzivejte ve vzdalenosti minimainé 3,3 m od zdrojl
magnetického zafeni.
Pristroj nepouzivejte, pokud se domnivate, Ze je poskozeny
nebo si na ném vSimnete ¢ehokoliv neobvyklého.
Pristroj nikdy nerozebirejte.
Pokud se pfistroj nebude pouzivat del$i dobu, vyjméte baterie.
Peclivé si preététe bezpecnostni pokyny v jednotlivych oddi-
lech této prirucky.
Pokud trpite srdecni arytmii, poradte se se svym lékafem pred
pouzitim pfistroje. Viz také kapitola «Zobrazeni symbolu nepra-
videlného srde¢niho rytmu (IHB)» v tomto navodu k pouziti.
Vysledek méfeni dany timto pfistrojem neni diagnéza. NeslouZzi
jako nahrada konzultace s Iékafem, zvI&sté pokud se nesho-
duje s pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek
méfeni, vZdy zvaZte i dalSi potencialni symptomy a pacientovu
zpétnou vazbu. V pfipadé potieby se doporucuje zavolat lékari.
Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pfipadé je nutno zajistit Iébu!
Vzdy se o VasSich hodnotéch tlaku poradte s |ékafem a sdélte
mu, pokud si vSimnete néCeho neobvyklého nebo mate-li
pochyby. Nikdy se nespoléhejte na jediné méreni krevniho
tlaku.
Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani lékd,
nebo zacit Ié€bu bez konzultace s Iékafem.
Odchylky mezi méfenimi provadénymi lékafem nebo v Iékamé
a domacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se jedna o
zcela odli8né situace.
Zobrazeni tepu neni vhodné pro kontrolu frekvence srdec-
nich stimulatort!
Pokud jste téhotna, méla byste si méfit krevni tlak pravidelnég,
protoZe se mize béhem tohoto obdobi podstatné ménit!
Dbejte na to, aby pfistroj nepouZivaly déti bez dohledu;
Q nékteré ¢asti jsou tak malé, ze muze dojit k jejich spolknuti.
V pfipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem ¢i hadici, hrozi
nebezpeCi uskrceni.

Péce o pristroj

Pristroj Gistéte pouze mékkym suchym hadFikem.

Cisténi manzety

Skvrny na manzeté opatrné odstranite vihkym hadfikem a
mydlovou vodou.

A Varovani: Neperte manzetu v pratce ¢i my¢ce nadobi!
A Varovani: Navlek manzety nesuste v susicce!

A Varovani: Za zadnych okolnosti nesmite prat vnitni vzdu-
chovy vak!

Zkouska presnosti

Zkousku pfesnosti tohoto pfistroje doporuéujeme provadét kazdé
2 roky nebo po mechanickém nérazu (napf. pfi upusténi na zem).
Pro zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis
Microlife (viz pfedmluva).

Likvidace

Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi predpisy, nikoliv s domacim odpadem.

8. Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. BEhem
této zaruéni doby spole¢nost Microlife bezplatné opravi nebo
vyméni vadny produkt.

Zaruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.

Zaruka se nevztahuje na:

e Dopravni naklady a rizika pfepravy.

o Skody zplisobené nespravnym pouzitim nebo nedodrzenim
navodu k pouziti.

Skody zpusobené vyteklou baterii.

Skody zpiisobené nehodou nebo nespravnym zachézenim.
Obaly / obalové materily a navod k pouziti.

Pravidelné kontroly a udrzby (kalibrace).

PrisluSenstvi a opotfebitelné ¢asti / soucasti: Baterie, sitovy
adaptér (volitelné pfisluSenstvi).

Na manzetu se vztahuje funkéni zaruka (tésnost vzduchového
vaku) 2 roky.

Pokud je potfebny zarucni servis, kontaktujte prodejce, od kterého
byl produkt zakoupen, nebo mistni Microlife servis. Mistni servis
Microlife muzete kontaktovat prostfednictvim nasi webové
stranky:

www.microlife.com/support.

Kompenzace je omezena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnuta, pokud bude produkt vracen kompletni s plvodni
fakturou (dokladem o zaplaceni). Oprava nebo vyména v ramci

BP B1 Classic
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zaruky neprodluzuje ani neobnovuje zaruéni lhitu. Pravni naroky
a prava spotrebitelt nejsou touto zarukou omezena.

9. Technickeé specifikace

Provozni podminky:

Skladovaci
podminky:
Hmotnost:
Rozméry:
Zpusob méreni:

Rozsah méfeni:

Tlakovy rozsah
displeje manzety:
Rozliseni:
Staticka presnost:
Presnost pulzu:
Zdroj napéti:
Zivotnost baterie:

IP tfida:

Souvisejici normy:

10-40°C/50- 104 °F

max. relativni vihkost 15 - 95 %
-20-+55°C /-4 - +131°F
max. relativni vihkost 15 - 95 %
251 g (v&etné baterii)

124 x 92 x 61 mm

oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka

20 - 280 mmHg — krevni tlak
40 - 200 stah( za minutu - tepova frek-
vence

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tlak v rdmci £ 3 mmHg

+5% z naméfené hodnoty

4x 1,5V alkalické baterie; velikost AAA
cca. 400 méfeni (za pouziti novych
baterii)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

|EC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Predpokladana zivot- Pfistroj: 5 let nebo 10000 méfeni

nost:

PrisluSenstvi: 2 roky

Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérnice 93/42/EHS o
zdravotnickych prostfedcich.
Prava na technické zmény vyhrazena.
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Microlife BP B1 Classic

@ Tlagidlo ON/OFF (ZAP/VYP)
(@ Displej
® Tlagidlo M (pamét)
@ Tiagidlo Cas
(® Zéasuvka manzety
(® Priehradka na batérie
@ Manzeta
Konektor manzety
(® Haditka manzety
Displej
Systolicka hodnota
@D Diastolicka hodnota
A2 Frekvencia tepu
@3 Indikator batérie
@3 Farebna stupnica nameranych hodnét
@9 Ulozen4 hodnota
Indikator pulzu
@9 Kontrola spravneho nasadenia manzety
-A: Neoptiméalne nasadena ManZeta
-B: Indikétor pohybu paze«Err 2»
-C: Kontrola tlaku manZzety «Err 3»
@9 Indikator chyby signalu z manzety «Err 1»
Symbol nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
Datum/Cas

@ Pred pouZitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

E Prilozné Gasti typu BF.

T Udrzujte v suchu

Zamyslané pouzitie:

Tento digitalny tlakomer meria oscilometrickou metddou a je
uréeny na neinvazivne meranie krvného tlaku osobam starsim ako
12 rokov.

Vazeny zakaznik,

Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zakaznicke stredisko
Microlife. Va$ predajca alebo lekaref Vam poskytn( adresu distri-
butora Microlife vo VaSej krajine. Pripadne navstivte internetovi
stranku www.microlife.sk, kde méZete najst mnozstvo neocenitel-
nych informéacii o vyrobku.

Zostarite zdravi — Microlife AG!

* Tento pristroj vyuZiva taku istd technolégiu merania ako oceneny
model «BP 3BTO-Ax, ktory bol testovany podla protokolu Britskej
a irskej spolocnosti pre hypertenziu (BIHS).

Obsah
1. Prvé pouzitie pristroja
+ VloZenie batérii
+ Nastavenie datumu a Casu
* Vyber spravnej manzety
2. Kontrolny zoznam pre vykonanie spofahlivého merania
3. Meranie tlaku krvi
+ Manuélne ovladanie nafukovania manzety
+ Ako neulozit Udaj
+ Ako si mdzem vyhodnotit tlak krvi?
+ Zobrazenie symbolu nepravidelného srdcového rytmu
(IHB)
4. Pamét udajov
+ Prehliadanie ulozenych udajov
+ Vymazanie vSetkych hodnét
5. Indikator stavu batérii a vymena batérii
+ Batérie takmer vybité
+ Vybité batérie — vymena
+ Aké batérie a aky postup?

BP B1 Classic
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6. Identifikacia chyb a porich
7. Bezpecnost, starostlivost,, skiska presnosti a likvidacia
pouzitého pristroja
* Bezpecnost a ochrana
+ Starostlivost o pristroj
+ Cistenie manzety
+ Skuska presnosti
+ Likvidacia pouZitého pristroja
8. Zaruka

9. Technické udaje
Zarucny list (pozrite zadny obal navodu)

1. Prvé pouzitie pristroja

Vlozenie batérii
Po vybaleni vasho pristroja najskor viozte batérie. Priehradka na

batérie (6) sa nachadza na spodnej strane pristroja. VloZte batérie

(4 x1,5V, velkost AAA), dodrZujte uvedenu polaritu.
Nastavenie datumu a ¢asu

1. Po vlozeni novych batérii blika na displeji ¢islo roku. Rok nasta-

vite stlaenim tlacidla M (3). Ak chcete potvrdit a nastavit
mesiac, stlaéte tlagidlo Cas @.

2. Teraz mozete pouzitim tladidla M nastavit mesiac. Ak chcete
potvrdit a nastavit defi, stlacte tlagidlo Cas.

3. Ak chcete nastavit defi, hodinu a mintty, postupujte prosim
podla horeuvedenych pokynov.

4. Ak ste uz nastavili mintty a stlacili tlagidlo Cas, datum a ¢as s

nastavené, pricom na displeji sa zobrazi ¢as. 3
5. Ak chcete datum a ¢as zmenit, stladte a podrzte tlacidlo Cas

cca 3 sekundy, pokial nezaéne blikat Cislo roku. Teraz mézete

postupom popisanym vysSie vkladat nové hodnoty.

Vyber spravnej manzety
Microlife ponuka rézne velkosti manziet. Zvolte si rozmer

manzety, ktory zodpoveda obvodu vasho ramena (merané tesnym

obtoenim stredu ramena).

Rozmer
manzety pre obvod paze

M 22-32cm

M-L 22-42cm

& K tlakomeru je mozné dokupit si vopred tvarovant
manzetu.

& Pouzivajte iba manzety Microlife!
&= Tento pristroj nie je kompatibilny s inymi velkostami
manziet Microlife okrem M a M-L.
» Ak prilozena manZeta (7) nesedi, spojte sa so svojim servisnym
strediskom Microlife.
» Pripojte manZetu k pristroju vioZenim konektora manzety (8) do
zasuvky pre manzetu (5) az nadoraz.

2. Kontrolny zoznam pre vykonanie spolahlivého
merania

» Tesne pred meranim nevykonavaijte ziadnu fyzicky naroénu
¢innost, nejedzte a nefaj€ite.

» Sadnite si na stolicku s operadiom a 5 minat oddychujte. Majte
chodidla celou plochou rovno na dlazke a neprekrizujte nohami.

» Vzdy merajte na tom istom ramene (zvycajne lavom). Odpo-
ri¢a sa, aby lekar pri prvom vySetreni vykonal meranie tlaku
krvi si¢asne na oboch ramenach pacienta s ciefom urcit, na
ktorom ramene sa budu vykonavat merania v buducnosti.
Krvny tlak by sa mal merat vZdy na ramene s vy$$im krvnym
tlakom.

» Zramena odstrarite tesné oblecenie. Aby ste zamedzili Skrteniu
ciev, nemali by ste rukavy vyhiat - ak ich nechate spustené
dole, nebudi manzete zavadzat.

» Vzdy sa uistite, Ze pouZivate spravnu velkost manzety (ozna-
¢enie na manzete).

o Nasadte manZetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, Ze manZeta je umiestnena 1-2 cm nad laktovou
jamkou.

o Znacka artérie na manzete sa musi umiestnit nad tepnu,
ktora sa nachadza na vnutornej strane ramena.

* Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolhena.

o Uistite sa, Ze manZeta je v rovnakej vySke ako vase srdce.

3. Meranie tlaku krvi

. Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

2. Manzeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

3. Indikétor kontroly manzety 47 na displeji ukazuje, Ze manzeta

je dokonale umiestnena. Ak sa zobrazi 17-A, manzeta nie je

nasadena spravne, ale je mozné vykonat' meranie.

—_
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4. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak v
manzete postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v
manzete, pristroj zaéne manzetu automaticky dofukovat.

5. Pocas merania blika na displeji indikator pulzu Ge).

6. Zobrazi sa vysledok systolického 19, diastolického @1) tlaku krvi
a tepovej frekvencie G2. VSimnite si vysvetlenia ostatnych
symbolov v tomto navode.

7. Po skonceni merania odstrante manzetu z ramena.

8. Vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.)

& Meranie mdzete kedykolvek zastavit stla¢enim tlaCidia ON/

OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo mate pocit neprijem-
ného tlaku).

Manualne ovladanie nafukovania manzety

V pripade vysokého systolického krvného tlaku (napriklad
nad 135 mmHg), méZe byt vyhodou individuélne nastavenie
tlaku. Stlacte tlacidlo ON/OFF po tom, ¢o tlakomer natlakoval
manzetu priblizne na hodnotu 30 mmHg (zobrazené na displeji).
Drzte tlacidlo stlacené, kym tlak nie je priblizne 0 40 mmHg nad
ocakavanou systolickou hodnotu - potom uvolnite tlacidlo.

Ako neulozit’ udaj

Hned ako sa zobrazi udaj, stlaCte a podrzte stlacené tlacidlo ON/
OFF (1) dovtedy, kym nezacne «M» blikat @5. Potvrdte vymazanie
tdajov stladenim tlagidla Cas @).

& «CL» sa zobrazi ked je Udaj UspeSne vymazany z pamate.

Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?

Trojuholnik na favom okraji displeja G4 ukazuje na rozsah, v
ktorom sa namerané hodnoty krvného tlaku nachadzaju. Hodnota
je bud v optimalnom (svetlosedom), zvySenom (Sedom) alebo
vysokom (tmavoSedom) rozsahu (ESH, ESC, JSH). Udaje v
mmHg.

Vysledky merania sa vyhodnocujd podfa vy$$ej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota krvného tlaku 140/80 mmHg alebo
hodnota 130/90 mmHg oznaduje «prili§ vysoky tlak krvi».

Zobrazenie symbolu nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
Tento symbol 49 oznacuje, ze bol zisteny nepravidelny srdcovy
rytmus. V takom pripade sa méze namerany tlak krvi liSit od
skutoénych hodnét tlaku krvi. Odpordc¢a sa meranie zopakovat

Informécie pre lekara v pripade opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory po¢as merania
tlaku krvi meria tieZ pulz a indikuje, ked je srdcovy rytmus nepra-
videlny.

4. Pamat udajov

Tento pristroj automaticky uchovava poslednych 30 nameranych
hodnét.

Prehliadanie ulozenych udajov

Kréatko stlacte tlacidlo M (3), pokial je pristroj vypnuty. Na displeji
sa najskor objavi «M» (@9 a «A», €o je skratka pre priemer zo vSet-
kych uloZenych hodnot.

Opatovnym stlacenim tlacidla M zobrazite predchadzajlcu
hodnotu. Opakovanym stla¢anim tlacidla M je mozné prepinat
medzi uloZzenymi hodnotami.

@ Merania krvného tlaku s neoptimalnym nasadenim
manzety G7-A nie si zohladnené do priemernej hodny.
Dévajte pozor, aby maximalna kapacita paméate 30 Udajov
nebola prekrocena. Ak sa prekroéi kapacita paméte
pristroja (30 merani), hodnota posledného merania sa
zapise na 31. poziciu a najstarsie (prvé) meranie je z

&

Svsto- | Diasto- pamite vymazané. Hodnoty by mali byt vyhodnotené
Rozsah Iit!:/ky licky Odporuéanie lekarom predtym, ako je dosiahnuta kapacita pamate, v
1 [tlak krvije prilis |=135  |285 | Vyhladajtelekarsku opacnom pripade budu (daje siratene.
vysoky pomoc Vymazanie vSetkych hodnot
2. | tlak krvije 130-134/80-84 |Samokontrola Ak ste si isti, ze chcete natrvalo odstranit vSetky ulozené hodnoty
2vygeny drzte tlacidlo M (pristroj musi byt vopred vypnuty), kym sa nezob-
. razi «CL ALL» a potom uvolhite tlacidlo. Ak chcete natrvalo
< <
3 23':#;;5 130 80 Samokontrola vymazat pamat, stlacte tlacidlo hodin pricom «CL ALL» blika.
Jednotlivé hodnoty sa nedaju vymazat.
& ZruSenie vymazania: stlacte tlacidlo ON/OFF (1), kym
«CL ALL» blika.
BP B1 Classic
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5- Indikétor StaVU batél’ii a Vymena batél'il' Chyba Popis Mozna priéina a néprava

Batérie takmer vybité «Err 3» |Abnor- ManZeta nevie dosiahnut primerany tlak.

Ked su batérie z priblizne % vybité, okamZite po zapnuti pristroja @-C malny tlak v | Mohlo djst k uniku vzduchu z manzety.

zacne symbol batérie @3 blikat (zobrazenie z ¢asti pinej batérie). manzete | Skontrolujte, Ci je manzeta spravne

Hoci pristroj bude este stale merat spolahlivo, mali by ste si pripojena a i nie je uvolnena. V pripade

zabezpeCit nahradné batérie. potreby vymerite batérie. Zopakujte

Vybité batérie — vymena ___|merame.

Ked s batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zadne symbol | “EFr5» | Nezvycajny | Namerané signaly nie st presné a preto

batérie @3 blikat (zobrazi sa vybita batéria). Nesmiete uz vykonat vysledok | sa nezobrazi ziadny vysledok. Precitajte

Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit. sl naqu na reallzovanlelspolahllv_ehe

1. Otvorte priehradku batérii (8). merania a potom meranie zopakujte.

2. Vlymerite batérie — pricom dbaijte na spravnu polaritu podra «Hb Prilis Tlak v manZete je prili§ vysoky (viac ako
znaciek na priehradke. vysoky tep |299 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky

3. Pri nastaveni datumu a ¢asu postupujte podfa postupu popisa- alebo tlak  |(viac ako 200 uderov za mindtu). Odpo-
ného v «kapitole 1.». manzety  |Cinte si asi 5 minat a zopakujte meranie.”

& Merania uloZzené v pamati sa vymazu pri vybrati batérii z «LO»  |Tepje prili§ | Tep je prili§ nizky (menej ako 40 tderov

priestoru pre batérie (napr. pri vymene batérii). nizky za min(tu). Zopakujte meranie.*

Aké batérie a aky postup?

& Pouzite prosim 4 nové 1,5V AAA alkalické batérie s dihou
Zivotnostou.

& NepouZivajte batérie po datume exspirécie.

&= Aksa pristroj nebude pouZivat dihSiu dobu, batérie vyberte.

6. Identifikacia chyb a poruch

Ak sa pocas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «Err 3».

* Ak sa tento alebo iny problém vyskytuje pravidelne, ihned’ sa
prosim poradte so svojim lekarom.

7. Bezpecnost), starostlivost', skuska presnosti a likvi-
dacia pouzitého pristroja

A Bezpecnost' a ochrana

o Postupujte podla navodu na pouzitie. Tento navod obsahuje
dolezité informacie o prevadzke a bezpe€nosti tohto pristroja.
Pred pouzivanim pristroja si dokladne pregitajte tento navod a

Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava uschovajte ho na dalSie pouZitie.
«Err1» |Signalje |Signaly tepu na manzete st prilié slabé. | ® Tento pristroj sa moZe pouzivat iba na Gcely popisané v tomto
prili§ slaby | Znovu nasadte manzetu a zopakujte navode. Vyrobca nenesie zodpovednost za Skody spbsobené
meranie.* nespravnym pouzitim.
«Err2» | Signal Pocas merania manzeta rozpozna * Tento pristroj obsahuje citlivé siiciastky, preto je potrebné s nim
@B chyby signaly chyby spasobené napriklad zaobchadzat opatrne. Dod_riUJte podm!enky skl_adovanla a
pohybom alebo napétim svalov. Zopa- prevadzky popisané v kapitole «Technické Udaje»!
kujte meranie, priéom ruku drzte * P”Stroj chrafite pred:
v pokoji vodou a vlhkostou .
- extrémnymi teplotami
- narazom a padom
- znedistenim a prachom
- priamym slneénym svetiom
teplom a chladom
. Manzety su citlivé na pouZitie.
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o Nepouzivajte iny druh manZety alebo manzetového konektora
na meranie s tymto pristrojom.

o Manzetu nafukujte iba vtedy, ked je nasadena na ramene.

o Nepouzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli,
ako st mobilné telefony alebo radiové zariadenia. Dodrzujte
minimalnu vzdialenost 3,3 m od tychto zariadeni, ak pouzivate
pristroj.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, ze je poSkodeny, alebo ak
na fiom spozorujete nieco nezvycajné.

o Nikdy pristroj nerozoberajte.

o Ak sa pristroj nebude pouZivat dlhSiu dobu, vyberte z neho
batérie.

o Preditajte si dodatoné bezpecnostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

o Ak trpite srdcovou arytmiou, pred pouZitim pristroja sa poradte
s0 svojim lekarom. Pozrite tiez kapitolu «Zobrazenie symbolu
nepravidelného srdcového rytmu (IHB)» v tomto nvode na
pouzitie.

o Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagnéza.
Nesluzi ako nahrada konzultacie s lekarom, najmé ak sa nezho-
duje s priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok
merania, vzdy zvazte aj dalSie potencialne symptémy a pacien-
tovu spatnd vazbu. V pripade potreby sa odporuca zavolat
lekarovi.

e Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mézu poskodit' vase
zdravie a preto ich musi lie€it' lekar!

o Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a ozndmte mu, ak ste
spozorovali nie€o nezvy¢ajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedinu hodnotu tlaku krvi.

o Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit’ davkovanie
liekov alebo zacat' lie€bu bez konzultacie s lekarom.

o Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré Vam urobia v lekéarni a tymi, ktoré si vykonavate Vy
doma, st normalne, pretoze predstavuju Uplne odli$né situacie.

o Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!

o Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi pravidelne, pretoze
sa mdze pocas tohto obdobia podstatne menit!

Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;

niektoré Casti su prili$ malé a deti by ich mohli prehltnit.
Budte si vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj
dodavany s kablami alebo hadic¢kami.

Starostlivost’ o pristroj
Pristroj Cistite iba mékkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety
Skvrny z manzety odstrafiujte kiiskom tkaniny namocenej do
mydlovej vody.
Upozornenie: ManZetu neperte v pracke alebo umyvacke
riadu!
Upozornenie: Navlek manzety nesuste v suSicke bielizne!

A Upozornenie: Za ziadnych okolnosti nesmiete prat
vnutorny vzdu$ny vak!

Skuska presnosti

Odporuc¢ame nechat si tento pristroj preskisat na presnost kazdé
2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpecilo
preskuSanie (pozrite Gvod).

Likvidacia pouzitého pristroja
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v stlade
s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.

8. Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od

datumu jeho kupy. Pocas tejto zaru¢nej doby spolognost Microlife

bezplatne opravi alebo vymeni chybny produkt.

Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena suciastok v pristroji

rusi platnost zaruky.

Zaruka sa nevztahuje na:

o Dopravné naklady a rizika prepravy.

 Skody spdsobené nespravnym pouzitim alebo nedodrzanim
navodu na pouZitie.

e Skody sposobené vyteCenou batériou.

o Skody spdsobené nehodou alebo nespravnym zaobcha-
dzanim.

o Obaly / obalové materialy a navod na poutzitie.

o Pravidelné kontroly a udrzby (kalibracia).

o PrisluSenstvo a opotrebitelné Casti/sicasti: Batérie, sietovy
adaptér (volitelné prislusenstvo).

Na manzetu sa vztahuje funkéna zaruka (tesnost vzduchového

vaku) 2 roky.

BP B1 Classic
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Ak je potrebny zaruény servis, kontaktujte predajcu, u ktorého bol
produkt zakupeny alebo miestny Microlife servis. Miestny servis
Microlife moZete kontaktovat prostrednictvom nasej webovej
stranky:

www.microlife.com/support.

Kompenzacia je obmedzena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnuta, iba ak bude produkt vrateny kompletny s pdvodnou
faktdrou (dokladom o zaplateni). Oprava alebo vymena v ramci
zaruky nepred|Zuje ani neobnovuje zaruénu dobu. Pravne naroky
a prava spotrebitelov nie st obmedzené touto zarukou.

9. Technické udaje

Prevadzkové
podmienky:
Skladovacie
podmienky:
Hmotnost’
Rozmery:
Sposob merania:

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:

Rozlisenie:
Staticka presnost’
Presnost’ tepu:
Zdroj napatia:
Zivotnost batérii:

IP trieda:
Odkaz na normy:

10-40°C

maximalna relativna vihkost' 15 - 95 %
-20-+55°C

maximalna relativna vihkost' 15 - 95 %
251 g (vratane batérii)

124 x 92 x 61 mm

oscilometricky, odpovedajtci Korotkof-
fovej metode: Faza | systolicka, faza V
diastolické

20 - 280 mmHg - tlak krvi
40 - 200 uderov za minutu — tep

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tlak v rozsahu + 3 mmHg

15 % nameranej hodnoty

4 x 1,5V alkalické batérie; rozmer AAA
priblizne 400 merani (pri pouZiti novych
batérii)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Predpokladana zivot- Pristroj: 5 rokov alebo 10000 vykonanych

nost’:

merani
PrisluSenstvo: 2 roky

Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42/EHS o zdravot-

nickych pomdckach.

Zmena technickej Specifikacie vyhradena.
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Microlife BP B1 Classic

(@ Gumb ONJOFF (vkloplizklop)
(@ Zaslon

(® Gumb M (spomin)

(@ Gumb za prikazovanje ¢asa
(® Vtiénica za manseto

(® Prostor za baterije

@ Manseta

Vti¢ mansete

(® Manetna cev

Zaslon
Sistolicna vrednost
@) Diastoliéna vrednost
A2 Sréni utrip
@3 Prikazovalnik stanja baterije
@3 Indikator razpona krvnega tlaka
@9 Shranjena vrednost
Prikazovalnik srénega utripa
@9 Prikazovalnih prilagajanja mansete
-A: Nepopolno prilagajanje mansete
-B: Prikazovalnik gibanja roke «Err 2»
-C: Preverjanje tlaka v manSeti «Err 3»
@9 Indikator zaznavanja srénega utripa «Err 1»
Simbol za neenakomerni sréni utrip (IHB)
@9 Datum/¢as

@ Pred uporabo naprave natanéno preberite navodila.

E Tip BF

T Hranite v suhem prostoru

Namen uporabe:

Oscilometriéni merilnik krvnega tlaka se uporablja za neinvazivno
merjenje krvnega tlaka pri ljudeh, starejsih od 12 let.

Spostovana stranka,

merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, kliniéni testi pa
dokazujejo, da je natancnost merilnika zelo visoka.”

Ce imate kakr8nakoli vprasanja, tezave, e Zelite narociti rezervne
dele, o tem obvestite va$ega lokalnega predstavnika za izdelke
Microlife. Va$ prodajalec ali lekarna vam bosta posredovala naslov
prodajalca izdelkov Microlife v vasi drzavi. Lahko pa obi$cete tudi
na$o spletno stran www.microlife.com, kjer so vam na voljo vse
informacije o nasih izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ta naprava uporablja enako merilno tehnologijo kot model
BP 3BTO-A, ki je prejel nagrado in je testiran v skladu s proto-
kolom britanskega ZdruZenja za hipertenzijo (BIHS).

Vsebina
1. Prva uporaba naprave
+ Namestitev bateri]
+ Nastavitev datuma in ¢asa
+ lIzbira ustrezne manSete
2. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev
3. Merjenje krvnega tlaka
+ Roéno napihovanje mansete
+ Kako izmerjene vrednosti ne shranite
+ Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
+ Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)
4. Spomin s podatki
+ Pregled shranjenih vrednosti
* Izbris vrednosti
5. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij
+ Baterija skoraj prazna
+ Zamenjava prazne baterije
+ Katere baterije so ustrezne?
6. Javljanje napak
7. Varnost, nega, test natancnosti in odstranjevanje

BP B1 Classic
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+ Varnost in zas¢ita
+ Nega naprave
+ Ci&enje man3ete
+ Test natanénosti
+ Odstranjevanje
8. Garancija
9. Tehniéne specifikacije
Garancijska kartica (glej zadnjo stran)

1. Prva uporaba naprave

Namestitev baterij

Ko odstranite embalazo, v napravo najprej vstavite baterije.
Prostor za baterije (&) se nahaja na dnu merilnika. Vstavite baterije
(4 x 1,5V baterija AAA), in upoStevajte ustrezno polarnost.

Nastavitev datuma in ¢asa

1. Ko so nove baterije name$¢ene, na zaslonu priéne utripati
Stevilka za leto. Leto lahko nastavite s pritiskom na gumb M (3.
Za potrditev in kasnejSo nastavitev meseca pritisnite gumb za
¢as @).

2. Zdaj lahko nastavite mesec s pomogjo gumba M. Pritisnite
gumb za €as za potrditev, potem nastavite Se dan.

3. Sledite zgoraj omenjenim navodilom za nastavitev dneva, ure
in minut.

4. Ko ste nastavili minute in pritisnili gumb za ¢as, sta datum in ¢as
names¢ena in prikazana na zaslonu.

5. Ce zelite spremeniti datum in ¢as, pritisnite in drzite gumb za
¢as priblizno 3 sekunde, dokler ne priéne utripati Stevilka za
leto. Zdaj lahko vnesete nove vrednosti kot je opisano zgoraj.

Izbira ustrezne mansete

Podjetje Microlife nudi razli¢ne velikosti manSet. Izberite ustrezno
velikost mansete, ki ustreza obsegu vase nadlahti (izmerite ga na
sredini nadlahti).

Velikost
mansSete Obseg nadlahti

22-32cm

==

-L 22-42cm

Predhodno oblikovane man3ete so na voljo po izbiri.
Uporabljajte le manSete podjetja Microlife.

Ta naprava ni zdruzljiva z drugimi velikostmi manSete
Microlife razen M in M-L.

994

Ce vam prilozena manseta (7) ne ustreza, se posvetujte z
vasim lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife.

Man3eto poveZite z napravo tako, da vti¢ manSete (8) vtaknete
v vti€nico za man3eto (5).

. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev

Nemudoma pred meritvijo se izogibajte aktivnostim, uzivanju

hrane ali kajenju.

Usedite se na stol z naslonjalom za hrbet in poCivajte 5 minut.

Stopala imejte ravno na tleh in ne prekrizajte nog.

Tlak vedno merite na isti roki (obi¢ajno levi). Priporocljivo je,

da zdravnik izvede meritev krvnega tlaka na obeh rokah, ter

tako dolo€i, na kateri roku naj uporabnik sam meri tlak v priho-

dnje. Meritve je potrebno izvajati na tisti roki, kjer je krvni tlak

Vi§ji.

Z nadlahti odstranite oprijeta oblacila. Da bi se izognili stiskanju

roke, rokavov ne zvijajte, izbaciti van man3eto lahko namestite

kar na rokav.

Vedno morate uporabljati man3eto ustrezne velikosti (nave-

dena znotraj man3ete).

o ManSeto dobro namestite, vendar ne pretesno.

o Man3eta mora biti name3¢ena 1-2 cm nad komolcem.

o Oznaka arterije na man$eti mora lezati nad arterijo, ki te¢e
po notranii strani roke.

o Roko podprite, da bo spros¢ena.

o Man3eta naj bo nameScena v visini vasega srca.

. Merjenje krvnega tlaka

—_

. Za pricetek meritve pritisnite na gumb za ON/OFF ().
. ManSeta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se

in ne napenjajte miSic na roki, dokler se ne prikaze rezultat
meritve. Dihajte normalno in ne govorite.

. Preverjanje namestitve man3ete @47 na zaslonu kaze, da je

manseta ustrezno namescena. Ce se pokaZe ikona G3-A
mans$eta ni ustrezno namescena, vendar Se vedno lahko opra-
vite merjenje.

. Ko merilnik doseze ustrezen tlak, se napihovanje preneha in

tlak postopoma pri¢ne padati. Ce ustrezen tlak ni dosezen, bo
naprava avtomatsko napolnila v manseto $e nekaj zraka.

. Med meritvijo za¢ne prikazovalnik srénega utripa (6 utripati.
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6. Rezultat, ki obsega sistoli¢ni @9 in diastoli¢ni 1) krvni tlak kot
tudi sréni utrip G2, se prikaze na zaslonu. V tej brouri si prebe-
rite tudi razlage ostalih prikazov na zaslonu.

7. Ko se meritev kon€a, odstranite manSeto.

8. Merilnik izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi po priblizno
1 minuti).

&= Meritev lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na gumb za

ON/OFF (npr. &e se ne poCutite dobro ali vam je nela-
godno).

Roé¢no napihovanje mansete

V primeru visoke sistoli¢nega tlaka (npr. nad 135 mmHg) je
prednost ta, da lahko tlak nastavite posamezno. Pritisnite na
gumb ON/OFF, ko zaslon prikaze vrednost priblizno 30 mmHg
(vidno na zaslonu). DrZite gumb, dokler tiak ne doseZe vrednosti
40 mmHg nad pricakovano sistoli¢no vrednostjo - potem gumb
sprostite.

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Ko se na zaslonu prikaze rezultat, pritisnite in drzite gumb za ON/

OFF (), dokler ne za¢ne utripati simbol «<M» @9. Izbris rezultata

potrdite s pritiskom na gumb time (2).

& Ko je rezultat dokonéno izbrisan se na zaslonu prikaze
simbol «CL».

Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

Trikotnik na levem robu zaslona (39 kaze na razpon, znotraj kate-
rega je vrednost izmerjenega krvnega tlaka. Vrednost je v opti-
malnem (belem), poviSanem (vzor¢asto sivem) ali visokem
(€rnem) razponu. Razvrstitev ustreza naslednjim razponom, ki jih
opredeljujejo mednarodne smernice (ESH, ESC, JSH). Podatki v
mmHg.

Sisto-  |Diasto-
Razpon licni liéni Priporo¢ilo
1. |PoviSan krvni tlak {2135 285 PoiS¢ite zdravniSko
pomo¢
2.|Zvisan krvnitlak [130-134|80-84 |Preverjajte sami
3.|Normalen krvni <130 <80 Preverjajte sami
tlak

Potrebno je upostevati visjo vrednost. Primer: vrednost krvnega
tlaka je 140/80 mmHg ali 130/90 mmHg, kar oznacuje «povisan
krvni tlak».

Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)

Simbol @9 pokaZze, da je naprava med merjenjem zaznala nepra-
vilni sréni utrip. V tem primeru se lahko rezultat razlikuje od vasega
obiCajnega krvnega tlaka - meritev ponovite.

Podatki za zdravnika ob ponavljajocem se prikazu IHB
simbola.

Ta naprava je oscilometricni merilnik krvnega tlaka, ki med
merjenjem krvnega tlaka meri tudi utrip in prikaze kadar je sréni
utrip neenakomeren.

4. Spomin s podatki

Ta merilnik samodejno shrani zadnjih 30 meritev.

Pregled shranjenih vrednosti

Na kratko pritisnite na gumb M (3), ko je naprava izklopljena. Na
zaslonu se najprej prikaze simbol «M» @5 in «A», ki pomeni
povpregje vseh shranjenih vrednosti.

S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost. Zapo-
redno pritiskanje na gumb M vam omogoca, da pregledate vse
shranjene vrednosti.

& Rezultati merjenja z nepopolno prilagojeno manseto G7-A
se ne upoStevajo v povprecni vrednosti.

Pazite, da ne preseZete najvisjega Stevila shranjenih
vrednosti, ki jih je lahko 30. Ko je spomin poln, se najsta-
rejSa vrednost samodejno izbrise in shrani se 31.
izmerjena vrednost. Preden doseZete polno Stevilo shra-
njenih vrednosti, se morate o njih posvetovati z zdravnikom,
sicer boste izgubili pridobljene podatke.

&

Izbris vrednosti

Ce ste prepri¢ani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti, drzite

gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na zaslonu ne

prikaze simbol «CL ALL» potem gumb sprostite. Za stalen izbris

spomina drzite gumb za prikazovanje ¢asa, dokler utripa simbol

«CL ALL». Posameznih vrednosti ni mogoce izbrisati.

&= Prekinitev izbrisa: pritisnite na gumb ON/OFF (1) medtem
ko utripa simbol «CL ALL».

5. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

Baterija skoraj prazna
Ko so baterije skoraj prazne, bo ob vklopu naprave utripal simbol
za baterije @3 (prikaze se simbol za delno napolnjeno baterijo).

BP B1 Classic
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Cetudi bo naprava $e naprej brezhibno delovala, si morate priskr-
beti nove baterije.

Zamenjava prazne baterije

Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj priel utripati

simbol za baterijo 3 (prikaZe se simbol za popolnoma prazno

baterijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravijati

meritev.

1. Baterije morate zamenjati (&), saj drugace ne boste mogli opra-
vljati meritev.

2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prika-
zujejo simboli v prostoru za baterije.

3. Za nastavitev datuma in ¢asa sledite navodilom, opisanim v
«1.» poglavju».

& Meritve, shranjene v pomnilniku, se izbriSejo, ko se baterije

odstranijo iz prostora za baterije (npr. pri zamenjavi baterij).

Katere baterije so ustrezne?

& Uporabljajte 4 nove alkalne baterije AAA, 1,5V.

&= Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok uporabnosti.

& Odstranite baterije, ¢e naprave dlje ¢asa ne boste upora-
bljali.

6. Javljanje napak

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na
zaslonu se pokaze sporo€ilo o napaki, npr. «Err 3».

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo

«Err 1» |Slab signal |Zaznavanje srénega utripa na manseti je
preSibko. Ponovno namestite man3eto in
ponovite meritev.*

«Err2» |Signalza |Med merjenjem je man3eta zaznala

@B napako napako, ki ste jo lahko povzro€ili s premi-
kanjem ali napetostjo misic. Ponovite
meritev, roka naj miruje.

«Err 3» |VmanSetini |V man3eti se ne ustvari zadosti tlaka.

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo
«Err 5» | Nepravilen |Signali meritev so netoéni, zato se
rezultat rezultat meritve ne more prikazati.
Preberite kontrolni seznam za izvedbo
zanesljivih meritev in ponovite meritev.*
«HI» Utrip ali tlak | Tlak v man3eti je previsok (prek

vmansetije {299 mmHg) ALI pa je previsok utrip (veé

previsok kot 200 utripov na minuto). Za 5 minut se
sprostite in ponovite meritev.*
«LO»  |Utripje Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
prenizek minuto). Ponovite meritev.*

* Ce se ta ali katerakoli druga teZava ponavija, se takoj posvetujte
z zdravnikom.

7. Varnost, nega, test natancnosti in odstranjevanje
A Varnost in zaéita

o Sledite navodilom za uporabo. Ta dokument vsebuje
pomembne informacije o izdelku in varni uporabi le-tega. Pred
uporabo naprave skrbno preberite navodila in jih obdrzite.

o Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh navo-
dilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi
nastala zaradi neustrezne uporabe.

o Naprava vsebuje ob&utljive komponente, zato je potrebno z njo
ravnati skrbno. Upostevajte navodila za shranjevanje in delo-
vanije, ki so opisana v poglavju «Tehni¢ne specifikacije»!

o Napravo $citite pred:

- vodo in vlago,

- ekstremnimi temperaturami,

- udarci in padci,

- umazanijo in prahom,

- neposredno soncno svetlobo,

- vro€ino in mrazom.
o ManSete so obCutljive, zato je potrebno z njimi ravnati skrbno.
o Zauporabo tega merilnika ne uporabljajte drugih vrst man3et ali

@)-C tlaka Lahko se je pojavila razpoka. Preverite ; o . o,
e je manSeta ustrezno priklopljena in da kablov, ki povezujejo mapseto zvmerllnlkorl.
ni preohlapno namescena. Ce je o Crpalko aktivirajte Ig, !(o je mvgnlsetavngmescena. o
potrebno, zamenjaite baterile. Ponovite o Naprave ne uporabljajte v blizini mo¢nih elektromagnetnih polj,
meritev. ' npr. mobilnih telefonov ali radijskih postaj. Naprava naj bo med
uporabo vsaj 3,3 m oddaljena od tovrstnih virov elektromagne-
tnega sevanja.
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o Naprave ne uporabljajte, ¢e menite, da je poSkodovana ali ¢e
ste opazili kaj neobicajnega.

o Naprave ne odpirajte.

o Odstranite baterije, e naprave ne nameravate uporabljati dlje
¢asa.

e Preberite vsa varnostna navodila, ki jih vsebuje ta prirocnik.

o Ce imate sréno aritmijo se pred uporabo merilnika posvetujte s
svojim zdravnikom. Poglejte tudi poglavje «Prikaz simbola za
neenakomerni sréni utrip (IHB)» ki ga vsebuije ta prirocnik.

o Rezultat merjenja, pridobljen s to napravo, ne more nadomestiti
diagnoze zdravnika. Rezultat merjenja ni nadomestilo za
posvet z zdravnikom, predvsem, e se ne ujema s simptomi
pacienta. Ne zanaSajte se samo izkljucno na rezultate
merjenja, upostevajte tudi prisotne simptome ter mnenje paci-
enta. Po potrebi poklicite zdravnika oziroma nujno pomog.

o Stalno povisan krvni tlak lahko Skoduje vasemu zdravju,
zato ga je potrebno zdraviti pod zdravniSkim nadzorom!

o O vrednostih vaSega krvnega tlaka se vedno posvetujte z vasim
zdravnikom, prav tako ga obvestite o tem, Ce opazite kaj neobi-
Cajnega ali Ce ste negotovi. Nikoli se ne zanasajte zgolj na
enkratno meritev krvnega tlaka.

o Pod nobenim pogojem ne smete spreminjati odmerkov
zdravil, ali zaceti zdravljenje brez posveta z zdravnikom.

o Odkloni med meritvami, ki jih opravi va$ zdravnik ali lekarnar,
ter meritvami, ki jih opravite doma, so povsem obi¢ajni, saj so
te situacije, v katerih se meritve izvajajo, popolnoma razli¢ne.

o Prikazovalnik srénega utripa ni primeren za preverjanje
frekvence srénega spodbujevalnika!

o Ce ste noseci, je priporocljivo krvni tlak spremljati redno, saj se
le-ta lahko med nose¢nostjo moéno spreminja.

%) Otroci ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; nekatere
komponente so zelo majhne in jih lahko zauZijejo. Ce je
napravi priloZen tudi kabel ali cevka, vas opozarjamo na
nevarnost zadusitve.

Nega naprave

Napravo obrisite z mehko, suho krpo.

Ciscenje mansete

Previdno odstranite madeze na man$eti z viazno krpo ali milnico.

A OPOZORILO: ManSete ne smete prati v pralnem ali pomi-
valnem stroju!

A OPOZORILO: Mangete ne susite v susilnem stroju!

A OPOZORILO: Pod nobenimi pogoji ne smete prati notra-
njega dela mansete!

Test natancnosti

Priporo¢amo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih
poskodbah (npr. po padcu na tla) izvedete test natan¢nosti. Z
lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife se lahko dogovorite za
izvedbo testa (glej uvod).

Odstranjevanje

Baterije in elektronske naprave je potrebno odstranjevati v
skladu z lokalnimi predpisi in ne spadajo med gospodinjske
odpadke.

8. Garancija

Za to napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. V tem
garancijskem obdobju bo po nasi presoji Microlife brezplaéno
popravil ali zamenjal pokvarjen izdelek.

Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.
Naslednji elementi so izkljuceni iz garancije:

e Transportni stroski in nevarnosti prevoza.

o Skoda zaradi napa¢ne uporabe ali neupostevanja navodil za
uporabo.

Poskodbe zaradi pus¢anja baterij.

Skoda zaradi nesree ali zlorabe.

Embalazni / skladi$éni material in navodila za uporabo.

Redni pregledi in vzdrzevanje (umerjanje).

Dodatna oprema in obrabni deli: Baterije, napajalnik (neob-
vezno).

ManS3eta je pokrita s funkcionalno garancijo (tesnost mehurja) 2
leti.

Ce potrebujete garancijsko storitev, se obrnite na prodajalca, od
koder je bil izdelek kupljen, ali na va$ lokalni Microlife servis. Na
lokalno storitev Microlife se lahko obrnete preko naSega spletnega
mesta:

www.microlife.com/support

Nadomestilo je omejeno na vrednost izdelka. Garancija se odobri,
Ce se celoten izdelek vrne z originalnim ra¢unom. Popravilo ali
zamenjava znotraj garancije ne podalj$a ali obnovi garancijske
dobe. Pravni zahtevki in pravice potroSnikov s to garancijo niso
omejeni.

BP B1 Classic
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9. Tehniéne specifikacije

Delovni pogoji:
Shranjevanje:

Teza:
Dimensions:
Metoda merjenja:

Razpon merjenja:

Razpon prikaza tlaka
v man$eti:

Resolucija:

Stati¢na natancnost:
Natanénost utripa:
Vir napetosti:
Zivljenjska doba
baterije:

Razred IP:
Referenéni standard:

Servisna zivljenjska
doba:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % najvisja relativna vlaznost
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % najvi§ja relativna viaznost
251 g (z baterijami)

124 x 92 x 61 mm

Oscilometricna, ustreza metodi Korotkoff:

sistoli¢ni faza |, diastoliéni faza V

20 - 280 mmHg - krvni tlak
40 - 200 udarcev na minuto — sréni utrip

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tlak znotraj + 3 mmHg

+5 % izmerjene vrednosti

4 x 1,5V alkalna baterija AAA

pribl. 400 meritev (nova baterija)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Naprava: 5 let ali 10000 meritev
Dodatki: 2 leti

Naprava ustreza zahtevam Direktive za medicinske pripomocke

93/42/EEC.

Pridrzujemo si pravico do tehni¢nih sprememb.
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Microlife BP B1 Classic

(@) Dugme ONJOFF (ukfjugifiskijusi)
(@ Ekran

(® M-dugme (Memorija)

@ Dugme za vreme

(® Utiénica za manzetnu

(® Odeljak za baterije

@ Manzetna

Prikljugak za manzetnu

(@ Crevo za manzetnu

Ekran
Sistolna vrednost
@D Dijastolna vrednost
(2 Brzina pulsa
@3 Prikaz baterije
@3 Indikator semafor skale
@9 Saguvana vrednost
Detektor pulsa
@9 Provera manzetne
-A: Manzetna nije idealno postavijena
-B: Indikator pokreta ruke «Err 2»
-C: Provera pritiska u manzetni «Err 3»
@9 Indikator nepravilno postavijene manzetne «Err 1»
Simbol nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
@9 Datum/vreme

@ Pre upotrebe paZljivo procitajte uputsvo.

E Tip BF

Cuvati na suvom

Namena:

Ovaj oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska namenjen je za
neinvazivno merenje krvnog pritiska kod osoba od 12.te godine i
starijih.

PoStovani korisnice,

Aparat je napravljen u saradnji sa lekarima, a klinicki testovi su
pokazali da je taénost merenja veoma visoka.*

Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife —
Usluzni servis. Va$ prodavac ili apoteka ¢e Vam dati adresu
Microlife dobavlja¢a u Vadoj zemlji. Kao alternativa, mozete da
posetite internet sajt www.microlife.com, gde ¢ete naci mnostvo
dragocenih informacija o nasim proizvodima.

Ostanite zdravo — Microlife AG!

* Aparat koristi istu mernu tehnologiju kao i visoko odlikovani
«BP 3BTO-A» model testiran u skladu sa Pravilnikom Britanskog
Drustva za Hiperteniziju (BIHS).

Sadrzaj
1. KoriS¢enje aparata po prvi put
+ Postavljanje baterija
+ PodeSavanje vremena i datuma
+ Izbor odgovaraju¢e manzetne
2. Kontrolna lista za obavljanje pouzdanog merenja
3. Obavljanje merenja krvnog pritiska
* Ruéno pumpanje
+ Kako ne sacuvati rezultat o¢itavanja
+ Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
+ Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
4. Memorisanje podataka
+ Pregled saCuvanih vrednosti
+ Brisanje svih vrednosti
5. Indikator baterije i zamena baterija
+ Baterije skoro istroSene
+ IstroSene baterije — zamena
+ Koje baterije i kakav je postupak?
6. Poruke o greSkama

BP B1 Classic
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7. Bezbednost, Euvanje, test ispravnosti i odlaganje
+ Bezbednost i zastita
+ Odrzavanje aparata
« Ciséenje manzetni
+ Testispravnosti
+ Odlaganje
8. Garancija
9. Tehnicke specifikacije
Garantni list (pogledajte poslednju stranu)

1. KoriS¢enje aparata po prvi put

Postavljanje baterija

Posto ste raspakovali va$ uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak
za baterije (6) nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije
(4 x 1.5V baterije, veli¢éine AAA), vodeéi ratuna o polaritetu.

Podesavanje vremena i datuma

1. Nakon $to su nove baterije postavljene, brojevi za godinu
trepere na ekranu. MoZete podesiti godinu pritiskajuci M-
dugme (3). Da biste potvrdili pritisnite dugme za vreme (@) i
nakon toga podesite mesec.

2. Pritisnite M-dugme da bi ste podesili mesec. Pritisnite dugme

za vreme da bi ste potvrdili i onda podesite dan.

. Pratite gore navedena uputstva da podesite dan,sat i minute.

4. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli dugme za vreme,datum
i vreme su podeSeni i vreme je prikazano.

5. Ako zelite da promenite datum i vreme, pritisnite i zadrZite
dugme za vreme na oko 3 sekunde sve dok broj za godinu ne
pocne da treperi. Sada moZete da unesete nove vrednosti kao
§to je gore i opisano.

w

Izbor odgovaraju¢e manzetne

Microlife nudi razli¢ite veli¢ine manZetni. Izaberite manzetnu koja
odgovara obimu Vase nadlaktice (izmeren obim na sredini
nadlaktice).

Veli¢ina

manzetne Za obim nadlaktice
M 22-32cm

M-L 22-42cm

& Opcije prikazanih manzetni su dostupne.
&= Koristite iskljucivo Microlife manzetne.

& Ovaj uredaj nije kompatibilan sa ostalim Microlife
manzetnama osim M i M-L.
» Kontaktirajte VVa$ lokalni Microlife servis, ukoliko Vam prilozene
manzetne (7) ne odgovaraju.
» Povezite manzetnu za aparat, ubacivanjem prikljucka za
manzetnu (®) u utinicu za manzetnu (5), dokle god moze da
ude.

2. Kontrolna lista za obavljanje pouzdanog merenja

» Izbegavajte aktivnosti, jelo i puSenje neposredno pre merenja.

» Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.
Drzite stopala ravno na podu i ne prekrstajte noge.

» Uvek vrsite merenje na istoj ruci (obi¢no leva ruka).
Preporucuje se da lekar izvr$i merenje na obe ruke prilikom
prve posete pacijenta da bi odredio na kojoj ruci treba meriti u
buduce. Treba meriti na ruci sa viSim pritiskom.

» Skinite delove odece i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude
slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi
trebalo da budu zarolani — ne ometaju funkcionisanje manzetne
ukoliko su ispravijeni.

» Uvek proverite da li koristite ispravnu veli€inu manzetne
(prikazano na manzetni).

o Dobro zategnite manZetnu, ali ne previe stegnuto.

o Proverite da li je manZetna 1-2 cm iznad lakta.

o Oznaka za arteriju na manZetni mora da lezi preko arterije
koja se spusta unutra$njom stranom ruke.

o Poduprite ruku tako da bude opustena.

o Proverite da li je manzetna u istoj ravni sa srcem.

3. Obavljanje merenja krvnog pritiska

. Pritisnite ON/OFF dugme (1) kako biste poceli merenje.

2. Manzetna ¢e se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte
se pomerati i napinjati miSiée ruke dok se na displeju ne o€itaju
rezultati merenja. DiSite normalno i ne pri¢ajte.

3. Oznaka za proveru manzetne (7 na displeju, ukazuje da je
manZzetna savr$eno postavljena. Ako se pojavi oznaka 47-A ,
manzetna nije idealno postavljena, ali se merenje moze obaviti.

4. Kada je dostignut odgovarajuéi pritisak, pumpanije ¢e prestati i
pritisak ¢e postepeno opadati. Ukoliko nije dosegnut potreban
pritisak, aparat ¢e automatski dopumpati jo§ vazduha u
manzetnu.

5. Tokom merenja, detektor pulsa (6 treperi na ekranu.

—_
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6. Rezultat, koji obuhvata sistolni @0 i dijastolni @1) krvni pritisak i
brzinu pulsa G2, prikazan je na ekranu. Obratite paznju na
objasnjenja vezana za druge simbole na displeju koja ¢ete naéi
u ovom priruéniku.

7. Kada je merenje zavrseno, skinite manZetnu.

8. Iskljuite uredaj. (Monitor ¢e se iskljuciti automatski nakon
otprilike 1 min.).

& U bilo kom trenutku moZete zaustaviti merenje pritiskom na

dugme ukljucifiskljuci (npr. ukoliko imate nelagodan i
neprijatan osecaj).

Ruéno pumpanje

U slucaju visoke sistolne vrednosti pritiska (npr. preko 135
mmHg), individualno podeSavanje pritiska moze biti prednost.
Pritisnite ON/OFF dugme nakon $to na ekranu vidite da je pritisak
dostigao priblizno 30 mmHg (prikazano na displeju). Drzite
pritisnuto dugme sve dok pritisak ne dostigne priblizno 40 mmHg
iznad ocekivane vrednosti sistolnog pritiska — zatim otpustite
dugme.

Kako ne sauvati rezultat o¢itavanja

Cim se vrednost o¢itavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite ON/

OFF dugme (1) dok «M» @5 treperi na ekranu. Potvrdite brisanje

ocitavanja pritiskom na dugme time (2).

@& Kada je ocitavanje uspesno izbrisano iz memorije, na
ekranu ¢e se pojaviti «CL»

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

Trougao u donjem levom uglu displeja G4 ukazuje na opseg u
kome se izmerena vrednost krvnog pritiska nalazi. Vrednost moze
biti u opimalnom (belo), povisenom (sivo) ili visokom (crno)
opsegu. Klasifikacija odgovara opsegu koji definiSu medunarodni
vodii (ESH, ESC, JSH). Podaci su u mmHg.

Vi$a vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost
krvnog pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg
ukazuju da je «krvni pritisak veoma visok».

Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)

Ovaj simbol @9 ukazuje da su detektovani nepravilni otkucaji srca.
U ovom slucaju, izmereni krvni pritisak moZe odstupati od stvarne
vrednosti krvnog pritiska. Preporucuje se da ponovite merenje.

Informacije za lekara u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja
IHB simbola:

Ovaj uredaj je oscilometrijski merac¢ krvnog pritiska koji meri i
puls tokom merenja krvnog pritiska i ukazuje kada postoje
nepravilnosti u sréanim otkucajima.

4. Memorisanje podataka

Ovaj uredaj automatski memoriSe 30 poslednjih vrednosti
merenja.

Pregled sacuvanih vrednosti

Pritisnite M-dugme (3) na kratko, kada je uredaj isklju¢en. Na

ekranu ¢e se prvo pojaviti oznake «M» (9 i «A», Sto oznacava

prosek svih sa¢uvanih vrednosti.

Ponovnim pritiskom na M-dugme na displeju Ce se prikazati

prethodni rezultat. Ponavljeni pritisak na M-dugme omogucava

Vam da prelazite sa jedne na drugu saCuvanu vrednost.

& Ocitavanja krvnog pritiska kada manZzetna nije idealno
postavliena @7-A nece biti uklju¢ena u proseénu vrednost..

& Obratite paznju da se ne prekora¢i maksimalni kapacitet
memorije od 30 merenja. Kada se popuni 30 memorijskih
mesta, najstarija vrednost biva automatski zamenjena
sa 31 vrednos¢éu. Vrednosti treba da budu procenjene od

Dijastoln strane lekara pre nego $to se napuni memorija-u
Nivo Sistolni i Preporuke suprotnom podaci ¢e se izgubiti.
1. [krvni pritisak 2135 |285 Potrazite lekarski Brisanje svih vrednosti
veoma visok savet Ukoliko ste sigurni da Zelite da trajno uklonite sve memorisane
2. | krvni pritisak 130-134/80-84 |Samokontrola vrednosti, pritisnite i drZite M dugme (uredaj mora biti
povisen prethodnoiskljucen) dok de ne pojavi oznaka «CL ALL» i zatim
P otpustitedugme. Za trajno brisanje memorije, pritisnite dugme za
< <
3 E:)vrr:rl];raltrl]sak 130 80 Samokontrola vreme dok «CL ALL» treperi. Pojedinaéne vrednosti ne mogu da
se obridu.
&= Otkazite brisanje: pritisnite ON/OFF dugme (1) dok «CL
ALL» treperi.
BP B1 Classic
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5. Indikator baterije i zamena baterija Greska |Opis Moguéi uzrok i njegovo otklanjanje
Baterije skoro istroSene «Err3» |Nenormala |U manZetni moZe doci do stvaranja
Kada su baterije iskori$¢ene skoro % pocece da svetli simbol za @)-C n pritisak u | neodgovarajuceg pritiska. Mozda je
baterije @3 ¢im se aparat uklju¢i (na displeju je prikazana manZetni | doSlo do curenja. Proverite da li je
delimino napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano manzetna ispravno namestena i da nije
da meri, trebalo bi da nabavite nove baterije. suviSe opustena. Zamenite baterije
IstroSene baterije - zamena _ ulfolik(?je to potr(?bno. Ponv()\{ite merfanje.
Kada su baterije prazne, simbol za baterije 43 ée poceti da trepée | «ErrS» |Nemoguci | Signaliza merenje su netacni, zbog cega
&im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne moZete rezultat se na displeju ne moze pokazati rezultat.
vrsiti dalja merenja i morate zameniti bateriju. Proverlte potsetlnlk*za pravilno merenje i
1. Otvorite odeljak za baterije (6) na poledini instrumenta. ponovite merenje.
2. Zamenite baterije — obratite paznju na polaritet, stavite kako «Hb Puls ili Pritisak u manzetni je suvie visok
pokazuju simboli unutar odeljka pritisak u | (preko 299 mmHg) ili je puls suvise visok
3. Da podesite datum i vreme, pratite proceduru opisanu u manzetni je |(preko 200 otkucaja u minuti). Opustite
«Odeljku 1.». suviSe visok | se na 5 minuta i ponovite merenje.*
& Merenja sacuvana u memoriji se brisu kada se baterije «LO» Puls je Puls je suviSe nizak (nizi od 40 otkucaja
izvade iz odeljka za baterije (npr. kada menjate baterije). suvise u minuti). Ponovite merenje.*
Koje baterije i kakav je postupak? nizak

& Ubacite 4 nove, dugotrajne alkalne baterije od 1.5V,
velicine AAA.

& Ne koristite baterije nakon datuma isteka.

&= lzvadite baterije, ukoliko se aparat nece koristiti duze
vreme.

6. Poruke o greSkama

Ukoliko tokom merenja dode do greske, merenje se prekida i na
displeju pokazuje da je re€ o gresci, npr. «Err 3».

Greska |Opis Moguéi uzrok i njegovo otklanjanje

«Err1» |Signal Pulsni signal na manzetni je suvie slab.

(E] suviSe slab | Ponovo namestite manzetnu i ponovite
merenje.”

«Err2» |GreSkau | Tokom merenje, greska u signalu je

@)-B signalu otkrivena preko manzetne, izazvana na
trenutak zbog pomeranja ili napetosti
miSi¢a. Ponovite merenje, drze¢i mimo
ruku.

* Molimo Vas da odmah konsultujete VaSeg lekara, ako se ovaj ili
drugi problem cesto deSavaju.

7. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje
Bezbednost i zastita

o Pratite uputstvo za upotrebu. Ovaj dokument sadrzi vazne
bezbednosne informacije, kao i informacije o nacinu rada
uredaja. Detaljno procitajte ovaj dokument pre upotrebe
uredaja i Cuvajte ga za buducu upotrebu.

o Ovaj uredaj se moze koristiti iskljucivo u svrhe opisane u ovom
uputstvu. Proizvoda¢ se ne moZe smatrati odgovornim za
oStecenja nastala neadekvatnom upotrebom.

o Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i sa njim se mora
oprezno rukovati. Pogledati Cuvanje i uslove rada opisane u
delu «Tehnicke specifikacije».

o Zadtitite ga od:

- vode ivlage
- ekstremnih temperatura
- udara i padova
- prljavstine i prasine
- direktne sunceve svetlosti
- toplote ili hladnoce
o ManZete su osetljive i njima se mora paZljivo rukovati.
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o Nemojte razmenjivati ili koristiti bilo koju drugu vrstu manzetne
ili prikljucka za manZetnu za merenja ovim uredajem.

o Tek kada podesite manzetnu, napumpaite je.

o Ne koristite aparat u blizni jakih elektromagnetnih talasa, kao
§to su mobilni telefon ili radio instalacije. Odrzavaijte minimalno

rastojanje od 3.3 m od takvih uredaja, kada koristite ovaj uredaj.

o Nemojte koristiti ovaj uredaj ukoliko smatrate da je ostecen ili
primetite nesto neobi¢no.

o Nikada nemojte otvarati ovaj uredaj.

o Ukoliko aparat necete koristiti duzi period, baterije treba
izvaditi.

« Citajte dalja sigurnosna uputsva u odeljcima ovog uputstva za
upotrebu.

o Ako patite od sr¢anih aritmija konsultujte lekara pre upotrebe
uredaja. Takode, pogledaijte poglavije «Pojava simbola
nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)» u ovom uputstvu za
upotrebu.

o Rezultat merenja ovim uredajem nije dijagnoza. Nije zamena
za konsultacije sa lekarom, posebno kada rezultat nije u skladu
sa simptomima pacijenta. Nemojte se pouzdati iskljucivo u
rezultate merenja, uvek uzmite u obzir ostale potencijalne
simptome i reakcije pacijenta. Savetuje se da pozovete lekara
ili hitnu pomoc¢ ako je potrebno.

» Konstantno visok krvni pritisak moze oStetiti Vase srce i
mora biti leCen od strane lekara!

o Uvek prodiskutujte o vrednosti krvnog pritiska sa lekarom i
konsultujte ga ukoliko primetite bilo ta neuobi€ajeno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte oslanjati na jedno oéitavanje
krvnog pritiska.

o Ni pod kojim okolnostima ne smete menjati doziranje
lekova ili zapoceti lecenje bez konsultacije sa Vasim
lekarom.

e Sasvim sunormalna odstupanja izmedu merenja koje je uradio
Va$ doktor, ili onog koje ste uradili u apoteci, i merenja koje ste

uradili kod kuce, iz razloga Sto su ove situacije potupno razliCite.

o Prikaz pulsa nije odgovarajuci za proveru frekvencije kod
ugradenog pejsmejkera!

o Ukoliko ste trudni, morate redovno pratiti Va$ krvni pritisak,
obzirom da se moZe drasti¢no menjati tokom ovog perioda.

Qé) Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora;

pojedini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani.
Obratite paznju na postojanje rizika od davljenja u slu¢aju
da uredaj poseduje kablove ili cevi.

Odrzavanje aparata

Cistite aparat iskljucivo mekanom, suvom krpom.

Ciscenje manzetni

PaZljivo uklonite mrlje sa maZetne vlaznom krpom i sapunicom.
UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u ve$ masini ili
masini za pranje sudova!

A UPOZORENJE: Nemojte susiti omot manZetne u masini za
suSenje vesal

A UPOZORENJE: Ni pod kojim uslovima, ipak, nemojte prati
unutranji balon!

Test ispravnosti

Preporu¢ujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili
nakon mehani¢kog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo
kontaktirajte Va$ lokalni Microlife-Servis da zakazete test (progitati
predgovor).

Odlaganje

Baterije i elektricni aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa
lokalnim vazecim pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.

8. Garancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, po¢ev od datuma kupovine.
Tokom ovog garantnog perioda, u skladu sa naSom procenom,
Microlife ¢e popraviti ili zameniti uredaj bez naknade troSkova.
Otvaranje ili prepravijanje aparata ¢ini garanciju nevaze¢om.
Sledece stavke nisu obuhvacene garancijom:

o TroSkovi transporta i rizik od transporta.

o Ostecenja izazvana neadekvatnom upotrebom ili
nepridrzavanjem uputstva za upotrebu.

Ostecenja izazvanja curenjem baterija.

Ostecenja izazvana nezgodama ili nepravilnom upotrebom.
Materijal za pakovanje/skladiStenje i uputstvo za upotrebu.
Redovne provere i odrzavanje (kalibracija).

o Dodaci i prenosivi delovi: Baterije, adapter za struju (opciono).
ManzZetna je pokrivena funkcionalnom garancijom (zategnutost
balona) tokom 2 godine.

BP B1 Classic
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U slucaju da je potreban servis u garantnom roku, kontaktirajte
prodajno mesto na kome ste kupili proizvod ili lokalni Microlife
servis. MoZete kontaktirati va$ lokalni Microlife servis putem naseg

web sajta:

www.microlife.com/support

Kompenzacija je ograni¢ena na vrednost proizvoda. Garancija ¢e
biti uvaZzena ako se vrati kompletan proizvod sa originalnim
raéunom. Popravka ili zamena u garantnom roku ne produzava niti
obnavlja garantni period.

9. Tehnicke specifikacije

Radni uslovi:
Uslovi Guvanja:

Tezina:
Dimenzije:
Postupak merenja:

Raspon merenja:

Prikazani raspon
pritiska u manzetni:

Rezolucija:

Staticka preciznost:
Preciznost pulsa:
lzvor napona:

Vek trajanja baterija:

IP Klasa:
Referentni standardi:

Ocekivani vek
trajanja:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost
-20-+55°C /-4 -+131°F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost
251 g (ukljuéujuci baterije)

124 x 92 x 61 mm

oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-
ovom metodom: Faza | sistolna, Faza V
dijastolna

20 - 280 mmHg — krvni pritisak
40 - 200 otkucaja u minuti — puls

0 - 299 mmHg

1 mmHg

Pritisak u opsegu + 3 mmHg

+ 5 % od iScitane vrednosti

4 x 1.5V alkalne baterije, veli¢ine AAA
priblizno 400 merenja (kada se koriste
nove baterije)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Uredaj: 5 godina ili 10000 merenja
Dodaci: 2 godine

Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za

medicinska sredstva.

Zadrzano pravo na tehnicke izmene.
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Microlife BP B1 Classic

(@ BE/KI gomb

@ Kijelzd

(® M-gomb (memoria)

@ 1dégomb (time)

(® Mandzsetta csatlakozéaljzata

(® Elemtarto

@ Mandzsetta

Mandzsetta csatlakozdja

(® Mandzsettacsd

Kijelz6

Szisztolés érték

@D Diasztolés érték

@2 Pulzusszam

@3 Elemallapot-kijelzd

3 Ertékjelzd sav

@ Tarolt érték

Pulzusiitem (szivverésjelzés)

@9 Mandzsetta-gllendrzés
-A: Nem megfeleld a felhelyezés
-B: Karmozgés jelzése «Err 2»
-C: Levegdnyomas ellendrzése a mandzsettaban «Err 3»

(8 Mandzsettajel kijelzése «Err 1»

Szabalytalan szivverés (IHB) szimbolum

@9 Datum/ids

Az eszkdz hasznalata elétt gondosan olvassa végig ezt az
Utmutatot!

m BF tipust védelem

T Nedvességtél dvandd!

Rendeltetésszer(i hasznélat:

Ez az oszcillometrias vérnyomasmérd a vérnyomas nem invaziv
modon torténd mérésére szolgal 12 éves vagy annél idésebb
embereknél.

Kedves Vasarlo!

A vérnyomasmérd kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

Ha barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a helyi Microlife
ligyfélszolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazéjaval kapcso-
latos felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a gyogyszer-
tarhoz! A www.microlife.com oldalon részletes leirast talél a termé-
keinkrél.

Jo egészséget kivanunk — Microlife AG!

* A késziilék ugyanazt a mérési technikat alkalmazza, mint a
dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hipertonia
Tarsasag (BIHS) protokolljanak megfeleléen teszteltek.

Tartalomjegyzék
1. Akésziilék lizembe helyezése
+ Az elemek behelyezése
+ A datum és az id6 bedllitasa
+ A megfeleld mandzsetta kivalasztasa
2. A megbizhaté mérés érdekében kdvetendd lépések
3. Meérés a késziilékkel
* Pumpélas kézi vezérlése
+ Mérési eredmény tarolasanak mellézése
+ A vérnyomas értékelése
+ Szabélytalan szivverés (IHB) szimbolum megjelenése
4. Memoria
+  Atérolt értékek megtekintése
+ (Osszes érték toriése
5. Elemallapot-kijelz6 és elemcsere
+ Az elem hamarosan lemerill
+ Elemcsere
* Hasznéalhaté elemtipusok
6. Hibaiizenetek
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7. Biztonsagos hasznalat, tisztithatosag, pontossag-
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése
+ Biztonsag és védelem
* Akészlilék tisztitasa
* A mandzsetta tisztitasa
+ A pontossag ellendrzése
+ Elhasznalt elemek kezelése
8. Garancia

9. Miiszaki adatok
Garanciajegy (lasd a hatlapon)

1. Akésziilék iizembe helyezése

&
&=
&

Eléformazott, merevitett mandzsetta is vasarolhato.
Kizarélag Microlife mandzsettat hasznaljon!

Ez az eszk6z nem kompatibilis mas Microlife mandzsetta-
méretekkel kivéve M és M-L méreteket.

Forduljon a helyi Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta
(@ mérete nem megfelel6!

A mandzsettat ugy kell csatlakoztatni a készilékhez, hogy a
csatlakozojat (8) iitkdzésig bedugja a késziilék csatlakozdaljza-

taba (8).

. A megbizhaté mérés érdekében kovetend6 lépések

Az elemek behelyezése

A készlilék kicsomagolasa utan el6szor helyezze be az elemeket!

Az elemtart6 () a készlilék aljan van. Helyezze be az elemeket

(4 x 1,5 V-0s, AAA méret) a feltiintetett polaritasnak megfelelden!

A datum és az id6 beallitasa

1. Az Uj elemek behelyezése utan az évszam villogni kezd a
kijelzdn. Az év bedllitdsahoz nyomja meg az M-gombot 3)! A
megerdsitéshez és a hdnap beallitasahoz nyomja meg az
idégombot (@)

2. A hénap beallitasahoz hasznélja az M-gombot! A megerdsi-
téshez nyomja meg az idégombot, majd allitsa be a napot!

3. A nap, az 6ra és a perc beallitasahoz kévesse a fenti utasita-
sokat!

4. A perc bedllitasa és az idégomb lenyomasa utéan a kijelzén
megjelenik a bedllitott datum és idé.

5. Ha médositani akarja a datumot és az id6t, akkor kérilbeltl 3
masodpercig tartsa lenyomva az idégombot, amig az évszam
villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beirhatja az
értékeket.

A megfelel6 mandzsetta kivalasztasa

A Microlife valasztékaban kiilonbozé mandzsettaméretek talal-
hatok. Valassza ki a felkar keriiletének megfeleld mandzsettat (a
felkar kozépsd részén mérve)!

Kozvetlendl a mérés eldtt kerllje a fizikai megerdltetést, az

étkezést es a dohanyzast!

Uljon egy hattamlas székre és pihenjen 5 percig! Labait ne rakja

egymason keresztbe, hanem mindkettét helyezze a padiéra!

Mindig ugyanazon a karon (altalaban a bal karon) végezze a

mérést! Ajanlott, hogy az orvos mindkét karon végezzen mérést

betege els6 latogatasakor, igy meghatarozhatja, hogy a

jévBben melyik karon szlikséges mérni. A magasabb vérnyo-

masértéket mutato karon kell majd a tovabbiakban mémi.

Afelkarrél tavolitsa el a szoros ruhazatot! A kar elszoritasanak

elkertilése érdekében az inguijjat ne gydirje fel - ha lazan a karra

simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.

Gy6z8djon meg réla, hogy a megfelelé méretli mandzsettat

hasznélja (jelzés a mandzsettan).

o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tll szorosan, a
felkarral

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 1-2 cm tavol-
séagra legyen a konyoke felett!

o Amandzsettan lathato artériasavnak (kb. 3 cm hosszu csik)
a felkar belsd felén futo artéria felett kell lennie.

o Tamassza meg a karjat Ugy, hogy az lazan fekuidjon!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta kérilbeliil egy magas-
sagban legyen a szivével!

. Mérés a késziilékkel

Mandzsetta

mérete felkar keriilete
M 22-32cm
M-L 22-42cm

-

. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)!
. A késziilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne

mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési ered-
mény meg nem jelenik a kijelzén! Normal médon Iélegezzen, és
ne beszéljen!

54

microlife



3. A mandzsettaellendérzés (7 a kijelzdn mutatja, hogy a
mandzsetta megfelelden van-e felhelyezve. Ha megjelenik a
@19-A ikon, akkor a felhelyezés nem tokéletes, de a késziilék
ekkor is mér.

4. A megfelelé nyomas elérésekor a pumpalas leall, és a
mandzsetta szoritasa folyamatosan csékken. Ha mégsem j6tt
létre a szlikséges nyomas, akkor a készlilék automatikusan
tovabbi levegdt pumpal a mandzsettaba.

5. Amérés alatt a pulzusitemjelz @) villog a kijelzon.

6. Akijelz6n megjelené eredmény a szisztolés 10 és a diasztolés
1) vérnyomaseérték és a pulzusszam (2. A jelen Utmutatd
tartalmazza a kijelz6n megjelend egyéb jelek értelmezését is.

7. A mérés végén a mandzsetta eltavolitand.

8. Kapcsolja ki a késztiléket! (A késztilék korilbelil 1 perc malva
automatikusan kikapcsol.)

&= A mérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyoma-

saval (pl. ha rosszul érzi magat, vagy ha kellemetlen a
szoritas).

Pumpalas kézi vezérlése

Magas szisztolés vérnyomasérték esetén (pl. 135 Hgmm
folott) elényds lehet a nyomas egyéni beallitasa. Nyomja le a BE/
KI gombot mikor a pumpélas elért kb. 30 Hgmm-ig (a kijelzén
lathat6)! Tartsa lenyomva a gombot ameddig a nyomas a varhaté
szisztolés értéknél 40 Hgmm-rel magasabbra ér, majd engedje el
a gombot!

Mérési eredmény tarolasanak mell6zése

Amint az eredmény megjelenik a kijelz6n, nyomja meg és tartsa
lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a vilogd «M» 5 lathato lesz!
A torlés megerdsitéséhez nyomja meg az time gombot (2)!

&= «CL» jelenik meg, ha a torlés sikerdilt.

A vérnyomas értékelése

Akijelz bal szélén 19 a haromsz6g mutatja a tartomanyt amelybe
a mért vérnyomasérték tartozik. Az érték az optimalis (fehér) vagy
az emelkedett (vonalkazott szlrke) vagy a magas (fekete) tarto-
manyba keril. A besorolas a nemzetkozi iranymutatasoknak
(ESH, ESC, JSH) megfelelden torténik. Adatok Hgmm-ben.

Szisz- |Diasztol
Skala tolés és Javaslat
2. | emelkedett 130-134|80 -84 |Ellenérizze sajat
vérnyomas maga!
3. [normal <130 <80 Ellendrizze sajat
vérnyomas maga!

A mért értékek kozil mindig az optimalis vérnyomas tartomanyan
kiviil es6 érték hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 140/80
Hgmm vagy a 130/90 Hgmm vérnyomasértékek mar a «<magas

Szabalytalan szivverés (IHB) szimb6lum megjelenése

Ez a szimbdlum (9 jelzi, hogy szabalytalan szivverés érzékelése
tortént. Ebben az esetben a mért vérnyomas eltérhet a tényleges
vérnyomaseértékektdl. Ekkor ajanlott megismételni a mérést.

Tajékoztaté az orvosnak az IHB szimbolum ismétlédo
megjelenése esetén.

Ez a készlilék egy oszcillometrikus vérnyomasméré, amely a
vérnyomas mérésekor a pulzusszamot is méri, és jelzi ha a
pulzusok titeme szabalytalan.

4. Memoéria
A késziilék automatikusan tarolja az utolsé 30 mérés értékeit.

A tarolt értékek megtekintése

Akészllék kikapcsolt &llapotaban nyomja le réviden az M-gombot
®)! Akijelzon eldszor megjelenik «M» G5 és «A», amely azt jelzi,
hogy az dsszes tarolt érték atlaga lathato!

Az M-gomb ismételt megnyoméasara megjelenik a legutobb mért
érték. Az M-gomb tovabbi lenyomaséval 1épkedni lehet a tarolt
értékek kozott.

&= A nem megfelelden felhelyezett G7-A mandzsettaval mért
értékek kimaradnak az atlagertekbol.

Ugyeljen arra, hogy a maximalis memoriakapacitast (30) ne
|épje tal! Amikor a 30 memoriahely megtelt, a 31. mérés
tarolasakor a legrégebbi mérés kitorlddik. Az értékeket
még a memoriakapacitas elérése el6tt értékelnie kell az

&

Szisz-  |Diasztol orvosnak, kiilénben adatok fognak elveszni.
Skala tolés és Javaslat A ey gtz
g Osszes érték torlése
f: WERES 2185 285 Forduljon orvoshoz!| 1, pyzteg abban, hogy téréIni akarja az dsszes eddig tarolt értéket,
eIyomasy akkor a készlilék kikapcsolt &llapotaban nyomja le és tartsa
BP B1 Classic
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lenyomva az M-gombot, amig a kijelzén megjelenik a «CL ALL»

és ezutan engedije fel a gombot! A meméria teljes torléséhez

nyomja le az idégombot, amig a «CL ALL» jelzés villog! A mérési

értékek egyenként nem térolhetdk.

&= Hamégsem kivan tordlni: nyomja meg a BE/KI gombot
(1) amig a «CL ALL» villog.

5. Elemallapot-kijelz6 és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek korlilbelll % részben lemeriiltek, akkor az elem-
szimbdlum @3 villogni kezd a készlilék bekapcsolasa utan
(részben toltott elem latszik). Noha a késziilék tovabbra is megbiz-
hatdan mér, be kell szerezni a cseréhez sziikséges elemeket.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemertiltek, akkor a készlilék bekapcso-

lasa utan az elemszimbolum @3 villogni kezd (teljesen lemertilt

telep latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az
elemeket ki kell cserélni.

1. A késziilék hatoldalan nyissa ki az elemtartét (6)!

2. Cserélje ki az elemeket - igyeljen a rekeszen lathaté szimbé-

lumnak megfeleld helyes polaritasral

3. A datum és az id6 bedllitisahoz a «1.» részben leirtak szerint

jarjon el!

&= A memoridban tarolt mérések torlédnek, amikor az
elemeket eltavolitja az elemtarté rekeszb6l (pl. elemcse-
rénél).

Hasznalhat6 elemtipusok

& 4dbUj, tartés 1,5 V-os AAA méreti alkali elemet hasz-

naljon!

Ne hasznaljon lejart szavatossagu elemeket!

Ha a készliléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az

elemeket tavolitsa el!

&
&

6. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és
egy hibalzenet, pl. «Err 3» jelenik meg.

Lehetséges ok és a hiba kikiiszobo-

Hiba Leiras lése

«Err 2» | Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hibaje-

@B leket észlelt, amelyeket példaul bemoz-

dulas vagy izomfesziltség okozhat.
Ismételje meg a mérést Ugy, hogy a
karjat nem mozgatja!

«Err 3» |Rendel- Nem keletkezik megfelelé nyomas a

@-C lenes mandzsettaban. Valoszin(leg valahol
mandzset- | szivargas van. Ellenérizze, hogy a
tanyomas | mandzsetta helyesen van-e csatlakoz-

tatva, nem tul laza-e a csatlakozas! Ha
szilkséges, cserélje ki az elemeket!
Ismételje meg a mérést!

«Err 5» |Rendel- A mérési jelek hibasak, ezért nem jele-
lenes nithetd meg az eredmény. Olvassa végig
mérési a megbizhat6 mérés érdekében kove-
eredmény |tendd lépéseket, és ismételje meg a

mérést!*

«Hl» Apulzus- | A nyomas a mandzsettaban tul nagy
szamvagy |(299 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam
a tal nagy (t6bb, mint 200 szivverés
mandzsetta | percenként). Pihenjen 5 percig, és ismé-
nyomasatul | telie meg a mérést!*
nagy

«LO»  |Apulzus- |A pulzusszam tdl kicsi (kevesebb, mint
szam tul 40 szivverés percenként). Ismételje meg
kicsi a méréstl*

Lehetséges ok és a hiba kikiiszobd-

Hiba Leiras lése
«Err1» |Ajel tal A mandzsettan a pulzusjelek tul
(E] gyenge gyengék. Helyezze at a mandzsettat, és

ismételje meg a mérést!*

* Konzultaljon orvoséval azonnal, ha ez vagy valamelyik masik
probléma Ujra jelentkezik!

7. Biztonsagos hasznalat, tisztithatosag, pontossag-
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése

A Biztonsag és védelem

o Kovesse a hasznalatra vonatkozo utasitasokat! Ez az itmutato
fontos hasznalati és biztonsagi tajakoztatasokat tartalmaz az
eszkozzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leirtakat mieldtt
hasznalatba venné az eszkézt, és brizze meg ezt az utmutatot!

o Akésziilék kizarolag a jelen Gtmutatoban leirt célra hasznal-
hato. A gyarté semmilyen feleldsséget nem vallal a helytelen
alkalmazasbol eredd karokeért.
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o Akészilék sériilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért dvatosan
kezelendd. Szigortan be kell tartani a tarolasra és az lizemel-
tetésre vonatkozé el6irasokat, amelyek a «Miszaki adatok»
részben talalhatok!

o Akésziiléket ovni kell a kdvetkezktdl:

- viz és nedvesség

- szélséséges hdmérséklet
- (tés és esés

- szennyez6dés és por

- kozvetlen napsugarzas

- meleg és hideg

o A mandzsetta sériilékeny, ezért kezelje 6vatosan!

o Ne cserélje ki és ne hasznaljon masfajta mandzsettat vagy
mandzsettacsatlakozot ennél a késziiléknél!

o Csak akkor pumpélja fel a mandzsettat, amikor az mar régzitve
van!

o Ne haszndlja a készliléket erds elektromagneses erétérben,
példaul mobiltelefon vagy radio kézelében! Tartson minimum
3,3 m tavolsagot ezektdl a kész(ilék hasznalatakor!

o Ne hasznalja a készliléket, ha az megsérlilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

o Soha ne prébalja meg szétszerelni a késziiléket!

Ha a készliléket hosszabb ideig nem hasznaljék, akkor az

elemeket el kell tavolitani!

Olvassa el a hasznalati utasitas tobbi részében talalhato

biztonsagi eldirasokat is!

Ha szivritmuszavarban szenved, beszéljen orvosaval a

készulék hasznélata el6tt! Tovabba lasd a «Szabalytalan sziv-

verés (IHB) szimbdlum megjelenése» fejezetet a hasznalati

Utmutatéban!

Az eszkdzzel mért érték nem diagnozis! Nem helyettesiti az

orvossal val6 konzultaciot, féképp akkor, ha nincs egyezés a

beteg tlineteivel. Ne hagyatkozzon csak a mérési eredményre,

mas potencidlisan el6forduld tiinetet, és a paciens visszajel-
zését is figyelembe kell venni! Orvos vagy menté hivasa
szlikség esetén ajanlott!

A tartdsan magas vérnyomas az egészséget karosithatja,

és feltétleniil orvosi kezelést igényel!

Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrél, és jelezze neki,

ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonyta-

lanodik a mért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan
nem lehet diagnézist felallitani.

o Semmilyen koriilmények kozott sem szabad megvaltoz-
tatnia a gyogyszerek szedését vagy a kezelés maodjat az
orvosaval tortént egyeztetés nélkiil.

o Az orvosnal vagy a gyogyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a kortiimé-
nyek eltérek.

o Akésziilék pulzusszam-kijelz6je nem alkalmas pacemaker
ellendrzésére!

o Varandos kismamaknak rendszeresen kell ellendriznitk
vérnyomasukat, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas
jelentésen valtozhat!

ﬁ) Gyermekek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a készi-

&; Iéket, mert annak kisebb alkotéelemeit esetleg lenyelhetik.

Legyen tisztaban annak veszélyével, hogy ha a készi-
|ékhez vezetékek, csovek tartoznak, azok fulladast okoz-
hatnak!

A késziilék tisztitasa
A késziiléket csak széaraz, puha ronggyal tisztitsa!

A mandzsetta tisztitasa
Mandzsetta tisztitdsa: vatosan, nedves ruhaval és szappanos
vizzel.
A FIGYELEM: Tilos a mandzsettat moso- vagy mosogato-
gépben mosni!
FIGYELEM: Ne széritsa a mandzsettahuzatot szarito-
gépben!
FIGYELEM: A levegéparnat szigortan tilos kimosni!

A pontossag ellenérzése

Javasoljuk, hogy a készlilék pontossagat 2 évenként ellendriz-
tesse, illetve akkor is, ha a késziiléket (ités érte (példaul leesett).
Az ellendrzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife
szervizhez (lasd el6szo)!

Elhasznalt elemek kezelése

Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eldirasoknak megfeleléen kell kezelni, a haztartasi hulla-
déktol elkilonitve!

8. Garancia

A készlilékre a vasarlas napjatol szamitva 5 év garancia vonat-
kozik. Ezen garanciaidészak alatt, sajat belatasunk szerint, a
Microlife ingyenesen kijavitja vagy kicseréli a hibas terméket.

BP B1 Classic
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A késziilék felnyitasa vagy modositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

A garancia nem vonatkozik a kovetkezokre:

o Szallitasi koltségek és a szallitas kockazata.

o Nem megfelelé hasznalat vagy a hasznalati tmutatdban leirtak
be nem tartasa.

Az elemek kifolyasabdl keletkezd kar.

Balesetbdl vagy helytelen hasznalatbol keletkezd kar.
Csomagolé-/taroléanyag és hasznalati Gtmutato.

Rendszeres ellendrzések és karbantartas (kalibralas)
Tartozékok és kopo alkatrészek: Elemek, halézati adapter
(tartozék).

A mandzsettara 2 év miikodési (levegbparna tomitettség)
garancia vonatkozik.

Ha garancialis szolgaltatasra van sziikség, kérjik vegye fel a
kapcsolatot a kereskeddvel, akitél a terméket vasarolta, vagy a
helyi Microlife szervizzel. Honlapunkon keresztiil felveheti a
kapcsolatot a helyi Microlife szervizzel:
www.microlifemagyarorszag.hu

A kartérités a termék értékére korlatozodik. A garancianak akkor
tesziink eleget, ha a teljes terméket visszajuttatjak az eredeti
szamlaval egyiitt. A garancian beliili javitas vagy csere elvégzése
nem hosszabbitja vagy Ujitia meg a jotallasi idoszakot. A
fogyasztdk jogait és jogos kdveteléseit ez a garancia nem korla-
tozza.

9. Miszaki adatok

Uzemi feltételek: 10 és 40 °C kozott
15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
Tarolasi feltételek:  -20 és +55 °C kozott

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
251 g (elemekkel egyiitt)

124 x 92 x 61 mm

oszcillometrias, a Korotkov-médszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis
diasztolés

20 - 280 Hgmm kozott — vérnyomas

40 és 200 kdzott percenként — pulzus-

Suly:
Méretek:
Mérési eljaras:

Mérési tartomany:

szam
Mandzsetta nyoma-
sanak kijelzése: 0-299 Hgmm
Legkisebb mérési
egység: 1 Hgmm

Statikus pontossag:
Pulzusszam pontos-

nyomas + 3 Hgmm-en belil

saga: a kijelzett érték +5%-a

Aramforras: 41,5 V-0s alkal elem; AAA méret

Elemélettartam: Korilbelll 400 mérés (uj, alkali
elemekkel)

IP osztaly: IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Késziilék: 5 év vagy 10000 mérés
Tartozékok: 2 év

A késziilék megfelel az orvosi készilékekre vonatkozo 93/42/EEC
szamu direktivanak.

A miszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.

Szabvany:

Elvart élettartam:
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Microlife BP B1 Classic

(@ Tipka ON/OFF (UKljugeno/lskljuéeno)
@ Zaslon

(® Tipka M (Memorija)

@ Tipka za vrijeme

(® Prikljutak za manzetu

® Odijeljak za baterije

@ Manzeta

Spojnica za manzetu

(@ Crijevo za manzetu

Zaslon
Sistolicka vrijednost
@D Dijastoli¢ka vrijednost
2 Broj otkucaja srca u minuti
@3 Indikator napunjenosti baterije
3 Graficki prikaz vrijednosti krvnog tlaka
@9 Pohranjena vrijednost
Indikator pulsa
@9 Provjera da li manzeta pristaje
-A: Manzeta ne pristaje optimalno
-B: Indikator pomicanja ruke «Err 2»
-C: Provjera tlaka u manZzeti «Err 3»
@9 Indikator signala manzete «Err 1»
Simbol nepravilnog otkucaja srca (IHB)
@9 Datum/Vrijeme

@ Pazljivo procitajte upute prije primjene ovog uredaja.

W Tip BF uredaja koji dolazi u dodir s pacijentom.

T Cuvati na suhom.

Preporucena upotreba:

Ovaj oscilometrijski tlakomjer namijenjen je za neinvanzivno
mjerenje krvnog tlaka kod ljudi koji imaju ili su stariji od 12 godina.

Dragi korisnice,

Ovaj je uredaj razvijen u suradnii s lije¢nicima, a provedeni klinicki
testovi dokazuju da to¢nost mjerenja uredaja zadovoljava vrlo
visoke standarde.*

Ako imate pitanja, problema ili Zelite naruiti rezervne dijelove,
kontaktirajte svoju lokalnu korisni¢ku sluzbu tvrtke Microlife.
Adresu zastupnika za Microlife za vaSu drzavu mozete zatraziti
kod prodavaca ili u lickarni. Mozete i posjetiti internetsku stranicu
www.microlife.com, gdje se nalazi mnostvo korisnih informacija o
nasim proizvodima.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ovaj uredaj koristi istu metodu mjerenja kao i nagradivani model
«BP 3BTO-A» testiran u skladu s protokolom Britanskog drustva
za hipertenziju (BIHS).

Sadrzaj
1. Prva upotreba uredaja
+ Umetanje baterija
+ Postavljanje datuma i vremena
+ Uporaba manzete ispravne veli¢ine
2. Lista za pouzdano mjerenje
3. Mjerenje krvnog tlaka
+ Ruéno napuhavanje
+ Sto uginiti ako ne Zelite pohraniti otitanje
+ Kako odredujem svoj krvni tlak?
+ Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)
4. Podaci iz memorije
+ Pregled pohranjenih vrijednosti
+ Brisanje svih vrijednosti
5. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija
+ Slaba baterija
+ Prazna baterija - zamjena
+ Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?
6. Poruke o gresci
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7. Sigurnost, odrzavanije, provjera tocnosti i zbrinjavanje
+ Sigurnost i zastita
+ Odrzavanje uredaja
+ Ciéenje manzete
+ Provjera tognosti
+ Zbrinjavanje
8. Jamstvo
9. Tehnicke specifikacije
Jamstveni list (vidjeti poledinu)

1. Prva upotreba uredaja

Umetanje baterija

Nakon $to ste raspakirali uredaj, prvo umetnite baterije. Odjeljak
za baterije (6) nalazi se na dnu uredaja. Umetnite baterije (4 x
1,5V, veli¢ine AAA), vodeéi rauna o naznaenom polaritetu.

Postavljanje datuma i vremena

1. Nakon $to ste stavili nove baterije, broj godine treperi na
zaslonu. Mozete podesiti godinu pritiskom na tipku M (3). Za
potvrdu i postavljanje mjeseca, pritisnite tipku za vrijieme (@).

2. Pritisnite tipku M (3) kako biste podesili mjesec. Pritisnite tipku
za vrijeme kako biste potvrdili, a potom podesite dan.

3. Pridrzavajte se prethodno navedenih uputa kako biste podesili
dan, sat i minute.

4. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli tipku za vrijeme, datum
i vrijeme su podesSeni, a vrijeme se prikazuje na zaslonu.

5. Ako Zelite promijeniti datum i vrijeme, pritisnite i drZite priti-
snutom tipku za vrijeme priblizno 3 sekunde sve dok broj godina
ne pocne treperiti. Sada mozete unijeti nove vrijednosti kako je
to prethodno opisano.

Uporaba manzete ispravne veliCine

Microlife nudi razliite veli¢ine manZete. Koristite veli¢inu manZete
koja odgovara opsegu vase nadlaktice. ManZeta treba potpuno
prianjati uz srednji dio nadlaktice.

velic¢ina

manzete pour la circonférence du haut du bras
M 22-32cm

M-L 22-42cm

@ Prethodno formirane manzete su opcionalno dostupne.
& Koristite samo manzete tvrtke Microlife.

= Ovaj uredaj nije kompatibilan sa drugim veli¢inama Micro-

»

life manzeta, osim sa veli¢inom M i M-L.
Spojite manzetu na uredaj umetanjem spojnice manzete (8) u
priklju¢ak manzete (5) sve do kraja.

. Lista za pouzdano mjerenje

Izbjegavaite fizicke aktivnosti, jelo ili puSenje neposredno prije

mjerenja.

Sjednite na stolicu koja podupire leda i opustite se 5 minuta.

Drzite noge ravno na podu i nemojte ih prekriziti.

Uvijek mjerite na istoj ruci (obi¢no na lijevoj). Preporuéuje se

dalije€nik provede mjerenje na obje ruke prilikom prvog posjeta

bolesnika kako bi odredio na kojoj ¢e ruci mjeriti tlak ubuduce.

Treba mijeriti na ruci na kojoj je izmjeren visi tlak.

Skinite usko pripijenu odjecu s nadlaktice. Rukave koSulje

nemojte zavrtati ve¢ ih spustite — na taj nacin ne¢e smetati

manzeti.

Vodite raCuna da koristite ispravnu veli¢inu manZzete (pogle-

dajte oznaku na manzeti).

o Cursto postavite manzetu, ali ne preévrsto.

o Vodite ratuna da je manZeta postavljena 1-2 cm iznad lakta.

o Ozaka arterije na manzeti mora prekrivati arteriju koja se
spusta unutarnjom stranom ruke.

o Oslonite ruku tako da bude opustena.

o Pobrinite se da se manzeta nalazi u visini srca.

. Mjerenje krvnog tlaka

-

. Pritisnite tipku ON/OFF (1) kako biste zapoceli mjerenje.
. Manzeta ¢e se sada automatski napuhati. Opustite se, nemojte

se micati i napinjati misice ruke sve dok se ne prikazu rezultati
mjerenja. DiSite normalno i nemojte pricati.

. Provjera da li manZeta pristaje 37 na zaslonu pokazuje da je

manzeta savrSeno postavijena. Ako se pojavi ikona G7-A,
manZeta nije postavljena savrSeno, ali je jo$ uvijek dovoljno
dobro za mjerenje.

. Kad se dosegne potreban tlak, pumpanje prestaje, a tlak

postupno pada. Ako nije dostignut potreban tlak, uredaj ¢e
automatski upuhnuti jo§ malo zraka u manzetu.

. Tijekom mijerenja indikator pulsa @6 treperi na zaslonu.
. Prikazuje se rezultat koji se sastoji od sistolickog @9 i dijasto-

lickog @9 krvnog tlaka te pulsa G2. Provjerite u uputama
znacenje ostalih simbola na zaslonu.
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7. Skinite manZetu kada uredaj zavrsi s mjerenjem.
8. Iskljuite uredaj. (Monitor se iskljuuje automatski nakon
priblizno 1 minute).
& Mozete zaustaviti mjerenje bilo kada pritiskom na tipku ON/
OFF (primjerice, ako se osjecate nelagodno ili Vam je
osjecaj pritiska manzete neugodan).

Ruéno napuhavanje

U slucaju visokog sistolickog krvnog tlaka (npr. iznad 135
mmHg), postavljanje tlaka individualno moze biti prednost. Priti-
snite ON/OFF tipku nakon $to ste napumpali priblizno 30 mmHg
(prikazati ¢e se na zaslonu). DrZite tipku pritisnutom dok vrijednost
ne postane oko 40 mmHg iznad ocekivane sistoli¢ke vrijednosti, a
zatim otpustite tipku.

Sto uginiti ako ne Zelite pohraniti oéitanje

Cim su otitanja prikazana pritisnite i drzite ON/OFF gumb (1) dok

«M» @5 ne poéne bljeskati. Potvrdite brisanje vrijednosti pritiskom

na tipku time ().

&= Kad se ocitanje uspjesno izbriSe iz memorije prikazati ¢e se
«CLy.

Kako odredujem svoj krvni tlak?

Trokut na rubu lijeve strane zaslona 34 upucuje na raspon unutar
kojeg leze vrijednosti izmjerenog krvnog tlaka. Vrijednost je ili opti-
malna (bijela), povisena (siva) ili visoka (crna). Klasifikacija je u
skladu s rangom vrijednosti definiranima internacionalnim smjerni-
cama (ESH, ESC, JSH). Podaci su prikazani u mmHg.

sisto- | dijasto-
raspon licki licki preporuka
1. | previsok krvni tlak | 2135 285 potraZite lijecnicku
pomo¢
2. | poviseni krvni tiak 130 - 134 |80 - 84 | samoprovjera
3.|normalan krvni <130 <80 samoprovjera
tlak

Evaluacija se radi na temelju viSe izmjerene vrijednosti. Primjerice:
vrijednost krvnog tlaka 140/80 mmHg ili 130/90 mmHg ukazuje na
«previsok krvni tlak.

Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)

Simbol @9 oznacava da je uredaj prilikom mjerenja otkrio nepra-
vilne otkucaje srca. U ovom sluaju izmjereni krvni tlak moze
odstupati od Vasih stvarnih vrijednosti krvnog tlaka. Preporucuje
se ponoviti mjerenje.

Podaci za lijecnika u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja IHB
simbola

Ovaj je uredaj oscilometrijski uredaj za mjerenje krvnog tlaka koji
takoder mjeri puls tijekom mjerenja krvnog tlaka i pokazuje kada
je otkucaj srca nepravilan

4. Podaci iz memorije

Ovaj uredaj automatski pohranjuje posljednjih 30 vrijednosti
mjerenja.

Pregled pohranjenih vrijednosti

Nakratko pritisnite tipku M (3) dok je uredaj iskljucen. Zaslon prvo
prikazuje «M» @9 i «A», koje se odnosi na prosjek svih pohra-
njenih vrijednosti.

Ponovnim pritiskom na tipku M prikazuje se prethodna vrijednost.
Ponovnim pritiskanjem tipke M, mozete se pomicati s jedne pohra-
njene vrijednosti na drugu.

= Ocitanja krvnog tlaka dobivena kad manzeta nije optimalno
postavljena G7-A ne uraunavaju se u prosjecnu vrijednost.
Pazite da ne premasite maksimalni kapacitet memorije od
30 pohranjenih vrijednosti. Kad se popuni svih 30 mjesta,
najstarija ¢e se vrijednost automatski prebrisati sa 31.
vrijednoscu. Prije nego $to se popuni kapacitet memorije
lijeCnik treba procijeniti vrijednosti — inaCe ¢e podaci biti
izgubljeni.

&

Brisanje svih vrijednosti

Ako ste sigurni da Zelite trajno izbrisati sve pohranjene vrijednosti,

drzite M-tipku (unaprijed morate iskljuciti uredaj) dok se ne pojavi

«CL ALL» i zatim otpustite tipku. Kako biste trajno izbrisali memo-

riju, pritisnite tipku za vrijeme dok «CL ALL» treperi. Pojedinaéne

vrijednosti se ne mogu izbrisati.

&= Otkazite brisanje: pritisnite tipku ON/OFF (7) dok treperi
«CL ALL».

5. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija

Slaba baterija

Kad se baterije isprazne za otprilike % simbol baterije a3 treperi
¢im se uredaj ukljuci (prikazuje se djelomicno napunjena baterija).
lako ¢e uredaj nastaviti pouzdano mjeriti tlak, pripremite
zamjenske baterije.
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Prazna baterija — zamjena

Kad se baterije isprazne, simbol baterije G3 treperi ¢im se uredaj

ukljuéi (prikazuje se prazna baterija). Ne mozete nastaviti mjerii i

morate zamijeniti baterije.

1. Otvorite odjeljak za baterije (6) na straznjoj strani uredaja.

2. Zamijenite baterije — pobrinite se za ispravan polaritet kako je

to prikazano simbolima na odjeljku.

3. Za podeSavanje datuma i vremena pridrzavajte se postupka

opisanog u «1.» poglavlju upute.

& Mjerenja pohranjena u memoriji briSu se kada se baterije
izvade iz odjeljka za baterije (npr. prilikom zamjene bate-
rija).

Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?

& Upotrijebite 4 nove, dugovjecne alkalne baterije od 1,5V,
veliGine AAA.

& Nemojte upotrebljavati baterije kojima je istekao rok valja-
nosti.

& lzvadite baterije iz uredaja ako ga ne planirate koristiti dulje
vrijeme.

6. Poruke o gresci

U slu¢aju pogreske tijekom mjerenja, mjerenje se prekida i na
zaslonu se prikazuje poruka o gresci npr: «Err 3».

Greska |Opis Moguéi uzrok i rjeSenje

«Err 5» |nenor- Signali mjerenja nisu toéni i stoga se
malan rezultat ne moze prikazati. Pregledajte
rezultat listu provjere za provodenje pouzdanih

mjerenja i potom ponovite mjerenje.*
«Hl» pulsilitlak u | Tlak u manzeti je previsok (preko
manzeti su {299 mmHg) ili je puls prebrz (preko

previsoki | 200 otkucaja srca u minuti). Opustite se
na 5 minuta i ponovite mjerenje.*
«LO» prespor Puls je prespor (manji od 40 otkucaja po

puls minuti). Ponovite mjerenje.”

* Molimo Vas odmah se obratite svom lijecniku ako se ovaj ili bilo
koji drugi problem bude ponavijao.

7. Sigurnost, odrzavanje, provjera to¢nosti i zbrinja-
vanje

A Sigurnost i zastita

o Slijedite upute za uporabu. Ovaj dokument daje Vam vazne
informacije u vezi rada i sigurnosti ovog uredaja. Molimo Vas
temeljito pro€itajte ovaj dokument prije uporabe uredaja i safu-
vajte ga za ubuduce.

o Ovaj uredaj smije se upotrebljavati iskljucivo u svrhe opisane u

Greska |Opis Moguéi uzrok i rjeSenje gvim uputama. P{oizvodaévne prgu;ima odgovornost za oste-
- —— — - ¢enje nastalo uslijed pogresne primjene.
«Err1» |signal Slgna_ll pglsa na vman;eh su preslabl. o Uredaj sadrzi osjetljive dijelove te se njime mora rukovati
@ presiab Prlem]e.snze manzetu i ponovite oprezno. PridrZavajte se uvjeta uvanja i rada opisanih u
mjerenje. poglavlju «Tehnicke specifikacije».
«Err2» |signal Tijekom mjerenja, signali greSke detekti-| o Uredaj zastitite od:
a»-B pogreSke | rani su na manZeti te su primjerice bili - vode i viage
uzrokovani pokretima ili napetos¢u - ekstremnih temperatura
misi¢a. Ponovite mjerenje dok vam ruka - udaraca i padanja
miruje. - kontaminacije i prasine
«Err3» |nenor- U manzeti se ne moze stvoriti odgovara- - izravne sunceve svjetlosti
@-C malantlaku |ju¢i tlak. MoZda manzeta propusta zrak. - topline i hladno¢e
manzeti Provjerite da li je manZeta ispravno o Manzete su osjetljive i njima treba paZljivo rukovati.
spojena i da nije prelabava. Prema o Nemojte izmjenjivati ili koristiti bilo koju drugu vrstu manZeta i
potrebi zamijenite baterije. Ponovite spojnica za manzete za mjerenje s ovim uredajem.
mjerenje. o Napusite manzetu samo nakon $to ju ispravno namjestite.
o Nemojte koristiti ovaj uredaj u blizini jakih elektromagnetskih
polja poput mobilnih telefona ili radio instalacija. Prilikom
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upotrebe ovog uredaja udaljenost od izvora jakih elektroma-

gnetskih polja mora biti najmanje 3,3 m.

Ovaj uredaj ne upotrebljavajte ako mislite da je ostecen ili ako

primijetite neSto neobicno.

o Nikad ne otvarajte ovaj uredaj.

Ako se uredaj nece koristiti dulje vrijeme baterije treba izvaditi.

Progitajte dodatne sigurnosne informacije u pojedinim poglav-

ljima ovih uputa.

Ako patite od sréane aritmije, prije koristenja uredaja posavje-

tujte se s Vasim lijeCnikom. Pogledajte takoder poglavlje

«Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)» koje se nalazi

u ovom korisnickom priru¢niku.

Rezultati mjerenja ovim uredajem nisu dijagnoza. Rezultati ne

zamjenjuju potrebu za konzultacijom s lijenikom, posebno ako

ne odgovaraju simptomima pacijenta. Nemojte se oslanjati
samo na rezultate mjerenja, uvijek razmotrite druge simptome
kaji se potencijalno pojavljuju kao i povratne informacije paci-
jenta. Preporucuje se da pozovete lijecnika ili hitnu pomo¢ ako
je to potrebno.

Trajno visoke vrijednosti krvnog tlaka (hipertenzija) mogu

narusiti Vase zdravlje te ih mora lijeciti Vas lijecnik!

Uvijek razgovarajte o vrijednostima krvnog tlaka sa svojim lijec-

nikom i obavijestite ga ako primjetite neSto neobiéno ili niste

sigurni. Nikada se nemojte pouzdati u samo jedno mjerenje
krvnog tlaka.

» Nikada sami ne mijenjajte dozu lijekova i nemojte zapoceti
s terapijom bez konzultacije s Vasim lije€nikom!
Odstupanja izmedu mjerenja koje obavlja Va$ lije¢nik ili
liekarnik i onih koja obavljate kod kuée posve su normalna jer
su situacije u kojima se obavljaju ta mjerenja posve razli¢ite.
Prikaz pulsa nije prikladan za provjeru frekvencije sréanog
elektrostimulatora (pacemakera)!

Ako ste trudni, trebate redovito motriti krvni tlak jer se u trud-
noci krvni tlak moZze drastiéno mijenjati!

%) Djeca ovaj uredaj ne smiju upotrebljavati bez nadzora; neki

dijelovi dovoljno su mali da se mogu progutati. Postoji
opasnost od davljenja ukoliko uredaj ima cijevi ili kabel.

Odrzavanje uredaja

Cistite uredaj mekanom, suhom krpom.

Ciscenje manzete

Pazljivo uklonite mrlje na manzeti viaznom krpom i sapunicom.

A UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u perilici rublja il
posudal

A UPOZORENJE: Nemojte susiti pokrivalo za manzetu u
susilici!

A UPOZORENJE: Nikada ne perite unutarnji mjehur!

Provjera tocnosti

Preporucujemo provjeru ispravnosti ovog uredaja svake 2 godine

ili nakon mehanickog ostecenja (npr. ako vam uredaj padne).

Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife kako

biste dogovorili provjeru (vidjeti predgovor).

Zbrinjavanje

Baterije i elektroni¢ke uredaje treba zbrinuti sukladno
primjenjivim lokalnim odredbama, a ne s kuénim otpadom.

8. Jamstvo

Ovaj uredaj ima 5 godiSnje jamstvo od datuma kupnje. Tijekom
ovog jamstvenog perioda Microlife ¢e po viastitom nahodenju
popraviti ili zamijeniti neispravni proizvod.

Otvaranije ili mijenjanje uredaja ponistava jamstvo.

Sljedeci dijelovi nisu ukljueni u jamstvo:

o Cijena trasnporta i rizik transporta.

o OStecenja nastala zbog neispravne primjene ili neuskladenosti
s uputama za uporabu.

Ostecenje uzrokovano curenjem baterija.

Ostecenje uzrokovano nesrecom ili krivom upotrebom.
Materijal za pakiranje/skladistenje i uputa za uporabu.
Redoviti pregledi i odrzavanje (kalibracija).

Dodaci i potroni dijelovi: Baterije, adapter za struju (neoba-
vezno).

ManZetna je pokrivena funkcionalnim jamstvom (nepropustnost
mjehura) 2 godine.

U slucaju potrebe jamstvenog servisa, molimo Vas da kontaktirate
Vadeg trgovca na mjestu gdje je proizvod kupljen ili Va$ lokalni
Microlife servis. Va$ lokalni Microlife servis mozete kontaktirati
putem web stranice:

www.microlife.com/support

Kompezacija je ograni¢ena na vrijednost proizvoda. Jamstvo ¢e
biti odobreno ako se cijeli proizvod vrati sa originalnim racunom.
Popravak ili zamjena unutar jamstva ne produzuje jamstveno
razdoblje. Pravni zahtjevi i prava potro$aca nisu ograniceni ovim
jamstvom.

BP B1 Classic
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9. Tehnicke specifikacije
Radni uvjeti: 10-40°C/50- 104 °F
15 - 95% relativna maksimalna viaga
Uvjeti skladistenja:  -20 - +55 °C /-4 - +131 °F
15 - 95% relativna maksimalna vlaga
Masa: 251 g (ukljudujuci baterije)
Dimenzije: 124 x 92 x 61 mm
Postupak mjerenja:  oscilometrijski, odgovara metodi prema
Korotkoffu: faza | sistolicki, faza V dijasto-
licki
Mjerni raspon: 20 - 280 mmHg — krvni tlak
40 - 200 otkucaja po minuti - puls

Raspon prikaza tlaka

zraka u manzeti: 0-299 mmHg

Razlucivost: 1 mmHg

Staticka tocnost: tlak unutar £ 3 mmHg

Tocnost pulsa: + 5% ocitane vrijednosti

lzvor napajanja: 4 x alkalne baterije od 1,5 V, veli¢ine AAA
Vijek trajanja bate-

rije: cca 400 mjerenja (nove baterije)

IP razred: IP20

Relevantne norme:  EN 1060-1 /-3 /-4; I[EC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vijek Uredaj: 5 godina ili 10000 mjerenja
trajanja: Dodaci: 2 godine
Ovaj uredaj udovoljava zahtjevima Direktive o medicinskim proi-
zvodima 93/42/EEZ.
Zadrzavamo pravo na tehnicke izmjene.
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Microlife BP B1 Classic

(@ Przycisk ON/OFF (wh./wyt.)

@ Wyswietlacz

® Przycisk PAMIEC

@ Przycisk CZAS

(® Gniazdo mankietu

(® Pojemnik na baterie

@ Mankiet

Wtyczka mankietu

(® Rurka do mankietu

Wyswietlacz

Warto$¢ skurczowa

@D Wartosé rozkurczowa

@2 Tetno

@3 Ikona baterii

@3 Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji nadciénienia

(9 Zapisana warto$¢

Wskaznik tetna

@9 Kontrola dopasowania mankietow
-A: Suboptymalne dopasowanie mankietu
-B: Wskaznik ruchu ramienia «Err 2»
-C: Kontrola ci$nienia mankietu «Err 3»

@9 Wskaznik sygnatu mankietu «Err 1»

Symbol nieregularego bicia serca (IHB)

Data/godzina

Przed rozpoczeciem eksploataciji nalezy doktadnie zapo-
znat sie z niniejsza instrukcja obstugi.

m Typ zastosowanych czesci - BF

Nie dopuscié¢ do zamoczenia

Przeznaczenie:

Ten automatyczny cisnieniomierz wykorzystujacy oscylome-
tryczng metode pomiaru ci$nienia krwi jest przeznaczony do
pomiaru nieinwazyjnego cisnienia krwi u 0sdb w wieku 12 lat lub
starszych.

Drogi Kliencie,

Przyrzad zostat zaprojektowany we wspétpracy z lekarzami oraz
posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego wysoka doktadnosé
pomiarowa.*

W przypadku jakichkolwiek pytan lub problemdw oraz w celu
zamowienia cze$ci zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym
Biurem Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora produktow
Microlife na terenie swojego kraju znajdziecie Panstwo u sprze-
dawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze na nasza strone interne-
towa www.microlife.pl, na ktérej mozna znalez¢ wiele uzytecznych
informacji na temat naszych produktow.

Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife AG!

* Przyrzad wykorzystuje te samg metode pomiarowg co nagro-
dzony model «BP 3BTO-Ax, testowany zgodnie z wytycznymi
Brytyjskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (BIHS).

Spis tresci
1. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

+ Umieszczanie baterii

+ Ustawianie daty i godziny

+ Wybér wiaciwego mankietu
2. Lista kontrolna do wykonania prawidtowego pomiaru
3. Pomiar ci$nienia krwi

+ Reczne nadmuchiwanie

+ Jak unikna¢ zapisania odczytu

+ Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

+ Pojawienie sie symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)
4. Pamie¢

+ Wywotanie zapisanych wynikow pomiaru

+ Usuwanie wszystkich wynikéw
5. Wskaznik baterii i wymiana baterii

+ Niski poziom baterii

BP B1 Classic
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1.

+ Wyczerpane baterie — wymiana
+ Rodzaj baterii i sposdb wymiany

. Komunikaty o btedach
. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnosci i

utylizacja

+ Bezpieczenstwo i ochrona
* Konserwacja urzadzenia
+ Czyszczenie mankietu

+ Sprawdzanie doktadnosci
+ Utylizacja

. Gwarancja
. Specyfikacja techniczna

Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)
Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Umieszczanie baterii

Po rozpakowaniu urzadzenia nalezy najpierw umiesci¢ w nim
baterie. Komora baterii (6) znajduje si¢ na spodzie urzadzenia.
Umiesci¢ baterie (4 x 1,5V, baterie AAA), zwracajac uwage na ich
biegunowos¢.

Ustawianie daty i godziny

1.

Po wlozeniu nowych baterii na wyswietlaczu zaczng mrugac
cyfry, ustaw rok poprzez wcisnigcie przycisku PAMIEC (3). Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien miesigca, weisnij przycisk
CZAS @).

. Ustaw miesiac poprzez wciniecie przycisku PAMIEC. Aby

potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wcisnij przycisk CZAS.

. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z

instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

. Po ustawieniu minut i wcisnieciu przycisku CZAS ustawiona

data i godzina zostang zapisane, a na wySwietlaczu ukaze sie
godzina.

. Aby przestawi¢ date lub godzing, nalezy wcisna¢ i przytrzymac

przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az zaczng mruga¢ cyfry
roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe warto$ci zgodnie z
opisem zamieszczonym powyzej.

Wybor wiasciwego mankietu

Microlife oferuje rézne rozmiary mankietéw. Wybierz mankiet
wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany w $rodkowej
cze$ci ramienia).

Rozmiar

mankietu Dla obwodu ramienia

M 22-32cm

M-L 22-42cm

@ Wstepnie uksztaltowane mankiety sa dostepne opcjo-

&
&

&

-

nalnie.

Uzywaj wytacznie mankietow Microlife!

To urzadzenie nie jest kompatybilne z innymi rozmiarami
mankietow Microlife z wyjatkiem M i M-L.

To urzadzenie nie jest kompatybilne z innymi rozmiarami
mankietéw Microlife z wyjatkiem M i M-L.

Skontaktuj sie z lokalnym Biurem Obstugi Klienta Microlife,
jezeli dotaczony mankiet (7) nie pasuje.

Podtacz mankiet poprzez wiozenie wtyczki mankietu (8) do
gniazda ().

. Lista kontrolna do wykonania prawidtowego

pomiaru

-

-

Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,

przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

Usigdz na krzesle z oparciem i zrelaksuj sie przez 5 minut.

Trzymaj stopy ptasko na podtodze i nie krzyzuj ndg.

Pomiar wykonuj zawsze na tym samym ramieniu (zwykle

lewym). Zaleca sig, aby lekarze przy pierwszej wizycie przepro-

wadzili pomiar cisnienia na obu rekach réwnoczesnie, w celu

okreslenia, na ktérym ramieniu powinien by¢ przeprowadzony

pomiar. Ramig, na ktérym warto$ci ci$nienia sg wyzsze

powinno by¢ wykorzystane do pomiaréw cisnienia krwi.

Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie podwijaj

rekawéw, gdyz moga one uciska¢ ramie. Rozprostowane

rekawy nie wptywaja na prace mankietu.

Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet o wiasciwym obwo-

dzie (sprawdz znaczniki na mankiecie).

o Zaci$nij mankiet doktadnie, jednak niezbyt silnie.

o Upewnij sie, ze mankiet jest zatozony 1-2 cm powyzej fokcia.

o Znacznik arterii umieszczony na mankiecie musi znalez¢
sie nad arterig po wewnetrznej stronie stawu fokciowego.

o \Wspieraj ramig podczas pomiaru.

o Upewnij sie, ze mankiet znajduje sie na wysokosci serca.
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3. Pomiar ci$nienia krwi

1. Wcisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.
2. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie,

nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj migéni az do wys$wiet-

lenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

3. Kontrola dopasowania mankietu 47 na wy$wietlaczu wskazuje,
ze mankiet jest idealnie umieszczony. Jesli pojawi sie ikona
@12-A, mankiet zostat zatozony nieoptymalnie, ale nadal mozna
mierzy¢.

4. Po osiggnieciu odpowiedniego poziomu ci$nienia, pompowanie
jest przerywane, a ci$nienie w mankiecie stopniowo maleje. W

przypadku niedostatecznego cisnienia rekaw zostanie automa-

tycznie dopompowany.

5. Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy symbol
serca (6.

6. Po pomiarze na wys$wietlaczu pojawi sie wynik pomiaru
ci$nienia krwi, obejmujacy ci$nienie skurczowe @9 i rozkur-
czowe (1)) oraz tetno G2. W dalszej czgsci instrukeji wyjasniono
znaczenie pozostatych wskazan wys$wietlacza.

7. Po zakonczonym pomiarze zdejmij mankiet.

8. Wylacz aparat (aparat wylacza sie automatycznie po okoto 1
min.).

& Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili

poprzez nacisniecie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
zlego samopoczucia zwigzanego z cisnieniem).

Reczne nadmuchiwanie

W przypadku wysokiego skurczowego ci$nienia krwi (na
przyktad powyzej 135 mmHg), korzystne moze by¢ indywidualne
ustawienie ci$nienia. Naci$nij przycisk WL. / WYL. Po podnie-
sieniu monitora do poziomu okofo. 30 mmHg (pokazane na
wys$wietlaczu). Przytrzymaj przycisk, az cisnienie bedzie okoto 40
mmHg powyzej oczekiwanej wartosci skurczowej - nastepnie
zwolnij przycisk.

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko wynik zostanie wy$wietlony na ekranie LCD naci$nij i

przytrzymaj przycisk ON/OFF (1), az «M» @5 czas migac.

Potwierdz, aby usuna¢ odczyt naciskajac przycisku time ().

& «CL» wyswietla sig, gdy odczyt zostanie pomysinie
usuniety z pamieci.

Analiza wynikow pomiaru ci$nienia krwi

Tréjkat po lewej stronie wyswietlacza G4 wskazuje na zakres, w
ktorym znajduje sie zmierzona warto$¢ cisnienia krwi. Warto$¢
miesci si¢ w zakresie optymalnym (biaty), podniesiony (kresko-
wany szary) lub wysoki (czarny). Klasyfikacja odpowiada nastepu-
jacym zakresom okre$lonym przez wytyczne miedzynarodowe
(ESH, ESC, JSH). Dane w mmHg.

Skur- Rozkur-

Zakres czowe czowe |Zalecenia

1.|Zbyt wysokie ~ |2135 285 Wymagana konsul-
ci$nienie krwi tacja medyczna

2. | Nieznacznie 130-134 |80-84 |Samodzielna
podwyzszone kontrola
ci$nienie krwi

3. | Ciénienie krwiw | <130 <80 Samodzielna
normie kontrola

Za rozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przyktad:
Warto$¢ cisnienia krwi 140/80 mmHg lub warto$¢ 130/90 mmHg
wskazuje «ci$nienie krwi jest zbyt wysokie».

Pojawienie si¢ symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)
En symbo G9 wskazuje, ze wykryto nieregularne bicie serca. W
takim przypadku zmierzone ci$nienie krwi moze odbiega¢ od
rzeczywistych warto$ci cisnienia krwi. Zaleca sie powtorzenie
pomiaru.

Informacje dla lekarza w przypadku ponownego pojawienia
si¢ symbolu IHB:

To urzadzenie jest ci$nieniomierzem oscylometrycznymi, ktéry
réwniez mierzy puls podczas pomiaru cisnienia krwi i wskazuje,
kiedy tetno jest nieregularne.

4. Pamiec
Urzadzenie automatycznie przechowuje 30 ostatnich pomiaréw.

Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wcignij na moment przycisk PAMIEC (3, gdy urzadzenie jest
wytaczone. Na wyswietlaczu pojawi sie «<M» G5 i «A, co stanowi
$rednig wszystkich przechowywanych warto$ci.

Kolejnym wcisnieciem przycisku PAMIEC wyswietlisz poprzednia
warto$¢. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC umozliwia
przechodzenie migdzy zapisanymi wartociami.
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&= Wyniki ci$nienia krwi z suboptymalnym dopasowaniem
mankietu G7-A nie sa uwzgledniane w warto$ci $redniej.

= Zwroc uwage, aby nie przekroczy¢ pojemnosci pamigci - 30
warto$ci. Gdy pamie¢ 30 pomiaréw jest zapetniona,
najstarsza 31 warto$¢ jest automatycznie usuwana.

Wyniki zgromadzone w pamigci powinny zostac¢ przeanali-

zowane przez lekarza - w przeciwnym razie dane te
zostang bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikow
Jesli jeste$ pewien, ze chcesz trwale usunaC wszystkie zapisane
wartosci, przytrzymaj przycisk M (urzadzenie musiato by¢ wczes-

niej wytaczone), az pojawi sie «CL ALLy, a nastepnie zwolnij przy-

cisk. Aby trwale wyczysci¢ pamie¢, nacisnij przycisk czasu, gdy

miga «CL ALL». Indywidualnych warto$ci nie mozna wyczyscic.

&= Anulowanie kasowania pamigci: nacinij przycisk ON/
OFF (2), kiedy ikona «CL ALL» miga na ekranie urza-
dzenia.

5. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sq w % wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mruga¢ symbol baterii @3 (ikona czg$ciowo natadowanej
baterii). Mimo Ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powinienes$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sg wyczerpane, zaraz po wiaczeniu urzadzenia
zaczyna mrugac symbol baterii @3 (ikona wyczerpanej baterii).
Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopdki nie wymie-
nisz baterii.

1. Otwdrz znajdujacy sie z tytu urzadzenia pojemnik na baterie (6).

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadajg
symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawi¢ date i godzing, postepuj wedtug instrukcji zamiesz-

czonych w «punkcie 1.».
&= Pomiary zapisane w pamieci sg usuwane po wyjeciu baterii
z komory baterii (np. Przy wymianie baterii).
Rodzaj baterii i spos6b wymiany
@ Uzyj 4 nowych baterii alkaicznych o przedtuzonej zywot-
nosci typu AAA 1,5V.
&= Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

= Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez
dtuzszy czas.

6. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie btad, pomiar jest
przerywany i wySwietlony zostaje komunikat o btedzie, np. «Err
3.

Blad Opis Mozliwa przyczyna i srodki zaradcze

«Err1» |Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien

(@) sygnat potozenie mankietu i powtérz pomiar.*

«Err2» |Bfad Podczas wykonywania pomiaru mankiet

a)-B sygnatu wykryt btad sygnatu spowodowany
ruchem lub napieciem mig$niowym.
Powtérz pomiar, utrzymujac reke w
bezruchu.

«Err 3» |Nieprawid- |Nie mozna wytworzy¢ wiasciwego

@-C towe ci$nieniaw mankiecie. Mogta pojawic sig
cisnienie | nieszczelno$¢. Upewnij sie, ze mankiet
mankietu  |jest wlasciwie podiaczony, i ze nie jest

zbytluzny. W razie konieczno$ci wymien
baterie. Powtorz pomiar.

«Err 5» |Nietypowy |Sygnaly pomiarowe sg niedoktadne i nie
wynik jest wyswietlany wynik. Zapoznaj sig z

instrukcje obstugi a nastepnie powtérz
pomiar.*

«HI» Zbyt Zbyt wysokie ciSnienie w mankiecie
wysokie (ponad 299 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetnolub  |tetno (ponad 200 uderzen na minute).
ci$nienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie
mankiecie | powtdrz pomiar.*

«LO» | Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
tetno minute). Powtdrz pomiar.*

* Skontaktuj sie z lekarzem natychmiast, jesli ten lub inny problem
pojawia sie cyklicznie.

7. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja
A Bezpieczeristwo i ochrona

o Postepuj zgodnie z instrukcjg uzytkowania. Ten dokument
zawiera wazne informacje o dziataniu produktu i informacje
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dotyczace bezpiecznego korzystania z tego urzadzenia. Prze-
czytaj doktadnie ten dokument przed pierwszym uzyciem i
zachowaj go na przysztos¢.

Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celéw okre$lonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.
Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotow i
dlatego musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie
wskazoéwek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w czesci «Specyfikacja technicznay.

Chron urzadzenie przed:

- wodg i wilgocig

- ekstremalnymi temperaturami

- wstrzasami i upadkiem

- zanieczyszczeniem i kurzem

- Swiattem stonecznym

- upatemizimnem

Stosuj tylko oryginalne mankiety Microlife, zastosowanie
innego mankietu lub tacznika mankietu z urzadzeniem spowo-
duje niedoktadne wyniki pomiaréw.

o Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wystepowania silnego pola
elektromagnetycznego powodowanego przez telefony komér-
kowe lub instalacje radiowe. Podczas uzytkowania urzadzenia
utrzymuj dystans min. 3,3 m od takich urzadzen.

o Prosimy nie uzywa¢ urzadzenia, jezeli zauwaza Panstwo niepo-

kojace objawy, ktére moga wskazywac na jego uszkodzenie.
* Nie nalezy otwieraC urzadzenia.
Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas
nalezy wyjac baterie.
Przeczytaj dalsze wskazéwki bezpieczenistwa zamieszczone w
poszczegolnych punktach niniejszej instrukcii.
Jesli cierpisz na arytmig serca, skonsultuj sie z lekarzem przed
uzyciem urzadzenia. Patrz takze rozdziat «Pojawienie sig
symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)» w ninigjszej
instrukcji obstugi.
Podany przez to urzadzenie wynik pomiaru nie jest diagnoza.
Nie zastepuje to koniecznosci konsultacji lekarza, zwtaszcza
jesli wynik nie odpowiada objawom pacjenta. Nie nalezy
polegac tylko na wyniku pomiaru, nalezy zawsze rozwazy¢ inne
potencjalnie pojawiajace sie objawy i opinie pacjenta. W razie
potrzeby zaleca si¢ wezwanie lekarza lub pogotowia.

Mankiety sa bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ sig z nimi ostroznie.

» Stale wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

o Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Poje-
dynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.

o W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢ dawkowania
lekéw ani inicjowac leczenia bez konsultacji z lekarzem.

o Réznice pomigdzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako ze sytuacje, w jakich byty dokonywane pomiary,
znacznie sie roéznia,

o Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!

o W czasie cigzy nalezy regularnie monitorowa¢ ci$nienie krwi,
ktore w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

7@) Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty urzadzenia bez nadzoru

Q; 0s6b dorostych; jego niektore, niewielkie czesci moga

zostac fatwo potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest
w przewody lub rurki, moze powodowaé ryzyko uduszenia.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czy$ci¢ miekka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu

Ostroznie usuwac plamy na mankiecie uzywajac wilgotnej szmatki
oraz mydlin.

A UWAGA: Nie pra¢ mankietu w pralce ani zmywarce!

A AVISO: Nio seque a capa da bragadeira na maquina de
secarl

A UWAGA: Pod zadnym pozorem nie wolno my¢é nadmuchi-
wanej czgsci wewnetrznej!

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca sie sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co

2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzasom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj si¢ z lokalnym
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Nie nalezy wyrzucac¢ ich wraz z odpadami domowymi.

BP B1 Classic
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8. Gwarancja

9. Specyfikacja techniczna

Urzadzenie jest objete 5-letnig gwarancja, liczac od daty zakupu.

W okresie gwarancji, wedtug naszego uznania, Microlife

bezptatnie naprawi lub wymieni wadliwy produkt.

Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia

gwarancje.

Nastepujace elementy sq wytaczone z gwarancii:

o Koszty transportu i ryzyko z nim zwigzane.

o Szkody spowodowane niewtasciwym zastosowaniem lub
nieprzestrzeganiem instrukcji uzytkowania.

o Uszkodzenia spowodowane przez wyciekajace baterie.

o Uszkodzenia spowodowane wypadkiem lub niewtasciwym
uzyciem.

o Materialy opakowaniowe / magazynowe i instrukcje uzytko-
wania.

o Regularne kontrole i konserwacja (kalibracja).

o Akcesoria i czg$ci zuzywajace sie: Baterie, zasilacz (opcjo-
nalnie).

Mankiet objety jest 2-letnig gwarancja funkcjonalng (szczelnosé

pecherza).

Jesli wymagana jest ustuga gwarancyjna, skontaktuj sie ze sprze-

dawca, u ktérego produkt zostat zakupiony, lub z lokalnym
serwisem Microlife. MozZesz skontaktowac sie z lokalnym
serwisem Microlife za po$rednictwem naszej strony internetowej:
www.microlife.com/support

Odszkodowanie jest ograniczone do warto$ci produktu.
Gwarancja zostanie udzielona, jesli caty produkt zostanie zwré-

cony z oryginalnym dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjna.

Naprawa lub wymiana w ramach gwarancji nie przedtuza ani nie
odnawia okresu gwarancji. Roszczenia prawne i prawa konsu-
mentow nie sg ograniczone przez te gwarancie.

10-40°C/50-104 °F

Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95
%

Warunki przechowy- -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

Warunki pracy:

wania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95
%

Waga: 251 g (z bateriami)

Wymiary: 124 x 92 x 61 mm

Sposob pomiaru: oscylometryczny, odpowiadajacy meto-
dzie Korotkoff'a: faza | skurczowa, faza V
rozkurczowa

20 - 280 mmHg - cisnienie krwi

40 - 200 uderzen na minute - tetno

Zakres pomiaru:

Zakres wyswietlania

cisnienia w

mankiecie: 0-299 mmHg

Rozdzielczosé: 1 mmHg

Doktadnos¢

statyczna: ci$nienie w zakresie + 3 mmHg
Doktadnos$¢ pomiaru

tetna: +5 % warto$ci odczytu

Zrédto napiecia:
Zywotno$é baterii:

4 x 1,5V baterie alkaliczne; rozmiar AAA
Okoto 400 pomiaréw (uzywajac nowych
baterii)
Klasa IP: IP20
Normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Przewidywana zywot- Urzadzenie: 5 lat lub 10000 pomiaréw
nos¢ urzadzenia: Aktesoria: 2 lata
Urzadzenie spefnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobow
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.
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