
احترم وقتك تنجز عملك

إدارة الوقــــت

ز.خ



ةعدم فتح المايك اثناء شرح المدرب•

ةرفع اليد عند الرغبة في المناقش•

بعــد  ــط  يســة يلــمح بالمناقشــة •

للتوضيح 

عدم فتح الكمرة•

اشكر م لوقتكم

قوا ين التــدريب

ز.خ



الميصود بإدارة الـزنن و الوقـت 

هو ان تنجز ا بر قدر نن المهام 

المخسط لها 

في الزنن الميرر لها

ـــط  بالسرييـــة المخســـط لهـــا قب

بداية التنفيذ

نفهوم إدارة الوقت

ز.خ



قا ون باريتو

قا ون فريس

قا ون سوبودا

قا ون التناوب

قا ون ايليش

قا ون بار نلون

قا ون  ارللون

قوا ين إدارة الوقت

ز.خ



الاعمـا  المهمـة تذ ـذ دا مـا: قا ون باريتو

ــا   ــا عــلا ر الاعم ــت بينم ــن الوق ــط ن اليلي

تلتهلك

الوقــت لــد بعــد ااتــي وا ــر : قــا ون فــريس

نوضــوعي او  فلــي يــ ثر فــي ال كــم 

على النشاط الذي تزاولد

 ـــط ا لـــان يمـــر بـــذحوا  : قـــا ون ســـوبودا

 فليد وايياعات بيولوجية

لكــط وقــت عملــد ولكــط : قــا ون التنــاوب

عمط وقتد

ز.خ



ــيش ــد تجــاوز حــد نعــين : قــا ون ايل عن

تصــــبح نردوديــــة الوقــــت الملــــت مر 

تناقصية ثم سلبية

الوقـــت المخصـــ  : قـــا ون بار نلـــون

لأداء عمــط نــا قــد يتمــدد ليشــلط  ــط 

الوقت المتاح لد

 ـــط عمـــط يتعـــر  : قـــا ون  ارللـــون

ــة واطــو  . لا يســاي يصــبح اقــط فعالي

استلراقا للوقت

ز.خ
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عناعر الوقــت

التفويض تهيئة بيئة العمطاعداد قا مة بالأعما 



شكرا لتخصي  وقـتكم فـي

حضور دورتي ت ياتي لكم 

.. لود الزنزني

ز.خ


