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Introducao

Consulte o guia Informagbes importantes sobre seguranga e
sobre o produto na caixa do produto para obter mais detalhes
sobre avisos e outras informagdes importantes.

Viséao geral do dispositivo
Montana 700i/750i Visédo geral do dispositivo

Iridium® e antena de GNSS
Botdo SOS

LED de status
O LED de status @ indica o status do dispositivo.

Atividade do LED Status

Lente da camera (somente Montana 750i)

Lanterna
Flash da camera (somente Montana 750i)

Tecla liga/desliga

®

Slot de cartdo microSD® (sob a bateria)

Argola em D da bateria

Porta micro USB (por baixo da capa contra intempéries)

CICICSICINCINCICICRS

Porta externa da antena Iridium e GNSS (por baixo da capa contra
intempéries)

Montana 700 Visao geral do dispositivo

Antena de GNSS

Verde piscando duas vezes |Vocé tem uma mensagem inReach® ndo
lida.

Verde intermitente O dispositivo esta no modo de
expedicao.

Vermelho intermitente Falha no envio de uma mensagem
inReach.
A bateria do dispositivo esta inferior a
10%.

Pisca em vermelho e verde |Este dispositivo esta em modo de SOS.

alternadamente

Instalando a bateria de ion de litio

1 Localize o conjunto de baterias de ion de litio inclusa na
caixa do produto.

2 Verifique se a junta e o compartimento da bateria estdo livres
de detritos.

3 Insira o conjunto de baterias na parte traseira do dispositivo.

4 Gire a argola em D no sentido horario para prender o
conjunto de baterias no dispositivo.

5 Pressione a argola em D contra a superficie traseira do
dispositivo.

Vocé deve deixar a bateria instalada no dispositivo para manter

a umidade e os detritos longe dos contatos da bateria e do slot

do cartao microSD.

Carregar o conjunto de baterias

AVISO

Para evitar corroséo, seque cuidadosamente a mini-porta USB,
a capa contra intempéries e a area envolvente antes de
carregar ou ligar o dispositivo a um computador.

N&o tente usar o dispositivo para carregar uma bateria que nao
tenha sido fornecida pela Garmin®. A tentativa de carregar uma
bateria que nao tenha sido fornecida pela Garmin pode danificar
o dispositivo e anular a garantia.

Lanterna

Tecla liga/desliga

0]

Slot de cartdo microSD (sob a bateria)

Argola em D da bateria

® 06 6

Porta micro USB (por baixo da capa contra intempéries)

Para que vocé possa conectar o cabo USB ao seu dispositivo,
talvez seja necessario remover os acessorios de montagem
opcional.

OBSERVAGAO: o dispositivo ndo carrega enquanto estiver fora
do intervalo de temperatura aprovado (Especificagées,

pagina 26).

Vocé pode carregar a bateria utilizando uma tomada de parede
padrdo ou uma porta USB no seu computador.

Introducao



1 Levante a cobertura de protegdo @ da porta USB @.

2 Conecte a extremidade menor do cabo USB na porta USB
no seu dispositivo.

3 Conecte a extremidade maior do cabo USB ao adaptador de
CA ou a uma porta USB do computador.

4 Se necessario, conecte o adaptador de CA a uma tomada
padrao.
Quando vocé conectar o dispositivo a uma fonte de
alimentacao, o dispositivo ligara.

5 Carregue a bateria completamente.
DICA: o medidor de bateria aparece na barra de status.

Carregando o dispositivo mais rapidamente

1 Conecte seu dispositivo a um adaptador de CA.

2 Conecte o adaptador de CA a uma tomada padrao.

3 Mantenha pressionado o botdo liga/desliga até que o
indicador da bateria seja exibido.

4 Pressione e segure novamente o botdo liga/desliga até a tela
desligar.

O dispositivo entra em um modo de carga da bateria de
baixa consumo de energia.

5 Carregue o dispositivo completamente.

OBSERVAGAO: vocé pode ver a medigéo da bateria
pressionando o botao liga/desliga para ativar a tela.

Armazenamento de longo prazo

Quando néo planejar utilizar o dispositivo por varios meses,
carregue a bateria até pelo menos 50% antes de armazena-lo.
Vocé deve armazenar o dispositivo em um local fresco e seco,
com temperaturas em torno do nivel doméstico tipico. Apds o
armazenamento, vocé deve recarregar o dispositivo
completamente antes de utiliza-lo.

Usando a tecla Liga/Desliga

Por padrao, vocé pode usar o botao liga/desliga para ligar e
desligar o dispositivo, desligar a tela e abrir a pagina de status.
Vocé pode personalizar as fungdes do botéo liga/desliga
(Personalizando o botéo liga/desliga, pagina 21).

» Pressione a @ para ligar o dispositivo.
« Pressione a @ para abrir a pagina de status.
« Pressione a @ duas vezes para desligar a tela.

DICA: vocé pode pressionar a @ para ligar a tela
novamente.

« Mantenha a @ pressionada para desligar o dispositivo.

Visualizar a pagina de status

A pagina de status exibe a gravacéo da atividade atual, o status
da conexéo de Bluetooth® e Wi-Fi®, e fornece acesso rapido a
fungdes usadas com frequéncia, como marcar pontos de
parada, bloquear a tela touchscreen e ajustar o brilho da luz de
fundo.

Pressione o @ ou deslize de cima para baixo na tela para
abrir a pagina de status.

Ajustando a luz de fundo

O uso extensivo da luz de fundo da tela pode reduzir
significativamente a duragao da bateria. E possivel ajustar o
brilho da luz de fundo para maximizar a vida util da bateria.

OBSERVAGAO: o brilho da luz de fundo pode ser limitado
quando a bateria restante esta fraca.

1 Pressione a @ para abrir a pagina de status.

2 Use o controle deslizante para ajustar o brilho da luz de
fundo.

Usando a tela sensivel ao toque
* Toque a tela para selecionar um item.

* Faca de cada selegao da tela sensivel ao toque uma agao
separada.

» Selecione a  para salvar suas alteragoes e fechar a pagina.

+ Selecione ¥ para fechar a pagina.

« Selecione 4 para voltar para a pagina anterior.

» Selecione % para voltar para o menu principal.

« Selecione = para visualizar itens especificos do menu da
pagina que esta visualizando.

Bloqueando a tela sensivel ao toque
Vocé pode bloquear a tela para evitar toques acidentais a tela.

1 Pressione a @ para abrir a pagina de status.
2 Selecione @.

Desbloqueando a tela sensivel ao toque
Pressione o @.

Ativando o dispositivo

Antes que os recursos inReach de seu dispositivo Montana
700i/750i possam ser usados, vocé deve ativa-lo (Recursos do
inReach, pagina 3).

1 Crie uma conta e selecione uma assinatura de satélite em
explore.garmin.com.

2 Ligue o dispositivo.

3 Selecione Préximo.

4 Siga as instrugdes na tela.
OBSERVAGAO: vocé deve inserir o nimero IMEI do
dispositivo e o cédigo de autorizagao para concluir a parte
on-line da ativacdo antes de prosseguir ao ar livre.

5 Va para uma area aberta com uma visdo clara do céu e
aponte a antena do dispositivo em diregdo ao céu para obter
o desempenho ideal.

6 Aguarde enquanto o dispositivo se comunica com a rede de
satélites Iridium.

OBSERVAGAO: podera levar até 20 minutos para ativar o
dispositivo. O dispositivo deve enviar e receber varias
mensagens, o que demora mais do que enviar uma unica
mensagem durante o uso normal. Vocé deve permanecer ao
ar livre até que a ativagéo seja concluida.

Rede de satélites Iridium

O dispositivo requer uma visdo desobstruida do céu para
transmitir mensagens e pontos de trajeto pela rede de satélites
Iridium. Sem uma visédo desobstruida do céu, o dispositivo tenta
enviar as informagdes até obter os sinais de satélite.

DICA: para obter a melhor conex&ao com os satélites, segure o
dispositivo com a antena apontada para o céu.
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Obtendo sinais de satélite

Podera levar de 30 a 60 segundos para obter os sinais do
satélite.

1 Dirija-se a uma area aberta.
2 Se necessario, ligue o dispositivo.
3 Aguarde enquanto o dispositivo pesquisa satélites.

O ? pisca enquanto o dispositivo determina sua localizagéo
GNSS.

.11l na barra de status mostra a intensidade do sinal do
satélite.

Quando o dispositivo capta sinais de satélite, ele comeca a
registrar automaticamente seu caminho como uma atividade.
icones de status

#» | Status do sensor ANT+"

Intensidade do sinal de GPS

[EEm) | Carregando bateria

[El} | Carregamento concluido

3 Status da tecnologia Bluetooth

a

1

[ ]

9

a

Status do Wi-Fi

Envio, recebimento ou pesquisa de mensagens inReach e pontos
de rastreamento

Mensagens inReach nao lidas
Status do rastreamento inReach

Tela sensivel ao toque bloqueada

Recursos do inReach

Mensagens, rastreamento e fungdes SOS exigem uma
assinatura ativa de satélite. Sempre teste seu dispositivo antes
de usa-lo em ambientes externos.

Verifique se vocé estda em uma area aberta com visao
desobstruida do céu ao usar mensagens, rastreamento e
fungbes SOS, pois esses recursos exigem acesso ao satélite
para operar corretamente.

Para aproveitar ao maximo o seu dispositivo Montana 700i/750i,
vocé deve ativa-lo. Ativar o dispositivo permite que vocé use os
recursos do inReach, como mensagens, SOS, rastreamento e
Meteorol. inReach.

Mensagens

Seu dispositivo Montana 700i/750i envia e recebe mensagens
de texto utilizando a rede de satélites Iridium. Envie mensagens
para um nimero de SMS, um enderego de e-mail ou outro
dispositivo que utiliza a tecnologia inReach. De acordo com as
permissdes, cada mensagem que vocé enviar incluira os
detalhes da localizagao.

Enviando uma mensagem predefinida

As mensagens predefinidas incluem os textos e os destinatarios
predefinidos. As mensagens predefinidas devem ser
configuradas no site Garmin Explore™ em explore.garmin.com.

1 Selecione inReach > Mensagens > Enviar predefinigao.
2 Escolha uma mensagem predefinida e selecione Enviar
mensagem.

Enviando uma mensagem de texto
1 Selecione inReach > Mensagens > Nova mensagem.

2 Selecione uma opgéo:

» Para iniciar uma mensagem escrita previamente,
selecione Enviar texto rapido.

OBSERVAGAO: vocé pode adicionar e editar mensagens
de texto rapidas no site Garmin Explore.

» Para escrever uma mensagem personalizada, selecione
Digitar a mensagem.

3 Selecione Para para escolher os destinatarios a partir de sua
lista de contatos ou insira as informagdes de contato de cada
destinatario.

4 Depois de acabar sua mensagem, selecione Enviar
mensagem.

Respondendo uma mensagem
1 Selecione inReach > Mensagens.

2 Selecione uma conversa.
3 Selecione Responder.
4 Selecione uma opc¢éo:

» Para escrever uma mensagem personalizada, selecione
Digitar a mensagem.

» Para iniciar uma mensagem escrita previamente,
selecione Enviar texto rapido e selecione.

5 Depois de acabar sua mensagem, selecione Enviar
mensagem.

Verificando as mensagens

Quando vocé envia uma mensagem, o dispositivo ouve
respostas por 10 minutos. O dispositivo também verifica novas
mensagens a cada hora. Quando vocé esta usando o recurso
de rastreamento do inReach, seu dispositivo verifica
automaticamente se ha mensagens no intervalo de
rastreamento.

OBSERVAGAO: o seu dispositivo deve ter uma vis&o clara do
céu e estar no campo de visao de um satélite ao ouvir as
mensagens recebidas.

E possivel forgar a verificagdo das mensagens por meio da
verificagdo manual de mensagens, envio de uma mensagem ou
envio de um ponto de trajeto. Durante a verificagao, o
dispositivo conecta-se aos satélites e recebe mensagens
esperando para serem enviadas para o seu dispositivo.

Selecione inReach > Utilitarios do inReach > i >
Verificar caixa de correio.

Exibindo detalhes da mensagem
1 Selecione inReach > Mensagens.

2 Selecione uma conversa.
3 Selecione uma mensagem.
4 Selecione a guia informacgdes.

Navegando até o local de uma mensagem

Quando vocé recebe uma mensagem de outro dispositivo com
tecnologia inReach, a mensagem pode incluir informacdes de

localizacdo. Para essas mensagens, vocé pode navegar até o
local de onde a mensagem foi enviada.

1 Selecione inReach > Mensagens.

Selecione uma conversa.

Selecione uma mensagem com informacdes de local.
Selecione a guia mapa.

Selecione Ir.

a b wODdN

Incluindo coordenadas de localizagao em uma
mensagem

Se vocé esta enviando uma mensagem para um destinatario
sem acesso a internet, é possivel incluir suas coordenadas de
localizagao na mensagem. Por exemplo, se o destinatario tiver
um celular de modelo mais antigo que n&o suporta a
visualizagdo de mapas ou esta fora de uma area de cobertura
de dados moveis e ndo pode visualizar uma pagina da Web.

1 Selecione inReach > Mensagens > Nova mensagem >
Enviar localizacéao.

2 Insira um ou mais destinatarios.
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3 Se necessério, digite uma mensagem.
4 Selecione Enviar mensagem.

Excluindo mensagens
1 Selecione inReach > Mensagens.

2 Selecione uma conversa.
3 Selecione = > Excluir sequéncia.

Configurag6es das mensagens
Selecione Configuragcido > Mensagens.

Tocar até ser lido: configura o dispositivo para tocar até que
vocé leia uma nova mensagem. Esse recurso € util quando
vocé esta em um ambiente barulhento.

Notificagoes: alerta vocé sobre mensagens inReach recebidas.
Mostrar no mapa: exibe as mensagens inReach no mapa.

Rastreamento

Vocé pode usar o recurso de rastreamento no seu dispositivo
Montana 700i/750i para gravar os pontos de trajeto e transmiti-
los pela rede de satélites Iridium no intervalo de envio
especificado. Os pontos de trajeto aparecem no site Garmin
Explore e na pagina de rastreamento MapShare™.

Iniciando o rastreamento
Selecione inReach > Rastreamento > Iniciar
rastreamento.

OBSERVAGAO: iniciar o recurso Rastreamento também
inicia o registro de seu caminho como uma atividade.

Interrompendo o rastreamento
Selecione inReach > Rastreamento > Parar rastreamento.

OBSERVAGAO: parar o rastreamento também pausa a
gravagao da sua atividade.

Compartilhando sua pagina da web do MapShare
Vocé pode ativar o MapShare em explore.garmin.com.

Vocé pode compartilhar um link para a sua pagina da Web
MapShare com outras pessoas. O sistema adiciona texto
automaticamente, incluindo informagdes de link, no final da sua
mensagem.

1 Selecione inReach > Rastreamento > Enviar MapShare >
OK.

2 Selecione Para para escolher os destinatarios a partir de sua
lista de contatos ou insira as informacdes de contato de cada
destinatario.

3 Selecione Enviar mensagem.

Configuragdes de rastreamento do inReach
Selecione Configuracido > Rastreamento.

Trajeto automatico: ajusta o dispositivo para iniciar o trajeto
quando for ligado.

Intervalo de movimento: define a frequéncia na qual o
dispositivo registra um ponto de trajeto e o transmite pela
rede de satélites durante o seu movimento. Caso vocé seja
um cliente com um plano profissional, & possivel especificar
o intervalo quando estiver parado.

SOS

Durante uma emergéncia, vocé pode usar o dispositivo
Montana 700i/750i para entrar em contato com o Garmin
International Emergency Response Coordination Center
(IERCC) e solicitar ajuda. Ao pressionar o botdo SOS, uma
mensagem € enviada para o Garmin IERCC e notifica os
operadores de emergéncia sobre a sua situagao. E possivel se
comunicar com o Garmin IERCC durante a sua emergéncia
enquanto espera por ajuda. Use somente a fungdo SOS em
uma verdadeira situacdo de emergéncia.

Iniciando um resgate SOS

OBSERVAGAO: vocé pode iniciar um pedido de resgate de
SOS com o dispositivo ligado ou desligado se o dispositivo tiver
bateria.

1 Levante a tampa de protecdo @ do botdo SOS @.

2 Mantenha o botdo SOS pressionado.
3 Aguarde a contagem regressiva SOS.

O dispositivo envia uma mensagem padréo para servigo de
resposta de emergéncia com detalhes sobre o local.

4 Responda a mensagem de confirmagao do servigo de
resposta de emergéncia.

A sua resposta permite que o servigo de resposta de
emergéncia tenha o conhecimento de que vocé consegue
interagir com eles durante o resgate. Se vocé nao responder,
o servigo de resposta de emergéncias ainda iniciara um
resgate.

Durante os primeiros 10 minutos do seu resgate, a localizacdo é
enviada para o servigo de resposta de emergéncia a cada
minuto. Para conservar a energia da bateria apds os primeiros
10 minutos, uma localizacao atualizada é enviada a cada 10
minutos, quando em movimento, e a cada 30 minutos com o
veiculo parado.

OBSERVAGAO: no modo SOS, o dispositivo ndo pode ser
desligado.

Enviando uma mensagem de SOS personalizada
Depois de pressionar o botdo SOS para iniciar um resgate SOS,
vocé pode responder com uma mensagem personalizada
usando a pagina SOS.

1 Selecione inReach > SOS > Responder.

2 Selecione Digitar a mensagem para escrever uma
mensagem de SOS personalizada.

3 Selecione Enviar mensagem.

A sua resposta permite que o servigo de resposta de

emergéncia tenha o conhecimento de que vocé consegue
interagir com eles durante o resgate.

Cancelando um Pedido de SOS

Se ndo precisar mais de ajuda, cancele um pedido de SOS

depois de ter sido enviado ao servigo de resposta de

emergéncia.

1 Levante a tampa de prote¢do e mantenha o botdo SOS
pressionado.

2 Selecione Cancelar SOS.

3 Quando solicitado a confirmar sua solicitagéo de
cancelamento, selecione Cancelar SOS.

O dispositivo transmite o pedido de cancelamento. Ao
receber uma mensagem de confirmagao do servigo de
resposta de emergéncia, o dispositivo retorna a operagcéo
normal.

Recursos do inReach
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Testando o dispositivo

/\ CUIDADO
Teste o dispositivo ao ar livre antes de usa-lo em uma viagem
para garantir que a sua assinatura de satélite esta ativa.
Selecione inReach > Utilitarios do inReach > ¥ > Testar.

Aguarde enquanto o dispositivo envia uma mensagem de
teste. Ao receber uma mensagem de confirmacéo, o
dispositivo estara pronto para utilizagao.

Sincronizar dados inReach

Vocé pode sincronizar os dados da sua conta do Garmin
Explore com o seu dispositivo usando o app Garmin Explore.
Depois de fazer edigées em seus dados, como alteragbes de
planos, contatos, mensagens predefinidas ou mensagens de
texto rapidas, vocé deve sincronizar as edigbes com o seu
dispositivo usando o app movel.

Abra o app Garmin Explore.

As alteracoes feitas em dados como colegdes, pontos de
parada, rotas e trajetos sdo atualizadas automaticamente.

Agora vocé pode sincronizar seus dados com seu dispositivo
Montana 700i/750i.

Contatos

E possivel adicionar, excluir e editar contatos no dispositivo
Montana 700i/750i.

Adicionando um contato
1 Selecione inReach > Contatos > Novo contato.

2 Selecione um item para editar.
3 Insira as novas informagdes.

Editando um contato
1 Selecione inReach > Contatos.

2 Selecione um contato.
3 Selecione um item para editar.
4 Insira as novas informacgdes.

Excluindo um contato

1 Selecione inReach > Contatos.
2 Selecione um contato.

3 Selecione = > Excluir contato.

Uso de dados e histoérico

Vocé pode visualizar os detalhes do plano e o uso de dados no
dispositivo Montana 700i/750i.

Exibindo os Detalhes do plano
1 Selecione inReach > Utilitarios do inReach.

2 Selecione @.

Visualizando o uso de dados

Vocé pode visualizar o numero de mensagens, mensagens
predefinidas e pontos de rastreamento enviados durante o ciclo
de faturamento atual. O contador de uso de dados é redefinido
automaticamente no inicio de cada ciclo de faturamento.

1 Selecione inReach > Utilitarios do inReach.
2 Selecione hul.

Visualizando as paginas principais

As informacdes necessarias para operar este dispositivo podem
ser encontradas nas paginas principais. As paginas padrao
incluem o menu principal, 0 mapa, a bussola, o computador de
bordo e as paginas Para onde?.

» Selecione os icones na barra Favoritos para percorrer as
paginas principais.

* Mantenha um icone da barra de Favoritos pressionado e
arraste-o para um novo local para alterar a ordem dos icones
ou para remover um icone.

DICA: vocé também pode selecionar Configuragao >

Menus > Favoritos para personalizar a barra de Favoritos.
Os icones 4 e = ndo podem ser removidos ou alterados.

Mapa

A indica sua localizagdo no mapa. Durante a viagem, A se move
e exibe seu percurso. Dependendo do nivel de zoom, nomes e
simbolos dos pontos de parada podem aparecer no mapa. Vocé
pode aumentar o zoom no mapa para ver mais detalhes. Ao
navegar até um destino, sua rota € marcada com uma linha
colorida no mapa.

Navegando com o mapa

1 Comece a navegar para um destino (Navegando até um
destino, pagina 9).

2 No mapa, realize uma ou mais agdes:
» Arraste o mapa para visualizar areas diferentes.

* Aproxime ou afaste dois dedos na tela touchscreen para
aumentar ou diminuir o zoom do mapa.

« Selecione 4= e == para aumentar ou diminuir o zoom do
mapa.

* Toque duas vezes no mapa para aumentar o zoom
rapidamente.

» Selecione um local no mapa (representado por um pino) e
selecione a barra de informacdes na parte superior da tela
para visualizar as informagdes sobre o local selecionado.

« Selecione 3 para selecionar quais camadas do mapa
serdo exibidas.

Configuragoes de pagina do mapa

No mapa, selecione =.

Parar navegacao: para de navegar na rota atual.

Configuracdo do mapa: permite abrir as configuragbes
adicionais do mapa (Configuragées do mapa, pagina 5).

Medir distancia: permite medir a distancia entre varios locais
(Medindo distancias no mapa, pagina 6).

Restaurar padroes: restaura o mapa para as configuragbes
padrao de fabrica.

Configuragées do mapa
No mapa, selecione =, e depois Configuragdo do mapa.

Configurar mapas: ativa ou desativa os mapas atualmente
carregados no dispositivo (Habilitando mapas, pagina 10).

Orientacgéao: ajusta a forma como o mapa é apresentado na
pagina (Alterando a orientagdo do mapa, pagina 6).

Painel: configura um painel a ser exibido no mapa. Cada painel
exibe diferentes informagdes sobre sua rota ou localizagao.

Texto de orientagdo: configura quando o texto de orientacao é
exibido no mapa.

Configuragao avangada: permite abrir as configuragbes
avangadas do mapa (Configuragbes avangadas do mapa,
pagina 5).

Configuragbes avancadas do mapa
No mapa, selecione =, e em seguida, Configuragdo do mapa
> Configuragao avancada.

Zoom automatico: seleciona automaticamente o nivel de zoom
adequado para uso otimizado no seu mapa. Quando a opgao
Desativada estiver selecionada, vocé devera aplicar mais ou
menos zoom manualmente.

Visualizando as paginas principais



Detalhe: seleciona a quantidade de detalhes exibida no mapa.
A exibicdo de mais detalhes pode fazer com que o mapa se
apresente de forma mais lenta.

Relevo sombreado: exibe um relevo detalhado no mapa (se
disponivel) ou desativa o sombreado.

Veiculo: configura o icone de posigao que representa onde
voceé esta no mapa. O icone-padréo € um pequeno triangulo
azul.

Niveis de zoom: ajusta o nivel de zoom no qual os itens do
mapa sao exibidos. Os itens do mapa nao sao exibidos
quando o nivel de zoom do mapa é mais alto que o nivel
selecionado.

Tamanho do texto: configura o tamanho do texto para itens do
mapa.

Velocidade do mapa: ajusta a velocidade a qual o mapa é
desenhado. Uma velocidade mais rapida de desenho do
mapa diminui a vida util da bateria.

Alterando a orientagcdo do mapa
1 No mapa, selecione =.
2 Selecione Configuragdao do mapa > Orientagao.
3 Selecione uma opgao:
» Selecione Norte para cima para mostrar o norte no topo
da pagina.
» Selecione Trajeto para cima para mostrar a diregao atual
de sua viagem no topo da pagina.

» Selecione Modo Automével para mostrar uma
perspectiva do automével com o sentido de deslocamento
na parte superior.

Medindo distincias no mapa
E possivel medir a distancia entre duas localizagdes.

1 No mapa, selecione um local.
2 Selecione = > Medir distancia > Iniciar > Usar.
3 Mova o pino para outro local no mapa.

Bussola

Ao navegar, A aponta para seu destino, independentemente da
diregdo em que vocé esta se movendo. Quando A aponta para o
topo da bussola eletrénica, vocé esta se deslocando
diretamente em diregdo ao seu destino. Se A aponta para
qualquer outra direcéo, gire até ele apontar para o topo da
bussola.

Navegando com a bussola

Ao navegar para um destino, A aponta para seu destino,

independentemente da dire¢do em que vocé esta se movendo.

1 Comece a navegar para um destino (Navegando até um
destino, pagina 9).

2 Gire até que A aponte para o topo da bussola e continue se
movendo na dire¢cédo do destino.

Configuragoes da bussola

Na bussola, selecione =.

Sight 'N Go: permite que vocé aponte o dispositivo para um
objeto distante e navegue usando o objeto como ponto de
referéncia (Navegar com o Sight ‘N Go, pagina 6).

Parar navegacao: interrompe a navegacao da rota atual.

Alterar painel: altera o tema e as informagdes exibidas no
painel.

Definir escala: define a escala para a distancia entre os pontos
no indicador de desvio de percurso ao navegar com o Sight
'N Go.

Calibrar bussola: permite calibrar a bussola caso haja
comportamento irregular, por exemplo, depois de mover

longas distancias ou depois de mudangas extremas de
temperatura (Calibrando a bussola, pagina 6).

Configuracdo do cabecgalho: permite personalizar as
configuracbes de dire¢do da bussola (Configuracbes de
dire¢do, pagina 6).

Bloquear campos de dados: bloqueia os campos de dados.
Os campos de dados podem ser desbloqueados para serem
personalizados.

Restaurar padroes: restaura a bussola para as configuragdes
padrao de fabrica.

Navegar com o Sight ‘N Go

Vocé pode apontar o dispositivo para um objeto distante com a
direcdo da bussola bloqueada, projetar o objeto como ponto de
parada e navegar usando o objeto como um ponto de
referéncia.

1 Na bussola, selecione = > Sight 'N Go.

2 Aponte o dispositivo para um objeto.

3 Selecione Diregao de bloqueio > Definir percurso.

4 Navegue utilizando a bussola.

Projetando um ponto de parada a partir do local atual

Vocé pode salvar um novo ponto de parada projetando a

distancia da sua localizagao atual.

Por exemplo, se vocé quiser navegar até um local observado do

outro lado de um rio ou riacho, vocé pode projetar um ponto de

parada do seu local atual para o local observado e, em seguida,

navegar até o novo local depois de cruzar o rio ou o riacho.

1 Na bussola, selecione = > Sight 'N Go.

2 Aponte o dispositivo para o novo local.

3 Selecione Diregao de bloqueio > Ponto de parada do
projeto.

4 Selecione uma unidade de medida.

5 Insira a distancia e selecione ¢/.

6 Selecione Salvar.

Calibrando a bussola

Antes de calibrar a bussola eletronica, vocé deve estar ao ar
livre, longe de objetos que possam influenciar os campos
magnéticos, como carros, prédios ou fiagdo elétrica aérea.

O dispositivo tem uma bussola eletrdnica de 3 eixos. Vocé deve
calibrar a bussola apds se mover por longas distancias ou
experimentar alteragbes de temperatura.

1 Na bussola, selecione =.

2 Selecione Calibrar bussola > Iniciar.

3 Siga as instrucdes na tela.

Configuragées de diregao
Na bussola, selecione = e Configuragio do cabegalho.
Visor: configura o tipo de direcédo exibido na bussola.

Referéncia norte: configura a referéncia ao norte utilizada na
bussola.

Ir para a Linha (Ponteiro): define o comportamento do ponteiro
que é exibido no mapa. Direcéo exibe a direcado do seu
destino. Percurso (CDI) mostra a sua relagdo com a linha do
percurso que leva ao destino.

Bussola: muda, automaticamente, de uma bussola eletronica
para uma bussola de GPS ao se deslocar a uma velocidade
mais elevada durante determinado periodo.

Calibrar bussola: permite calibrar a bussola caso haja
comportamento irregular, por exemplo, depois de mover
longas distancias ou depois de mudangas extremas de
temperatura (Calibrando a bussola, pagina 6).

Ponteiro de curso
O ponteiro de curso é mais util quando vocé esta navegando
para o seu destino em uma linha reta, como durante navegagéo
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sobre a agua. Ele pode ajuda-lo a navegar de volta para a linha
do curso quando vocé sai do rumo para evitar obstaculos ou
perigos.

Para ativar o ponteiro de curso, a partir da bussola, selecione
= > Configuragdo do cabecgalho > Ir para a Linha (Ponteiro)
> Percurso (CDI).

@
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Ponteiro da linha do curso. Indica a dire¢ao da linha de curso
desejada a partir de seu ponto de inicio até o préximo ponto de
parada.

Indicador de desvio de curso (CDI). Indica a localizagao do curso
desejado em relagdo a sua localizagdo. Se o CDI estiver alinhado
com o ponteiro da linha de curso, vocé esta em curso.

Distancia do desvio de curso. Os pontos indicam a distancia fora
do curso. A distancia representada por cada ponto ¢ indicada pela
escala no canto superior direito.

® ©® © 6

Indicador de e para. Indica se vocé esta se aproximando ou se
afastando do préximo ponto de parada.

Computador de bordo

O computador de bordo exibe a velocidade atual, a velocidade
média, o oddmetro de viagem e outras estatisticas uteis. E
possivel personalizar o layout, o painel e os campos de dados
do computador de bordo.

Configuragées do computador de bordo
No computador de bordo, selecione &.

Redefinir: redefine todos os valores do computador de bordo
para zero. Para informacgdes precisas, redefina as
informacdes de viagem antes de iniciar uma viagem.

Alterar painel: altera o tema e as informagdes exibidas no
painel.
OBSERVAGAO: suas configuracdes personalizadas sdo
lembradas pelo painel. Suas configuragcdes ndo séo perdidas
quando vocé altera os perfis (Perfis, pagina 24).

Bloquear campos de dados: bloqueia os campos de dados.
Os campos de dados podem ser desbloqueados para serem
personalizados.

Inserir pagina: insere uma pagina adicional de campos de
dados personalizaveis.

Remover pagina: remove uma pagina adicional de campos de
dados personalizaveis.

Mais dados: adiciona outros campos de dados ao computador
de bordo.

Menos dados: remove campos de dados do computador de
bordo.

Restaurar padroées: restaura o computador de bordo para as
configuragbes padrao de fabrica.

Altimetro

Por padréo, o plano do altimetro exibe a elevagéo sobre a
distancia percorrida. E possivel personalizar as configuragéo do
altimetro (Configuragdo do altimetro, pagina 7). E possivel
selecionar qualquer ponto no grafico para exibir detalhes sobre
tal ponto.

E possivel personalizar a barra de favoritos para adicionar a
pagina do altimetro (Personalizar a barra de favoritos,

pagina 23).

Configuragdes de plano do altimetro
No altimetro, selecione =.

Altimetro: desativa o barbmetro, de modo que o dispositivo usa
apenas dados de GPS para medi¢des de elevagao.

Redefinir: redefine os dados do altimetro, incluindo dados de
ponto de parada, trajeto e viagem.

Configuracao do altimetro: permite abrir as configuragdes
adicionais do altimetro (Configuragdo do altimetro,
pagina 7).

Restaurar padroes: restaura o altimetro para as configurages
padrao de fabrica.

Configuracao do altimetro
No altimetro, selecione = > Configuragio do altimetro.

Calibragem automatica: Uma vez permite que o altimetro seja
calibrado automaticamente uma vez quando vocé inicia uma
atividade. Continuo permite que o altimetro seja calibrado
durante toda a sua atividade.

Modo de Barémetro: Elevacao variavel permite que o
barémetro meca alteragdes de elevagao em movimento.
Elevagéo fixa supde que o dispositivo esteja parado a uma
elevacéo fixa, portanto a presséo barométrica deve apenas
ser alterada em raz&o das condi¢cdes meteorolégicas.

Tendéncia da pressao: configura o modo como o dispositivo
registra dados de pressdo. Salvar sempre registra todos os
dados de pressao, que podem ser Uteis quando vocé esta
observando as frentes de presséo.

Tipo de plano: grava alteracdes de elevagéo durante um
periodo ou distancia, a pressdo barométrica durante um
periodo ou as alteragdes de pressao do ambiente em um
periodo.

Calibrar altimetro: permite calibrar manualmente o altimetro
barométrico (Calibrando o altimetro barométrico,
pagina 7).

Calibrando o altimetro barométrico
Vocé pode calibrar manualmente o altimetro barométrico se
souber qual a elevagéo ou a pressao barométrica correta.

1 Dirija-se para um local onde a elevagdo ou a pressao
barométrica é conhecida.

2 No altimetro, selecione = > Configuragao do altimetro >
Calibrar altimetro.

3 Siga as instrugdes na tela.

Recursos conectados

Os recursos conectados ficam disponiveis em seu dispositivo
Montana ao conecta-lo a uma rede sem fio ou a um smartphone
compativel usando a tecnologia Bluetooth. Alguns recursos
exigem a instalagdo dos apps mobile Garmin Connect™ ou
Garmin Explore em seu smartphone. Veja mais informacgdes em
garmin.com/apps.

Sensores Bluetooth: permite que vocé conecte sensores
compativeis com Bluetooth, como um monitor de frequéncia
cardiaca.

Connect IQ™: permite que vocé amplie os recursos do seu
dispositivo com widgets, campos de dados e aplicativos
usando o app Connect 1Q.

Downloads de EPO: permite que vocé faga download de um
arquivo de orbita de predicdo ampliada para localizar
rapidamente os satélites de GPS e reduzir o tempo que leva
para obter uma corregao inicial de GPS usando o app
Garmin Connect ou quando conectado a uma rede Wi-Fi.

Imagens BirdsEye: permite que vocé faca download do
BirdsEye Satellite Imagery diretamente para o seu dispositivo
quando conectado a uma rede Wi-Fi.

Recursos conectados


http://garmin.com/apps

Garmin Explore: o aplicativo Garmin Explore sincroniza e
compartilha pontos de parada, trilhas e rotas com seu
dispositivo. Vocé também pode fazer o download de mapas
no seu smartphone para acesso off-line.

Dados ao vivo do Geocache: fornece servigos gratuitos e por
assinatura para exibir dados de geocache ao vivo de
www.geocaching.com usando o app Garmin Connect ou
quando conectado a uma rede Wi-Fi.

Rastreamento: permite gravar pontos de trajeto e transmiti-los
pela rede de satélites Iridium. Vocé pode convidar contatos
enviando uma mensagem do inReach a partir do campo.
Este recurso permite que seus contatos visualizem seus
dados em tempo real por uma pagina de rastreamento do
MapShare usando sua conta Garmin Explore.

LiveTrack: permite que seus amigos e parentes acompanhem
suas atividades em tempo real. Vocé pode convidar
seguidores por e-mail ou midia social, permitindo que eles
visualizem seus dados ao vivo em uma pagina de
monitoramento do Garmin Connect.

Notificagoes do telefone: exibe notificagdes e mensagens do
telefone no seu dispositivo Montana usando o app Garmin
Connect.

Atualizagdes de software: permite que vocé receba
atualizagbes para o software do seu dispositivo usando o
app Garmin Connect ou quando conectado a uma rede
Wi-Fi.

Condigao climatica ativa: permite que vocé visualize as
condigbes climaticas atuais e as previsdes do tempo usando
0 app Garmin Connect ou quando conectado a uma rede
Wi-Fi.

Condigao climatica com inReach: permite que vocé receba
informacgdes meteoroldgicas por meio da sua assinatura do
inReach. Vocé pode solicitar uma previséo climatica basica,
premium ou maritima.

Requisitos dos recursos conectados
Alguns recursos requerem um smartphone e um aplicativo
especifico no smartphone.

Conectado a uma
rede Wi-Fi

Conectado a um
smartphone
emparelhado com o

Recurso

aplicativo Garmin

Connect

Enviar atividades parao | Sim Sim
Garmin Connect

Atualizagdes de software |Sim Sim
Downloads de EPO Sim Sim
Dados ao vivo do Sim Sim
geocache

Clima Sim Sim
Notificagdes do telefone | Sim’ Nao
Connect IQ Sim Nao
BirdsEye Imagens diretas |Nao Sim

Emparelhar um smartphone com o

dispositivo

1 Coloque o smartphone compativel em um raio de até 10 m
(33 pés) do dispositivo.

2 Selecione Configuragao > Bluetooth > Configuragdo do
telefone.

3 Em seu smartphone compativel, ative a tecnologia Bluetooth
e abra o app Garmin Connect.

10 dispositivo recebe notificagdes de um telefone i0S® emparelhado diretamente
e por meio do aplicativo Garmin Connect Mobile em um telefone Android™.

4 No menu = ou ¢+ do aplicativo Garmin Connect, selecione
Dispositivos Garmin > Adicionar dispositivo e siga as
instrugbes na tela para emparelhar seu dispositivo.

5 Baixe e abra o aplicativo Garmin Explore.

6 Faca login no app Garmin Explore usando seu nome de
usuario e senha Garmin Connect.

7 Selecione a opgéo do dispositivo para emparelhar o aparelho
com o aplicativo Garmin Explore.

Notificagdes do telefone

As notificagdes por celular requerem um smartphone compativel
para estar dentro do alcance e ser emparelhado com o
dispositivo. Quando seu celular recebe mensagens, ele envia
direto ao dispositivo.

Visualizando notificagées do telefone

Para poder visualizar notificages, vocé deve emparelhar seu
dispositivo com seu smartphone compativel.

1 Selecione ® > Notificagoes.

2 Selecione uma notificagdo.

Ocultando notificagbes
Notificagcdes sao ativadas por padréo ao emparelhar o seu
dispositivo com um smartphone compativel. Vocé pode ocultar
notificagdes para que elas ndo aparegcam na tela do seu
dispositivo.
1 Selecione Configuragao > Bluetooth > Configuragao do
telefone.
2 Selecione Notificagdes para desligar as notificagdes no
dispositivo.
Gerenciando as notificacbes
Vocé pode usar seu smartphone compativel para gerenciar as
notificagdes exibidas no dispositivo Montana.
Selecione uma opcgao:
» Se vocé estiver usando um dispositivo iPhone®, acesse as
configuragdes de notificagéo iOS para selecionar os itens
a serem exibidos no dispositivo.
» Se vocé estiver usando um smartphone Android a partir
do app Garmin Connect, selecione Configuragoes >
Notificagoes inteligentes.

Conectando a uma rede sem fio
1 Selecione Configuragao > Wi-Fi.

2 Se necessario, selecione o alternador para ativar a
tecnologia Wi-Fi.

3 Selecione Adicionar rede.
4 Selecione uma opc¢éo:

« Para selecionar uma rede sem fio de transmisséo,
selecione uma rede sem fio da lista e digite a senha, se
necessario.

» Para selecionar uma rede sem fio sem transmissao,
selecione = > Adicionar rede, insira 0 SSID e a senha
da rede.

O dispositivo armazena as informagbes de rede e se conecta
automaticamente quando vocé retornar a essa localizagao.

Configurando a conectividade do Wi-Fi

Antes de poder usar os recursos do Wi-Fi, vocé deve configurar
a conexao do Wi-Fi usando o aplicativo Garmin Express™.

1 Acesse garmin.com/express e baixe o aplicativo Garmin
Express.

2 Selecione o dispositivo.
3 Selecione Ferramentas > Utilitarios.

4 Siga as instrugdes na tela para configurar a conectividade do
Wi-Fi com o aplicativo Garmin Express.
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Recursos do Connect IQ

Vocé pode adicionar recursos do Connect IQ ao seu dispositivo

a partir da Garmin e de outros provedores usando o aplicativo

Connect IQ. E possivel personalizar seu dispositivo com

campos de dados, widgets e aplicativos.

Campos de dados: permite que vocé faga o download de
novos campos de dados que mostrem dados de sensor,
atividade e histoérico de novas formas. Vocé pode adicionar
campos de dados do Connect |Q a recursos e paginas
integrados.

Widgets: fornece informagdes gerais, incluindo dados do
sensor e notificagdes.

Aplicativos: adiciona recursos interativos a seu dispositivo,
como novos tipos de atividades de condicionamento fisico e
atividades em ambientes externos.

Download de recursos do Connect IQ

Para fazer o download de recursos do aplicativo Connect 1Q, é

necessario emparelhar seu dispositivo Montana com seu

smartphone (Emparelhar um smartphone com o dispositivo,

pagina 8).

1 Através da loja de aplicativos em seu smartphone, instale e
abra o aplicativo Connect Q.

2 Se necessario, selecione seu dispositivo.

3 Selecione um recurso do Connect 1Q.

4 Siga as instrugdes na tela.

Download de recursos do Connect IQ utilizando o
computador
1 Conecte o dispositivo ao computador usando um cabo USB.

2 Acesse apps.garmin.com e efetue login.
3 Selecione um recurso do Connect IQ e faga o download.
4 Siga as instrugdes na tela.

Garmin Explore

O site Garmin Explore e aplicativo mével permitem que vocé
planeje viagens e use o armazenamento de nuvem para os
seus pontos de parada, rotas e trajetos. Eles oferecem
planejamento avangado on-line e off-line, permitindo que vocé
compartilhe e sincronize dados com o seu dispositivo Garmin
compativel. Vocé pode usar o aplicativo mével para fazer o
download de mapas para acesso off-line e navegar em qualquer
lugar, sem usar o servico de celular.

Faca download do aplicativo Garmin Explore na app store no
seu smartphone ou acesse explore.garmin.com.

Headsets sem fio

Seu dispositivo pode enviar avisos de navegacao audiveis para
um headset sem fio com Bluetooth habilitado.

Emparelhar um headset sem fio com seu dispositivo
Antes de receber avisos de navegacgao pelo headset, vocé deve
emparelhar seu dispositivo com um headset compativel com a
tecnologia Bluetooth.

OBSERVAGAO: somente um headset pode estar ativo por vez.

1 Coloque o headset e seu dispositivo Montana a 10 m
(33 pés) de distancia um do outro.

2 Em seu headset, ative a tecnologia Bluetooth e torne-a
visivel a outros dispositivos Bluetooth.

3 Em seu dispositivo Montana, selecione Configuragéao >
Bluetooth > Dispositivos de audio > Adicionar
dispositivo.

E exibida uma lista de Bluetooth dispositivos préximos.

4 Selecione seu headset na lista.

Seu dispositivo envia instrugdes de navegagao ao seu headset
enquanto vocé navega por uma rota.

Desconectar ou remover um headset sem fio

1 Selecione Configuragao > Bluetooth > Dispositivos de
audio.

2 Selecione o headset.

3 Selecione uma opgao:

» Para desconectar temporariamente um headset sem
exclui-lo da lista de dispositivos emparelhados, selecione
Desconectar dispositivo.

» Para excluir um headset da lista de dispositivos
emparelhados, selecione Remover.

Navegacao

Pagina Para onde?

Vocé pode usar a pagina Q para encontrar um destino para
navegar. Nem todas as categorias Para onde? estao
disponiveis em todas as areas e mapas.

Navegando até um destino
1 Selecione Q.

2 Selecione uma categoria.

3 Se necessario, selecione = > Pesquisa de ortografia e
insira 0 nome ou parte do nome do destino.

4 Selecione um destino.

5 Selecione Ir.

6 Se necessario, selecione o tipo de atividade.

7 Se necessario, selecione o método de célculo da rota.
A rota aparece como uma linha colorida no mapa.

8 Navegue por meio do mapa (Navegando com o mapa,
pagina 5) ou da bussola (Navegando com a bussola,
pagina 6).

Interrompendo a navegacédo
No mapa ou bussola, selecione = > Parar navegagao.

Encontrando um Endere¢o
Vocé pode usar os mapas City Navigator® pré-carregados no
dispositivo Montana 700i/750i para pesquisar enderecos.

Vocé pode comprar mapas City Navigator para o dispositivo
Montana 700. Consulte Mapas opcionais, pagina 9 para obter
mais informacgoes.

1 Selecione Q > Enderegos.
2 Selecione Pesquisar area e selecione uma opgao:
» Selecione Inserir cidade/CEPe insira a cidade ou o CEP.

» Selecione Inserir estado/provinciae insira o Estado ou
provincia.

3 Selecione Numero e insira o nimero.
4 Selecione Nome da rua e insira a rua.
Navegando em uma rota de dire¢cdo

Para poder navegar por rotas de rua, vocé deve ter mapas City
Navigator ou outros mapas com rotas de rua instalados.

1 Selecione Alteragao de perfil > Dirigindo.

2 Selecione um destino.

3 Navegue usando o mapa.
As curvas aparecem na barra de texto na parte superior do
mapa. Sinais sonoros sinalizam as curvas na rota.

Mapas opcionais

Vocé pode usar mapas adicionais com o dispositivo, como

imagens de satélite BirdsEye e mapas detalhados City
Navigator e Garmin HuntView™ Plus. Mapas detalhados podem
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conter pontos de interesse adicionais, como restaurantes ou
servigos maritimos. Para mais informacgdes, acesse,
www.garmin.com ou entre em contato com seu revendedor
Garmin.

Habilitando mapas
Vocé pode habilitar produtos de mapa que estéo instalados em
seu dispositivo.

1 No mapa, selecione = > Configuragdo do mapa >
Configurar mapas.

2 Selecione o alternador para ativar cada mapa instalado.

Encontrar um local perto de outro
1 Selecione Q > = > Pesquisar nas proximidades.

2 Selecione uma opgao.
3 Selecione um local.

Pontos de parada

Pontos de parada s&o locais gravados e armazenados no
dispositivo. Os pontos de parada podem marcar onde vocé
estd, para onde vai, ou onde vocé esteve.

Salvando a sua localizagao atual como um ponto de
parada
1 Selecione Marcar ponto de parada.

2 Se necessario, selecione um campo para editar o ponto de
parada.

3 Selecione Salvar.

Salvando um local no mapa como um ponto de
parada
Vocé pode salvar um local no mapa como um ponto de parada.

1 No mapa, selecione um local.
2 Selecione a barra de informagdes na parte superior da tela.
3 Selecione = > Salvar como ponto de passagem.

Navegando para um ponto de parada
1 Selecione Q > Pontos de parada.

2 Selecione um ponto de parada.

3 Selecione Ir.
Por padrao, sua rota até o ponto de parada aparece como
uma linha reta e colorida no mapa.

Localizando um ponto de parada

1 Selecione Gestor de pontos de parada.

2 Selecione um ponto de parada na lista.

3 Se necessario, selecione = para refinar a busca.

4 Selecione uma opgéo:

» Selecione Pesquisa de ortografia para pesquisar usando
o nome do ponto de parada.

» Selecione Selecionar simbolo para pesquisar usando o
simbolo do ponto de parada.

» Selecione Pesquisar nas proximidades para pesquisar
um local encontrado recentemente, outro ponto de
parada, seu local atual ou um ponto no mapa.

» Selecione Classificar para ver uma lista dos pontos de
parada com base na maior proximidade ou ordem
alfabética.

Editando uma parada

1 Selecione Gestor de pontos de parada.

2 Selecione um ponto de parada.

3 Selecione um item para editar, como o nome.
4 Insira as novas informacgdes e selecione /.

Excluindo um ponto de parada
1 Selecione Gestor de pontos de parada > = > Excluir.

2 Selecione uma opg¢do:
» Para excluir uma parada, selecione-a.
» Para excluir varias paradas, selecione-as.

» Para excluir todas as paradas, selecione Selecionar
tudo.

3 Selecione Excluir.

Alterando a foto para um ponto de parada
1 Selecione Gestor de pontos de parada.

Selecione um ponto de parada.
Selecione = > Alterar foto.
Selecione uma foto.

5 Selecione Usar.

HWODN

Aumentando a precisao da localizagcao de um ponto
de parada

Vocé pode refinar a precisdo da localizagdo de um ponto de
parada pela média dos dados do local. Ao calcular a média, o
dispositivo efetua varias leituras de GPS no mesmo local e
utiliza o valor médio para fornecer mais preciséao.

Selecione Gestor de pontos de parada.

Selecione um ponto de parada.

Selecione = > Localizagao média.

Mova para a localizagdo do ponto de parada.

Selecione Iniciar.

Siga as instrucdes na tela.

Quando a barra de status atingir 100%, selecione Salvar.

Para obter melhores resultados, retna quatro a oito amostras
para a parada, aguarde, pelo menos, 90 minutos entre as
amostras.

NOoO gk~ WN-=-

Projetando um ponto de parada a partir de um ponto
salvo

Vocé pode salvar um novo ponto de parada ao projetar a
distancia e a diregdo de um ponto de parada salvo para um
novo local.

Selecione Gestor de pontos de parada.
Selecione um ponto de parada.

Selecione = > Ponto de parada do projeto.
Insira a diregado e selecione .

Selecione uma unidade de medida.

Insira a distancia e selecione ¢/.

Selecione Salvar.

Noahr~r,oON--

Movendo um ponto de parada no mapa
Selecione Gestor de pontos de parada.

Selecione um ponto de parada.
Selecione = > Mover parada.
Selecione um local no mapa.
Selecione Mover.

a b ON-=

Encontrando um local perto de um ponto de parada
1 Selecione Gestor de pontos de parada.

2 Selecione um ponto de parada.

3 Selecione = > Encontrar perto daqui.

4 Selecione uma categoria.

A lista mostra locais proximos ao ponto de parada selecionado.
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Definindo um alarme de proximidade de ponto de
parada

Vocé pode adicionar um alarme de proximidade para um ponto
de parada. Os alarmes de proximidade alertam quando vocé
esta dentro de uma faixa especificada de um local em particular.

1 Selecione Gestor de pontos de parada.

2 Selecione um ponto de parada.

3 Selecione = > Definir proximidade.

4 Insira o raio.
Ao entrar em uma area com um alarme de proximidade, o
dispositivo emite um tom.

Adicionando um ponto de parada a uma rota
1 Selecione Gestor de pontos de parada.

2 Selecione um ponto de parada.
3 Selecione = > Adicionar a rota.
4 Selecione uma rota.

Reposicionando um ponto de parada para o local
atual

Vocé pode mudar a posigcao de um ponto de parada. Por
exemplo, quando mover seu veiculo, vocé pode alterar o local
para sua posigao atual.

1 Selecione Gestor de pontos de parada.

2 Selecione um ponto de parada.

3 Selecione = > Reposicionar aqui.

O local do ponto de parada ¢ alterado para sua posigéao atual.

Rotas

Uma rota € uma sequéncia de pontos de parada ou locais que
orienta vocé ao seu destino final.

Criar uma rota
1 Selecione Planejador de rota > Criar rota > Selecionar
primeiro ponto.

Selecione uma categoria.
Selecione o primeiro ponto na rota.
Selecione Usar.

Selecione Selecionar préximo ponto para adicionar pontos
adicionais a rota.

6 Selecione # para salvar a rota.

a b

Criando uma rota usando o mapa

1 Selecione Planejador de rota > Criar rota > Selecionar
primeiro ponto > Usar mapa.

2 gelecione um ponto no mapa.

Selecione Usar.Usar

4 Mova o mapa e selecione pontos adicionais no mapa para
adicionar a rota.

5 Selecione ®.

Criar uma rota de ida e volta
O dispositivo pode criar um percurso de ida e volta com base
em uma distancia e localizacdo de partida especificadas.

1 Selecione Q > Rota de ida e volta.
2 Selecione Distancia e insira a distancia total da rota.
3 Selecione a Iniciar local.
4 Selecione uma opgao:
» Selecione a Local atual.

OBSERVAGAO: se n&o for possivel obter os sinais de
satélite para determinar seu local atual, o dispositivo
solicitara que vocé use o ultimo local conhecido ou
selecione o local no mapa.

w

» Selecione Usar mapa para selecionar um local no mapa.

5 Se necessario, selecione Atividades para alterar o tipo de
atividade para o calculo da rota.

Selecione Pesquisar.
O dispositivo cria até trés percursos.

DICA: vocé pode selecionar Pesquisar novamente para
gerar diferentes rotas.

7 Selecione uma rota para visualiza-la no mapa.
8 SelecionelIr.

Navegar para uma rota salva
1 Selecione Q > Rotas.

2 Selecione uma rota.
3 Selecione Ir.

Por padrao, sua rota aparece como uma linha reta e colorida
no mapa.

Adicionar pontos a uma rota
1 Ao navegar em uma rota, selecione uma localizagéo no
mapa.

2 Selecione a barra de informagdes na parte superior da tela.
Selecione Ir.
4 Selecione uma opgao:

» Para adicionar o ponto como um destino intermediario na
rota atual, selecione Ad. como ponto de passagem.

» Para alterar o destino da rota atual para o novo ponto,
selecione Definir como novo destino.

w

Visualizando a rota ativa

1 Ao navegar por uma rota, selecione Rota ativa.

2 Selecione um ponto na rota para visualizar detalhes
adicionais.

Editando o nome de uma rota
Vocé pode personalizar o nome de uma rota para diferencia-la.

1 Selecione Planejador de rotas.Planejador de rota
2 Selecione uma rota.

3 Selecione Alterar nome.

4 Insira o novo nome.

Editando uma rota
1 Selecione Planejador de rota.

Selecione uma rota.

Selecione Editar rota.

Selecione um ponto.

Selecione uma opcgao:

» Para visualizar o ponto no mapa, selecione Rever.

» Para alterar a ordem dos pontos na rota, selecione Mover
para cima ou Mover para baixo.

» Para inserir um ponto adicional na rota, selecione Inserir.

O ponto adicional é inserido antes do ponto que vocé esta
editando.

» Para remover o ponto da rota, selecione Remover.
6 Selecione 4 para salvar a rota.

a b ODN

Exibindo uma rota no mapa
1 Selecione Planejador de rota.
2 Selecione uma rota.

3 Selecione Exibir Mapa.

Visualizando o plano de elevagao de uma rota

O plano de elevagédo mostra as elevagdes para uma rota com
base na configuragcéo da sua rota. Se o seu dispositivo estiver
configurado para uma rota direta, o plano de elevagéo mostra
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as elevagdes em linha reta entre os pontos da rota. Se o seu
dispositivo estiver configurado para uma rota na estrada, o
plano de elevacéo mostra as elevacdes ao longo das estradas
presentes na sua rota.

1 Selecione Planejador de rota.
2 Selecione uma rota.
3 Selecione Plano de elevagao.

Inverter uma rota

Vocé pode alternar os pontos inicial e final de sua rota para
navegar na rota em marcha a ré.

1 Selecione Planejador de rota.
2 Selecione uma rota.
3 Selecione Inverter rota.

Excluir uma rota
1 Selecione Planejador de rota.

2 Selecione uma rota.
3 Selecione Excluir rota.

Gravacgoes

O dispositivo registra seu caminho como uma atividade. As
atividades contém informagdes sobre pontos ao longo do
caminho registrado, incluindo hora, local e elevagéo para cada
ponto.

Configurag6es de gravagao
Selecione Configuragao > Gravando.

Método de gravagao: define um método de gravagéo. A opgéo
Automatico grava pontos a uma velocidade variavel para
criar uma representacgéao ideal do seu caminho. Vocé
também pode gravar pontos em intervalos de tempo ou
distancia especificos.

Intervalo: define uma velocidade método de gravagao. Gravar
pontos com maior frequéncia cria um trajeto mais detalhado,
mas ocupa mais espaco de registro de gravacao.

Auto Pause: define o dispositivo para parar de gravar seu
caminho quando vocé nao esta se movendo.

Inicio automatico: define o dispositivo para iniciar uma nova
gravacgao automaticamente quando a gravacgéao anterior
terminar.

Tipo de atividade: define o tipo de atividade padrdo do
dispositivo.

Configuragao avangada: permite abrir outras configuracdes de
gravacao (Configuragbes avangadas de gravagéao,
pagina 12).

Configuragbes avancadas de gravagao
Selecione Configuragédo > Gravando > Configuragao
avangada.

Formato de Saida: configura o dispositivo para salvar a
gravagado como um arquivo FIT ou GPX e FIT (Tipos de
arquivo, pagina 25). A opgéo FIT registra sua atividade com
informacdes de condicionamento fisico personalizadas para
o aplicativo Garmin Connect e pode ser usada para
navegacéo. A opcao FIT e GPX registra sua atividade como
um trajeto tradicional que pode ser visualizado no mapa,
usado para navegagao e como uma atividade com
informacdes de condicionamento fisico.

Guardar automaticamente: define uma programacéo
automatizada para salvar suas gravagoes. Isso ajuda a
organizar suas viagens e economizar espago na memoria
(Configuragbes de salvamento automatico, pagina 12).

Gravacao de viagem: define uma opgao de gravagao de
viagem.

Redefinicdo de dados gravados: define uma opgao de
redefinicdo. A opcéo Atividade e viagem redefine os dados

de gravagao e viagem quando vocé conclui a gravagao ativa.
A opcéao Avisado solicita a sele¢do dos dados a serem
redefinidos.

Configuragées de salvamento automatico
Selecione Configuragao > Gravando > Configuragao
avancgada > Guardar automaticamente.

Quando cheio: salva automaticamente a gravagao atual e inicia
uma nova quando a gravagao atual esta proxima a 20.000
pontos de rastreamento.

Diariamente: salva automaticamente a gravagao do dia anterior
e inicia uma nova quando vocé liga o dispositivo em um novo
dia.

Semanalmente: salva automaticamente a gravagcéo da semana
anterior e inicia uma nova quando vocé liga o dispositivo em
uma nova semana.

Automatico: salva automaticamente a gravagao atual com
base em sua extens&do e no numero de pontos de
rastreamento obtidos.

Nunca: nunca salva a gravagéo atual automaticamente.
Quando a gravagéao atual se aproxima de 20.000 pontos de
rastreamento, o dispositivo filtra a faixa ativa para remover
pontos redundantes enquanto mantém a forma e o histérico
da gravagao. Os pontos nao filtrados sdo salvos em um
arquivo temporario GPX e FIT, que é salvo ou descartado
quando a gravacao é interrompida.

OBSERVAGAO: ao importar atividades FIT ou
rastreamentos GPX com mais de 20.000 pontos de
rastreamento, a linha é filtrada para se ajustar a memaria do
dispositivo e melhorar o desempenho do desenho do mapa,
enquanto mantém a forma e o histérico da gravagao. Os
arquivos FIT e GPX mantém todos os seus pontos de
rastreamento originais.

Exibindo a atividade atual

Por padrao, o dispositivo inicia automaticamente a gravacao do
seu caminho como uma atividade quando esta ligado e obtém
sinais de satélite. E possivel pausar e iniciar a gravagéo
manualmente.

1 Selecione a ® para abrir a pagina de status.
2 Selecione Gravagao de atividade.
3 Selecione uma opgao:
» Para controlar o registro da atividade atual, selecione o

».

» Para visualizar campos de dados para a atividade,
selecione 0 ©.

« Para visualizar a atividade atual no mapa, selecione Izl

» Para visualizar o plano de elevagéo da atividade atual,
selecione .

Personalizando o registro de atividades
E possivel personalizar o modo como o dispositivo exibe e
registra as atividades.

1 Selecione a @ para abrir a pagina de status.
2 Selecione Gravagio de atividade > @.
3 Selecione uma opgao:

» Para alterar a cor da linha da atividade no mapa,
selecione Cor.

» Para exibir uma linha no mapa indicando sua atividade,
selecione Mostrar no mapa.

4 Selecione = > Configuragao de atividades > Método de
gravagao.
5 Selecione uma opgao:

» Para registrar atividades em uma frequéncia variavel que
crie uma excelente representacao de suas atividades,
selecione Automatico.
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» Para registrar atividades a uma distancia especificada,
selecione Distancia.

» Para registrar atividades em um horario especificado,
selecione Hora.

6 Selecione Intervalo.
7 Execute uma agao:

» Se vocé tiver selecionado Automatico para o Método de
gravacgao, selecione uma opgéao para registrar as
atividades com mais ou menos frequéncia.

OBSERVAGAO: o intervalo Mais frequentemente
fornece o maximo de detalhes da atividade, mas enche a
memoria do dispositivo mais rapidamente.

» Se vocé tiver selecionado Distancia ou Hora para o
Método de gravacgao, insira um valor e selecione .

Navegando usando TracBack®

Durante a navegacao, vocé pode navegar de volta para o inicio
da sua atividade. Essa opgao pode ser util para encontrar o
caminho de volta ao acampamento ou ao inicio do trilho.

1 Selecione a @ para abrir a pagina de status.
2 Selecione Gravagao de atividade > <] > TracBack.
3 Navegue usando o mapa ou a bussola.

Salvando a atividade atual
1 Selecione a @ para abrir a pagina de status.
2 Selecione Gravagao de atividade > Ip>.
3 Selecione uma opgao:
» Selecione & para salvar toda a atividade.
+ Selecione = > Salvar parte e selecione uma parte.
Apagando a atividade atual
1 Selecione a @ para abrir a pagina de status.
2 Selecione Gravagao de atividade.
3 Selecione | > § > Apagar.
Histérico
O histdrico inclui data, hora, distancia, calorias, velocidade ou

ritmo médio, subida, descida e informagdes do sensor sem fio
opcional.

OBSERVAGAO: o histérico ndo é gravado quando o
cronémetro esta parado ou em pausa.

Quando a meméria do dispositivo estiver cheia, uma mensagem
sera exibida. O dispositivo ndo exclui ou substitui o seu histoérico
automaticamente. Vocé pode carregar o seu histérico no
Garmin Connect periodicamente a fim de controlar todos os
dados das suas atividades (Usar o Garmin Connect,

pagina 26).

Visualizando informacgées da atividade
1 Selecione Atividades gravadas.

2 Selecione uma atividade.

3 Selecione ©.

Visualizando o plano de elevagao de uma atividade
1 Selecione Atividades gravadas.

2 Selecione uma atividade.

3 Selecione .

Salvando o local de uma atividade

1 Selecione Atividades gravadas.
Selecione uma atividade.

Selecione 4.

Selecione um local na atividade.

Selecione as informagdes de local na parte superior do
mapa.

As informagdes sobre o local serdo exibidas.

a b ODN

6 Selecione = > Salvar como ponto de passagem.

Criando um trajeto de uma atividade salva

Vocé pode criar um trajeto de uma atividade salva. Isso permite
que vocé compartilhe o trajeto sem fio com outros dispositivos
Garmin compativeis.

1 Selecione Atividades gravadas.

2 Selecione uma atividade.

3 Selecione = > Salvar como trajeto.

Invertendo uma atividade

Vocé pode alternar os pontos inicial e final da atividade para
navegar na rota invertida de atividade.

1 Selecione Atividades gravadas.

2 Selecione uma atividade.

3 Selecione = > Copiar no sentido inverso.

Navegando por uma rota salva
1 Selecione Q > Atividades gravadas.

2 Selecione uma atividade.
3 Selecione Ir.

Excluindo uma atividade salva
1 Selecione Atividades gravadas.

2 Selecione uma atividade.
3 Selecione = > Excluir.

Clima

Condigao climatica ativa: enquanto seu dispositivo Montana
esta conectado ao smartphone ou a uma rede Wi-Fi e tiver
uma conexao ativa com a Internet, é possivel receber
informacdes meteoroldgicas detalhadas pela Internet. Esse
recurso fornece previsdes para horarios e dias, além de
mapas meteoroldgicos graficos em tempo real.

Meteorol. inReach: seu Montana 700i/750i pode receber
informagdes meteoroldgicas por meio da sua assinatura
inReach. Seu dispositivo pode enviar uma mensagem do
inReach para solicitar previsbes do tempo basicas, premium
ou maritimas. Vocé pode receber previsdes do tempo para
sua localizagao atual, para um ponto de parada, para
coordenadas de GPS ou para uma localizagdo escolhida no
mapa.

Solicitando uma previsao do tempo inReach
Para ter resultados melhores, certifique-se de que seu
dispositivo tenha uma visao desobstruida do céu quando
solicitar uma previsao do tempo inReach.

Seu dispositivo pode enviar uma mensagem para solicitar uma
previsdo do tempo basica, premium ou maritima usando sua
assinatura inReach. Vocé pode receber previsdes do tempo
para sua localizagao atual, para um ponto de parada, para
coordenadas de GPS ou para uma localizagéo escolhida no
mapa. As previsdes do tempo incorrem em taxas de dados ou
cobrangas adicionais em sua assinatura inReach.

1 Selecione inReach > Meteorol. inReach > Nova previsao.

2 Se necessario, selecione Tipo de previsao e selecione uma
previsdo do tempo Basico ou Premium.

3 Se necessario, selecione Localizagao e selecione um local.
Por padrao, o dispositivo solicita a previsédo do tempo para
sua localizagao atual.

4 Se necessario, selecione Nautico para obter as condi¢des
climaticas maritimas.

OBSERVAGAO: para ter resultados melhores, vocé deve
solicitar uma previsdo maritima apenas para uma localizagéo
longe da costa e em uma area ampla de agua. Previsbes

Clima

13



maritimas nao estao disponiveis para locais terrestres ou
inland lakes.

5 Selecione Obter previsao.
O dispositivo envia uma solicitagdo de previséo. Pode levar

alguns minutos para receber os dados da previséo
meteoroldgica.

Depois que o dispositivo concluir o download dos dados, vocé
podera visualizar a previsdo a qualquer momento até que todas
as informacdes na previsao tenham expirado. Vocé também
pode atualizar a previsao a qualquer momento.

Atualizando uma previsao do tempo inReach

Vocé pode atualizar uma previsao do tempo inReach que

expirou ou contém informagdes desatualizadas. A atualizagao

de uma previsao incorre nas mesmas cobrangas de dados ou

cobrangas adicionais que a de uma solicitagao de previsao.

1 Selecione inReach > Meteorol. inReach.

2 Selecione uma localizagdo com uma previsdo do tempo
desatualizada.

3 Selecione Atualizar previséao.

O dispositivo solicita uma previsao atualizada. Se vocé atualizar

a previsao da Minha localizagao, o dispositivo solicita uma

previséo atualizada de seu local atual. Pode demorar alguns

minutos para receber os dados de previsdo do tempo

atualizados.

Excluindo uma previsao climatica inReach
E possivel excluir uma previséo antiga ou a previsdo de uma
localizagdo que vocé nao precisa mais.

1 Selecione inReach > Meteorol. inReach.
2 Selecione uma localizac&o de clima.

OBSERVAGAO: nao é possivel excluir a previsdo de Minha
localizagéo.

3 Selecione = > Excluir.

Visualizando uma previsao climatica ativa
Enquanto seu dispositivo Montana estiver conectado ao
smartphone ou a uma rede Wi-Fi e houver uma conexao ativa
com a Internet, ele podera receber informagdes detalhadas da
condicao climatica.
1 Selecione Condigao climatica ativa.
O dispositivo baixa automaticamente uma previsao climatica
para sua localizagéo atual.
2 Selecione um dia para visualizar uma previsdo por hora, se
disponivel.

3 Selecione um intervalo de tempo para visualizar informacdes
detalhadas das condig¢des climaticas.

Visualizando um mapa ativo de previsao do tempo
Enquanto seu equipamento esta conectado a um smartphone
ou a uma rede Wi-Fi com acesso a Internet, é possivel
visualizar um mapa em tempo real que mostra o radar do
tempo, a cobertura de nuvens, a temperatura ou as condigdes
do vento.

1 Selecione Condigao climatica ativa.
2 Selecione uma opgéo:

OBSERVAGAO: algumas opgdes podem néo estar
disponiveis em todas as areas.

» Para visualizar um radar meteorologico, selecione @.
» Para visualizar a cobertura de nuvens, selecione <2.
» Para visualizar as temperaturas, selecione .

» Para visualizar as velocidades e diregdes do vento,
selecione =.

Os dados selecionados aparecem no mapa. O dispositivo
pode levar alguns instantes para carregar os dados do mapa
meteoroldgico.

3 Selecione uma opgéo:
« Para aumentar ou diminuir o zoom no mapa, selecione 4=
OU ==
» Para visualizar areas diferentes, arraste o mapa.

Adicionando uma localizagao ativa no clima

Vocé pode adicionar uma localizagdo meteoroldgica para

visualizar o clima ativo de paradas, coordenadas de GPS ou

outros locais.

1 Ao visualizar uma previsdo do tempo ativa, selecione = >
Gerenciar locais > Novo local.

2 Selecione um local.

3 Selecione Usar.Usar
O dispositivo baixa uma previsao para a localizagéo
selecionada.

Alterando a localizagao ativa do clima

Vocé pode alternar rapidamente entre previsdes para

localizagdes de clima ativas que vocé adicionou anteriormente.

1 Ao visualizar uma previsdo do tempo ativa, selecione = >
Gerenciar locais.

2 Selecione um local na lista.
DICA: a opgéo Minha localizagdo sempre faz o download de
uma previsao com a sua localizagao atual.

3 Selecione Usar.Usar
O dispositivo baixa a previsdo mais recente do local
selecionado.

Excluindo uma localizagao ativa no clima

1 Ao visualizar uma previsdo do tempo ativa, selecione = >
Gerenciar locais.

2 Selecione um local na lista.
OBSERVAGAO: n&o é possivel excluir a previsdo da Minha
localizagao.

3 Selecione Excluir.

Aplicativos do menu principal

Selecione %.

OBSERVAGAO: por padréo, alguns aplicativos ndo aparecem
no menu principal. Pode ser necessario adicionar aplicativos ao
menu principal para poder seleciona-los (Personalizando o
menu principal, pagina 15).

Rota ativa: exibe sua rota ativa e os proximos pontos de parada
(Rotas, pagina 11).

Condigao climatica ativa: exibe a temperatura atual, as
previsdes climaticas e de temperatura, o radar
meteoroldgico, a cobertura de nuvens e as condigbes de
vento (Visualizando uma previséo climatica ativa, pagina 14).

Aventuras: exibe uma lista de aventuras do aplicativo
BaseCamp™ (Aventuras Garmin, pagina 16).

Despertador: define um alarme sonoro. Se vocé nao estiver
usando o dispositivo no momento, pode configura-lo para
ligar em uma hora especifica (Configurando um alarme,
pagina 16).

Altimetro: exibe a elevacao sobre a distancia percorrida
(Altimetro, pagina 7).

Calculos de area: permite calcular o tamanho de uma area
(Calcular o tamanho de uma area, pagina 16).

BirdsEye Direto: permite fazer o download de BirdsEye
Satellite Imagery no seu dispositivo (BirdsEye Imagery,
pagina 16).
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Calculadora: exibe uma calculadora.
Calendario: exibe um calendario.

Camera: permite tirar fotos com a camera (Tirando uma foto,
pagina 16).
OBSERVAGAO: a camera esta disponivel apenas no
dispositivo Montana 750i.

Bussola: exibe a bussola (Bussola, pagina 6).

Connect 1Q: exibe uma lista de aplicativos de Connect IQ
instalados (Recursos do Connect IQ, pagina 9).

Contatos: permite adicionar, editar e excluir contatos das
mensagens do inReach (Recursos do inReach, pagina 3).

OBSERVAGAO: os recursos do inReach estdo disponiveis
somente no dispositivo Montana 700i/750i.

DogTrack: permite visualizar informagées transmitidas de um
dispositivo portatil de rastreamento de caes no seu
dispositivo Montana (Rastreamento de cées, pagina 17).

Lanterna: liga a lanterna (Usando a lanterna, pagina 17).

Geocaching: exibe uma lista de geocaches baixados
(Geocaches, pagina 17).

Caca e pesca: exibe as melhores previsdes de datas e horarios
para caga e pesca em sua localizagao atual.

inReach: fornece acesso a recursos do inReach, incluindo
mensagens, SOS, rastreio e Meteorol. inReach (Recursos do
inReach, pagina 3).
OBSERVAGAO: os recursos do inReach est&o disponiveis
somente no dispositivo Montana 700i/750i.

inReach remoto: permite enviar mensagens no dispositivo
inReach emparelhado (Usando o inReach remoto,
pagina 19).
OBSERVAGAO: o recurso inReach remoto esta disponivel
somente no dispositivo Montana 700.

Utilitarios do inReach: permite visualizar detalhes sobre sua
assinatura inReach, verificar e-mail e testar o dispositivo
(Recursos do inReach, pagina 3).

OBSERVAGAO: os recursos do inReach est&o disponiveis
somente no dispositivo Montana 700i/750i.

Meteorol. inReach: permite solicitar previsées climaticas
béasicas, premium ou maritimas usando seu dispositivo com
assinatura do inReach (Recursos do inReach, pagina 3).

OBSERVAGAO: os recursos do inReach est&o disponiveis
somente no dispositivo Montana 700i/750i.

Homem ao mar: permite salvar uma localizagdo de homem ao
mar (MOB) e navegar de volta até la (Marcar e comegar a
navegar para um local de homem ao mar, pagina 19).

Mapa: apresenta o mapa (Mapa, pagina 5).

Marcar ponto de parada: salva a sua localizagédo atual como
um ponto de parada.

Mensagens: permite enviar uma mensagem de texto ou
predefinida usando a rede de satélite Iridium (Recursos do
inReach, pagina 3).

OBSERVAGAO: os recursos do inReach estdo disponiveis
somente no dispositivo Montana 700i/750i.

Notificagoes: exibe alertas de chamadas recebidas,
mensagens de texto, atualizagbes de redes sociais e muito
mais com base nas configuragdes de notificacao do
smartphone (Notificagbes do telefone, pagina 8).

Visualizador de fotos: exibe as fotos salvas (Visualizar fotos,
pagina 16).

Alteracao de perfil: permite alterar o perfil do dispositivo para
personalizar suas configuragdes e campos de dados para
uma atividade ou viagem especifica (Selecionar perfil,
pagina 19).

Alarmes de proximidade: permite definir alertas para soar
dentro do alcance de locais especificos (Definindo um
alarme de proximidade, pagina 19).

Atividades gravadas: exibe sua atividade atual e uma lista de
atividades gravadas (Gravagoes, pagina 12).

Controles de gravagao: permite visualizar detalhes e controlar
a gravagao da atividade atual (Exibindo a atividade atual,
pagina 12).

Planejador de rota: exibe uma lista de rotas salvas e permite
criar novas rotas (Criar uma rota, pagina 11).

Satélite: exibe as informagdes do satélite GPS atual (Pagina de
satélites, pagina 20).

Trajetos salvos: exibe uma lista de trilhas salvas (Criando um
trajeto de uma atividade salva, pagina 13).

Configuragao: permite personalizar o dispositivo usando as
ferramentas do menu de configuragéo (Menu de
configuragbes, pagina 20).

Compartilhe sem fio: permite transferir arquivos sem fio para
outro dispositivo Garmin compativel (Enviando e recebendo
dados sem fio, pagina 20).

Sight 'N Go: permite que vocé aponte o dispositivo para um
objeto distante e navegue usando o objeto como ponto de
referéncia (Navegar com o Sight ‘N Go, pagina 6).

SOS: permite iniciar um pedido de resgate de SOS (Recursos
do inReach, pagina 3).
OBSERVAGAO: os recursos do inReach estdo disponiveis
somente no dispositivo Montana 700i/750i.

Crondémetro: permite que vocé utilize um timer, marque uma
volta e o tempo das voltas.

Sol e Lua: exibe os horarios do nascer e por do sol, juntamente
com a fase da lua, com base em sua posigao de GPS.

Computador de bordo: exibe o computador de bordo
(Computador de bordo, pagina 7).

Rastreamento: permite gravar pontos de trajeto e transmiti-los
pela rede de satélites Iridium (Recursos do inReach,
pagina 3).
OBSERVAGAO: os recursos do inReach estéo disponiveis
somente no dispositivo Montana 700i/750i.

VIRB Remote: fornece controles da camera quando vocé tem
uma camera VIRB® emparelhada com seu dispositivo
Montana (Usando o VIRB remoto, pagina 20).

Média de paradas: permite especificar a localizagao de um
ponto de parada para mais precisdo (Aumentando a precisédo
da localizagdo de um ponto de parada, pagina 10).

Gestor de pontos de parada: exibe todos os pontos de parada
salvos no dispositivo (Pontos de parada, pagina 10).

Para onde?: permite localizar um destino para onde navegar
(Pagina Para onde?, pagina 9).

Localizag6es XERO: exibe informagdes de localizagdo do laser
quando vocé tem um dispositivo Xero® compativel
emparelhado com o seu dispositivo Montana.

Personalizando o menu principal

Vocé pode adicionar, remover e alterar a ordem dos itens no

menu principal.

* Mantenha pressionado qualquer icone no menu principal e
arraste-o para um novo local.

* Mantenha pressionado qualquer icone no menu principal e
arraste-o até a opgado ¥ para remové-lo do menu principal.

» Selecione Adicionar pagina, selecione uma guia, e em
seguida, selecione um item para adicionar ao menu principal.

» Selecione = > Mudar ordem dos itens, selecione um item
e siga as instrugdes na tela para alterar a ordem, adicionar
ou remover o item do menu principal.

Aplicativos do menu principal
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Aventuras Garmin

Vocé pode agrupar itens relacionados como uma aventura. Por
exemplo, vocé pode criar uma aventura para sua trilha de
caminhada mais recente. A aventura pode conter o registro de
trajetos da viagem, fotos da viagem e geocaches que vocé
procurou. Vocé pode usar o BaseCamp para criar e gerenciar
suas aventuras. Para obter mais informacgdes, acesse
garmin.com/basecamp.

Enviando arquivos de e para o BaseCamp
1 Abrir BaseCamp.

2 Conecte o dispositivo ao computador.
3 Selecione uma opgao:

» Selecione um item de um dispositivo conectado e arraste-
o para Minha coleg¢ao ou para uma lista.

» Selecione um item em Minha colegdo ou em uma lista e
arraste-o para um dispositivo conectado.

Criando uma Aventura

Antes de criar uma aventura e envia-la ao dispositivo, vocé
deve fazer o download do BaseCamp para o seu computador e
transferir um trajeto do seu dispositivo para o computador
(Enviando arquivos de e para o BaseCamp, pagina 16).

1 Abrir BaseCamp.

Selecione Arquivo > Novo > Aventuras da Garmin.
Selecione um trajeto e, depois Avangar.

Se necessario, adicione itens de BaseCamp.

Preencha os campos necessarios para nomear e descrever
a aventura.

6 Se desejar alterar a foto de capa da aventura, selecione
Alterar e escolha uma foto diferente.

7 Selecione Concluir.

a b WD

Iniciando uma aventura

Antes de iniciar uma aventura, é necessario enviar uma
aventura do BaseCamp para o seu dispositivo (Enviando
arquivos de e para o BaseCamp, péagina 16).

Ao iniciar uma aventura salva, o dispositivo segue o trajeto
salvo e exibe atalhos para informagdes relacionadas ao longo
do trajeto, como fotos e pontos de parada.

1 Selecione Aventuras.

OBSERVAGAO: pode ser necessario adicionar este
aplicativo ao menu principal para poder seleciona-lo
(Personalizando o menu principal, pagina 15).

2 Selecione uma Aventura.
3 Selecione Iniciar.

Configurando um alarme
1 Selecione Despertador.

OBSERVAGAO: pode ser necessario adicionar este
aplicativo ao menu principal para poder seleciona-lo
(Personalizando o menu principal, pagina 15).

2 Selecione A e V¥ para definir a hora.
3 Selecione Ativar alarme > OK.

O alarme ira soar na hora selecionada. Se o dispositivo
estiver desligado na hora do alarme, ele liga e emite o
alarme.

Iniciando o temporizador de contagem regressiva
1 Selecione Despertador > = > Timer.

OBSERVAGAO: pode ser necessario adicionar este
aplicativo ao menu principal para poder seleciona-lo
(Personalizando o menu principal, pagina 15).

2 Selecione A e V¥ para definir a hora.
3 Selecione Iniciar timer.

Calcular o tamanho de uma area
1 Selecione Calculos de area > Iniciar.
OBSERVAGAO: pode ser necessario adicionar este

aplicativo ao menu principal para poder seleciona-lo
(Personalizando o menu principal, pagina 15).

2 Caminhe em torno do perimetro da area que deseja calcular.
3 Selecione Calcular quando terminar.

BirdsEye Imagery

BirdsEye imagery proporciona imagens de mapas de alta
resolugdo, para download, incluindo imagens de satélite
detalhadas e mapas topograficos baseados em raster. Vocé
pode baixar o BirdsEye Satellite Imagery diretamente para o
seu dispositivo quando ele estiver conectado a uma rede Wi-Fi.

Download de imagens BirdsEye

Para poder baixar imagens do BirdsEye diretamente para o seu
dispositivo, vocé precisa se conectar a uma rede sem fio
(Conectando a uma rede sem fio, pagina 8).

1 Selecione BirdsEye Direto > Baixar imagens.
2 Selecione uma opgao:
» Para fazer o download de arquivos de imagem BirdsEye
de uma localizag&o ou area especifica, selecione
Localizagao e uma categoria.

OBSERVAGAO: o local é padronizado para sua posigéo
atual.

» Para editar o nome dos arquivos de imagens baixados,
selecione Nome.

» Para selecionar uma opcao de qualidade de imagem,
selecione Detalhe.

» Para definir o tamanho da area a ser exibida nos arquivos
de imagens baixadas, selecione Raio e insira uma
distancia do local selecionado.

O tamanho estimado do arquivo é exibido para a qualidade

da imagem e do raio selecionados. Vocé deve verificar se o

dispositivo tem espaco de armazenamento suficiente para o

arquivo de imagens.

3 Selecione Baixar.

Camera e fotos

Vocé pode tirar fotos com seu dispositivo Montana 750i. Se
ativada, a localizagédo geografica é salva automaticamente nas
informacdes sobre a foto. Vocé pode navegar até o local.

Tirando uma foto
1 Selecione Camera.

2 Coloque o dispositivo na posigao horizontal ou vertical para
alterar a orientagdo da foto.

3 Se necessario, selecione % para ligar o flash.

DICA: ¢ possivel selecionar a opgao Automatico para usar o
flash apenas quando a camara detectar uma cena com
pouca luz.

4 Se necessario, faga movimentos de pinga com dois dedos
dois dedos na tela sensivel ao toque para aumentar ou
diminuir o zoom (Usando a tela sensivel ao toque, pagina 2).

5 Mantenha pressionado o botdo da &1 para focar e mantenha
o dispositivo parado.

Uma moldura branca aparece na tela. O dispositivo foca no
objeto dentro da moldura. Quando a foto estiver focada, o
quadro fica verde.

6 Solte o botdo da &l para tirar uma foto.
Visualizar fotos

Vocé pode visualizar as fotos tiradas com a cdmera e as fotos
transferidas para o dispositivo.
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1 Selecione Visualizador de fotos.
2 Selecione uma foto.

3 Se necessario, deslize dois dedos na tela sensivel ao toque
para aumentar ou diminuir o zoom (Usando a tela sensivel
ao toque, pagina 2).

Ordenar fotos
1 Selecione Visualizador de fotos > = > Classificar fotos.
2 Selecione uma opgéo:
» Selecione Mais recentemente.
» Selecione Préximo do local A e selecione um local.
» Selecione Em uma data especifica e insira uma data.
Visualizar o local de uma foto
1 Selecione Visualizador de fotos.
2 Selecione uma foto.
3 Selecione = > Exibir Mapa.
Visualizagao de informacgdes sobre a foto
1 Selecione Visualizador de fotos.
2 Selecione uma foto.
3 Selecione = > Visualizar informagées.
Navegar para uma foto
1 Selecione Visualizador de fotos.
2 Selecione uma foto.
3 Selecione = > Visualizar informacgées > Ir.
Excluir uma foto
1 Selecione Visualizador de fotos.
2 Selecione uma foto.
3 Selecione = > Excluir foto > Excluir.
Visualizando uma apresentagao de slides
1 Selecione Visualizador de fotos.
2 Selecione uma foto.
3 Selecione = > Ver slideshow.

Rastreamento de caes

Os recursos de rastreamento de caes permitem visualizar
informagdes transmitidas do seu dispositivo portatil de
rastreamento de cées em seu dispositivo Montana. E possivel
navegar até seus cées, ver o status, a localizacdo atual e a
distancia do dispositivo portatil.

Recebendo dados do seu dispositivo portatil para
caes
Para que vocé possa receber dados, é preciso ativar a

transmissdo no seu dispositivo portatil de rastreamento de caes.

Consulte 0 manual do proprietario do seu dispositivo portatil de
rastreamento de caes para obter mais informacdes.

1 Coloque seu dispositivo portatil de rastreamento de caes ao
alcance de até 3 m (10 pés) do seu dispositivo Montana.

DICA: seu dispositivo Montana recebe os dados de um
dispositivo compativel por vez. Mantenha mais de 3 m
(10 pés) de distancia de outros dispositivos ou desative a
transmiss&o nos dispositivos em que vocé néo deseja
receber dados.

2 Em seu dispositivo Montana, selecione DogTrack.

OBSERVAGAO: pode ser necessario adicionar este
aplicativo ao menu principal para poder seleciona-lo
(Personalizando o menu principal, pagina 15).

3 Se necessario, selecione Sim para ativar o recurso de
rastreamento de caes.

4 Selecione Estado > Pesquisar por novos.
Uma lista de dispositivos proximos sera exibida.

5 Selecione seu dispositivo de rastreamento de caes na lista.
Os dispositivos sdo ligados e sincronizados automaticamente.

Rastrear seus caes
1 Selecione DogTrack.

Os cées conectados ao seu dispositivo portatil aparecem na
tela.

2 Selecione um cio.

A localizagdo do cao e o registro de rastreamento aparecem
no mapa.

3 Selecione Ir para navegar até seu céo.

fcones de status do cao

Os icones na pagina da lista de cées indicam o status e a
localizagao dos seus céaes.

Sentado

Correndo

No ponto

Em arvore

Desconhecido’

kb 4 B

Usando a lanterna

OBSERVAGAO: usar a lanterna reduz a vida Util da bateria.
Vocé pode reduzir o brilho ou a frequéncia do flash para
prolongar a vida util da bateria.

1 Selecione Lanterna > ().

OBSERVAGAO: pode ser necessario adicionar este
aplicativo ao menu principal para poder seleciona-lo
(Personalizando o menu principal, pagina 15).

2 Se necessario, use a barra deslizante de brilho para ajustar o
brilho.

3 Se necessario, selecione um tipo de flash.

0 Sem estroboscoépio, feixe constante.
1 a 9|Quantidade de estroboscopios por segundo.
SOS |Estroboscoépio de emergéncia.

OBSERVAGAO: as conexdes Wi-Fi, Bluetooth e ANT+ estéo
desativadas no modo SOS.

Geocaches

O Geocaching é uma atividade de caga ao tesouro na qual os
jogadores escondem ou procuram por caches escondidos
utilizando pistas e coordenadas de GPS.

Registro do dispositivo em Geocaching.com

Vocé pode registrar seu dispositivo em www.geocaching.com
para pesquisar por uma lista de geocaches proximos ou para
pesquisar informagdes ao vivo de milhdes de geocaches.

1 Conecte-se a uma rede sem fio (Conectando a uma rede
sem fio, pagina 8) ou ao Garmin Connect app (Emparelhar
um smartphone com o dispositivo, pagina 8).

2 Selecione Configuragao > Geocaching > Registrar
dispositivo.
Um cédigo de ativacao € exibido.

3 Siga as instrucgdes na tela.

4 Selecione Confirmar registro.

Conectando a geocaching.com

Depois de se registrar, vocé pode ver os geocaches em

www.geocaching.com no seu dispositivo enquanto estiver
conectado por rede sem fio.

» Conecte o aplicativo Garmin Connect.
» Conecte Wi-Fi a uma rede.

10 icone de status desconhecido indica que a coleira ndo obteve um sinal de
satélite e o dispositivo portatil ndo consegue determinar a localizagédo do céo.

Aplicativos do menu principal
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Download de geocaches utilizando o computador
Vocé pode carregar geocaches manualmente para o dispositivo
usando um computador ( Transferir arquivos para seu
dispositivo, pagina 26). Vocé pode colocar arquivos de
geocache em um ficheiro GPX e importa-los para a pasta GPX
no dispositivo. Com uma assinatura Premium de
geocaching.com, vocé pode usar o recurso "Pocket Query" para
carregar um grupo grande de geocaches para o dispositivo
como um arquivo GPX unico.

Conecte o dispositivo ao computador usando um cabo USB.
Acesse www.geocaching.com.

Se necessario, crie uma conta.

Login.

Siga as instrugdes em geocaching.com para localizar e
baixar geocaches para seu dispositivo.

A bHh ON -

Pesquisas de geocache

Vocé pode pesquisar os geocaches carregados no dispositivo.
Se vocé estiver conectado a www.geocaching.com, podera
pesquisar dados de geocache ao vivo e baixar geocaches.

OBSERVAGAO: vocé pode baixar informagdes detalhadas para
mais de trés geocaches por dia com uma assinatura Premium.
Acesse www.geocaching.com para obter mais informacgdes.

Procurando por um Geocache

Vocé pode pesquisar os geocaches carregados no dispositivo.
Se vocé estiver conectado a geocaching.com, pode pesquisar
dados de geocache ao vivo e baixar geocaches.

OBSERVAGAO: vocé pode fazer o download de informagdes
detalhadas sobre um numero limitado de geocaches por dia.
Vocé pode comprar uma assinatura premium para ter um limite
maior de download. Acesse www.geocaching.com para obter
mais informacdes.

1 Selecione Geocaching.

2 Selecione ™ >=.

3 Selecione uma opgao:

» Para pesquisar os geocaches carregados no seu
dispositivo por nome, selecione Pesquisa de ortografia e
insira um termo de pesquisa.

» Para procurar geocaches perto de vocé ou em outro local,
selecione Pesquisar nas proximidades e selecione uma
localizagéo.

Se vocé estiver conectado ao www.geocaching.com, os
resultados da pesquisa incluirdo dados de geocache ao
vivo obtidos pelo Download do GC Live.

» Para pesquisar geocaches ao vivo por codigo, selecione
Download do GC Live > Coédigo GC e insira o codigo de
geocache.

Este recurso permite que vocé baixe um determinado
geocache em www.geocaching.com quando vocé sabe o
cédigo do geocache.

4 Selecione = > Filtro para filtrar os resultados da pesquisa

(opcional).

5 Selecione um geocache.
Os detalhes do geocache séo exibidos. Se vocé tiver
selecionado um geocache ao vivo e estiver conectado, o

dispositivo baixa todos os detalhes do geocache para o
armazenamento interno, se necessario.

Procurando um Geocache no mapa
1 Selecione Geocaching.
2 Selecione K&

Se vocé estiver conectado a www.geocaching.com, vocé
pode selecionar C' para atualizar geocaches ao vivo que
estejam proximos a sua localizagcdo no mapa.

3 Selecione ¥ para filtrar os resultados (opcional).

4 Selecione um geocache.

Os detalhes do geocache sao exibidos. Se vocé tiver
selecionado um geocache ao vivo e estiver conectado, o
dispositivo baixara todos os detalhes do geocache para o
armazenamento interno.

Filtrar a lista de Geocaches

E possivel filtrar a sua lista de geocaches com base em certos
fatores, como o nivel de dificuldade.

1 Selecione Geocaching > = > Filtro.
2 Selecione uma ou mais opgdes para filtrar:

» Para filtrar por categoria de geocache, como um quebra-
cabeca ou evento, selecione Tipo

» Para filtrar por tamanho fisico do contéiner de geocache,
selecione Tamanho do cache.

» Para filtrar por geocaches Sem tentativas, Nao
encontrou ou Encontrado, selecione Estado.

» Para filtrar pelo nivel de dificuldade de encontrar o
geocache ou a dificuldade do terreno, selecione um nivel
de 1ab5.

3 Selecione « para visualizar a lista filtrada de geocache.
Salvar um filtro de geocache personalizado

Vocé pode criar e salvar filtros personalizados para geocaches
com base em fatores especificos.

1 Selecione Configuragdo > Geocaching > Configuragao de
filtros > Criar filtro.

2 Selecione os itens para filtrar.
3 Selecione a ¢/.

Por padrao, o novo filtro é salvo automaticamente como
Filtro seguido de um numero. Por exemplo, Filtro 2. Vocé
pode editar a filtro de geocache para alterar o nome (Editar
um filtro de geocache personalizado, pagina 18).

Editar um filtro de geocache personalizado
1 Selecione Configuragao > Geocaching > Configuragéo de
filtros.

2 Selecione um filtro.

3 Selecione um item para editar.

Aplicar um filtro personalizado para uma lista de
Geocaches

Depois de criar um filtro, vocé pode aplica-lo a lista de
geocaches.

1 Selecione Geocaching > IZ > ¥ > = > Aplicar um filtro
seguro.

2 Selecione um filtro.

Exibindo detalhes de geocache
1 Selecione Geocaching.

2 Selecione uma geocache.
3 Selecione = > Analisar ponto.
A descricdo e os registros do geocache sao exibidos.

Navegar para um geocache
1 Selecione Geocaching.

2 Selecione um geocache.
3 Selecione Ir.
Usar dicas para encontrar um geocache

Vocé pode usar dicas, como descrigdo ou coordenadas, para
ajuda-lo a encontrar um geocache.

1 Ao navegar para um geocache, selecione Geocaching.
2 Selecione uma opc¢ao:

» Para ver os detalhes sobre o geocache, selecione
Descrigao.
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» Para exibir uma dica sobre o local do geocache, selecione
Dica.

» Para exibir a latitude e a longitude de um geocache,
selecione Coordenadas.

» Para ver os feedbacks sobre um geocache deixados por
quem pesquisou anteriormente, selecione Registros.

» Para ativar a pesquisa de chirp™, selecione chirp.

Registro da tentativa

Depois de tentar encontrar um geocache, vocé pode registrar os
resultados. Vocé pode verificar alguns geocaches em
www.geocaching.com.

1 Selecione Geocaching > Registro.

2 Selecione Encontrado, Ndo encontrou, Precisa de
conserto ou Sem tentativas.
3 Selecione uma opgao:

» Para parar o registo, selecione Concluido.

» Para iniciar a navegagao para o geocache mais proximo a
vocé, selecione Encontrar mais préximo.

» Para inserir um comentario sobre a pesquisa de cache ou
sobre o cache em si, selecione a opgéo Editar
comentario, insira um comentario e selecione Conclui
do.

Se vocé estiver conectado a www.geocaching.com, o registro é

enviado para sua conta www.geocaching.com
automaticamente.

chirp

O chirp € um pequeno acessorio Garmin programado e deixado
em um geocache. Vocé pode utilizar seu dispositivo para
encontrar um chirp em um geocache.

Ativar a pesquisa por chirp

1 Selecione Configuragao > Geocaching > Configuragao do
chirp!22.

2 Selecione Procurando chirp!22 > Ligado.

Encontrar geocache com chirp

1 Com a pesquisa de chirp ativada, navegue até um geocache.
Quando vocé estiver em até aproximadamente 10 m (33 pés)
do geocache que contenha um chirp, os detalhes sobre chirp
sdo exibidos.

2 Selecione Exibir detalhes.

3 Se necessario, selecione Ir para navegar para o préximo
estagio do geocache.

Remover dados de geocache ao vivo deste
dispositivo
Vocé pode remover dados de geocache ao vivo para mostrar
somente geocaches carregados manualmente no dispositivo
usando um computador.
Selecione Configuragédo > Geocaching > Geocaching Live
> Remover dados Live.
Os dados de geocaching ao vivo séo removidos do
dispositivo e ndo aparecem mais na lista de geocaches.

Remover o registro do dispositivo de geoca-

ching.com

Se vocé transferir a propriedade do seu dispositivo, pode

remover o registro do dispositivo do site de geocaching.
Selecione Configuragao > Geocaching > Geocaching Live
> Rem o reg do disposit.

Usando o inReach remoto
A funcéo remota do inReach permite que vocé controle um

dispositivo inReach compativel usando seu dispositivo Montana
700.

1 Ligue o dispositivo inReach.
2 No dispositivo Montana 700, selecione inReach remoto.

OBSERVAGAO: pode ser necessario adicionar este
aplicativo ao menu principal para poder seleciona-lo
(Personalizando o menu principal, pagina 15).
Se necessario, selecione Sim.
4 Aguarde até que o dispositivo Montana 700 se conecte ao
seu dispositivo inReach.
5 Selecione uma opgao:
» Para enviar uma mensagem predefinida, selecione Enviar
predefinicdo e uma mensagem na lista.

» Para enviar uma mensagem de texto, selecione Nova
mensagem e os contatos da mensagem. Insira o texto da
mensagem ou selecione uma opgéo de texto rapido.

+ Para enviar uma mensagem de SOS, selecione @ > Sim.
OBSERVAGAO: use somente a fungdo SOS em uma
verdadeira situacao de emergéncia.

» Para ver o temporizador e a distancia percorrida,
selecione 9.

w

Marcar e comecgar a navegar para um local
de homem ao mar

Antes de salvar uma localizagdo de homem ao mar (MOB) e
navegar de volta até 1a, o aplicativo Homem ao mar deve ser
adicionado ao menu principal (Personalizando o menu principal,
pagina 15).

1 Selecione Homem ao mar > Iniciar.

O mapa é aberto, mostrando a rota até o local MOB. Por
padrdo, a rota aparece como uma linha magenta.

2 Navegue por meio do mapa (Navegando com o mapa,
pagina 5) ou da bussola (Navegando com a bussola,
pagina 6).

Selecionar perfil

Quando altera as atividades, vocé pode alterar a configuragéo
do dispositivo ao alterar o perfil.

1 Selecione Alteragao de perfil.
2 Selecione um perfil.

Definindo um alarme de proximidade

Os alarmes de proximidade alertam quando vocé esta dentro de
uma faixa especificada de um local em particular.

1 Selecione Alarmes de proximidade > Criar alarme.

OBSERVAGAO: pode ser necessario adicionar este
aplicativo ao menu principal para poder seleciona-lo
(Personalizando o menu principal, pagina 15).

Selecione uma categoria.
Selecione um local.
Selecione Usar.Usar

5 Insira um raio.

Ao entrar em uma area com um alarme de proximidade, o
dispositivo emite um tom.

A WDN

Editando ou excluindo um alarme de proximidade
1 Selecione Alarmes de proximidade.

2 Selecione um alarme.

3 Selecione uma opgao:
» Para editar o raio, selecione Alterar raio.
» Para exibir o alarme no mapa, selecione Exibir Mapa.
¢ Para excluir o alarme, selecione Excluir.

Aplicativos do menu principal
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Configurando os sons do alarme de proximidade
Vocé pode personalizar os sons dos alarmes de proximidade.

1 Selecione Alarmes de proximidade > = > Configuragao
de alarmes.

2 Selecione um som para cada tipo de alarme audivel.

Desativar todos os alarmes de proximidade
Selecione Alarmes de proximidade > = > Desativar todos
os alarmes.

Pagina de satélites
A pagina de satélites exibe sua localizagao atual, a precisdo do
GPS, as localizagdes dos satélites e a intensidade do sinal.

Configuragoes de satélite GPS
Selecione Satélite > &=.

Utilizar com GPS ligado: permite ativar o GPS.

Trajeto para cima: indica se os satélites sdo mostrados com
seus anéis apontados para o norte em diregéo ao topo da
tela, ou apontados com sua trilha atual em dire¢ao ao topo
da tela.

Unica Cor: permite selecionar o formato da pagina de satélite,
seja ela multicolorida ou de cor Unica.

Definir localizagdo no mapa: permite marcar a localizagdo
atual no mapa. E possivel utilizar essa localizagao para criar
rotas ou pesquisar localizagdes salvas.

Posicao AutoLocate: calcula sua posicao de GPS por meio do
recurso Garmin AutoLocate”.

Configuragao do satélite: define as opc¢des do sistema de
satélite (Configuragbes do satélite, pagina 21).

Enviando e recebendo dados sem fio

Para poder compartilhar dados sem fio, vocé deve estara 3 m
(10 pés) de um dispositivo Garmin compativel.

O dispositivo pode enviar e receber dados sem fio quando
conectado a um dispositivo Garmin compativel usando a
tecnologia ANT+. Vocé pode compartilhar pontos de parada,
geocaches, rotas, trilhas e muito mais.

1 Selecione Compartilhe sem fio.
2 Selecione uma opgao:
» Selecione Enviar e selecione o tipo de dado.

» Selecione Receber para receber dados de outro
dispositivo. O outro dispositivo compativel deve estar
tentando enviar um dado.

3 Siga as instrugdes na tela.

Usando o VIRB remoto

Para usar a fungéo VIRB remoto, ative a configuragao remota
na camera VIRB. Consulte o Manual do proprietario da série
VIRB para mais informacgdes.

A funcéo de controle remoto da VIRB permite a vocé controlar a
camera de agao VIRB através do dispositivo.

1 Ligue a camera VIRB.
2 No dispositivo Montana, selecione VIRB Remote.

OBSERVAGAO: pode ser necessario adicionar este
aplicativo ao menu principal para poder seleciona-lo
(Personalizando o menu principal, pagina 15).

3 Aguarde até que o dispositivo se conecte a sua camera
VIRB.

4 Selecione uma opgéao:
» Para gravar um video, selecione ma«.
« Para tirar uma foto, selecione Ee).

Personalizando o dispositivo

Campos de dados e painéis personalizados
Os campos de dados exibem informagdes sobre sua localizagéo
ou outros dados especificados. Os painéis sdo um agrupamento
personalizado de dados que podem ser uteis para uma tarefa
especifica ou geral, como o Geocaching.

Ativando os campos de dados do mapa
Os campos de dados personalizados podem ser mostrados no
mapa.

1 No mapa, selecione = > Configuragdo do mapa > Painel.

2 Selecione Campo grande de dados ou Pequenos campos
de dados.

3 Se necessario, no mapa, selecione a « na parte superior da
tela para exibir os campos de dados.

Personalizando os campos de dados
Para poder alterar os campos de dados do mapa, € necessario
habilita-los (Ativando os campos de dados do mapa, pagina 20).

E possivel personalizar os campos de dados e painéis das
paginas de mapa, bussola, computador de bordo e altimetro.

1 Em uma pégina que exiba os campos de dados, selecione
um campo de dados.

2 Selecione uma categoria de campo de dados e um campo de
dados.

Personalizando os painéis
1 Selecione uma pégina.

2 Selecione uma opg¢éao:

« No mapa, selecione = > Configuragdo do mapa >
Painel.

» Na bussola ou no computador de bordo, selecione = >
Alterar painel.

3 Selecione um painel.
Giro de tela

Gire seu dispositivo para visualizar a tela no modo horizontal
(paisagem) ou vertical (retrato).

r

A
GARMIN.

OBSERVAGAO: ao usar os recursos inReach do seu
dispositivo Montana 700i/750i, use-o no modo vertical
(retrato), com a antena apontada para o céu.

Menu de configuragoes

Selecione Configuragao.

Sistema: permite personalizar as configuragdes do sistema
(Configuragbes do sistema, pagina 21).

Visor: ajusta a luz de fundo e as configuragdes de tela
(Configuragdes do visor, pagina 22).

Bluetooth: emparelha seu dispositivo a um smartphone ou
dispositivo de audio e permite personalizar as configuracdes
de Bluetooth (Configuragbes de Bluetooth, pagina 22).

Wi-Fi: permite a conexéo a redes sem fio (Configuragcbes de
Wi-Fi, pagina 22).
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Rastreamento: permite personalizar as configuracdes de
rastreamento inReach em seu dispositivo Montana 700i/750i
(Configuragbes de rastreamento do inReach, pagina 4).

Mensagens: permite que vocé personalize as configuragdes
das mensagens inReach em seu dispositivo Montana 700i/
750i (Configuragbes das mensagens, pagina 4).

Mapa: define a aparéncia do mapa (Configuragbes do mapa,
pagina 5).

Gravando: permite personalizar as configuragdes de gravagéo
de atividade (Configuragdes de gravacéo, pagina 12).

Rota: permite personalizar como o dispositivo calcula rotas para
cada atividade (Configurag6es de rotas, pagina 22).

Modo de baixa energia: permite personalizar as configuragées
para ativar o modo de baixa energia (Ligando o modo de
baixa energia, pagina 22).

Pontos de parada: permite inserir um prefixo personalizado
para pontos de parada nomeados automaticamente.

Toques: configura os sons do dispositivo, como tons de alarme
e de alertas (Definindo toques do dispositivo, pagina 22).

Direcao: permite personalizar as configuragbes de direcao da
bussola (Configuragées de diregdo, pagina 6).

Altimetro: permite personalizar as configuracbes do altimetro
(Configuragao do altimetro, pagina 7).

Camera: ajusta as configuragdes da camera de seu dispositivo
Montana 750i (Configuragbes da cdmera, pagina 22).

Geocaching: permite personalizar as configuragdes de
gravacgao de geocache (Configuragbes do Geocaching,
pagina 22).

Sensores: emparelhe os sensores sem fio com seu dispositivo
(Sensores sem fio, pagina 23).

Fitness: permite personalizar as configuragées de gravacéo de
atividades de condicionamento fisico (Configuragbes de
fitness, pagina 23).

Nautico: define a aparéncia dos dados maritimos no mapa
(Definigbes maritimas, pagina 23).

Menus: permite que vocé personalize os menus do dispositivo
(Configuragbes do menu, pagina 23).

Formato de posicao: define o formato da posicéo geografica e
as opgoes de referéncia (Configuragbes do formato de
posicao, pagina 24).

Unidades: define as unidades de medida usadas no dispositivo
(Definindo as unidades de medida, pagina 24).

Hora: ajusta as definicdes de hora (Configuragées de hora,
pagina 24).

Acessibilidade: ajusta as configuracdes de acessibilidade
(Configuracbes de acessibilidade, pagina 24).

Perfis: permite personalizar e criar novos perfis de atividades
(Perfis, pagina 24).

Redefinir: permite restaurar os dados e as configuragdes do
usuario (Redefinindo dados e configuragdes, pagina 24).

Sobre: exibe as informagdes do dispositivo, como o ID da
unidade, a versao do software, as informagdes
regulamentares e o contrato de licenca (Visualizar

informacgbes de conformidade e regulamentagao do rétulo
eletrénico, pagina 25).

Configuragoes do sistema

Selecione Configuragcao > Sistema.

Satélite: permite ajustar as configuragdes do sistema de satélite
(Configuracbes do satélite, pagina 21).

Idioma: configura o idioma do texto e dos avisos de voz no
dispositivo.
OBSERVAGAQO: a alteragéo do idioma do texto ndo altera o
idioma de dados inseridos pelo usuario ou dados do mapa.

Tecla liga/desliga: permite atribuir atalhos a tecla liga/desliga
(Personalizando o bot&o liga/desliga, pagina 21).

Configuracdo avancgada: define o modo de energia quando
conectado ou desconectado da alimentagao externa e define
o0 modo da interface de comunicagao (Configuragées de
interface serial, pagina 21).

Registro RINEX: permite que o dispositivo grave dados RINEX
(Receiver Independent Exchange Format) em um arquivo do
sistema. O RINEX é um formato de troca de dados para
dados brutos do sistema de navegagao por satélite.

Tipo de bateria: configura o tipo de bateria para o dispositivo
Montana 700.

OBSERVAGAO: essa configuracéo so6 é exibida quando o
pacote de pilhas AA opcional ¢ instalado no dispositivo
Montana 700.

Configuragées do satélite
Selecione Configuragdo > Sistema > Satélite.

Sistema de satélite: permite configurar o sistema de satélite
para GPS, GPS e outro sistema de satélite (GPS e outros
sistemas de satélite, pagina 21), ou Modo demonstragéo
(GPS desligado).

WAAS/EGNOS: configura o sistema de satélite para Sistema de
Aumento de Area Extensa/Sistema Europeu Complementar
Geoestacionario (WAAS/EGNOS). Para obter mais
informacdes sobre o WAAS, acesse garmin.com/aboutGPS.

GPS e outros sistemas de satélite

Usar o GPS junto com outro sistema de satélite oferece um
melhor desempenho em ambientes desafiadores e obtém o
posicionamento mais rapido do que usando apenas o GPS. No
entanto, usar varios sistemas pode reduzir a duragao da bateria
mais rapidamente do que usando apenas o GPS.

Seu dispositivo pode usar os Sistemas de navegacgao global por

satélite (GNSS). Alguns sistemas de satélite podem néo estar

disponiveis para todos os modelos de dispositivo.

GPS: uma constelagéo de satélites construida pelos Estados
Unidos.

GLONASS: uma constelagao de satélites construida pela
Russia.

GALILEO: uma constelagao de satélites construida pela
Agéncia Espacial Europeia.

Personalizando o botéao liga/desliga

E possivel personalizar liga/desliga para fornecer acesso rapido

aos menus, aplicativos e outras fungdes do dispositivo.

1 Selecione Configuragao > Sistema > Tecla liga/desliga.

2 Selecione Toque Unico ou Pressione duas vezes.

3 Selecione uma opgéo.

Configuragées de interface serial
Selecione Configuracdo > Sistema > Configuragao avancada
> Interface.

Garmin Spanner: permite utilizar a porta USB do dispositivo
com a maioria dos programas de mapeamento compativeis
com NMEA 0183 ao criar uma porta serial virtual.

Serial da Garmin: permite que o dispositivo use um formato
proprietario da Garmin para trocar pontos de parada, rotas e
dados de trajetos com um computador.

Entrada/Saida NMEA: permite que o dispositivo use a entrada
ou a saida NMEA 0183 padréo.

Texto externo: fornece saida de texto ASCII simples de
informacdes de localizagéo e velocidade.

MTP: permite que o dispositivo utilize o Media Transfer Protocol
(MTP) para acessar o sistema do arquivo no dispositivo em
vez do modo de armazenamento em massa.

Personalizando o dispositivo
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Configuragdes do visor
Selecione Configuragao > Visor.

Tempo limite da luz de fundo: define o periodo de tempo em
que a luz de fundo permanecera acesa.

Bloqueio e orientagdo: bloqueia a orientagdo da tela em modo
retrato ou paisagem, ou permite que a tela altere a
orientagéo automaticamente com base na orientagao do
dispositivo.

Bloqueio automatico da tela: define o bloqueio automatico da
tela.

Economia de bateria: economiza a energia e prolonga a vida
util da bateria ao apagar a tela quando a luz de fundo se
esgota (Ativando o modo de economia de bateria,
pagina 22).

Aparéncia: define as cores de realce exibidas para dia e noite
(Configuragbes de aparéncia, pagina 22).

Ativando o modo de economia de bateria

E possivel usar o modo de economia de bateria para estender a

duragéo da bateria.

Selecione Configuragao > Visor > Economia de bateria >
Ligado.

No modo de economia de bateria, a tela desligara quando a luz

de fundo chegar ao tempo limite. Vocé pode selecionar @ para

ligar a tela e tocar duas vezes em @ para visualizar a pagina de
status.

Configuragées de aparéncia

Selecione Configuragao > Visor > Aparéncia.

Modo: configura um fundo claro ou um fundo escuro, ou
alterna, automaticamente, entre os dois horarios com base
no nascer e p6r do sol de seu local atual.

Cor diurna: configura a cor das selegdes feitas quando no
modo diurno.

Cor noturna: configura a cor das seleges feitas quando no
modo noturno.

Controles de paisagem: posiciona os controles no lado
esquerdo ou direito da tela quando no modo paisagem.

Configuragdes de Bluetooth

Selecione Configuragao > Bluetooth.

Configuragao do telefone: permite que a tecnologia Bluetooth
seja habilitada, que um smartphone seja emparelhado com
seu dispositivo (Emparelhar um smartphone com o
dispositivo, pagina 8) e que as configuragdes do smartphone
sejam personalizadas (Configuragbes do telefone,
pagina 22).

Dispositivos de audio: permite que um headset sem fio seja
emparelhado com o dispositivo (Emparelhar um headset sem
fio com seu dispositivo, pagina 9).

Configuragées do telefone
Selecione Configuragao > Bluetooth > Configuracao do
telefone.

Estado: habilita tecnologia sem fio Bluetooth e mostra o status
atual da conexéo.

Notificagdes: mostra ou oculta notificagdes do smartphone.

Esquecer telefone: remove o dispositivo conectado da lista de
dispositivos emparelhados. Esta opgao esta disponivel
somente depois de o dispositivo ser emparelhado.

Configuragdes de Wi-Fi
Selecione Configuragao > Wi-Fi.

Wi-Fi: ativa a tecnologia sem fio.

Adicionar rede: permite procurar e se conectar a uma rede
sem fio.

Configuragdes de rotas

As configuragdes de roteamento disponiveis variam

dependendo da ativagao ou desativacéo do Rota direta.

Selecione Configuragao > Rota.

Rota direta: ativa ou desativa o roteamento direto. O
roteamento direto calcula a rota mais direta possivel até o
destino.

Atividades: define uma atividade durante o roteamento. O
dispositivo calcula as rotas otimizadas para o tipo de
atividade que vocé esta realizando.

Método de calculo: define 0 método usado para calcular sua
rota.

Bloqueio na pista: bloqueia o tridngulo azul, que representa
sua posi¢ado no mapa, na estrada mais proxima. Isso é muito
util ao dirigir ou navegar em estradas.

Recalculo fora da rota: define as preferéncias de recalculo ao
navegar para fora de uma rota ativa.

Configuracao a ser evitada: configura os tipos de estradas,
terreno e modos de transporte a serem evitados durante a
navegacao.

Transi¢oes de rota: permite que o dispositivo trace a rota de
um ponto ao préximo. Essa configuragéo sé esta disponivel
para algumas atividades. A opgao Distancia traga a rota até
o préximo ponto quando vocé esta a determinada distancia
do ponto atual.

Ligando o modo de baixa energia

E possivel usar o modo de baixa energia para estender a
duracgéo da bateria. No modo de baixa energia, a tela é
desligada, o dispositivo entra no modo de baixo consumo e o
dispositivo coleta menos pontos de trajeto do GPS.

1 Selecione Configuragao > Modo de baixa energia.
2 Selecione uma opc¢ao:

» Para permitir que o dispositivo solicite que vocé ative o
modo de baixa energia ao desligar o dispositivo, selecione
Avisado.

» Para ativar automaticamente o modo de baixa energia
apos dois minutos de inatividade, selecione Automatico.

» Para nunca ativar o modo de baixa energia, selecione
Nunca.

No modo de baixa energia, o LED verde pisca de vez em
quando.

Definindo toques do dispositivo
Os tons podem ser personalizados para mensagens, avisos de
curva e alarmes.

1 Selecione Configuragao > Toques > Toques > Ligado.
2 Selecione um toque para cada tipo audivel.

Configuragdes da camera

Selecione Configuragao > Camera.

Resolugéao de fotos: define a resolugao das fotos.

Salvar fotos em: define o local de armazenamento das fotos.

Instrugdes da camara: exibe instrugcdes breves sobre como
tirar fotos.

Configuragdes do Geocaching
Selecione Configuragdo > Geocaching.

Geocaching Live: permite que vocé remova os dados de
geocache ao vivo do seu dispositivo e remova o registro do
seu dispositivo de geocaching.com (Remover dados de
geocache ao vivo deste dispositivo, pagina 19, Remover o
registro do dispositivo de geocaching.com, pagina 19).

Estilo de geocache: configura o dispositivo para exibir a lista
de geocaches utilizando nomes ou cédigos.

22

Personalizando o dispositivo



Configuragao do chirp!22: permite que vocé ative a pesquisa
do chirp e programe um acessorio de chirp (chirp,
pagina 19).

Configuracao de filtros: permite criar e salvar filtros
personalizados para geocaches (Salvar um filtro de
geocache personalizado, pagina 18).

Geocaches encontrados: permite editar o numero de
geocaches encontrados. Esse numero aumenta
automaticamente ao fazer login em uma descoberta
(Registro da tentativa, pagina 19).

Alarme de prox. a geocache: permite definir um alerta para

soar quando vocé estiver dentro de um intervalo especificado
de geocache.

Sensores sem fio

Seu dispositivo pode ser usado com sensores sem fio ANT+ ou
Bluetooth. Para mais informagdes sobre compatibilidade e
compra de sensores opcionais, acesse buy.garmin.com.

Configuragées do sensor

Selecione Configuragdo > Sensores.

Fitness: permite emparelhar acessorios fitness, incluindo um
monitor de frequéncia cardiaca ou sensores de velocidade e
cadéncia.

Sensor de temperatura: permite emparelhar um sensor de
temperatura tempe™.

XERO: permite ativar ou desativar seu status de
compartilhamento, tornando o compartilhamento publico ou
privado.

OBSERVAGAO: vocé pode compartilhar sua localizagdo a
partir de um dispositivo Xero compativel.

DogTrack: permite receber dados de um dispositivo portatil
compativel de rastreamento de caes (Rastreamento de caes,
pagina 17).

inReach remoto: permite ativar ou desativar a fungéo remota
inReach e a verificagéo para seu dispositivo Montana 700i/
750i.

OBSERVAGAO: ¢ possivel emparelhar um dispositivo
Garmin compativel e usa-lo para enviar mensagens
remotamente do seu dispositivo Montana 700i/750i.

Emparelhamento de seus sensores sem fio
Antes de emparelhar, vista o monitor de frequéncia cardiaca ou
instale o sensor.

O emparelhamento é a conexao de sensores sem fio ANT+ ou
da tecnologia Bluetooth, como a conexdo de um monitor
cardiaco com o seu dispositivo.

1 Coloque o dispositivo ao alcance de até 3 m (10 pés) do
sensor.

OBSERVAGAQO: afaste-se 10 m (33 pés) de outros sensores
durante o emparelhamento.

2 Selecione Configuragao > Sensores.
Selecione o tipo de sensor.
4 Selecione Pesquisar por novos.

Apos emparelhar o sensor com o seu dispositivo, seu status
mudara de Pesquisando para Conectado.

w

Configuragodes de fitness

Selecione Configuragao > Fitness.

Auto Lap: configura o dispositivo para marcar,
automaticamente, a volta a uma distancia especifica.

Usuario: define as informagdes do seu perfil de usuario. O
dispositivo utiliza essas informacdes para calcular dados
precisos de treinamento em Garmin Connect.

Zonas de frequéncia cardiaca: define as cinco zonas de
frequéncia cardiaca e sua frequéncia cardiaca maxima para
atividades de condicionamento fisico.

Marcando voltas por distancia

Use o recurso Auto Lap® para marcar automaticamente uma
volta a uma distancia especifica. Esse recurso é util para
comparar o seu desempenho em diversos momentos de uma
atividade.

1 Selecione Configuragao > Fitness > Auto Lap.
2 Insira um valor e selecione /.

Configurando o seu perfil de usudrio de fitness

O dispositivo utiliza informagGes sobre vocé que foram inseridas
para calcular os dados precisos. E possivel modificar as
seguinte informacgdes do perfil de usuario, como sexo, idade,
peso, altura e atleta vitalicio (Sobre atletas Lifetime,

pagina 23).

1 Selecione Configuragéo > Fitness > Usuario.

2 Alteracao das configuragdes.

Sobre atletas Lifetime

Um atleta Lifetime € um individuo que treina intensamente ha
muitos anos (com excegdo de pequenas lesdes) e tem uma
frequéncia cardiaca de repouso de 60 batimentos por minuto
(bpm) ou menor.

Definigoes maritimas
Selecione Configuragao > Nautico.

Modo de grafico marinho: configura o tipo de grafico que o
dispositivo utiliza ao exibir dados maritimos. Nautico
apresenta varios recursos dos mapas em diferentes cores,
para que os POls maritimos sejam mais legiveis, portanto o
mapa reflete o esquema de desenho dos graficos impressos.
Pesca (exige mapas maritimos) exibe uma visualizagéo
detalhada dos contornos de fundo e das sondagens de
profundidade, e simplifica a apresentagéo do mapa para uma
utilizagao otimizada durante a pesca.

Aparéncia: configura a aparéncia dos auxilios de navegagéo
maritima no mapa.

Configuragao do alarme maritimo: configura os alarmes ao
exceder determinada distancia de deriva enquanto ancorado,
a determinada distancia fora de rumo e ao entrar na agua em
uma profundidade especifica.

Configurando alarmes maritimos
1 Selecione Configuragao > Nautico > Configuragao do
alarme maritimo.

2 Selecione um tipo de alarme.
3 Insira uma distancia e selecione .

Configuragdes do menu
Selecione Configuragao > Menus.
Estilo do menu: altera a aparéncia do menu principal.

Menu principal: permite mover, adicionar e excluir itens no
menu principal (Personalizando o menu principal, pagina 15).

Favoritos: permite mover, adicionar e excluir itens da barra de
favoritos (Personalizar a barra de favoritos, pagina 23).

Configuragao: altera a ordem dos itens no menu de
configuragéo.

Localizar: altera a ordem dos itens no menu de localizagao.

Personalizar a barra de favoritos
Vocé pode adicionar, remover e alterar a ordem dos itens da
barra de favoritos.

* Mantenha pressionado qualquer icone da barra de favoritos
e arraste-o para um novo local.

» Selecione Configuragado > Menus > Favoritos, e em
seguida, selecione um item para alterar a ordem ou remové-
lo da barra de favoritos.

Personalizando o dispositivo
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» Para adicionar um novo item a barra de favoritos, remova um
item existente da barra de favoritos e selecione Adicionar
pagina.

Configuragdes do formato de posicao

OBSERVAGAO: n3o altere o formato de posi¢do ou o sistema

de coordenadas de dados do mapa, a menos que esteja usando

um mapa ou um grafico que especifique um formato de posigéo

diferente.

Selecione Configuragao > Formato de posicéao.

Formato de posicéao: define o formato de posi¢cdo no qual a
leitura de um local é exibida.

Linha de referéncia do mapa: define o sistema de
coordenadas no qual o mapa é estruturado.

Esferoide do mapa: exibe o sistema de coordenadas que o
dispositivo esta utilizando. O sistema de coordenadas padréo
é WGS 84.

Definindo as unidades de medida
1 Selecione Configuracdo > Unidades.
2 Selecione uma opgao:

» Para alterar a unidade de medida de velocidade e
distancia, selecione Velocidade/Distancia.

e Para alterar a unidade de medida da velocidade vertical,
selecione VELOCIDADE VERTICAL.

» Para alterar a unidade de medida da elevagéo, selecione
Elevagao.

» Para alterar a unidade de medida da profundidade,
selecione Elevagao > Profundidade.

* Para alterar a unidade de medida da temperatura,
selecione Temperatura.

» Para alterar a unidade de medida da pressao, selecione
Pressao.

3 Selecione uma unidade de medida.

Configuragodes de hora

Selecione Configuragéao > Hora.

Formato da hora: configura o dispositivo para mostrar a hora
no formato de 12 horas ou 24 horas.

Fuso horario: define o fuso horario para o dispositivo. A
opgao Automatico define automaticamente o fuso horario
com base em sua posicéo de GPS.

Horario de verao: configura o dispositivo para usar o horario de
verao.

Configuragoes de acessibilidade

Selecione Configuragao > Acessibilidade.

Sensibilidade do toque: define a sensibilidade da tela
touchscreen (Ajustando a sensibilidade da tela sensivel ao
toque, pagina 24).

Rever tamanho do texto: ajusta o tamanho do texto.

Controles de navegacao: adiciona setas de rolagem a tela
quando um menu, lista ou grade é rolavel.

Ajustando a sensibilidade da tela sensivel ao toque

E possivel ajustar a sensibilidade da tela sensivel ao toque mais

adequada para sua atividade.

1 Selecione Configuragao > Acessibilidade > Sensibilidade
do toque.

2 Selecione uma opgao.

DICA: é possivel testar as configuragdes da tela sensivel ao
toque com e sem luvas com base em sua atividade.

Perfis

Os perfis sdo uma colecéo de configuragdes que otimizam seu
dispositivo com base no modo como voceé o utiliza. Por
exemplo, as configuracdes e as visualizagbes séo diferentes

quando vocé usa o dispositivo ao cagar do que ao fazer
geocaching.

Quando vocé esta utilizando um perfil e altera configuragdes,
como campos de dados ou unidades de medida, as alteragbes
sdo salvas automaticamente como parte do perfil.

Criar perfil personalizado

Além disso, vocé pode personalizar suas configuragdes e os
campos de dados para uma atividade ou viagem especifica.

1 Selecione Configuragao > Perfis > Criar perfil > OK.
2 Personalize as configuragdes e os campos de dados.
Editar um nome de perfil

1 Selecione Configuragao > Perfis.

2 Selecione um perfil.

3 Selecione Editar nome.

4 Insira o novo nome.

Excluir um perfil

OBSERVAGAO: antes de excluir o perfil ativo, & necessario
ativar um perfil diferente. Nao é possivel excluir um perfil
enquanto ele esta ativo.

1 Selecione Configuragao > Perfis.
2 Selecione um perfil.
3 Selecione Excluir.

Definindo os perfis de montagem

Vocé pode atribuir um perfil a ser usado para cada uma das

opcbes de montagem.

1 Selecione Configuragao > Perfis > & > Definir perfis de
montagem.

2 Selecione uma opgdo de montagem.
3 Selecione um perfil.

Redefinindo dados e configuragdes
1 Selecione Configuragao > Redefinir.

2 Selecione uma opc¢ao:

» Para redefinir os dados especificos para uma viagem,
como distancia e médias, selecione Redefinir dados da
viagem.

» Para excluir todos os pontos de passagem salvos,
selecione Excluir todas as paradas de rota.

» Para limpar os dados registrados desde o inicio da
atividade atual, selecione Limpar atividade atual.

OBSERVAGAO: o dispositivo continua a registrar novos
dados para a atividade atual.

» Para reajustar as configuracdes do perfil de sua atividade
atual para os valores-padrao de fabrica, selecione
Redefinir conf. de perfil.

» Para restaurar todas as configuragdes e perfis do
dispositivo para os valores-padréo de fabrica, selecione
Redef todas as config.

OBSERVAGAO: redefinir todas as configuragdes limpa
todas as atividades de Geocaching de seu dispositivo.
Isso ndo remove seus dados de usuario salvos, como
trajetos e pontos de parada.

» Para remover todos os dados do usuario salvos e redefinir
todas as configuragdes no dispositivo para os valores-
padrdo de fabrica, selecione Excluir tudo.
OBSERVAGAO: excluir todas as configuracdes remove
dados pessoais, histérico e dados do usuario salvos,
incluindo trajetos e pontos de parada.

Restaurar configuracées padrao da pdgina
1 Abrir uma pagina para a qual vocé restaurara as
configuracoes.

2 Selecione = > Restaurar padrées.
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Informagdes sobre o dispositivo

Atualizag¢oes do produto

Em seu computador, instale o Garmin Express
(www.garmin.com/express). Em seu smartphone, vocé pode
instalar o aplicativo Garmin Explore para fazer upload de seus
pontos de parada, rotas, trilhas e atividades.

Garmin Express concede acesso facilitado para estes servigos
para dispositivos Garmin:

» Atualizagbes de software

* Atualizagdes de mapa

* Registro do produto

Definindo Garmin Express
1 Conecte o dispositivo ao computador usando um cabo USB.

2 Acesse garmin.com/express.
3 Siga as instrugdes na tela.

Como obter mais informag¢oes
Vocé pode encontrar mais informagdes sobre este produto no
site da Garmin.

» Acesse support.garmin.com para manuais adicionais, artigos
e atualizagdes de software.

* Acesse buy.garmin.com ou entre em contato com seu
revendedor Garmin para obter informagdes sobre acessorios
opcionais e pegas de reposigao.

Visualizar informagoes de conformidade e
regulamentagéao do rétulo eletrénico

O rétulo deste dispositivo é fornecido eletronicamente. O rétulo
eletrénico pode fornecer informagdes de regulamentacao, tal
como os numeros de identificagdo da FCC ou marcas de
conformidade regionais, bem como informagdes aplicaveis de
produto e licenciamento.

1 Selecione Configuragao.
2 Selecione Sobre.

Instalando pilhas AA

Em vez da bateria de ions de litio incluida (Instalando a bateria
de ion de litio, pagina 1), vocé pode usar trés pilhas AA com
uma bateria AA opcional (n&o incluida). Isso é util quando vocé
esta na trilha e ndo é possivel carregar a bateria de ions de
litio.A Garmin recomenda o uso de pilhas AA de litio para obter
melhores resultados.

OBSERVAGAO: a bateria AA opcional é compativel somente
com o dispositivo Montana 700.

1 Gire a argola em D no sentido anti-horario para remover a
bateria de ions de litio do dispositivo Montana 700.

2 Deslize a trava para abrir a bateria AA.

3 Insira as trés pilhas AA observando a polaridade e feche a
bateria.

4 Insira a bateria AA na parte traseira do dispositivo, gire a
argola em D no sentido horario e pressione-a contra a parte
traseira do dispositivo.

5 Mantenha o ® pressionado.
6 Selecione Configuragdo > Sistema > Tipo de bateria.
7 Selecione Alcalina, Litio, NiMH ou NiMH pré-carregado.

AVISO

Para evitar corroséo, remova as pilhas da bateria quando nao
estiverem em uso e guarde a bateria em um local seco.

Cuidados com o dispositivo

AVISO

N&o coloque o dispositivo em locais com exposi¢céo prolongada
a temperaturas extremas, pois isso pode causar danos
permanentes.

Nunca use um objeto duro ou pontiagudo para operar a tela
sensivel ao toque. Isso pode causar danos.

Evite produtos quimicos, solventes, protetor solar e repelentes
de insetos que possam danificar os componentes de plastico e
acabamentos.

Fixe bem a capa contra intempéries para evitar danos a porta
USB.

Fixe bem a capa contra intempéries para evitar danos a porta
da antena externa.

Evite grandes impactos e tratamento severo, pois pode
prejudicar a vida util do produto.

Limpando o dispositivo
1 Limpe o dispositivo usando um pano umedecido com
solugéo de detergente neutro.

2 Seque-0 com um pano.
ApOs a limpeza, deixe o dispositivo secar completamente.

Limpando a tela sensivel ao toque
1 Use um pano macio, limpo e sem pelos.

2 Se necessario, umedega o pano com agua.

3 Ao usar um pano umedecido, desligue o dispositivo e
desconecte-o da corrente.

4 Limpe a tela suavemente com um pano.

Gerenciamento de dados
OBSERVAGAO: o dispositivo ndo é compativel com Windows®
95, 98, Me, Windows NT® e Mac® OS 10.3 e versdes anteriores.

Tipos de arquivo
O dispositivo portatil suporta estes tipos de arquivos:

* Arquivos no Garmin Explore.
» Rota GPX, trajeto e arquivos de ponto de parada.

Informacgdes sobre o dispositivo
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* Arquivos geocache GPX (Download de geocaches utilizando
o computador, pagina 18).

» Arquivos de foto JPEG.

* Arquivos POI GPI personalizados do Garmin POI Loader.
Acesse www.garmin.com/products/poiloader.

» Arquivos FIT para exportar para Garmin Connect.

Instalando um cartao de meméria

Nao use qualquer objeto afiado para retirar as pilhas
substituiveis pelo usuario.

Vocé pode instalar um cartdao de memdéria microSD de até
32 GB no dispositivo portatil para armazenamento adicional ou
mapas pré-carregados.

1 Gire a argola em D no sentido anti-horario e puxe-a para
remover a bateria.

2 Deslize o suporte do cartdo @ para m e levante-o.

3 Coloque o cartdo de memdria com os contatos dourados
virados para baixo.

4 Feche o suporte do cartdo.
5 Deslize o suporte do cartdo para @ para trava-lo.
6 Substitua a bateria.

Conectando o dispositivo ao computador

AVISO

Para evitar corrosao, seque cuidadosamente a mini-porta USB,
a capa contra intempéries e a area envolvente antes de
carregar ou ligar o dispositivo a um computador.

1 Levante a cobertura de protegdo da porta USB.

2 Conecte a extremidade menor do cabo USB a porta USB do
dispositivo.

3 Conecte a extremidade maior do cabo USB a porta USB do
computador.

O dispositivo e o cartdo de memdria (opcional) aparecem
como unidades removiveis em Meu computador em
computadores com Windows e como volumes montados em
computadores com Mac.

Transferir arquivos para seu dispositivo
1 Conecte o dispositivo ao computador.

Em computadores Windows, o dispositivo & exibido como
uma unidade removivel ou um dispositivo portatil, e o cartédo
de memoria pode ser exibido como uma segunda unidade
removivel. Em computadores Mac , o dispositivo e o cartdo
de memoria sdo exibidos como volumes montados.

OBSERVAGAO: alguns computadores com diversas
unidades de rede ndo podem exibir unidades de dispositivo
corretamente. Consulte a documentagéo do sistema
operacional para saber como mapear a unidade.

2 No computador, abra o navegador de arquivos.
3 Selecione um arquivo.

4 Selecione Editar > Copiar.

5 Abra o dispositivo portatil, a unidade ou o volume do
dispositivo ou do cartdo de memoria.

6 Navegue até uma pasta.

7 Selecione Editar > Colar.
O arquivo aparece na lista de arquivos na memoria do
dispositivo ou no cartdo de memoria.

Excluindo arquivos

AVISO

Se vocé ndo souber a finalidade de um arquivo, n&o o exclua. A
memoria do dispositivo contém arquivos do sistema importantes
que nao devem ser excluidos.

1 Abra a unidade Garmin ou o volume.

2 Se necessario, uma pasta ou o volume.
3 Selecione um arquivo.

4 Pressione a tecla Excluir no teclado.

OBSERVAGAO: se vocé esta usando um computador
Apple®, é necessario esvaziar a pasta Lixo para remover os
arquivos completamente.

Usar o Garmin Connect
1 Conecte o dispositivo ao computador usando o cabo USB.

2 Acesse connect.garmin.com.
3 Siga as instrugdes na tela.

Desconectando o cabo USB

Se seu dispositivo estiver conectado a um computador como
uma unidade removivel ou volume, vocé devera desconecta-lo
com seguranga do computador para evitar perda de dados. Se
o dispositivo estiver conectado ao computador Windows como
um dispositivo portatil, ndo sera necessario desconecta-lo com
seguranca.

1 Execute uma acdo:

*  Em computadores Windows selecione o icone Remover
hardware com seguranga na bandeja do sistema e
selecione seu dispositivo.

» Para computadores Apple, selecione o dispositivo e
selecione Arquivo > Ejetar.

2 Desconecte o cabo do computador.

Especificagoes

Montana 700i/750iTipo de
bateria do Montana 700i/
750i

Montana 700

Bateria de ions de litio recarregavel

Bateria recarregavel de ion de litio ou trés
pilhas AA (NiMH, alcalina ou litio).
Recomenda-se baterias de litio.

OBSERVAGAO: o pacote de pilhas AA
opcional ndo esta incluido.

Até 18 horas no modo GPS

Até 2 semanas no modo de baixa energia
IEC 60529 IPX71

Duragéo da pilha

Classificagao de imper-
meabilidade

Intervalo de temperatura
de funcionamento

Intervalo de temperatura
de carregamento

De -20° a 60 °C (de -4° a 140 °F)

De 0° a 45 °C (de 32° a 113 °F)

10 dispositivo é resistente a exposigdo acidental & 4gua de até 1 m de profundi-
dade por até 30 min. Para obter mais informacdes, acesse www.garmin.com
/waterrating.

26

Informacgdes sobre o dispositivo


http://www.garmin.com/products/poiloader
http://connect.garmin.com
http://www.garmin.com/waterrating
http://www.garmin.com/waterrating

Distancia segura da
bussola

60 mm (2,36 pol.)

2,4 GHz a 16,91 dBm nominal
1,6 GHz a 31,7 dBm nominal

Frequéncias sem fio

Apéndice

Campos de dados
Alguns campos de dados exigem que vocé esteja navegando
ou exigem acessorios sem fio para exibir os dados.

Barometro: a pressao atual calibrada.

Cadéncia: ciclismo. Numero de rotagdes do brago da manivela.
O dispositivo tem de estar conectado a um acessorio de
cadéncia para esses dados serem exibidos.

Cadéncia da ultima volta: ciclismo. A cadéncia média para a
ultima volta concluida.

Cadéncia da volta: ciclismo. A cadéncia média para a volta
atual.

Cadéncia média: ciclismo. A cadéncia média para a atividade
atual.

Calorias: a quantidade total de calorias queimadas.

Curso: a diregdo da sua posigéo de partida até um destino. O |
curso pode ser visto como uma rota planejada ou definida. E
necessario estar navegando para que estes dados sejam
exibidos.

Curva: o angulo de diferengca (em graus) entre a direcao do
destino e seu percurso atual. L significa virar a esquerda. R
significa virar a direita. E necessario estar navegando para
que estes dados sejam exibidos.

Curva automotiva: a direcdo da proxima curva na rota. E
necessario estar navegando para que estes dados sejam
exibidos.

Data: o dia, o més e o ano atuais.

Descida da ultima volta: a distancia vertical de descida para a
ultima volta concluida.

Descida da volta: a distancia vertical de descida para a volta
atual.

Descida - maximo: a taxa maxima de descida em pés por
minuto ou metros por minuto desde a ultima zerada.

Descida - Média: a distancia vertical média de descida desde a
ultima zerada.

Descida - Total: a distancia de elevacao total de descida
durante a atividade ou desde a ultima zerada.

Diregéo: a diregdo da sua posicdo atual até um destino. E
necessario estar navegando para que estes dados sejam
exibidos.

Direcgao: a diregdo para onde se desloca.

Direcao da Bussola: a diregédo para onde se desloca com base
na bussola.

Direcado do GPS: a diregao para onde se desloca com base no
GPS.

Distancia até destino: a disténcia que falta até o destino final.
E necessario estar navegando para que estes dados sejam
exibidos.

Distancia até préximo: a distancia restante até a proxima
parada na rota. E necessario estar navegando para que
estes dados sejam exibidos.

Distancia da ultima volta: a distancia percorrida para a ultima
volta concluida.

Distancia da volta: a distancia percorrida para a volta atual.

Distancia na atividade: a distancia percorrida do trajeto ou da
atividade atual.

Disténcia vertical até destino: a distancia de elevagéo entre a
sua posicao atual e o destino final. E necessario estar
navegando para que estes dados sejam exibidos.

Distancia vertical até o préximo: a distancia de elevagéao
entre sua posigao atual e o proximo ponto de parada na rota.
E necessario estar navegando para que estes dados sejam
exibidos.

Elevacgao: a altitude da sua localizagdo atual acima ou abaixo
do nivel do mar.

Elevagao acima do solo: a altitude da sua localizacéo atual
acima do nivel do mar.

Elevacao do GPS: a altitude da sua localizagéo atual usando
GPS.

Elevagao - maxima: a maior distancia de elevagéo atingida
desde a ultima zerada.

Elevagao - minima: a menor distancia de elevagéo atingida
desde a ultima zerada.

ETA préximo: o horario previsto do dia que vocé chegara a
proxima parada na rota (ajustado para o horario local da
parada). E necessario estar navegando para que estes
dados sejam exibidos.

Fora do percurso: a distancia para a esquerda ou para a_
direita pela qual vocé se desviou do percurso original. E
necessario estar navegando para que estes dados sejam
exibidos.

Freq. card.média %max.: a porcentagem média de frequéncia
cardiaca maxima para a atividade atual.

Freq. cardiaca na ultima volta: a frequéncia cardiaca média
para a ultima volta concluida.

Frequéncia cardiaca: sua frequéncia cardiaca em batidas por
minuto (bpm). O dispositivo deve estar conectado a um
monitor de frequéncia cardiaco compativel.

Frequéncia cardiaca - % maxima: a porcentagem maxima de
frequéncia cardiaca.

Frequéncia cardiaca média: a frequéncia cardiaca média para
a atividade atual.

Frequéncia cardiaca na volta: a frequéncia cardiaca média
para a volta atual.

Grau: o célculo de aumento (elevagéo) sobre a corrida
(distancia). Por exemplo, se vocé escalar 3 m (10 pés) a
cada 60 m (200 pés) de deslocamento, o grau € 5%.

HEC no destino: a hora do dia prevista para chegada no
destino final (ajustado a hora local do destino). E necessario
estar navegando para que estes dados sejam exibidos.

Hora do dia: a hora do dia com base na sua localizagao atual e
definicbes de hora (formato, fuso horario, o horario de
verao).

Intensidade do sinal do GPS: a intensidade do sinal de satélite
GPS.

Limite de velocidade: o limite de velocidade reportado para a
rodovia. Nao disponivel em todos os mapas e em todas as
areas. Confie sempre nas placas das rodovias que indicam
os limites reais de velocidade.

Local (latitude/longitude): posicao atual de latitude e
longitude, independentemente da definicao de formato da
posicéo selecionada.

Local (selecionado): a posigédo atual usando a definicao de
formato da posigcao selecionada.

Local do destino: o posicionamento do seu destino final. E
necessario estar navegando para que estes dados sejam
exibidos.

Média da volta: o tempo médio da volta para a atividade atual.

Nascer do sol: a hora do nascer do sol com base na posigéao
do GPS.

Apéndice
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Nascer do sol/Por do sol: a hora do proximo nascer ou pér do
sol com base na sua posigéo de GPS.

Nenhum: este € um campo de dados em branco.
Nivel da bateria: bateria restante.

Odoémetro: uma contagem constante da distancia percorrida
em todas as viagens. Este total ndo é apagado ao redefinir
os dados de viagem.

Odoémetro de viagem: uma contagem constante da disténcia
percorrida desde o ultimo zeramento.

Para o percurso: a diregdo em que deve seguir para voltar a
rota. E necessario estar navegando para que estes dados
sejam exibidos.

Perc. FC da volta: a porcentagem média de frequéncia
cardiaca maxima para a volta atual.

Ponteiro: uma seta aponta na diregéo da proxima parada ou
curva. E necessario estar navegando para que estes dados
sejam exibidos.

Ponto de parada no destino.: o Ultimo ponto na rota até o
destino. E necessario estar navegando para que estes dados
sejam exibidos.

Ponto de parada no préximo: o proximo ponto na rota. E
necessario estar navegando para que estes dados sejam
exibidos.

Por do sol: a hora do por do sol com base na posigao do GPS.

Precisdo do GPS: a margem de erro de sua localizagédo exata.
Por exemplo, sua localizagédo por GPS tem uma margem de
erro de +/- 3,65 m (12 pés).

Pressado ambiente: pressao nao calibrada do ambiente.

Profundidade: a profundidade da agua. Seu dispositivo deve
estar conectado a um NMEA" dispositivo 0183 capaz de
obter a profundidade da agua.

Prop. de deslize até dest.: a proporgao de deslize necessaria
para decrescer de sua posig&o atual até a elevagéo de
destino. E necessario estar navegando para que estes dados
sejam exibidos.

Subida da ultima volta: a distancia vertical de subida para a
ultima volta concluida.

Subida da volta: a distancia vertical de subida para a volta
atual.

Subida - maximo: a taxa maxima de subida em pés por minuto
ou metros por minuto desde a Ultima zerada.

Subida - Média: a distancia vertical média de subida desde a
Ultima zerada.

Subida - Total: a distancia de elevagao total de subida durante
a atividade ou desde a ultima zerada.

Taxa de deslizamento: a propor¢ao de distancia horizontal
percorrida até a mudanca na distancia vertical.

Temperatura: a temperatura do ar. A temperatura do corpo
afeta o sensor de temperatura. O dispositivo deve estar
conectado a um sensor tempe para que esses dados sejam
exibidos.

Temperatura - Agua: a temperatura da agua. Seu dispositivo
deve estar conectado a um NMEA dispositivo 0183 capaz de
obter a temperatura da agua.

Temperatura maxima de 24 horas: a temperatura maxima
registrada nas ultimas 24 horas para um sensor compativel
com temperatura.

Temperatura minima de 24 horas: a temperatura minima
registrada nas ultimas 24 horas para um sensor compativel
com temperatura.

Tempo até o destino: a estimativa de tempo restante antes de
chegar ao destino. E necessario estar navegando para que
estes dados sejam exibidos.

Tempo até o proximo: a estimativa de tempo restante antes de
chegar a proxima parada na rota. E necessario estar
navegando para que estes dados sejam exibidos.

Tempo da ultima volta: o tempo do cronémetro para a ultima
volta concluida.

Tempo da viagem: uma contagem constante do tempo total
gasto movendo-se e sem se mover desde o ultimo
zeramento.

Tempo de atividade transcorrido: tempo total registrado. Por
exemplo, se vocé iniciar o temporizador e correr por 10
minutos, depois para-lo por 5 minutos e, em seguida, inicia-lo
e correr por mais 20 minutos, seu tempo transcorrido sera de
35 minutos.

Tempo de viagem - Em mov.: uma contagem constante do
tempo gasto movendo-se desde o ultimo zeramento.

Tempo de viagem - Parado: uma contagem constante do
tempo gasto sem se mover desde o ultimo zeramento.

Timer do alarme: a hora atual do temporizador de contagem
regressiva.

Timer do crondmetro: o tempo do crondmetro para a atividade
atual.

Total de voltas: o tempo do cronébmetro para todas as voltas
concluidas.

Vel. vert até destino: a taxa de subida ou descida a uma
altitude predefinida. E necessario estar navegando para que
estes dados sejam exibidos.

Veloc. - Méd. em mov.: a velocidade média durante o
movimento desde o Ultimo zeramento.

Velocidade: a taxa atual do percurso.

Velocidade com progresso: a velocidade que se encontra ao
aproximar-se de um destino ao longo da rota. E necessario
estar navegando para que estes dados sejam exibidos.

Velocidade da ultima volta: a velocidade média para a ultima
volta concluida.

Velocidade da volta: a velocidade média para a volta atual.

Velocidade - Maxima: a mais alta velocidade atingida desde o
ultimo zeramento.

Velocidade - Média geral: a velocidade média durante o
movimento e a parada desde o ultimo zeramento.

Velocidade vertical: a taxa de subida ou descida ao longo do
tempo.

Volta atual: o tempo do cronémetro para a volta atual.
Voltas: o niumero de voltas concluidas para a atividade atual.

Zona de frequéncia cardiaca: a zona de desempenho da sua
frequéncia cardiaca (1 a 5). As zonas padrédo baseiam-se no
seu perfil de usuario e na frequéncia cardiaca maxima (220
menos a sua idade).

Acessoérios opcionais

Acessorios opcionais, como suportes, mapas, acessorios de
condicionamento fisico e pegas de reposigao, estdo disponiveis
em http://buy.garmin.com ou no seu revendedor Garmin.

tempe

O tempe é um sensor de temperatura ANT+ sem fio. Vocé pode
fixar o sensor a correia ou loop seguro onde esteja exposto ao
ar ambiente e, portanto, fornega uma fonte consistente de
dados de temperatura precisos. E necessario emparelhar tempe
com o seu dispositivo para exibir os dados de temperatura do
tempe.

Dicas para emparelhar acessérios ANT+ com o seu

dispositivo Garmin

» Verifique se o0 acessoério ANT+ é compativel com o seu
dispositivo Garmin.
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* Antes de emparelhar o acessorio ANT+ com o seu
dispositivo Garmin, afaste-se 10 m (33 pés) de outros
acessorios ANT+.

» Coloque o dispositivo Garmin a um alcance de 3 m (10 pés)
do acessorio ANT+.

» Apods emparelhar pela primeira vez, seu dispositivo Garmin
reconhecera automaticamente o acessorio ANT+ sempre
que ele for ativado. Esse processo ocorre automaticamente
ao ligar o dispositivo Garmin, levando apenas alguns
segundos quando os acessorios estao ativados e
funcionando corretamente.

* Quando emparelhado, o seu dispositivo Garmin recebe
dados apenas do seu acessorio, sendo possivel se
aproximar de outros acessorios.

Solugao de problemas

Maximizando a vida util da bateria
E possivel fazer diversas coisas para estender a duracao das

Objetivos de treino

Conhecer suas zonas de frequéncia cardiaca pode ajudar vocé
a mensurar e melhorar seu treino entendendo e aplicando
esses principios.

* Sua frequéncia cardiaca € uma boa medida de intensidade
do exercicio.

» Treinar em certas zonas de frequéncia cardiaca pode ajudar
vocé a melhorar sua capacidade cardiovascular e forga.

Se vocé sabe qual é sua frequéncia cardiaca maxima, pode
usar a tabela (Calculos da zona de frequéncia cardiaca,
pagina 29) para determinar a melhor zona de frequéncia
cardiaca para seus objetivos de treino.

Se vocé ndo sabe sua frequéncia cardiaca maxima, use uma
das calculadoras disponiveis na Internet. Algumas academias e
clinicas podem fornecer um teste que mede a frequéncia
cardiaca maxima. A frequéncia cardiaca minima padréo é 220
menos sua idade.

Calculos da zona de frequéncia cardiaca

baterias.

Esforgo sentido

Ritmo facil e descon-
traido, respiracao
ritmada

Beneficios

Nivel de iniciagao de
treino aerdébico, reduz
o stress

Ritmo confortavel,
respiragdo um pouco
mais profunda, é
possivel falar

Treino cardiovascular
basico, bom ritmo de
recuperacao

Ritmo moderado, maior
dificuldade em falar

Capacidade aerdbica
superior, treino cardio-
vascular ideal

Ritmo rapido e um
pouco desconfortavel,
esforgo respiratorio

Capacidade e limite
anaerdbico superior,
aumento de veloci-
dade

Zona % da

» Desligar a tela (Usando a tecla Liga/Desliga, pagina 2). frequéncia
+ Reduzir o brilho da tela (Ajustando a luz de fundo, pagina 2). zfé:gi';‘;a
» Reduzir o tempo limite da luz de fundo (Configuragbes do 1 50-60%

visor, pagina 22). ?
* Reduza o brilho da lanterna ou a frequéncia do flash

(Usando a lanterna, pagina 17). 2 60—-70%
» Usar o modo de economia de bateria (Ativando o modo de

economia de bateria, pagina 22).
» Use o modo de baixa energia (Ligando o modo de baixa 3 70-80%

energia, pagina 22). e
» Desligue a tecnologia sem fio (Configuragées de Wi-Fi,

pagina 22). 4 80-90%
» Desligue a tecnologia Bluetooth (Configuragbes de

Bluetooth, pagina 22).
» Desligar sistemas de satélite adicionais (GPS e outros 5 90-100%

sistemas de satélite, pagina 21). A ¢
Reiniciar o dispositivo
Se o dispositivo parar de responder, talvez seja necessario

Ritmo de sprint, insus-
tentavel por um longo
periodo de tempo,
respiragao dificultada

Resisténcia anaero-
bica e muscular,
aumento da poténcia

reinicia-lo. Isso ndo apaga seus dados nem suas configuragoes.
1 Remova as pilhas.

2 Instale novamente as baterias.

3 Pressione @.

Meu dispositivo esta com o idioma errado

Vocé pode alterar a selegao de idioma do dispositivo se tiver
selecionado o idioma incorreto no dispositivo por engano.

Selecione 4.

Selecione X.

Selecione %¥.

Selecione o segundo item da lista.
Selecione o primeiro item da lista.
Selecione seu idioma.

O hSh WN-=

Sobre zonas de frequéncia cardiaca

Muitos atletas utilizam zonas de frequéncia cardiaca para medir
e aumentar sua forga cardiovascular e melhorar seu nivel de
treino. A zona de frequéncia cardiaca € um intervalo definido de
batimentos cardiacos por minuto. As cinco zonas de frequéncia
cardiaca sdo numeradas de 1 a 5 de acordo com o aumento da
intensidade. Geralmente, as zonas de frequéncia cardiaca séo
calculadas com base na porcentagem de sua frequéncia
cardiaca maxima.

Apéndice
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