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w Instruction manual

& The photographs and other images of the
productin this manual and on the packaging
are as accurate as possible, but do not claim
to be a perfect reproduction of the product.

Thank you for choosing the LANAFORM WBPM-100
wrist blood pressure monitor. The wrist blood
pressure monitor is designed to be a non-inva-
sive measuring process and for monitoring adults’

Itallow: blood
pressure quickly and easily, register the values and
display changes in values. It warns you if you have
anirregular heart beat.

TITLEAND DESCRIPTION OF DISPLAY
SYMBOLS ON THE INSERT DESCRIBING
THEPRODUCT’S FEATURES

Identification In!ormallnn rovided
‘the manufacturer

Definition of
mbol

A PLEASE READ ALLTHE
INSTRUCTIONS BEFORE USING
YOUR BLOOD-PRESSURE MONITOR,
PARTICULARLY THESE FEW
BASICSAFETY INSTRUCTIONS

When using this product, please make sure you
comply with all the items listed below. Any de-
viation from these instructions may cause injury
oraffect the accuracy of the readings.
Always measure your blood pressure at the same
time of day so that the values are comparable.
Rest for about 5 minutes before taking any meas-
urements.
When you have to take several measurements
on an individual, wait for 5 minutes between
each measurement.
Do not eat, drink, smoke or take partin physical
activities foraileasno minutes beforehand.
isrecording

accuracy.

Manyfacturers wl Manu(aziurer « Take another measurement if you are at a\l in
Batch number Production batch number Countabout ave tokenare purely for
BFdevice Thecfpes : ) youRave taken are pure y o
applied part asubstitute
Instructi Follow the !
Instructions @ followthe - e fora proper medical exammatlon
The sign background Notify your doctor of your
ooyt bive Thesan

Plessenote consthe
enclosed doc

e e
ms(mmonsbe(ole

using

Pleasea Iso{n\lovg(hese

msml(tmm carefull
When using the devic,

Please note:
e nstructions
or use

never underany circumstances take any medical

example, inesand theirdosages).
b

pregnant vith pre lampsi

Tothedboly  C € 0197
European ]Eﬁ European representative
reprisentative [ECRER] ~ European repesentatv
Fecrcaland The devieshouidrotbe
clectionc e derieshondaotd
el = R hovasteaite
endo its serviceable life.

Serial Number

P22 Thefirst characteristic
numeral or

F28

Degrees of protection
againstingress of water”

‘mia to use this ElettronlcSphygmomanome(er
Donotusethe cuffotherthan supplied by the man-
ufacturer, otherwise it may bring biocompatible
hazard and might result in measurement error.
Ifthe blood circulationisrestrictedin anarm due
to chronic or severe vascular diseases (m(ludmg
theaccuracy of
processonthe wristis limited. In this case, usean
upperarm blood pressure monitor.
Cardio-vascular disease can cause incorrect or
inacc isi orvery
diabetes, circul:
\rvegularheanbeatsand chills, fever or shaking.




The monitormustnotbe usedatthe same time as

any high-frequency surgical device.

Only use the device on people whose wrist pe-

rimeteris the same as that stated for the device.
thefunc fthelimb d
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A Storage and
maintenance instructions

The monitor is made up of precision electronic
components. The accuracy of the values meas-
dandth ife of the device depend

may be hampered when inflating.

Blood circulation must not be blocked for longer

than necessary when taking blood pressure. Ifthe
i work, he cuff

Do not take measurements too frequently and

avoid sustained pressure in the cuff. This causes

bloodc i j

on careful handling:

Protect the device from shocks, humidity,
dirt, marked fluctuations in temperature and
direct sunlight.

Do not drop the device.

Do not use the device in the vicinity of strong

Please donot putthe cuffonanarm, thearteriesor
insofwhich i I

e.g.whereanintravascularaccess deviceis present
hichisi fori if

thereis an arteriovenous shunt in place.

Donotusethe cuffon people whohave undergone

amastectomy.

Do not put the cuff over wounds as its use may

aggravate them.

Put the cuff only round the wrist. Do not put the

cuffover other parts of the body.

Theblood: i

¥
Automaticswitch-offmeansthatthe monitor will
untouched

9 g
for one minute.
The deviceis desi useas descril
instructionsfor use. Themanufacturer cannot be
held responsible for damage caused by inappro-
priate orimproper use.

Donotusethe cuffotherthan supplied by the man-
ufacturer, otherwise it may bring biocompatible
hazard and might resultin error.

elect, gnetic fields and keep it away from
cordless or portable telephone facilities, etc.
Itis recommended that the batteries be re-
moved when the device is not being used for
long periods.

A Notes on batteries

Ifthe liquid of the battery cell comes into contact
with the skin or eyes, rinse the area affected with
water and consulta doctor.

A Ingestion hazard! Young children might
swallow the batteries and suffocate. So keep
the batteries out of the reach of children!

Checkthe plus (+) et minus (-) polarity symbols.
If a battery has leaked, put on protective
gloves and clean the battery compartment
withadry cloth.

Protect the batteries from excessive heat.

A Explosion hazard! Do not throw
batteries onto the fire.

Please do not share the cuff with other infective
person to avoid cross-infection.

Avoid compression or restriction of the connection
tubing during measurement, which may cause
inflation error, or harmful injury due to contin-
uous cuff pressure.

This Electronic Sphygmomanometer is designed
for adults and should never be used on infants
or young children. Consult your physician or
other health care professionals before use on
older children.

Do not attempt to re-charge the batteries.
Remove the batteries from the battery com-
partment if the device is not to be used for a
lengthy period.

Use only identical or equivalent batteries.
Always replaceall the batteries at the same time.
Do not use rechargeable batteries.

Do not dismantle, open or break the batteries.
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A Instructions for repair and removal

Batteries must not be disposed of with house-
hold waste.

Please take flatbatteries to the collection points
provided for this purpose.

Do not open the device. Failure to follow these

instructions may void the warranty.

Youmust not repair oradjust the device yourself.
Ifyou have done so, safe operation of the device
can no longer be guaranteed.

Only the customer service department or an

authorised operator may carry out any repairs.

Before filing any claim, however, please check
the battery status beforehand and replace them,
if necessary.

In the interests of environmental protection,
the device should notbe disposed of with other
household waste at the end of its serviceable

life. It should be disposed of via your country’s
authorised collection points. The device must
bedisposed of in accordance with the European

WEEE (Waste Electrical and Electronic equip-
ment) Directive on used electrical and electronic
devices. Ifyou have any questions on this, please
contact the local bodies responsible for the dis-
posal and recycling of these products.

DESCRIPTION OF THE DEVICE

1 Screen
2 STOP/START button
3 Memorybutton
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4 Wrist cuff
5 Battery compartment
6 Scale forranking measuring results

DISPLAY SCREEN

17 18

* 38:88 36-38 &%
L d

——7

wd B8
BBERYIEE

1 10

13 1

7 Systolic pressure

8 Diastolic pressure

9 Pulserate measurement

10 Pulse symbol

1 Usermemory

12 Backup location number/average memory
value (AL), morning (A), evening (P)

13 Memory function symbol

14 Irregular heart beat symbol

15 Ranking measuring results

16 Deflation

17 Timeet date

18 Battery change symbol

INSERTING THE BATTERIES

Remove the battery compartment cover (5) on
the left-hand side of the device.

Insert two 1.5V micro batteries (LRO3 alkaline
notincluded in the packaging).

You must insert the batteries according to the
polarity illustrated. Do not use rechargeable
batteries.

Close the battery compartment cover carefully.
If the battery change symbol (18) appears, no
measurements can be taken and you need to
change all the batteries.



A Removing the batteries

Flatand fully discharged batteries must be dis-
posed of in special containers or at collection
points intended for this purpose or returned
to an electrical appliance retailer. You have a
legal obligation to dispose of batteries properly.

SET-UP DATE AND TIME

« This menu allows you to adjust the following
functions one after the other:
Time 3 Date 3 Hour format

A Youmust adjust the date and time.
Without these adjustments, it is impossible
toregister and read your measurements
accurately with the date and time.

Time format .
i
Press and hold down the STOP/ ?""

START button (2) and the memory | AN
button (3) at the same time for 3
seconds orinsert the batteries.

« Using the memory button (3), select the time
format you require and confirm by pressing the
STOP/START button (2).

Date
I/

« Theyearflashesonthescreen. Using i\ei) —
the memory button (3), select the /| ™\
year you require and confirm by
pressing the STOP/START button (2).

-
The month flashes on the screen. Using the
memory button (3), select the month you re-
quire and confirm by pressing the STOP/START
button (2).

-
[l
The day flashes on the screen. Using the memory

button (3), select the day you requireand confirm
by pressing the STOP/START button (2).

@ EN FR AL DE SL SV
A Ifthe time format has been adjusted

to 12 pm, the order of the day and
month displayed is reversed.

Time

n-nn

ueuu
Thetime flashes on the screen. Using the memory
button (3), select the time you require and con-
firm by pressing the STOP/START button (2).

n-nn

ey
The minutes flash on the screen. Using the
memory button (3), select the minutes you
require and confirm by pressing STOP/START (2).
Onceall the dates have been adjusted, the device
automatically switches off.

MEASURING BLOOD PRESSURE

Positioning the cuff

« Blood pressure may be different be-
tween the right and left arm and the
blood pressure values may therefore
also be different. Always take the meas-
urement on the same arm.

Ifthe values between the two arms are very dif-
ferent, youmust decide with your doctor which
arm to use for the measuring process.
Make sure your left wrist s bare. Make sure that
your blood circulationis not restricted by clothes
that are too tight or anything else. Put the cuff
on the inside your wrist.

Close the cuff with the Velcro fastening so that
the upper edge of the device s approximately 1
2cm from the palm of your hand.

The cuff must be wrapped tightly around the
wrist without strangling it.
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Adjusting to

the correct position
Rest for about 5 minutes before
taking any measurements. Other-
wise, this may cause errors.
Measurements must only be
takenwhensitting down or prone.
Make yourself comfortable before taking your
blood pressure. Make sure that your back and
your arms are well supported on the backrest
and armrests. Do not cross your legs. Put your
feet flat on the floor. You must support your
armand fold it. Make surein every case that the
cuffis at heart level. Otherwise, this may cause
substantial errors. Relax your arm and palms.
Inorder not to distort the result, itis important
toremain calm when taking the measurements
and not to talk.

Measuring blood pressure
Position the cuffas desc dgetinto

The results of measuring the systolic pressure
(7), diastolic pressure (8) and the pulse (9) are
displayed. The irregular heartbeat symbol (if
there is one) (14) and the symbol for ranking

the measuring results (15) flash.

Er_is displayed when the measuring pro-
cess has not been carried out correctly. Read

the chapter Error message/Rectifying errors
in these instructions for use and start taking

measurements again.

Switch off the monitor by pressing the STOP/
START button (2). The measuring result is then

recorded in the user memory you have chosen.

Ifyouforgettoswitch offthe device, it will switch

To start the monitor, press the STOP/START
button (2). All displays will light up briefly.

F #4 38:88 38-38 &%
[l
1

lwd 28
ETALT

To choose the memory location you want, press
the memory function button 3). (2 Mor&).
The results of measuring 4 different people
or the morning and evening measurements
may be recorded separately in four memories
with 30 places.

The monitor automatically starts the measur-
ing process.

You can stop themeasuring processatany time by
pressing the STOP/START button (2). As soon as it
recognisesa pulse, the Pulse symbol is displayed.
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off ically after Tminute.
Wait at least 5 minutes before taking another
measurement.

EVALUATING THE RESULTS

Irreqular heart beat

« Thisdeviceisabletoidentify anyirregular heart
beat during the measuring process and displays
it, if necessary, afterthe measuring process with
the corresponding symbol (14).

This may indicate arrhythmia. Arrhythmia is
a disease characterised by an anomaly in the
heart rate due to disturbances in the bio-elec-
trical system. The symptoms (heart beats that
are late or early, faster or slower pulse) can be
caused particularly by heart disease, by age, by
natural predisposition, by a diet that is too rich,
bystress oreven by lack of sleep. Only amedical
consultation can determine arrhythmia.

If the symbol is displayed after the measuring
process, start again. Make sure that you rest



for 5 minutes and do not talk or move during
the measuring process. If the symbol often ap-
pears, please consult a doctor. Self-diagnosis
and self-medication based on the results of the
measuring process can be dangerous. You must
follow your doctor’s instructions.

Ranking measuring results

ked

and evaluated according (otheﬁable helnw
mustonly be used for i

purposes because blood pressure differs from
persontopersonand depending on theirage, etc.
Itisimportant to consult your doctor regularly.
Your doctor will provide you with your own values
fornormal blood pressure and the level at which
blood pressure is regarded as dangerous.
The ranking is displayed as is the scale of the
device for establishing the range within which
blood pressure has been measured. If the systolic
and diastolic values are within two different
ranges (e.g. systolic within the “normal high”
range and diastolic within the “normal” range),
thescale markings for the chart will always give
the highest range on the device, i.e. “normal
high” in this example.

Rangeofblood  Systolic Diastolic  Colour
pressurevalues _(inmmHg) (inmmHg) _displayed
Level 3: 2180 2110 Red

Level 2: 160-179  100-109  Orange
intermediate

I.e_vel T 140159 90-99 Yellow
Normal high 130-139  85-89 Green
Normal 120-129  80-84 Green
Optimum <120 <80 Green

Source: WHO, 1999 (World Health Organisation)
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Recovering and removing
measuring values

The result of every successful measurement is
recorded with the date and time. When there
are more than 30 measuring data, the oldest
measurement s deleted.

Pressthe memory button (3)to display the meas-
uring result. The number of results recorded for
the selected useris displayed.

L

- 11

Press the STOP/START button (2) to select an-
other userand confirm by pressing the memory
button (3).
Th

alue (AL) (12) of all
uredand recorded for this useris then displayed.

‘B
%am' 80

Ifthereisnoresultinthe memory of the selected
user, the LCD screen displays “0” for blood pres-
sure and for the pulse measurement.

caC3ACT

oREA
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74 LANAFORM

Press the memory button (3). A7 flashes on the

screen. The average value of morning measure-
ments of the last 7 days is displayed (morning:

5am-9am).

ada

ke¥ot]
AR 8D
Press the memory button (3). P7 flashes on the
screen. The average value of evening measure-

ments of the last 7 days is displayed (evening:
6pm8pm).

{08
=1

=
|
PRA® 80
If you press the memory button (3) again, the
latest measurement is displayed on the screen.
Theirregular heartbeat symbol (if there is one)
(14) and the symbol for ranking the measuring
results (15) flash.

Ifyou press the memory button (3)again, you can
see your individual measurements.

To switch the device off, press the STOP/START
button (2).

You can leave the menu at any time by pressing
the STOP/START button (2).

BPM-100 EN Instruction manual

Deleting the values measured

To delete the records of a specific user memory,
first selecta user memory.

Hold the memory button (3) down for 3 seconds
to delete the results.

ERROR MESSAGE/
RECTIFYING ERRORS
Problem Cause Solution
ThelCDscreen  Thecuffisinthe  Apply the cuffcor-
displays an wrongposition  rectlyand try again.
abnormal result. - or hasnot been
tightened sufficiently.
Thebody'sposture Re-read sections
isnot correct “Adjusting to the

during the test correct position” in
theinstructions.
and try again.
Armorbody move- Take another meas-
ment, nervousness, urementand follow
excitement or the act the positioning
oftalking duringthe instructions and
measuring process _ instructions for use.
Heartrate s iregular The blood pressure
arhythmia) monitor s not
suitable for people
suffering from
serious arthythmia

«Inthe event of error, an error message is dis-
played on the screen Er_.
Error messages may be displayed when:
the systolic or diastolic pressure has not been
measured (ER1or ER2is displayed on the screen);
systolic or diastolic pressure is outside the
measuring range (“Hi" or “Lo" is displayed on
the screen);
the cuffis too tight or too loose (ER3 or ER4 is
displayed on the screen);
blood pressureis higher than 300 mmHg (ERS is
displayed on the screen);
inflation takes more than 180 seconds (ER6 is
displayed on the screen);
there is an error on the system or the device
(ER7 or ER8 or ERA is displayed on the screen);
the batteries are nearly flat (18).



Technical alarm — Description

If the (systolic or diastolic) blood pressure taken
is outside the range indicated in the “Technical
Features” paragraph, the technical alarm displays
the message “Hi” or “Lo” on the screen. In this case,
consult a doctor or check that you are using the
device properly. The technical alarm’s limit values are
values setby the factory and can neither be changed
nordeactivated. Underthe IEC60601-1-8, these limit
values of the alarm have alower priority. The techni-
calalarmis notalocked alarm and does not need to
bereset. Thesignal displayed on the screen switches
off automatically after approximately 8 seconds.

MAINTENANCE AND STORAGE

Clean the device and the cuff carefully, using
only aslightly damp cloth.

Do not use detergent or solvent.

Never put either the device or the cuff in water
as this might seep into the device or cuff and
damage them.

Do not put heavy objects on the device or on
the cuff when they are being stored. Remove
the batteries.

@ EN FR NL DE SL SV

side contacts skin) of the cuff by a soft cloth
squeezed after moistened with Ethyl alcohol
(75-90%), then dry the cuff by airing.

« Cleanthe cuffafterthe usage of every 200 times
is recommended.

TECHNICAL SPECIFICATIONS
OF THE PRODUCT

LA090205

Measuring  Measuring blood pressure on the wist,
method oscillometricand non-invasive
Measuring  Pressureinthe cuff 0~ 300 mmHg
range Systolicpressure 60~ 260 mmHg
Diastolic pressure 40— 199 mmHg
Pulse 40— 180 beats/minute
Accuracyof  systolic:3 mmHg

theindicator  diastolic +3 mmH

g
pulse 5% ofthe value displayed

Memory 4x30 memory locations
Dimensions __+/-89x60x31mm
Weight

Cuffsize 14-19.5am

Admin. operat- -+ 10°Ca +40°C, <85% elativeair
ing conditions _humidity (non-condensing)

Permissible  -20°Ca+50°C, <85% relative air humidity,
storage 800 - 1050 hPa of ambient pressure
conditions

2x1.5V ARAbatteries ==

Power supply

- No tcanbe userinthe
monitor. The circuit diagrams, component part
lists, descriptions, calibration instructions, or
other information which will assist the user’s
appropriately qualified technical personnel to
repair those parts of equipment which are des-
ignated repairably can be supplied.

Itis recommended the performance should be
checked every 2 years or after repair. Please
contact the service center.

The monitor can maintain the safety and perfor-
mance characteristics for aminimum of 10,000
measurements or three years.

The cuff integrity is maintained after 1,000
open-—close cycles of the closure.
Itisrecommended the cuff should be disinfected
2times every week if needed (For example, in
hospital orin clinique). Wipe the innerside (the

¥

200
depending on the increased blood

Accessories
Ranking

nstructions foruse, storage box

Internal power supply, IP22, no AP or
APG, continuous use, BF device

Pressure meas-Pump Valve, LCD, Cuff,Sensor

uring system

components

Changes could be made to the technical features
without any prior warning for updating purposes.

This device complies with European standard
EN60601-1-2 and meets the special safety re-
quirement i iccompat-
ibility. Please note that HF portable and mobile
communication devices are likely to affect this
device. For further details, please contact the af-
ter-sales service at the address stated or consult
the end of the instructions for use.
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This device complies with European Directive

93/42/EEC for Medical Products, the Medical

Products Act as well as European Standards
EN1060-1 (pertaining to Non Invasive Blood

Pressure Monitoring Equipment, part 1: Gen-
eral Requirements), EN 1060-3 (pertaining to

Non Invasive Blood Pressure Monitoring Equip-
ment, part 3: Supplementary Requirements for
Electromechanical Blood Pressure Monitoring

Equipment) and EC80601-2-30 (Electrical

Medical Equipment, parts 2-30: Particular re-
quirements for the safety, including essential

performance, of automatic non-invasive blood

pressure monitoring equipment).

Theaccuracy of this blood pressure monitor has

beentested correctly andits durability has been

designed for long-term use. Technical meas-
uremenl checks must be (amed out using the

EC0197 DECLARATION DE CONFORMITY
Medicaldevice
(ateqmyl\a
AFORM,
herebydezlale ot he medcl devce
“WBPM-100" Lot00T LA090205 complies with
European Directive 93/42/EC concerning medical
devices and ts mostrecent amendment 2007/47/EC.

LIMITED WARRANTY

LANAFORM guarantees this product against any
material or manufacturing defect for a period of
two years from the date of purchase, except in the
circumstances described below.

The LANAFORM guarantee does not cover damage
caused as aresult of normal wearto this product. In
addition, the guarantee covering this LANAFORM
pmdu(t \iaes not cover damage caused by abusive
or incorrect use, accidents, the use

‘for

of accessories, changes made to the

medical purposes. For accuratei on
how to check the accuracy of the device, you can
sendarequest by post to the after-sales service.

ﬁ ADVICE REGARDING
THEDISPOSAL OF WASTE

All the packaging is composed of materials that
pose no hazard for the environment and which can
be disposed of at your local sorting centre to be
used as secondary raw materials. The cardboard
may be disposed of in a paper recycling bin. The
packaging film must be taken to your local sorting
and recycling centre.

When you have finished using the device, please
dispose of itin an environmentally friendly way and
inaccordance with the law. Prior to disposal, please
remove the battery and dispose of it ata collection
point so that it can be recycled.

A Under no circumstances should
spent batteries be disposed of
with household waste.

10/74 LANAFORM  WBPH-100 EN Instruction manual

productorany other circumstance, of whateversort,
thatis outside LANAFORM’s control.

LANAFORM may not be held liable for any type of
circumstantial, indirect or specific damage.

Allimplicit guarantees relating to the suitability of
the productarelimited toa period of two years from
the initial date of purchase as long as a copy of the
proof of purchase can be supplied.

On receipt, LANAFORM will repair or replace your
appliance at its discretion and will return it to you.
The guarantee is only valid through LANAFORM's
Service Centre. Any attempt to maintain this product
by aperson other than LANAFORM’s Service Centre
will render this guarantee void. .



@ EN

ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION
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WBPM-1001s foru:
The customer or the user of WBPM:

it

Emissions test Compliance g

RF emissions Group1 WBP-100 uses R energy only for s internalfunction.

CUSPR11 Therefore, its RF emissions are very low and are not likely to
equipment.

RF emissions. ClassB WBPM: Ik nestic

and those directl

Harmonic emissions
IEC61000-3-2
Voltage fluctuations/
flicker emissions

Notapplicable

Notapplicable

iy connected to the public ow-voltage power supply
network thatsupplies buildings used for domestic purposes.

id:

nvironment.

PM: for use i
The customer or the user of WBPM:

iti

Immunity test TEC

g

Floors should be wood, concrete or ceramic tle. If

least 30 %.

Electrostaticdischarge (ESD) _ £6kVcontact  +6kV contact
1EC61000-4-2 +8kVair +8kVair floors are covered with synthetic material, the
Power frequency TAm Am Power frequency magnetic ields should be at
(50/60 Ha) levels characteristic of a typical location ina
Magnetic field typical commercialor hospital environment.
EC61000-4-8

f-100 EN Instruction manual  LANAFORM
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M: sein
The customer or the user of WBPM:

nvironment

IEC60601test level

iti

Immunity test

g

Radiated RF
EC61000-4-3

3V/m 80 MHz
102.5GHz

3V/m

be used no closer to any part of WBPM-100, including cables,
‘than the recommended separation distance calculated from

y

Recommended separation distance

d=23yP 800MHzto2,5GHz

Where P s the maximum output power rating of the transmitter
‘manufacturer and

dis the recommended separation distance in meters m),

by anelectromagneticsitesurvey” should be less than
the compliance level ineach frequency range.”
Interference may occur in lhevmm(yo{eqmpmem
marked with

NOTE 1: At80 MHz and 800 Mz, the higher frequency range applies

NOTE 2: These quidelines may not apply i llsiuations.

b

bjects and people.
ai

mobile radios, amateur radio, AM

nd TV broadcast cannot

with accuracy. Toassess environment dueto fixed RF
survey should be considered. I in 110015 used exceed:
\WBPM-100 should Ifabnormal
measures ma) uch g or relocating WBPM-100,
b: Over the frequency range 150 kHz o 80 than3V/m.
WBPN-100is intended for environment in which radiated arecon-

trolled. The customer or the user of WBPM

d WBPH-100
powerof
Rated maximum output transmitter
power of transmitter m
w 150kHz 10 80 MHz 80 MHz10 800 MHz 800 MHz102,5 Gz
=1.2VP =12V d=23Vp
001 ) o 03
01 038 038 073
1 12 2 23
10 38 38 73
100 2 B b
For not
meters using the equati  where Pisthe

the transmiter in

ing
NOTE 1: At 80 MHz anuxoamm mmpmunnmstancefmme mghuhequenzy langeapplmx
NOTE 2: it

bjects and people
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@ Les

pasétre

I

autres rep Jimin
du produit dans le présent manuel et sur oetsonaue dechets ménagersala
I'emballage se veulent les plus fidéles Datede
ﬂUXXib,eX mais peuvent ne pas assurer fabrication
unesimilitude parfaite avec le produit. Numéro de série
Nous vous remercions d'avoir ach Comserverausec

poignet WBPM-100 de LANAFORM. Le tensiométre
de poignet est concu pour la mesure non invasive
etla surveillance des valeurs de tension artérielle
des personnes adultes. |l vous permet de mesurer
votre tension rapidement et facilement, d'enregis-
trerles valeurs et d'afficher Iévolution des valeurs.
Vous étes averti en cas d'éventuels troubles du
rythme cardiaque.

TITREET DESCRIPTION DES SYMBOLES
GRAPHIQUES SUR LA PLAQUETTE DE
CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

AVEUILLEZ LIRETOUTES LES
INSTRUCTIONS AVANT D'UTILISER
VOTRE MONITEUR DETENSION
ARTERIELLE, EN PARTICULIER
CES QUELQUES CONSIGNES DE
SECURITE FONDAMENTALES

Veuillez vous assurer, lors de I'utilisation de ce
produit, de vous conformer a tous les points men-
tionnés ci-dessous. Toute divergence parrapport
acespoints pourrait causer desincidences surla
précision des relevés.

Défintion du i Mesureztouj
symbole dufabricant dalai
Coordonnées wl  fabricnt Avant toute mesure, reposez-vous pendant

du fabricant
Numéro de ot

Numéro de ot de
production

Lebrassard estune piece
appliquée de type BF
Respectez les consignes.
dumode demploi
Couleur defond du
symbole: bleu.
Couleur du

pictogramme: blanc
Attention, consultez es
documens ints. Veuillez
lire ces instructions.

avant dutlser appareil
Veullez également
suivre attentivement
cesinstructionslors de
Vutilsation de Iappareil

Rpparcil type BF

el @

dutilisation

Attention, A

voirnotice
dinstructions

Organisme

notié Ceny7

Repésentant Représentant européen
Européen

environ 5 minutes!

Lorsque vous devezeffectuer plusieurs mesures

sur une personne, patientez a chaque fois 5 mi-
nutes entre chaque mesure.

Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer
des activités physiques pendant au moins 30

minutes avant la mesure.

Abstenez-vous de parler au cours de la mesure

afin de garantir la précision.

Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un

doute sur les valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent uni-
quementd‘information —elles ne remplacent pas
un examen médical!

Communiquez vos résultats a votre médecin,
vous ne devez prendre en aucun cas des déci-
sions d‘ordre médical sur la base de ces seules
mesures (par ex. le choix de médicaments et
de leurs dosages) !
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N'utilisez pasle tensiometre sur des nouveau-nés,
desfemmes enceintes et des patientes atteintes
de pré-éclampsie.

Cetensiomatred

personnes atteintes darythmie sévere.
En cas de limitation de la circulation sanguine
dans un bras en raison de maladies chroniques
ou aigues des vaisseaux (entre autres va-
soconstriction), I'exactitude de la mesure au
poignet est limitée. Dans ce cas, passez a un
tensiometre au bras.
Les maladies cardio-vasculaires peuvent en-
trainer des erreurs de mesure ou des mesures
imprécises. C'est également le cas lors d'une
tension trésbasse, de diabete, de troubles dela
circulation et durythme cardiaque et de frissons
de fiévre ou de tremblements.
o L ne doit pas étre utilisé p:
mentaunappareil chirurgical haute fréquence.
Utilisezuniquementlappareil sur des personnes
dontle périmetre du poignet correspond a celui
indiqué pour I'appareil.

i quelafoncti
né peut étre entravée lors du gonflage.

poignet. Ne placez pas le brassard sur d'autres
parties du corps.

Vous ne pouvez utiliser le tensiometre qu'avec
des piles.

L'arrét automatique permet de faire passer le
tensiometre en mode économie d'énergie lors-
qu‘aucune touche n'est manipulée pendant un
délai d'une minute.

L'appareil est concu pour l'utilisation décrite
dans cemode d’emploi. Le fabricant ne peut étre
tenu pourresponsable des dommages causés par
une utilisation inappropriée ou non conforme.

par le fabricant. Lutilisation de tout autre tensio-
q p

tibilité et donner des mesures erronées.

Ne pas partager le brassard avec dautres

personnes infectées pour éviter toute conta-

mination croisée.

Eviter toute compression ou toute entrave

du tube pendant la mesure, car cela pourrait

compromettre le gonflage ou provoquer une

blessure en raison de la compression continue

par le brassard.

G N

itprésenter

IIne faut pas bloquerla circulation
longtemps que nécessaire au cours de la prise
detension. Silappareil ne fonctionne pas bien,
retirez e brassard du bras.

- Evitezdes mesures trop fréquentes ou une pres-
sion continue du brassard. Elles entrainent une
réduction de la circulation sanguine et consti-
tuentun risque de blessure.

« Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras
dont les artéres ou les veines sont soumises a
untraitementmédical, parex. en présence d'un
dispositif d’accés intra vasculaire destiné a un
traitement intra vasculaire ou en cas de shunt
artério-veineux.

« Nutilisez pas le brassard sur des personnes qui
ont subi une mastectomie.

« Neplacez pas le brassard sur des plaies, son
utilisation peut les aggraver.

« Placez le brassard uniquement au niveau du
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e etre électronique est congu pour
I'adulte et ne doit jamais étre utilisé chezle nour-
risson oule jeune enfant. Consulter un médecin
ou un autre professionnel de la santé avant de
I'utiliser chez un enfant plus dgé.

A Consignes de rangement
etd'entretien

Le tensiometre est constitué de composants

de précision et électroniques. La précision des

valeurs mesurées etladurée de vie e 'appareil

dépendent d'un maniement soign

Protégez |'appareil contre les chocs, I'humidité,
P ,

lessaleté:

etl'ensoleillement direct.

Ne laissez pas tomber I'apparei
Nutilisez pas I'appareil a proximité de champs
€lectromagnétiques puissants, tenez-le éloigné




Sil‘appareil n'est pas utilisé pendant une période
prolongée, il estrecommandé de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

Siduliquide delacellule de pile entre en contact
avec la peau ou les yeux, rincez la zone touchée
avecdel'eau et consultez un médecin.

A Risque d'ingestion ! Les enfants en bas dge
pourraient avaler des piles et s étouffer.
Veuillez donc conserver les piles hors
de portée des enfants en bas dge!

Respectez les signes de polarité plus (+) et
moins (-).

Si une pile a coulé, enfilez des gants de protec-
tion et nettoyez le compartiment a piles avec
un chiffon sec.

Protégez les piles d'une chaleur excessive.

A Risque d'explosion !
Nejetez pas les piles dans le feu.

Les piles ne doivent étre ni rechargées ni
court-circuitées.

Encasdenon-utilisation prolongée de 'appareil,
sortez les piles du compartiment a piles.
Utilisez uniquement des piles identiques ou
équivalentes.

Remplacez toujours I'ensemble des piles si-
multanément.

Nutilisez pas de batterie !

Ne démontez, n‘ouvrez ou ne cassez pas les piles.

A Consignes de réparation
etd’élimination

Les piles ne doivent pas étre jetées avec les
ordures ménageres.

Veuillez jeter les piles usées dans les points de
collecte prévus a cet effet.

N'ouvrez pas |'appareil. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.

Vous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le bon fonctionnement de 'appareil
n'est plus garanti si tel était le cas.

@ EN FR NL DE SL SV

Seul le service client ou un opérateur autorisé
peut procéder a une réparation.

Cependant, avant toute réclamation, veuillez
contrler au préalable I'état des piles et les
remplacer le cas échéant.

Dans l'intérét de la protection de I'environ-
nement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec
les ordures ménageéres a la fin de sa durée de
service. L'élimination doit se faire par le biais
des points de collecte compétents dans votre
pays. Eliminez I'appareil conformément a la
directive européenne — WEEE (Waste Electrical
and ElectronicEquipment) relative auxappareils
électriques etélectroniques usagés. Pour toute
question, adressez-vous aux collectivité
responsables de I'élimination et du recyclage
de ces produits.

DESCRIPTION DE 'APPAREIL

5
6

Ecran

Touche Marche/Arrét
Touche mémoire

Brassard de poignet
Compartiment de piles
Echelle pour classement des
résultats de mesure

0 FR Manuel d‘instructions
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ECRAN D’AFFICHAGE

A Elimination des piles

Les piles usagées et complétement déchargées
doivent étre mises au rebut dans des conteneurs
spéciaux ou aux points de collecte réservés a
cet usage ou bien déposées chez un revendeur
d‘appareils électriques. L'élimination des batte-
ries estune obligation légale qui vous incombe.

REGLAGE DATE ET HEURE
. Dansce menu, vous avez la possibilité de régler

13 1

Pression systolique

Pression diastolique

Valeur du pouls mesurée

10 Symbole Pouls

11 Mémoire utilisateur

12 Numéro de 'emplacement de
sauvegarde / valeur dela mémoire
moyenne (AL), matin (A), soir (P)

13 Symbole fonction mémoire

14 Symbole troubles du rythme cardiaque

15 Classement des résultats de mesure

16 Dégonflage

17" Heureetdate

18 Symbole de changement de piles

INSERTION DES PILES

Retirez le couvercle du compartiment a piles (5)
sur le coté gauche de 'appareil.
Insérez deux piles micro de 1,5V (alcalines de
type LRO3 non inclues dans le packaging).
Veillez impérativement a insérer les piles en
respectant la polarité indiquée. N'utilisez pas
de batteries rechargeables.
Refermez soigneusement le couvercle du com-
pammema piles.

bole de changement de:
rait, il n'est plus posslb\ed ‘effectuer de mesureet
vous devez changer toutes les piles.

© o0~
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les fonctions suivantes :
Format heure 3 Date 3 Heure

A Vous devezimpérativement régler la date et
Iheure. Sans ces réglages, il est impossible
d'enregistrer et de consulter correctement
Vos mesures avec la date et 'heure.

Formatde I'heure

Maintenez la touche MARCHE/ E"‘f
ARRET @) etla touche mémoire @)~ |
enfoncées simultanément pendant

3 secondes ouinsérez les piles.

Al'aide de latouche mémoire (3), sélectionnez le
formatde I'heure quivous convient et confirmez
avecla touche MARCHE/ARRET (2).

Date |
L'année clignote & I'écran. A I'aide i\gu ,5/:
delatouche mémoire (3) sélection- /|
nez 'année que vous souhaitez et
confirmez avecla touche MARCHE/ARRET (2).

+ Lemois clignote a I'écran. A l'aide de la touche
mémoire (3) sélectionnez le mois que vous sou-
haitez et confirmez avec la touche MARCHE/
ARRET (2).

- l
Le}our(hgnote al'écran. AI aidedela (nu(he mé-
moire (3), sélecti

et confirmez avec la touche MAR(HE/ARRET @.




Sile format de I'heure estréglé sur 12h, I'ordre
daffichage du jour et du mois estinversé.

Heure
l'l I'"'l

L'heure clignote a I ecran A I'aide de la touche
mémoire (3) sélectionnez I'heure que vous
souhaitez et confirmez avecla touche MARCHE/
ARRET (2).

n-nn
Les minutes clignotent a écran. A l'aide de la
touche mémoire(3) sélectionnez les minutes
que vous souhaitez et confirmez avec la touche
MARCHE/ARRET (2).
Une fois toutes les dates réglées, I'appareil
s'éteint automatiquement.

MESURER LATENSION

Positionner le brassard

La tension peut étre différente entre
le bras droit et le gauche, les valeurs
de tension mesurées peuvent donc |
également étre différentes. Effectuez
toujours la mesure sur le méme bras.
Siles valeurs entre les deux bras sont
trés différentes, vous devez déterminer avec
votre médecin quel bras utiliser pour la mesure.
Mettez votre poignet gauche a nu. Faites atten-
tiona ce quelacirculation dusang ne soit pas res-
treinte par des vétements trop serrés ou autres.
Place; dsurl'intérieurd

Ferme;
pante de maniére a ce que le bord supeneuv
de I'appareil se trouve a environ 1-2 cm de la
paume de la main.

Lebrassard doit étre bien serré autour du poignet
sans I'étrangler.

@ EN FR NL DE SL SV

Adopter une
position adéquate

Avant toute mesure, repo- T
sez-vous pendant environ 5
minutes ! Sinon, cela pourrait
entrainer des erreurs.
L doit se faire en positi
tablementavant de p:
tension. Faites en sorte que votre dos et vos bras
soient bien appuyés sur le dossier et les accou-
doirs. Ne croisez pas les jambes. Posez les pieds
biena platsurle sol. Soutenezimpérativement
votre bras et pliez-le. Faites attention, danxloux
lescas, a
ceeur. Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs
idé é les paumes.
Pourne pasfausser le résultat, il estimportant de
rester calme durantlamesure et de ne pas parler.

Mesurer la tension artérielle

Instal-

« Positionnez le brassard tel que décrit plus haut
etinstallez-vous dans a position de votre choix
pour effectuer lamesure.

Pour démarrer le tensiomeétre, appuyez sur la
touche MARCHE/ARRET (2). Tous les affichages
s'allument briévement.

#u 38:88 38-38 &%

(]

1

1

lwd B8

]

oG8 A%EE
Pour choisir I'emplacement mémoire souhaité,
aDDk&ez surla touche de fonction mémoire (3).

(4 ouf).

Les résultats des mesures de 4 personnes diffé-
rentesoules mesures du matin et du soir peuvent
&tre enregistrées séparément dans quatre mé-
moires de 30 places.

Le tensiometre commence automatiquement
la mesure.

00 FR Manuel dinstructions LANAFORM 17/74
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Vous pouvez interrompre la mesure a tout
moment en appuyant sur la touche MARCHE/

I'age, par des prédispositions naturelles, par une
imentationtropriche, par

ARRET (2). Dés qu'un pouls est rec:

le symbole Pouls s'affiche.
B:06 -
o
(¥
=1
(

n

Av 80

Lesrésultatsd del

ystolique
(7), de la pression diastolique (8) et du pouls (9)
sontaffichés. Le symbole de troubles du rythme

cardiaque ('il y en a) (14) et le symbole de clas-
sement des résultats de mesures (1) clignotent.
Er_ s'affiche lorsque la mesure n'a pas pu étre
effectuée correctement. Lisez le chapitre Mes-
sage d'erreur/Résolution des erreurs de cemode

d’emploi et recommencez la mesure.

Eteignez le tensiométre en appuyant sur la

touche MARCHE/ARRET (2). Ainsi, le résultat
de la mesure est enregistré dans la mémoire

utilisateur choisie.

Sivous oubliez d'éteindre I'appareil, il s'étein-
dra automatiquement apres environ 1 minute.

Attendez au moins 5 minutes avant d'effectuer
une nouvelle mesure !

EVALUER LES RESULTATS

Troubles du rythme cardiaque

Cet appareil est capable d'identifier d'éven-
tuels troubles du rythme cardiaque au cours
de lamesure et le signale le cas échéant aprés
lamesure, par le symbole correspondant (14).
Cela peut indiquer une arythmie. Larythmie est
ladie qui se caractérise par: i
durythme cardiaque, enraison de perturbations
dusysteme bioélectrique. L omes (batte

ments cardiaques en retard ou en avance, pouls
plus rapide ou plus lent) peuvent étre induits
notamment par une pathologie cardiaque, par

18/7¢ LANAFORM
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établie que par une consultation médicale.

Si le symbole s'affiche aprés la mesure, recom-
mencez-la. Veillez a vous reposer pendant 5
minutes et a ne pas parler ni bouger pendant la
mesure. Sile symbole apparait souvent, veuillez
consulter un médecin. Il peut étre dangereux
deffectuer un autodiagnostic et une automé-
dication sur la base des résultats de la mesure.
Suivez impérativement les instructions de
votre médecin.

Classement des résultats de mesure

« Lesrésultats de mesure sont classés et évalués
selon le tableau suivant.
Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu'a titre
indicatif, car la tension artérielle varie selon
les personnes, les ages, etc. Il estimportant de
consulter votre médecin de maniére réguliére.
Votre médecin vous donnera vos valeurs per-
sonnelles pour une tension artérielle normale
leur a laquelle la tension artérielle est
rée comme dangereuse.
Le classement qui s'affiche ainsi que |'échelle
de I'appareil permettent d’établir la plage
dans laquelle se trouve la tension mesurée. Si
les valeurs de systole et de diastole se trouvent
dans deux plages différentes (par ex. systole
en plage « normale haute» et diastole en plage
«normale »), la graduation graphique indique
toujours la plage la plus haute sur I'appareil, &
savoir «normale haute » dans le présent exemple.




Plage desvaleurs Systole  Diastole  Indicateur
de tension (enmmHg) (enmmHg) de couleur
Niveau3: =180 =10 Rouge
Niveau2: 160-179 100109 Orange
hypertonie

moyenne

NiveauT: W09 9099 Jaune
Normalehaute 130139 8569 Vert
Normale 20129 8084 Vert
Optimale <120 <80 Vert

Source :OMS, 1999 (Organisation Mondiale de la Sante)

Récupérer et supprimer
les valeurs de mesure

Le résultat de chaque mesure réussie est enre-
gistré avec la date et I'heure. Lorsqu'il y a plus
de 30 données de mesure, la mesure la plus
ancienne est écrasée.

Pourafficher le résultat de mesure, appuyez sur
latouche mémoire 3). Le nombre de résultats en-
registrés pour'utilisateur sélectionné est affiché.

Fi

11

« Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET (2) pour
sélectionner un autre utilisateur et confirmez
avec la touche mémoire (3).

Ensuite, la valeur moyenne (AL) (12) de toutes
les valeurs mesurées enregistrées pour cet uti-
lisateur est affichée.

{ B.‘g
e o B0
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S'il n'y a pas de résultat dans la mémoire de
I'utilisateur sélectionné, I'écran LCD affiche « 0
»pourlatensionartérielle et lamesure du pouls.

[x]

L

r

v ne ‘7'1

) S
Appuyezsurlatouche demémoire 3). A7 clignote

al'écran. La valeur moyenne des mesures ma-
tinales des 7 derniers jours est affichée (matin:

5h00 - 9h00).
[
i

g
Eaane!
ARAY 80
Appuyez surla touche mémoire (3). P7 clignote
al'écran. La valeur moyenne des mesures du

soir des 7 derniers jours est affichée (soir :
18:00-20:00).

16
Eonae
Paf* 84
Si vous appuyez de nouveau sur la touche mé-
moire (3), la derniére mesure s'affiche a I'écran.
Le symbole de troubles du rythme cardiaque
(s'ily en a) (14) et le symbole de classement des
résultats de mesures (15) clignotent.
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« Sivous appuyez de nouveau sur la touche mé-

moire (3), Vous pouvez consulter vos mesures

individuelles.

Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche

MARCHE/ARRET (2).

« Vous pouvez quitter le menu a tout moment
enappuyant surla touche MARCHE/ARRET (2).

Effacer les valeurs mesurées

Pour effacertous les enregistrements d'une mé-
moire utilisateur donnée, sélectionnez d‘abord
une mémoire utilisateur.

Maintenez la touche mémoire (3) appuyée
pendant 3 secondes pour effacer les résultats.

MESSAGE D’ERREUR/

RESOLUTION DES ERREURS

Probléme  Cause Solution

Vécran LCD apositiondu Appliquez e brassard
affiche un résultat brassard n'est correctement
anormal. correcteouellen'est et réessayez.

pasbien errée
Lapostureducorps_Passezenrevueles
nestpas correcte  sections «Adopter
pendantletest  une position
adéquaten des
instructions et
essayez nouveau.

Mouvementdu _Prenezune nouvelle
brasouducorps,  mesure en veillant
étatd‘énervement, a bien respecter
dexcitationou s consignes de

lefaitdeparler  positionnement

pendantlamesure _ et dutilisation.
L2 fréquence cardi e tensiometrene

En cas d'erreur, un message d'erreur s'affiche
alécranfr_.

Des messages d'erreur peuvent s'afficher
lorsque :

la pression systolique ou diastolique n'a pas pu
étre mesurée (ER1ou ER2 s'affiche a I'écran) ;

la pression systolique ou diastolique se trouve
hors de la plage de mesure («Hi» ou « Lo » s'af-
ficheal'écran) ;

le brassard est trop serré ou trop lache (ER3 ou
ER4saffiche a l'écran);

latension artérielle est supérieure a 300 mmHg
(ERS s'affiche aIécran);

le gonflage dure plus de 180 secondes (ER6
siaffiche a Iécran);

il existe une erreur sur le systéme ou I'appareil
(ER7 ou ER8 ou ERA s'affiche a I'écran);

les piles sont presque vides (18).

Alarme technique — Description

Sila tension artérielle (systolique ou diastolique)
mesurée se situe hors de I'intervalle donné dans le
paragraphe « Caractéristiques techniques », I'alarme
techniqueafficheal'écran le message «Hl» ou «Lo».
Dans ce cas, consultez un médecin ou vérifiez que
vous utilisez correctement I'appareil. Les valeurs
limites de Ialarme technique sont des valeurs
d'usine fixes et ne peuvent étre ni modifiées, ni
désactivées. Dans le cadre de la norme CEI 60601-
1-8, cesvaleurs limites de 'alarme ont une priorité
secondaire. L'alarme technique n'est pas une alarme
verrouillée et n'a pas besoin d'étre réinitialisée. Le
signal affiche a I'écran disparait automatiquement
au bout de 8 secondes environ.

ENTRETIEN ET RANGEMENT

Nettoyez soigneusement I'appareil et le bras-

convient pas pou les
personnes souffrant
darythmie grave

aqueestirréguliere
(arythmie)
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sard, al'aide d'un chiffon légere-
ment humide.

Nutilisez pas de détergent ni de solvant.

Ne passez jamais 'appareil ni le brassard sous
I'eau, qui pourraits'infiltreral'intérieur de I'ap-
pareil ou du brassard et I'endommager.



Ne posez pas d'objets lourds sur I'appareil ni sur
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Tailledu

14-19.5m
brassard

lebrassard lorsqu'ils sont rangés. lespiles.
Aucune piéce de ce tensiométre ne peut faire
I'objet d’une maintenance par l'utilisateur.
Les schémas électriques, la nomenclature,
les descriptions, la procédure d'étalonnage
et toute autre information utile au personnel
technique compétent lors de la réparation
des pieces désignées comme étant réparables
peuvent étre fournis.

Conditionsde +10°Ca +40°C, <85 % dhumidité
fonctionnement relative de Iair (sans condensation)
adm.

Conditions -20°Ca+50°C, < 85 % d humidité
destockage  delairrelative, 700 -1 060 ha
admissibles _de pression ambiante
Alimentation 2 piles ARA 1,5V

électrique

Duréedevie  Environ 200 mesures,selon

delabatterie  [‘lévation de la tension artérielle

Ilest. édevérifierlaper d

I'appareil tous les deux ans ou apres toute répa-
ration. Merci de contacter le service aprés-vente.
Les caractéristiques de sécurité et de perfor-
mance du tensiometre sont garanties pour un
minimum de 10 000 mesures ou une durée
detroisans.

Lintégrité du brassard est garantie pour 1000
cycles d'ouverture-fermeture.

Il est recommandé de désinfecter le brassard
deuxfois par semaine selon les besoins (p. ex. en
milieuhospitalier ou en centre médical). Essuyer
I'intérieur du brassard (surface en contact avec
la peau) avec un linge doux humidifié avec de
I'alcool éthylique (75-90 %) et essoré. Laisser
sécheral‘air.

. llest

Accessoires__Mode d'emploi, boite de rangement

Tassement _ Alimentationinterne, 122,
pas AP i ¢'APG, utfsation
Continue,appareilde type BF

Pieces du Pompe, soupape, écran

tensiometre __LCD, brassard, capteur

Des modifications pourront étre apportées aux
caractéristiques techniques sans avis préalable
des fins d'actualisation.

« Cetappareil esten conformité aveclanorme eu-
rcpeenne EN60601 1- Zetrepandauxexlgences

i éciale:
€lectromagnétique. Veuillez noter que les dis-
positifs de communication HF portables et mo-
biles sontsusceptibles d'influer sur cetappareil.
Pour plus de détails, veuillez contacter e service

les 200 utilisations.

SPECIFICATIONS
TECHNIQUES DU PRODUIT

Numéro du LA090205

modéle

Mode demesure Nesure dela tension artérelle au
poignet,oscillométrique et non invasive

Plage demesure Pression dans e brassard 0 — 300 mmHg

te a 'adresse ou vous
reporter a la fin du mode d’emploi.
Cet appareil est conforme a la directive euro-
péenne 93/42/EEC sur les produits médicaux,
alaloi sur les produits médicaux ainsi qu‘aux
normes européennes EN1060-1 (tensiométres
non invasifs, partie 1: exigences générales),
EN1060 3 (lenswome(resnon invasifs, pame

:;:iz::: ;r’;;:!,'ﬂ;:: f‘,’}ﬁgg“m",‘“"ﬁg €lectromécaniques) et EC80601-2-30 (appareils
Pouls 40— élec édicaux, partie 2-30 :exigences parti-
Précisionde  systolique +3 mmHg culiéres pour la sécurité et les performances
indicatew g‘oaj\‘snllqsuu:;:\ava'\{gmm(hée essentielles des tensiométres non invasifs
Mémoire 4430 emplacements de mémoire
Dimensions _+/-89¢60<31 mm
Poids /97 g (sans piles)
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Laprécision de ce tensiometre a été correctement
testée etsadurabilité a été conque envue d'une
utilisation a long terme. Dans le cadre d'une
utilisation médicale deappareil, des controles
techniques de mesure doivent étre menés avec
les moyens appropriés. Pour obtenir des infor-
‘mations précises surlavérification de la précision
del'appareil, vous pouvez faire une demande par
courrier au service aprés-vente.

ﬁ CONSEILS RELATIFS A
L'ELIMINATION DES DECHETS
Lemball. poséd
pour | étre

déposés aupres du centre de tri de votre commune
pour étre utilisés comme matiéres secondaires. Le
carton peut étre placé dans un bac de collecte papier.
Les films d'emballage doivent étre remis au centre
de trietderecyclage de votre commune.

larsqne vous nevous servez plusdel’ appavell élimi-

n tueuse del'

et conformement aux directives légales. Renrez
lapile et déposez-I

de collecte afin qu’elle soit vecy(lée.

A Les piles usées ne doivent en aucune fagon
étre mises aux ordures ménageres.

DECLARATION DE CONFORMITE CE0197
Dispositif Médical
Classe lla.

Nous, Société LANAFORM, Déclarons que le dispositif
médical « WBPM-100 » Lot001 LA090205 est
conforme a a Directive Européenne 93/42/CE sures dispositifs
médicaux et de son dernier amendement 2007/47/CE.
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GARANTIE LIMITEE

LANAFORM garantit que ce produit est exempt de
toutvice de matériau et de fabrication a compter de
sa date d'achat et ce pour une période de deux ans,
al'exception des précisions ci-dessous.

Lagarantie LANAFORM ne couvre pas lesdommages
causés suite a une usure normale de ce produit. En
outre, lagarantie sur ce produit LANAFORM ne couvre
pas les dommages causés a la suite de toute utili-
sation abusive ou inappropriée ou encore de tout
mauvais usage, accident, fixation de tout accessoire
non autorisé, modification apportée au produit
ou de toute autre condition, de quelle que nature
que ce soit, échappant au controle de LANAFORM.

LANAFORM ne sera pas tenue pour responsable
de tout type de dommage accessoire, consécutif
ou spécial.

Toutes les garantiesimplicites d'aptitude du produit
ontlimitées3 une périoded éeshcompt
deladate d'achatinitiale pour autant qu'une copie
de a preuve d'achat puisse étre présentée.

Dés réception, LANAFORM réparera ou remplacera,
suivant le cas, votre appareil et vous le renverra. La
garantie n'est effectuée que par le biais du Centre
Service de LANAFORM. Toute activité d'entretien
de ce produit confiée a toute personne autre que
le Centre Service de LANAFORM annule la pveseme
garantie.
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INFORMATIONS SUR LA COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE

LWBPN-T00 e G-dessous.

Leclintou e e TSP mﬂdm\saxxuveu - e cetype.
Essais de controle Conformité d ét
des émissions
Emissions RF Groupe 1 LWBPM
CsPR1T imerne, Parconséqen, xesemlssmnsRanllrexfﬂlh\es etnedevaentpas

erd
Emissions RF Classe B stm -I0Dpeut e s das toutEablssement,y ompis
CsPRT1
Emissions harmoniques Sans objet ,,"' p tibition fournissant
CE161000-3-2 i
Emissions dues aux variations  Sans objet
detension/au papillotement
CEI6100033
fab
LWBPNI-T0 G-dessous.

Lecientou s TSP 100 doit sassurer que celui- é de cetype.
Essaldemnlvélede Niveaudessai  Niveaude Environnement
Vimmu CEI60601 conformité é éti
Décharge eledms\a\mue Contact£6KV Contact =6k Lesol doit tre en bois, béton ou carreaux de cérami-
CE161000-4- Air+8KV Air+8kV que.Silesol et recouvert d'un mateériau synthétique,

Vhumidité elative doit & i 30%

Fréquenceéle(lnque 3Am 3Am Les champs magnétiques a fréquence industrielle
(50760 Hz) doivent correspondre 3 ceux d‘un environnement
zhamn magnétique commercial ou hospitaliertypique.
CEI61000-4-8
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L'WBPM-100 est congu pour é é é i
Le lentou lutilsateur de [ WBPM- mﬂdmnaxsuveu X de cetype.

Essaidecontrole  Niveaudessai  Niveaude
delimmunité __CE160601 conformité

Radiofréquences  3V/m8OMHz 3V Les équipements de communication RF portables et mobiles
émises par 325GHz ne doivent pas étre utlsés 2 proximité des composants de
rayonnement I'WBPM-100,y comprislescibles,  unedistance nfrieure
CEI61000-4-3

del‘équation applicable  a fréquence de Iémetteur.
Distance de séparation recommandée :
d=23VP 800MHza2,5 GHz
0iP correspond a a puissance nominale de sortie
maximale de I'émetteur en watts (W) indiquée par le
fabricant de Iémetteur et d correspond aa distance
deséparation recommandée en metres (m).
Lintensité des champs d'émetteurs RF fixes, telle que
définie d'apres une étude électromagnétique dusite,doit
étreinférieure au niveau de conformité pour chaque plage
de fréquences". Des interférences peuvent se produire a
suivant: ()

REWARQUE ;302 10 Iav\agedeﬁequen(esxupeneurexapp\lque
i

la i é ahmrplmnM é tructures, des objets et

a:Lintensité des champs dé e é radios
mobiles, s radios amateurs,es radios AN nrMem Feleision, e peutps e théorquement preite ave récion.

Pour évaluer xes,
gée. Sil P RE o0 st applicable
d , I'WBPM-100doit éf é lebon En cas d'anomalie, des mesures.
étrent notamment en changeant ' WBPH femplacement.
b Pourla plage de fréquences 480 MHz, Vintensité d étre nférieure 3 Vim
P mobiles et WBPM-100

'WBPM-100 est prévu pour|
rayonnement sont contrlées. Le client ou utilisateur de WBPN- wepeumevemnespenmbmons dectiomagnétiques
entespecant

TWBPM-100, en [équipement
maximale de Iémetteur m
w 150kHz2 0,80 MHz 80 MHz2 800 MHz 800MHz32,5 GHz
d=12P d=12P d=23VP
001 ) o 03
01 038 038 073
1 12 2 23
10 38 38 73
100 2 B b
Pourlesé i i dessus, la distance de
2 ? licabl e 00
Fémetteuren W) indiquée p

nmnknun AsoMNzemooMu I i
REMARQUE 2 e pass: ge C v duence o
é des structures, des objets et d
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Handleiding

B Defoto’sen nndere voorsre///ngen van
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het product in de
de verpakking zijn zo accuraat mage/uk
De kans bestaat echter dat de gelij

Afgedankte E Het apparaat mag niet

elektrische en £ samenmetanderhu-
shoudelijk afval worden

paratuur (AEEA) weggegooid wanneer het

niet meer bruikbaar is.

met het product niet perfect is.

Hartelijk dank voor uw aankoop van de bloeddruk-
meter pols WBPM-100 van LANAFORM. De bloed-
drukmeter voor de pols werd ontwikkeld voor de

niet-invasieve meting en controle van de waarden

van de arteriéle bloeddruk bij volwassenen. Hij

maakt het mogelijk snel en gemakkelijk uw bloed-
drukte meten, de waarden op te slaan en de evolutie
van die waarden te tonen. U wordt gewaarschuwd

in het geval van eventuele hartritmestoornissen.

BENAMING EN OMSCHRLVING VAN
DE GRAFISCHE SYMBOLEN OP HET
PRODUCTINFORMATIELABEL

i Symbool  Bij i
van het van de fabrikant
symbool
Gegevensvan Fabrikant
de fabrikant u
Partijnummer Productiepartjnummer
Type Demanchets een type
BF-apparaat BF toegepast onderdeel

Serienummer
Droog bewaren ES

LEESALLE INSTRUCTIES VOOR
DEINGEBRUIKNEMING VAN UW
BLOEDDRUKMONITOR, IN HET
BIJZONDER DEZE FUNDAMENTELE
VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN

Zorgervoor dat uzich bij het gebruik van dit pro-

ducthoudtaanall

Elke afwijking van deze voorschriften kan de
d

9
Meetuw bloeddrukaltijd op hetzelfde moment
van de dag. Zo blijven de waarden vergelijkbaar.
Rust ongeveer 5 minuten voor u uw bloed-
druk meet!

Als u meerdere metingen bij één persoon moet
uitvoeren, wachtu 5 minuten tussen elke meting.
Probeer 30 minuten vodr de meting niet te drin-
ken, roken of aan lichaamsbeweging te doen.
Probeerniette pratentijdens de meting om een

Handleiding )

van de handleiding
Achtergrondleur

20 igmogelijk resultaat te verkrijgen.
Voer een nieuwe meting uitals u twijfelt aan de
gemeten waarden.

teken:blauw
Grafischsymbool
teken: wit

Letop:leesde A etopradpleegde

gebruiksaan- bijgevoegde documenten

wijzing Lees deze instructies
vooru et apparaatin
gebruik neet. Neem deze
instructies ook nauwlet-
tend inacht tjdens het
gebruikvan het apparaat.

Rangemelde

e CE0197

Vertegenwoor- Vertegenwoordiger

digerin Europa

gen!
Deel uw resultaten mee aan uw arts. Neem in
geen geval medische beslissingen op basis van
enkel deze metingen (bijv. de keuze van genees-
middelen en hun dosering)!

Gebruik de bloeddrukmeter niet bij pasgebo-
renen, zwangere vrouwen of personen met
pre-eclampsie (zwangerschapsvergiftiging).
Deze Elektronische Sphygmomanometer is
niet geschikt voor gebruik door personen met
ernstige aritmie.
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In het geval van een beperking van de bloeds-
omloopineenarm door een chronische of acute
aandoening van de aders (onder meer vaatver-
nauwing), is de nauwkeurigheid van de meting
aan de pols beperkt. Gebruik in dat geval een
bloeddrukmeter voor de arm.
Hartenvaatziekten kunnen leiden tot meetfou-
ten of onnauwkeurige metingen. Dat is ook het
geval met een heel lage bloeddruk, diabetes,
of
sen, en koortsrillingen of bevingen.
Gebruik de bloeddrukmeter niet samen met
een heelkundig apparaat met hoge frequentie.

Hetapparaat werd ontwikkeld voor het gebruik
omschreven in deze handleiding. De fabrikant
kan niet verantwoordelijk worden gehouden
voor schade veroorzaakt door een ongepast of
niet-conform gebruik.

Gebruik enkel de door de fabrikant geleverde
manchet om biocompatibele risico’s en meet-
fouten te voorkomen.

Deel de manchet niet met andere besmette
personen om kruisbesmetting te voorkomen.
Vermijd samendrukking of belemmering van het
verbindingsslangetje tijdens de meting, want
dit kan leiden tot een opblaasfout of een ver-

Gebruik hetapparaat meteen
polsomtrek die overeenkomt met die aangege-
venvoor hetapparaat.
Dewerking van het gebruikte lichaamsdeel kan
tijdens het opblazen worden gehinderd.
Blokkeer de bloedsomloop nietlanger dan nodig
tijdens het meten van de bloeddruk. Als het
apparaat niet goed werkt, neemtu de polshand
van de arm.
Vermijd te veelvuldige metingen of een con-
tinu druk door de polshand. Ze verminderen
de bloedsomloop en brengen een risico op
blessures mee.
Plaats de polsband niet op een arm als de aders
i bijv.

bijgebruik van een apparaat voor een intravascu-
laire behandeling of in het geval van een shunt.
Gebruik de polsband niet bij personen die een
borstamputatie ondergingen.

Plaats de polsband niet op wonden, want zo
kuntu ze verergeren.

Plaats de armband enkel op de pols. Plaats de
polsband niet op andere lichaamsdelen.

U kunt de bloeddrukmeter enkel gebruiken
metbatterijen.

Dankzij de automatische uitschakeling kan de

g
modus wanneerer gedurende een minuut geen
toets wordtingedrukt.
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ding door een manchetdruk.
Deze Elektronische Sphygmomanometer werd
ontwikkeld voor volwassenen en mag niet
worden gebruikt bij baby’s of kleine kinderen.
Raadpleeg uw arts of een andere professio-
nal alvorens dit product bij oudere kinderen
te gebruiken.

A Opbergen onderhoudsinstructies

+ De bloeddrukmeter bestaat uit elektronische
enprecisieonderdelen. De nauwkeurigheid van
de gemeten waarden en de levensduur van het
apparaat zijn afhankelijk van een zorgvuldige
behandeling:

Bescherm het apparaat tegen schokken, vocht,
vuil, sterke temperatuurschommelingen en
rechtstreeks zonlicht.

Laat het apparaat niet vallen.

Gebruikhet apparaat nietin de buurt van sterke
elektromagnetische velden, en hou het uit de
buurtvan radio’s en mobiele telefoons.

Het is raadzaam om de batterijen te verwij-
deren wanneer het apparaat lange tijd niet
wordt gebruikt.

A Opmerkingen over de batterijen

= Alsvloeistof uit de batterijcelin contact komt met
de huid of de ogen, spoelt u de getroffen zone
met water en raadpleegt u eenarts.



A Verstikkingsgevaar! Jonge kinderen
zouden de batterijen kunnen inslikken
enstikken. Hou de batterijen dus buiten
het bereik van jonge kinderen!

Respecteer de polariteitstekens plus (+) en
min ().

Is er een batterij uitgelopen? Trek dan bescher-
mende handschoenen aan en maak het batterij-
vak schoon met een droge doek.

Bescherm de batterijen tegen grote hitte.

A Ontploffingsgevaar!
Gooi de batterijen niet in vuur.

De batterijen mogen niet worden herladen of
kortgesloten.

Neem de batterijen uit het batterijvak als u het
apparaat gedurende lange tijd niet gebruikt.
Gebruik enkel identieke of vergelijkbare
batterijen.

Vervang alle batterijen altijd tegelijk.

Gebruik geen herlaadbare batterijen!
Demonteer, open of breek de batterijen niet.

A Reparatie- en afdankinstructies

Gooi batterijen niet bij het huishoudelijk afval.

Breng gebruikte batterijen naar speciale inza-
melpunten voor gebruikte batterijen.

Open het apparaat niet. De niet-naleving van

deze instructie maakt de garantie ongeldig.

Ga niet zelfaan de slag met de reparatie of aan-
passing van het apparaat. De goede werking

van het apparaat is in dat geval niet langer
gegarandeerd.

Enkel de klantendienst of een erkend operator
mag reparaties uitvoeren.

Controleer, voor u eenklachtindient, de staatvan

de batterijen en vervang ze eventueel.

Om het milieu te beschermen, mag het appa-
raat niet samen met ander huishoudelijk afval

worden weggegooid wanneer het niet meer
werkt. Breng het naar de bevoegde inzamel-
puntenvan uw land. Het apparaat moet worden

afgedankt in overeenstemming met Europese

@ EN FR NL DE SL SV

richtlijn WEEE (Waste Electrical and Electronic
equipment) betreffende versleten elektrische
en elektronische apparatuur. Vragen? Richt u
tot de instantie die instaat voor de inzameling
enrecycling van deze producten.

OMSCHRIJVING VAN HET APPARAAT

Scherm

Start/stop-toets
Geheugentoets

Polshand

Batterijvak

Schaal voor de rangschikking
van de meetresultaten

SCHERM

s w —

13 1 1110

Systolische druk

Diastolische druk
Gemeten polsslag
Symbool Polsslag

— o~

3
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11 Geheugen gebruiker

12 Nummervan de opslagplaats / waarde
van het gemiddelde geheugen
(AL), ochtend (A), avond (P)

13 Symbool geheugenfunctie

14 Symbool hartritmestoornissen

15 Rangschikking van de meetresultaten

16 Aiaten

17 Uurendatum

18 Symbool voor vervanging batterijen

DE BATTERIJEN PLAATSEN

Verwijder de klep van het batterijvak () links
opzij van het apparaat.

Steek er twee microbatterijenvan 1,5 Vin (alka-
lisch van type LR3, nietinbegrepen).
Respecteer hierbijzorgvuldig de polariteit (+ of -).
Gebruik geen herlaadbare batterijen.

Plaats zorgvuldig de klep van het batterijvak.
Als hetsymbool van het laden van de batterijen
(1)verschijnt, kuntu geen meting meer uitvoe-
ren en zult u alle batterijen moeten vervangen.

A Weggooien van de batterijen

Breng versleten en volledig lege batterijen
naar speciale inzamelpunten voor batterijen
of breng ze binnen bij een verkoper van elek-
trische appavamuv Batlevuen op de conene
manier j hting.

INSTELLING VAN DATUMEN UUR
Inditmenu kunt u opeenvolgend deze functies

instellen:
Uurformaat 3 Datum 3 Uur

A Deinstelling van de datum en het uur is een
must. Als u dit niet doet, kunt u uw metingen
onmogelijk correct opslaan en raadplegen.

28/74 LANAFORM 1/

Uurformaat i

Hou de START/STOP-toets (2) en ?"{

de geheugentoets (3) gedurende /|
3 seconden tegelijk ingedrukt of

plaats de batterijen.

Gebruik de geheugentoets (3) om het aange-
wezen uurformaat te kiezen en bevestig met
de START/STOP-toets (2).

Datum |
Het jaar knippert op het scherm. ~\eu 19/:
Kies het gewenste jaar met de ge- \ e
heugentoets(3) en bevestigmet de
START/STOP-toets (2).

-

)
De maand knippert op het scherm. Kies de ge-
wenste maand met de geheugentoets (3) en
bevestig met de START/STOP-toets (2).

- |

op hetscherm. Ki
dag met de geheugentoets (3) en bevestig met
de START/STOP-toets (2).

Ded d

A Als het uurformaat op 12 uuris

ingesteld, wordt de weergave van de
dag en de maand omgedraaid.

Uur
n-nn
Hetuurknippertop het scherm. Kies het gewens-
teuurmet de geheugentoets (3) en bevestig met
de START/STOP-toets (2).
n-nn

ey
De minuten knipperen op het scherm. Kies de
minuten met de geheugentoets (3) en bevestig
met de START/STOP-toets (2).
Zodra alle gegevens zijn ingesteld, wordt het
apparaat automatisch uitgeschakeld.



DEBLOEDDRUK METEN
Plaats de polsband

De bloeddruk kan verschillen tussen de
rechteren de linkerarm. De gemeten |
bloeddrukwaarden kunnen dus ook
verschillen. Voer de meting altijd uit
aan dezelfde arm.

Als de waarden tussen beide armen sterk ver-
schillen, bepaalt u met uw arts welke arm u het
best gebruikt voor de meting.

Ontbloot uw linkerpols. Let op dat de bloeds-
omloop niet wordt belemmerd door te nauw-
sluitende kleding ofietxanders

@ EN FR NL DE SL SV

Schakel de bloeddrukmeter in met een druk
op de START/STOP-toets (2). Alle weergaven
lichten kort op.

“gaA%as

Druk op de geheugentoets (3) om de ewenste
opslagplaats te kiezen. (ﬂ EL ).

De resultaten van metingen b‘\j4vers(h|l\ende
personen ofmetmgen in de ochtend en avond

kunnen

vanuw pols. opgeslageninvier
Slun depolsband met de klittenband. De boven- geheugens met 30 plaatsen.
sterand van het apparaatkomt op ong 12 begint temeten.
cmvan de handpalm. U kunt de meting op elk ogenblik onderbreken
moetgoedrond de itten, maar door de START/STOP-toets (2)in te drukken. Zodra
mag niet knellen. hetapparaat een polsslag herkent, verschijnt het
Neem een correcte polsslagsymbool.
houding aan ]
Rust ongeveer 5 minuten voor u o B
uw bloeddruk meet! Anders kan oy
dit tot fouten leiden. o 1 B
U moet de bloeddruk zittend meten. Ga com- ' U

fortabel zitten voor u uw bloeddruk meet. Als
u zit, moeten uw rug en armen goed worden
ondersteund door de rugleuning en de arm-
steunen. Sla de benen niet over elkaar. Plaats
de voeten goed vlak op de grond. Ondersteun
uw arm en plooi hem. Let wel altijd op dat de
polshand zich ter hoogte van het hart bevindt.
Anders kan dit tot grote fouten leiden. Ontspan
uw arm en de handen.

Voor correcte resultaten is het belangrijk dat
utijdens de meting rustig blijft en niet praat.

De arteriéle bloeddruk meten

Plaatsde
engainde gewenste positie zitten of liggen om
de meting uit te voeren.

v 8
De resultaten van de meting van de systolische
druk (7), de diastolische druk (8) en de polsslag
(9) worden weergegeven. Het symbool voor
hartritmestoornissen (als die er zijn) (14) en het
symbool voor de rangschikking van de meetre-
sultaten (15) knipperen.
Er_ verschijnt wanneer de meting niet correct
konworden uitgevoerd. Lees helhuofdsmkFoul—

=]

melding/F
voer de meting upnleuw uit.

Schakel de bloeddrukmeter uit met een druk
op de START/STOP-toets (2). Zo wordt het resul-
taat van de meting opgeslagen in het gekozen
gebruikersgeheugen.
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Alsuvergeethetapparaatuit te schakelen, zal het
naongeveer 1 minuut automatisch uitschakelen.
Wacht minstens 5 minuten voor u een nieuwe
meting uitvoert!

DE RESULTATEN BEOORDELEN

Hartritmestoornissen

Dit apparaat kan tijdens de meting eventuele
hartritmestoornissen opsporen en meldt dat
dan na de meting met behulp van het overeen-
komstige symbool (14).

Dankzij de rangschikking die verschijnt en de
schaal van het apparaat kan worden bepaald
wat het bereik is waarin de gemeten spanning
zich bevindt. Als de systolische en diastolische
waarden zich in een verschillend bereik bevin-
den (bijv. systolisch in bereik ‘normaal hoog"
en diastolisch in bereik ‘normaal’), dan geeft
de grafische graadverdeling altijd het hoogste
bereik op het apparaat aan, in dit voorbeeld
dus ‘normaal hoog'.

Bereikvande  Systolisch Diastolisch Kleurindi-

(inmmHg) (inmmHg) cator

Dit kan wijzen op een aritmie. Aritmie is een N‘i“ka"n?! on 2180 =10 Rood
PSR sterke hypertonie
doening die wordt gekenmerkt door een S ClE 160179 100109 Oranje
afwijking in het hartritme die te wijtenisaan  pyoertonie
verstoringen in het bio-elektrisch systeem. De  gemiddeld
late of g i Niveau T: 0159 9099 Geel
eentesnelleorte rden N T 0739 ) 3
- . jormaal hoog - - roen
gzgewe“?”‘m H desller:g'lbdf Normaal 120129 8084 Groen
, terijk

slaaptekort. Aritmie kan enkel door een dokter
worden vastgesteld.

Herhaal de meting als het symbool na de meting
verschijnt. Rust gedurende 5 minuten en praat of
beweeg niet tijdens de meting. Raadpleeg een
arts als het symbool vaak verschijnt. Het kan
gevaarlijkzijn om een zelfdiagnose en zelfmedi-
catie uitte voeren op basis van de resultaten van
demeting. Volg altijd deinstructies van uw arts.

Rangschikking van de
meetresultaten

De meetresultaten worden gerangschikt en
beoordeeld volgens de volgende tabel.
Gebruik deze waarden slechts ter informatie,
wantdearteriéle bloeddruk varieert naargelang
depersonen, leeftijden enz. Hetis dus belangrijk
datuuwarts regelmatig raadpleegt. Uw arts zal
u uw persoonlijke waarden voor een normale
arteriéle bloeddruk geven, net als de waarde
waarop de arteriéle bloeddruk als gevaarlijk
wordt beschouwd.
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Optimaal <120 <80 Groen

Bron: WG, 1999 (Wereldgezondheidsorganisatie)
De meetwaarden opvragen en wissen

Het resultaat van elke geslaagde meting wordt
opgeslagen, samen met de datum en het uur.
Als er meer dan 30 meetgegevens zijn, wordt
de oudste meting overschreven.

Druk op de geheugentoets (3) om het meetre-
sultaat weer te geven. Het aantal opgeslagen
resultaten voor de gekozen gebruiker verschijnt.

o0 !

1

Druk op de START/STOP-toets (2) om een andere
gebruiker te kiezen en bevestig met de geheu-
gentoets (3).



Vervolgens ziet u de gemiddelde waarde (AL)
(12) van alle gemeten waarden die voor deze
gebruiker werden opgeslagen.

Alshetgeheugenvan de gekozen gebruiker geen
resultaat bevat, toont het lcd-scherm ‘0’ voor de

depolss|

C3C3 :

I
. SO
Druk op de geheugentoets (3). A7 knippert
op het scherm. De gemiddelde waarde van
de ochtendmetingen van de laatste 7 dagen
wordtweergegeven (ochtend: 5.00u.-9.00u.).

Druk op de geheugentoets (3). P7 knippert op
het scherm. De gemiddelde waarde van de
avondmetingen van de laatste 7 dagen wordt
weergegeven (avond: 18.00u. — 20.00 u.).

o
ll.l

%PQ(?\' 84
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Als unogmaals op de geheugentoets (3) drukt,
verschijnt de laatste meting op hetscherm. Het
symbool voor hartritmestoornissen (als die er
zijn) (14) en het symbool voor de rangschikking
van de meetresultaten (15) knipperen.

358 + !

Als u nogmaals op de geheugentoets (3) drukt,
kunt u uw individuele metingen raadplegen.
Drukop de START/STOP-toets (2) om het apparaat
uit te schakelen.

Ukunthetmenu op elk moment verlaten door de
START/STOP-toets (2)in te drukken.

De gemeten waarden wissen

« Omalle opnamen van een bepaald gebruikers-
geheugen te wissen, kiest u eerst een gebrui-
kersgeheugen.

Houde geheugentoets (3) gedurende 3 seconden
ingedrukt om de resultaten te wissen.

FOUTMELDING/FOUTEN OPLOSSEN

Probleem
Hetlcd-scherm

Oorzaak Oplossing
De polsbandzitniet _Plaats de polsband

pdej
maal resultaat.  zitniet vast genoeg. en probeer het
opnieuw.
Hetlichaamheeft _ Lees hetonderdeel
niet de juiste "Neem een correcte

houdingtjdens  houding aan'in
demeing, deinstructies en
probeer het nog eens.
Bewegingvande  Voer een nieuwe
arm of hetlichaam, meting uit, met
zenuwachtigheid,  inachtneming van
opwinding of praten-de nstructies voor
tijdens demeting. _houding en gebruik.
Dehartslagis onre- De bloeddrukmeter
gelmatig (aritmie) s niet geschikt
voor personen met
emstige aritmie
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In het geval van een fout verschijnt er op het
scherm de foutmelding Er _.

« b i erschijnen wan d
de systolische of diastolische bloeddruk niet
kon worden gemeten (ER1 of ER2 verschijnt
op het scherm);

Hou het apparaat of de polshand nooit onder
water. Het water zou in het apparaat of de pols-
band kunnen dringen en schade aanbrengen.
Plaats geen zware voorwerpen op het opge-
borgen apparaat en de polshand. Verwijder
debatterijen.

kel

desystolische of di bevindt
zich buiten het meetbereik (er verschijnt Hi’ of
‘Lo’ op het scherm);

de polsband zit te strak of te los (ER3 of ER4
verschijnt op het scherm);

de bloeddruk bedraagt meer dan 300 mmHg
(ERS verschijnt op het scherm);

door de gebruiker in de monitor. De circuitdi-
agrammen, lijsten met onderdelen, omschrij-
vingen, kalibratie-instructies en andere infor-
matie die het bevoegde technische personeel
van de gebruiker helpen bij de reparatie van
deze repareerbare onderdelen kunnen worden

het. tmeerdan (ER6
verschijnt op het scherm);
eris een fout in het systeem of het apparaat
(ER7 of ER8 of ERA verschijnt op het scherm);
debatterijen zijn bijna leeg (18).

Technisch alarm — Omschrijving

Als de gemeten arteriéle bloeddruk (systolisch of
diastolisch) buiten het interval vermeld in de par-
agraaf ‘Technische eigenschappen’ valt, geeft het
technische alarm de boodschap ‘Hi" of ‘Lo’ weer
op het scherm. Raadpleeg in dat geval een arts of
controleer of u het apparaat correct hebt gebruikt.

De grenswaarden van het technische alarm zijn
vaste fabrieksinstellingen die niet kunnen worden
gewijzigd of gedeactiveerd. In het kader van norm
CEI 60601-1-8 hebben deze grenswaarden van het
alavm eensecundaire pnontelt Hettechnische alarm
niet 9
set Hetsignaal op het scherm verdwijnt automatisch
naongeveer 8 seconden.

ONDERHOUD EN OPBERGING

Maak het apparaat en de polshand zorgvuldig
schoon. Gebruik hiervoor uitsluitend een licht
vochtige doek.

Aanbevolen wordt de werking iedere 2 jaar of na

reparatie te controleren. Neem hiervoor contact

op met het servicecenter.

Demonitor kan de veiligheids- en prestatieken-
merken voor minstens 10.000 metingen of drie

jaarhandhaven.

Demanchet krijgt een onderhoud na 1000 open—
sluitcycli van de sluiting.

Aanbevolen wordt de manchet indien nodig

2 keer per week te ontsmetten (bijvoorbeeld

in een ziekenhuis). Veeg de binnenzijde (die
contact maakt met de huid) van de manchet
af met een goed uitgewrongen zachte doek die
werdbevochtigd met ethylalcohol (75-90%) en

laat de manchet aan de lucht drogen.

Maak de manchet bij voorkeur na ieder 200e
gebruik schoon.

TECHNISCHE SPECIFICATIES

VAN HET PRODUCT
Nummervan  LA090205
het model

Meetwijze

Meting van de arteriéle bloeddruk aan
depols, f

Meetbereik _ Drukin de polsband 0 — 300 mmAg
Systalische druk 60 - 260mmHg
Diastolische druk 40 — 199 mmHg

Polsslag 40—

Gebruik geen
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Nauwkeurigheid systolisch £3 mmHg
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Geheugen 4x De igheid van deze

Afmetingen _+/-89x60x31mm__ werd correct getest en zijn duurzaamheid
;‘;‘;’;‘:‘a‘“d! ;'4/:1175“((:““”b"“””e"' beoogt eenlangdurig gebruik. Inhet kader van
polsband g een medisch gebruik van het apparaat moeten
Toelaatbare  + 10°Ctot +40°C, <85% relatieve technische meetcontroles met de geschikte in-
werkingsom-  luchtvochtigheid (zonder condensatie)

strumenten worden uitgevoerd. Voor preciezein-
o " .

Toelaatbare 20 °Ctot+50°C, <85%relatieve

opbergom-  Iuchtvochtigheid, 7001 060
Elektrische  2AAA-batterijen 1,5V ===
voeding

Levensduurvan_Ongeveer 200 metingen, naargelang
debatterij  deverhogingvan de artercle
bloeddruk en de opblaasdruk
Handleiding, Opbergdoos

Accessoires

van hetapparaat kuntuvia de post een verzoek
richten tot de dienst-na-verkoop.

ﬁ ADVIES OVER
AFVALVERWLIDERING

De verpakklng is volledig samengesteld uit mi-
ijke materialen die afgeleverd kunnen

Tassificatie _ Interne voorziening, P22, geen
AP of APG, ononderbroken gebruk,
apparaat van het type BF

Onderdelen Pomp, Klep, Icd-scherm, manchet,sensor

van het druk-

Methet 0og op een actualisering kunnen er zonder
voorafgaande berichtgeving wijzigingen aan de
technische eigenschappen worden

worden in het sorteercentrum van uw gemeente
om gebruikt te worden als secundaire materialen.
Het karton mag in een inzamelingscontainer voor
papier geplaatst worden. De verpakkingsfolie kan
ingeleverd worden bij het sorteeren recyclagecen-
trumvan uw gemeente.

Wanneeru henoestel metlangevgebrulk( d\entu

Dit apparaat beantwoordt aan Europese norm
EN60601-1-2 en aan de speciale velllgheldsver—

dit

wettelijke richtlijnen te verwuderen Verwijder de
batterij en deponeer deze in een inzamelbak zodat
deze gerecycleerd kan worden.

eisten met betrekkmg tot

A De gebruikte b

pgelet: draagh mobiele
HF-communicatieapparatuur kan dit apparaat
beinvioeden. Neem voor meer details contact
op met de dienst-na-verkoop op helvevmelde

enkele manier bij helhu/shoude/uk
afval geplaatst worden.

ARING CE 0197

adres of raadpleeg het einde van d

Ditapparaat beantwoordtaan Europese richtlijn
93/42/EEG inzake medische producten, aan de
wet inzake medische producten en Europese
normen EN1060-1 (niet-invasieve bloeddruk-
me(ers, deel1 algemene vereisten), EN1060-3
deel 3:aanvul-
\ende vereisten over elektromechanische bloed»
en EC80601-2- he
apparatuur, deel 2-30: bijzondere vereisten voor
deveiligheiden essenuele prestatiesvan niet-in-
vasieve, automatische bloeddrukmeters).

Medisch hulpmiddel
Klasse lla.

TANAFORM verklaart dat het medische
hulpmiddel « WBPM-100> Lot0oT LA090205
conform is aan de Europese Richtlijn 93/42/EG
betreffende medische hulpmiddelen, evenals
aan delaatste wilziging 2007/47/€G.

WBPM-100 NL Handleiding LANAFORM  33/74



@ EN FRONL DE SL SV
BEPERKTE GARANTIE

LANAFORM garandeert dat dit product geen onderde-
len met gebreken en fabricagefouten bevatvoor een

periode van twee jaar vanaf de aankoopdatum, met

uitzondering van de onderstaande gevallen.

LANAFORM dekt geen schade veroorzaakt door een
normale slijtage van dit product.

Deze garantie op een product van LANAFORM dekt
geenschade, veroorzaakt door eenslechtof verkeerd
gebruikvan hettoestel, een ongeluk, hetbevestigen

iet- het van
het product of om het even welke andere omstan-
digheid, van welke aard ook, waar LANAFORM geen
controle over heeft.

LANAFORM kan nietaansprakelijk worden gesteld voor
niet- i
schade van welke aard ook.

Alle garanties die impliciet te maken hebben met de
geschiktheid van het product zijn beperkt tot een
periode van twee jaar, te rekenen vanaf de oorspron-
kelijke aankoopdatum in zover een aankoopshewijs
voorgelegd kan worden.

NAF :
al LANAFORM het

vervangen, enzalhetunadien
ookterugsturen. D i i

via het LANAFORM Service Center. Elke onderhouds-
activiteitop dit product die wordt toevertrouwd aan
elkeandere persoon daniemand van het LANAFORM
Service Center annuleert deze garantie. .
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INFORMATIE OVER ELEKTROMAGNETISCHE COMPATIBILITEIT

WBPM-1001s bedoeld voor i
g dat hetin zo'n omgeving

an WBPM-100 dient X
Emissietest Naleving i ing - ichtij
RF-emissies Groep 1 WBPN-100 gebruikt RF-energie uitluitend voor zijn nterne
CsPRTT werking. Zijn RF-emissi s dan ook heel aag en de kans op
e bij in is heel lein.
RF-emissies Klasse WBPH-1001s geschikt vaor metinbegrip
CsPR11 vaneen
Harmonische emissies Nietvan toepassing ichtricht tot
IEC610003-2
Spanningsschommelingen/ Nt van toepassing
fikkeremissies
EC61000-3-3
WBPN-100is bedoeld voor
o an WBPM-100 dient dathetinz0'n omgeving
T - — o
Elekirostatische ontlading (ESD) = 6KV contact = 6kV contact _ Vloeren moeten van hout, beton ofkeramische
EC61000-4-2 £ 8KV lucht +8KV lucht tegels ijn. Indien de vloeren zijn bekleed met
een synthetisch materiaal moet de relatieve
Netfrequentie 3A/m 3A/m Magnetische velden met netfrequentie
(50160 H2) moeten niveaus hebben die kenmerkend
magnetisch veld Zjn voor een typische locatie in eentypische
EC61000-4-8
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WBPH-100is bedoeld voor i
I)eManlnfgebrmkevvanWBPMlﬂﬂdlenl hetin zo' omgeving

B - ing -richtl

Uitgestraalde RF 3 V/m 80 MHz 3V/m mag
IEC61000-4-3 t0t2,5 GHz niet dichter worden gebruikt bij onderdelen van WBPM-100,

geli

Aanbevolen afstand:

d=23 VP 800MHztot 2,5 GHz

Hierbijis P het nominale maximale uitgangsvermogen

van de zender in watt (W) volgens de fabrikant van de.

zender, enis d de aanbevolen afstand in meter (m).

Veldsterktes van vaste RF-zenders, oals bepaald door

een elektromagnetische inspectie’, moeten kleiner zijn

da htraleingsnveaun ederfrequertieerik
gelijk

dathet ()

OPMERKING 1: ) 80 MHz en 800 MHzIs het hogere frequentiebereik van toepassing
op) llesituat

: I i amateurra-
diodiensten, AN en FAL peld. Om de elek
vaste RF. moet naar
overwogen. Indi i WBPM- gebruikt het leving:
ou WBPM. g te controleren.

g ijn mogelijk reist, 20als een g van WBPM-100.

b Boven 150 kHz tot 80 M dan3V/m bedragen.
Aanbevol i icati enWBPM-100
WEPM-100, bruik I toring:

g
DeKlant of gebruiker van WBPM.

enders) en WBPM-100 te

joor een
handhaven, zoals hieronder aanbevolen, volgens het

Nominaal uitgangsvermogen ‘Afstand volgens de frequentie van de zender
van zender m
T50kHz tot0,80 MHz 80MHztot800 MHz 800 Mz t0t2,5 GHz
d=124p d=12.P d=23P
001 012 012 03
01 038 038 3
1 12 2 23
10 38 38 73
100 7 7 B
Voor zenders met een nominaal niet
fstand d (m) gelijking waarbij P het
zenderinwatt (W) s, ol van de zender.
OPMERKING 1: Bij 80 MHz en 800 MHz s hethog
oP i i ll situat
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» Bedienungsanleitung
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@ Diein diesem Benutzerhandbuch und
auf der Verpackung enthaltenen Fotos
und anderen Abbildungen des Produkts
sind so wirklichkeitsgetreu wie maglich,
es kann jedoch keine vollkommene

ceny7

Europaische Europdische Vertretung
Vertretung
Richtline iber
Elektro-und Ele-
Ktronik-Algerite

Das Gerat darf nicht
zusammen mit dem
normalen Hausmiil

mit dem
Produkt gewdhrleistet werden.

Sie haben sich fiir den Kauf des Blut
druckmessgerats WBPM-100 von LANAFORM ent-
schieden. Das Handgelenkmessgerat st fiir die nicht
invasive Messung und die Beobachtung derarteriel-
len Druckwerte von Erwachsenen konzipiert. Mitihm
kann der Blutdruck rasch und einfach gemessen, die
Werte gespeichert und die Entwicklung der Werte
angezeigt werden. Eventuelle Herzrhythmussts-
rungen werden gemeldet.

(WEE-Richtini) entsorgt werden.
Herstellungs- )

Seriennummer [0

VorNaseschiizen

LESEN SIE BITTEALLE

ANWEISUNGEN, BEVOR SIE.
IHR BLUTDRUCKMESSGERAT
VERWENDEN, INSBESONDERE
DIESE GRUNDLEGENDEN
SICHERHEITSANWEISUNGEN

Stellen Sie bitte bei Verwendung dieses Pro-

NAME UND BESCHREIBUNG duktes sicher dass ie sich an alleim Folgend,
DER GRAFISCHEN SYMBOLE " ..?5'( NG aix ‘is'lt ana delm ."r?eh" fer;
AUF DEM ETIKETT MIT DEN erwdhnten Punkte ha ten. Je es Nidl thefol-
PRODUKTMERKMALEN genlodev Abweichen von einem dlesgv Hl_nwel—
se kannte sich negativ auf die Genauigkeit der
Symboldef-  Kennzeichnung Informationen iber Messwerte auswirken.
;"i‘i"h" : :“" “T“"“ Messen Sie lhren Blutdruckimmer zur gleichen Ta-
D W e gt it
Chargenbez- Produktionslosnummer « Ruhen Sie sich vor der Messung etwa 5 Mi-
eichnung nuten aus!
Anwendungsteil & Die Manschette it ein An- = Wenn mehrere Messungen an einer Person
UL i des Typs BF werden milssen, ist zwischen
Es::m’h &) &f:m:ﬁsﬁ:;g‘f jeder Messung eine Wartezeit von 5 Minuten
Bedienungsanleitung einzuhalten.
;‘;’;‘:ﬁg‘"ﬁ’:{a‘f « Vor der Messung mindestens 30 Minuten nicht
Gmﬁsmggsymbm essen, trinken oder sich korperlich betétigen.
der Anzeige: wei Sprechen Sie nicht wahrend der laufenden Mes-
Achtung, Bedi- A Adtung lesenSie die sung, um die Genauigkeit der Messung nichtzu

mitgelieferten Dokumente
durch.Lesen Sie vor

Verwendung dieses Gerits
bitte diese Bedienungsan-
Ieitung. Halten Se sich b

enungsanleitung
beachten!

beeintrachtigen.
Fiihren Sie die Messung neuerlich durch, wenn
Sie an den Messwerten zweifeln.

Die durc ten dienen nur
d ur sie ersetzen keine arztliche
Untersuchung!

WBPM-100 DE Bedienungsanleitung
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Ubermitteln Sie die Ergebnisse Ihrem Arzt. Sie

Dle Mans(he(te nicht an Personen verwenden,
hgefiihrtwurde.

nuraufderGrundlage derMessungen treffen (z. 8.
dieWah! i dihre Dosi !
Das Blutdruckgerét nicht an Neugeborenen,
Schwangeren und Patientinnen, die an Prae-
klampsie leiden, verwenden.

Die Manschette nichtauf Wunden anbringen, da
sich diese verschlimmern konnen.
Die Manschette nuram Handgelenk anbringen.
Die Handgelenkmanschette nicht an anderen
Karperteilen anbringen.

kannnurmit Batterien

eignet

sichnicht fiir Personen mitschweren Herzrhyth-
musstorungen.

Wenn in einem Arm aufgrund von chronischen

verwendet werden.
Bei der automatischen Abs(halmng geht das

oderakuten
anderem bei Gefal}verengungidle B\umrkulan—
onverringertist, kann dies di it der

lemur atindenE
Minute lang keine Taste gedriickt wird.
DasGeratwurde iir die in dieser Bedlenungs—

Handgelenkmessung beeintrachtigen. Verwen-
den Sie in diesem Fall ein Oberarmmessgera
Kardiovaskulare Krankheiten konnen Grund fiir
Messfehleroder ungenaue Messungen sein. Das
trifft auch fiir niedrigen Blutdruck, Diabetes,

DerHersteller haftet nicht fiir Schéden aufgrund
einer unsachgeméBen oder nicht konformen
Verwendung des Gerats.

Verwenden Sie nur die vom Hersteller geliefer-
te Manschette. Andernfalls ist eine Korperver-

sowie Schiittelfrost oder Zittern zu.

Das Blutdruckgerat darf nicht parallel mit
einem hochfrequenten chirurgischen Gerat
verwendet werden.

Das Gerat nur an Personen verwenden, deren
Handgelenk den Angaben fiir das Gerét entspricht.
Es wird darauf hingewiesen, dass die Funktion
des betreffenden Arms beim Aufpumpen be-
hindert sein kann.

DieBlutzirkulation darfwahrend der Blutdruck-
messung nicht langerals notig blockiert werden.
Wenn das Gerat nicht einwandfrei funktioniert,
die Handgelenkmanschette abnehmen.

Allzu hiufige Messungen oder standiger Druck
der Manschette sind zu vermeiden. Sie fiihren
u einer der Blutzi ion und

trdglichkeitnicht undeskannzu
Messfehlern kommen.

Verwenden Sie die Manschette nicht gemeinsam
miteineranderen Person, die unter einer anste-
ckenden Krankheit leidet, um eine Ansteckung
zuvermeiden.

Vermeiden Sie ein Zusammendriicken oder
ein Abknicken des Luftschlauchs wahrend der
Messung, da dies zu einem Aufpumpfehler oder
sogar zu einer schwerwiegenden Verletzung

farundei

fiihren kann.

Dieses elektronische Blutdruckmessgerét ist fiir
Erwachsene bestimmt und darf nicht fiir Babys
oder Kleinkinder verwendet werden. Fragen Sie
Ihven Arzt udevanderen Gesundhel(sdlens(lels(ev,

stellen eine Verletzungsgefahr dar.
DieHandgelenkmanschette sollte nichtan einem
Arm angebracht werden, dessen Arterien oder
Venen érztlich behandelt wevden z.B. wenn
eine Vorrichtung fir i Zugan,

A Hinweise fiir die
Aufbewahrung und Pflege

Das Blu(dmtkmessgerat bes(ehtaus Prézisions-

fiir eine intravaskulare Behandlung vorhanden
ist oderim Falle eines Arterien-Venen-Shunts.

WBPM-100 DE Bedienungsanleitung

itdergemes-
senen Werte und die Lebensdauer des Geréts
héangenvon einersorgfaltigen Handhabung ab:



Das Gerét vor Erschiitterungen, Feuchtigkeit,
i tarken -

genund direkter Sonnenbestrahlung schiitzen.
Das Gerét nicht fallen lassen.

Das Gerét nicht in der Nahe von starken elek-
tromagnetischen Feldern verwenden und von
Funkanlagen und Handys fernhalten.

E

ird emofohl

E die Batterien aus d
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Batterien in den dafiir vorgesehenen Sammel-
stellen entsorgen.

Das Gerat nicht offnen. Bei Nichteinhaltung
dieser Vorgabe verfallt die Garantie.

Das Gerat nicht selbst reparieren oder anpassen.
Andernfalls kann der einwandfreie Betrieb des
Gerats nicht mehr garantiert werden.

diirfen nur vom Kundenservice

zunehmen, wenn es iiber einen langeren Zeit-
raum nicht verwendet wird.

A Anmerkungen zu den Batterien

Wenn Fliissigkeit aus der Batteriezelle mit der
Haut oder den Augen in Kontakt kommt, die
betroffene Stelle mit Wasser spiilen und einen
Arztzu Rate ziehen.

A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kinnten

die Batterien verschlucken und ersticken.
Bewahren Sie daher die Batterien auBerhalb
der Reichweite von Kleinkindern auf!

Bitte beachten Sie die Zeichen fiir die Plusund

Minuspole (+) (-).

Wenn eine Batterie ausgelaufenist, Schutzhand-
schuhe anziehen und das Batteriefach mit einem

sauberen Tuch reinigen.

Die Batterien vor iibermaBiger Hitze schiitzen.

A Explosionsgefahr!

Die Batterien nicht ins Feuer werfen.

Die Batterien diirfen weder aufgeladen noch
kurzgeschlossen werden.

Wenn das Gerét langer nicht verwendet wird,
die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.
Nurgleid ichwerti

Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen.
Keinen Akku verwenden!

Batterien nichtzerlegen, 6ffnen oder zerstoren.

A Hinweise fiir die Reparatur

und Entsorgung

Batterien diirfen nicht mit dem Hausmill ent-
sorgt werden.

oder einem befugten Techniker vorgenom-
men werden.

Vor einer Reklamation kontrollieren Sie bitte
zuvor den Zustand der Batterien und tauschen

Sie sie gegebenenfalls aus.

Das Gerat darf am Ende seiner Betriebszeit aus
Griinden des Umweltschutzes nicht mit dem

Hausmiill entsorgt werden. Die Entsorgung hat

an den in Ihrem Land vorgesehenen Sammel-
stellen zu erfolgen. Das Gerét ist gemaB der
europaischen WEEE-Richtlinie (Waste Electri-
cal and Electronic equipment) fiir Elektround

Elektronik-Altgerate zu entsorgen. Bei Fragen

wenden Sie sich an diefiir die Entsorgung und die

i Pro

Wieder g
Gebietskorperschaften.

BESCHREIBUNG DES GERATES

s W —

Display
EIN/AUS-Taste
Speichertaste
Handgelenkmanschette

Batteriefach

Skala fiir die Einteilung der Messergebnisse

WBPM-100 DE Bedienungsanleitung LANAFORM 39/74
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DISPLAY

13
4
15
16
7
18

17 3

4 38:88 38-38 se
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- .d8g -
BB

13

2 110

Systolischer Blutdruck
Diastolischer Blutdruck
Pulsmesswert

Pulssymbol

Benutzerspeicher

Nummer des Speicherplatzes/
Durchschnittlicher Speicherwert
(AL), morgens (A), abends (P)
Symbol fiir Speicherfunktion
Symbol fiir Herzrhythmusstorungen
Einteilung der Messergebnisse.
Druckablass

Uhrzeit und Datum

Symbol fiir Batteriewechsel

BATTERIEN EINLEGEN

40

Entfernen Sie die Batteriefachabdeckung (5)

links am Gerat.

Legen Sie zwei Mikro-Batterien, 1,5V, (Alkalin

TypeLRO3, im Lieferumfang nicht enthalten) ein.

Beim Einlegen der Batterien unbedingt auf die
Pole achten. Keine wi

bare Batterien verwenden.

Die Batteriefachabdeckung wieder sorgfiltig

anbringen.

Wenn das Symbol fiir den Batteriewechsel (18)

erscheint, kann keine Messung mehr vorge-

nommen werden und es miissen alle Batterien

ausgetauscht werden.

74 LANAFORM 1/
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A Entsorgung der Batterien

Diegebrauchtenundvdllig entladenen Batterien
miissen in Spezialbehdltern oder an fiir diese
Zwecke vorgesehenen Sammelstellen entsorgt
oder bei einem Elektrohdndler abgegeben
werden. Die Entsorgung von Batterien ist eine
gesetzliche Vorschrift, die Sie einhalten miissen.

EINSTELLUNG VON
DATUM UND UHRZEIT

In diesem Menii knnen Sie hintereinander fol-
gende Funktionen einstellen:
Format Uhrzeit 3 Datum » Uhrzeit

A Datum und Uhrzeit miissen eingestellt
werden. Ohne diese Finstellungen konnen
Ihre Messungen nicht aufgezeichnet
werden und Sie kinnen Ihre Messwerte
nicht mit Datum und Uhrzeit priifen.

Format der Uhrzeit

ot
EIN/AUS-Taste (2) und die Speicher- ;:"'{-
taste (3)3 Sekunden lang gleichzei- /|
tig gedriickt halten oder die Batterien einlegen.
Mithilfe der Speichertaste (3) das Format der
gewiinschten Uhrzeit wahlen und mit der EIN/
AUS-Taste (2) besttigen.

Datum

Die Anzeige fiir das Jahr blinkt. i\eu"/xs:
Mithilfe der Speichertaste (3) das /|
gewiinschte Jahr wahlen und mit
der EIN/AUS-Taste (21 bestatigen.
-

Die Anzeige fiir den Monat blinkt. Mithilfe der
Speichertaste (3) das gewiinschte Monat wahlen
und mit der EIN/AUS-Taste (2) bestatigen.

-
Die Anzeige fiir den Tag blinkt. Mithilfe der Spei-
chertaste (3) den gewiinschten Tag wahlen und
mit der EIN/AUS-Taste (2) bestatigen.




A Wenn das Format der Uhrzeit auf 12h
eingestellt ist, wird die Reihenfolge
von Tag und Monat umgekehrt.

Uhrzeit
n-nn
ey
Die Anzeige der Uhrzeit blinkt. Mithilfe der Spei-

chertaste (3) die gewiinschte Uhrzeit wahlen und
mit der EIN/AUS-Taste (2) bestatigen.

ueuu
Die Anzeige der Minuten blinkt. Mithilfe der
Speichertaste (3) die gewiinschten Minuten
‘wahlen und mit der EIN/AUS-Te ati

@ EN FR NL DE SL SV

Einnehmen der
richtigen Haltung

Ruhen Sie sich vor der Messung
etwa 5 Minuten aus! Andernfalls
konnen Fehler auftreten.

end i -

fiihrtwerden. Machen Sie es sich bequem, bevor
Sie Ihren Blutdruck messen. Riicken und Arme
sollten auf der Riickenlehne und den Armlehnen
abgestiitzt sein. Kreuzen Sie nicht die Beine.
Die FiiBe flach auf den Boden stellen. Den Arm
unbedingtabstiitzen und beugen. Esistvorallem
darauf zu achten, dass sich die Manschette auf
Héhe de: 0

Sobald alle Daten eingestellt sind, schaltet sich
das Gerat automatisch aus.

BLUTDRUCKMESSUNG

Anlegen der

Handgelenkmanschette

DerBlutdruckkann zwischen rechtem
und linkem Arm unterschiedlich sein.
Daher konnen auch die Messwerte |
unterschiedlich sein. Fiihren Sie die
Messungimmeram selben Arm durch.
Wenn die Werte sich zwischen den beiden
Armen stark unterscheiden, miissen Sie mit
Ihrem Arzt bestimmen, an welchem Arm die
Messung erfolgen soll.

Machen Sie das linke Handgelenk frei. Achten
Sie darauf, dass die Blutzirkulation nicht durch
zuenge Kleidung oder Sonstiges behindert ist.
Legen Sie die Manschette innen am Handge-
lenk an.

SchlieBen Sie die Manschette mit dem Haftver-
schlussso, dass sich die Oberkante des Gerats ca.
12 cm unter der Handfléche befindet.

Die Manschette muss das Handgelenk fest um-
schlieBen, ohne es einzuengen.

[

¥BPM-100 DE Bedienungsanleitung

schwere Fehler auftreten. Entspannen Sie Arm
und Hande.

Um das Ergebnis nichtzu verfalschen, ist es wich-
tig, wahrend der Messung ruhig zu bleiben und
nichtzu sprechen.

Messung des arteriellen Drucks

« Legen Sie die Manschette wie oben beschrie-
ben an und begeben Sie sichin die gewiinschte
Haltung, um die Messung vorzunehmen.

Um das Blutdruckmessgerat zu starten, drii-
cken Sie die EIN/AUS-Taste (2). Alle Anzeigen
leuchten kurz auf.

-8 38-38 &%

ddid
lwd B8

“BaAYEE
Zur Auswahl des gewiinschten Speicherplatzes
driicken Sie die Speichertaste (3).
A Rode
Die Messergebnisse von 4 verschiedenen Perso-
nen oder die morgendlichen und abendlichen
Messungen kdnnen in vier Speichern mit 30
Speicherstellen getrennt gespeichert werden.

is
[
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Das Blutdruckmessgerat beginnt die Messung
automatisch.
Siekonnen die Messung jederzeit durch Driicken
der EIN/AUS-Taste (2) beenden. Sobald ein Puls
erkannt wird, wird das Puls-Symbol angezeigt.
806 -

o

ot

=1
L (
¥ 80

Die Messergebnisse des systolischen Drucks (7),
des diastolischen Drucks (8) und des Pulses (9)

werden angezeigt. Das Symbol fiir (eventuelle)
Herzrhythmusstorungen (u)und das Symbol fiir

oder zu schneller Herzschlag, beschleunigter
oder Puls)kdnneni

auf eine Herzerkrankung, auf das Alter, natiirli-
che Veranlagungen, zu reichhaltige Eméhrung,
Stress oder auch Schlafmangel zuriickzufiihren
sein. Eine Arrhythmie kann nur durch arztliche
Untersuchung festgestellt werden.

Wenn das Symbol nach der Messung erscheint,
wiederholen Sie die Messung. Ruhen Sie sich 5
Minuten aus und sprechen und bewegen Sie sich
wahrend der Messung nicht. Wenn das Symbol
ofterscheint, wenden Sie sich an einen Arzt. Es
ist gefahrlich, aufgrund von Messergebnissen
eine Selbstdiagnose und Selbstmedikation
vorzunehmen. Befolgen Sie unbedingt die
Anweisungen Ihres Arztes.

die Einteilung der blink
Wenn die Messung nicht korrekt durchgefuhrt
werden konnte, erscheint die Meldung Er_. Lesen
Siedas Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbehebung
dieser Bedienungsanleitung und wiederholen
Sie die Messung.

+ Schalten Sie das Blutdruckmessgerat durch

Driicken der EIN/AUS-Taste (2) aus. Auf diese
Weise wird das Messergebnis im ausgewahlten
Benutzerspeicher aufgezeichnet.
Wenn Sie vergessen, das Gerét auszuschalten,
schaltetessich automatisch nach ca. 1 Minuteaus.
Warten Sie mindestens 5 Minuten, bevor Sie eine
neue Messung durchfiihren!

AUSWERTUNG DER ERGEBNISSE

Herzrhythmusstorungen

Dieses Gerat kann wahrend der Messung even-
tuelle Herzrhythmusstorungen feststellen und
meldet sie gegebenenfalls nach der Messung
durchA

Das kann auf eine Arrhythmie hinweisen. Ar—
rhythmie ist eine Krankheit, die durch eine
Anomalie des Herzrhythmus aufgrund von
Storungen des bioelektrischen Systems ge-
kennzeichnet ist. Die Symptome (zu langsamer

42/74 LANAFORM WBPI-100 DE Bedienungsanleitung

ilung der

Die Messergebnisse werden gemaR der nach-
stehenden Tabelle eingeteilt und ausgewertet.
Diese Werte sind nur Richtwerte, weil der Blut-
druckje nach Person, Alter usw. unterschiedlich
ist. Es ist wichtig, regelmaBig einen Arzt aufzu-
suchen. Ihr Arztinformiert Sie iber Ihre personli-
chennormalen Blutdruckwerte und den Wert, ab
dem der Blutdruck als gefahrlich einzustufen ist.
Die Einteilung, die auf dem Display erscheint
sowie die Skala des Gerats ermdglichen den Bere-
ichfestzulegen, innerhalb dessen der gemessene
Druck liegt. Wenn der systolische und der dias-
tolische Wertinnerhalb zweier unterschiedlicher
Bereiche liegen (z. B. der systolische ,normal
hoch “ und der diastolische ,normal”), gibt die
grafische Skalaimmer den hochsten Bereich auf
dem Gerétan, inunserem Beispiel ,normal hoch .



Bereich der

Systole  Diastol
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e Farbanzeige i
Druckwerte (inmmHg) _(inmmHg) P DD
Stafe3: =180 =10 Rot SRz e s
starke Hypertonie play ,0“fiir den Blutdruck und die Pulsmessung.
Stufe2: 160-179 100109 Orange
durchschnittliche
Stufe: 0159 90-99  Geb 5]
Normalhoch  150-139 _85-89 Grin | X
Normal 120129 80-84  Griin ma (‘h' G
Optimal <120 <80 Griin

Quelle: WHO, 1999 (Weltgesundheitsorganisation)

Abrufen und Loschen
von Messwerten

Das Ergebnis jeder erfolgreichen Messung wird
mitDatum und Uhrzeit gespeichert. Wenn mehr
als 30 Messdaten gespeichert sind, wird der &l-
teste Messwert geldscht.

Um das Messergebnis anzuzeigen, die Spei-
chertaste (3) driicken. Die Zahl der fiir den
gewahlten Benutzer gespeicherten Ergebnisse
wird angezeigt.

Lk

o

8f
Die EIN/AUS-Taste (2) driicken, um einen anderen
Benutzer zu wahlen und mit der Speichertaste (3)
bestatigen.
Dann wird der Durchschnittswert (AL) (12) aller fiir

B‘B
e o 60

Driicken Sie auf die Speichertaste (3). Auf dem
Display blinkt A7. Der Durchschnittswert der
Morgenmessungen der letzten 7 Tage wird
angezeigt (Morgen: 5h00 — 9h00).

Driicken Sie auf die Speichertaste (3). Auf dem
Display blinkt P7. Der Durchschnittswert der
Abendmessungen der letzten 7 Tage wird an-
gezeigt (Abend: 18:00 - 20:00).

Durch neuerl\{hex Driicken der Speichertaste
(3) wird die letzte Messung auf dem Display
angezeigt. Das Symbol fiir (eventuelle) Her-
zrhythmusstérungen (17) und das Symbol fiir
die Einteilung der Messergebnisse (18) blinken.

00 DE Bedienungsanleitung LANAFORM  43/74
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Durchneuerliches Driicken der Speichertaste (3)
kannen Sie lhre persdnlichen Messwerte abrufen.
Um das Gerat auszuschalten, driicken Sie die
EIN/AUS-Taste (2).

Sie knnen das Menii jederzeit durch Driicken
derEIN/AUS-Taste (2) beenden.

Loschen von Messwerten

Um alle Aufzeichnungen in einem bestimmten
Benutzerspeicher zu loschen, wéhlen Sie zu-
ndchst einen Benutzerspeicher.

Um die Messwerte zu lschen, halten Sie die
Speichertaste (3) drei Sekunden lang.

FEHLERMELDUNG/FEHLERBEHEBUNG

die Manschette zu festangezogen oder zu locker
ist (aufdem Display wird ER3 oder ER4 angezeigt);
derBlutdruck hoher als 300 mmHg ist (auf dem
Dlsplay wird ERS angezeigt);

da langerals 180 Sekunden dauert
(auf dem Display wird ER6 angezeigt);
ein Fehler im System oder im Gerat vorliegt (auf

irdER7 oder ER8 oder|

die Bamnen fast leer sind (18).

Technischer Alarm Beschreibung
Wenn der gemessene (systolische oder diastolische)
BlutdruckauBerhalb desin Absatz  Technische Merk-

male” angegebenen Intervalls liegt, erscheint auf
dem Display die Meldung ,Hi" oder ,Lo" In diesem

Problem Ursache Lésung Fallso\ltenSleslchanelnen»\rztwendenederpmfen,
Das LCO-Display _Die Handgelenk- Legen Se die obSi richtigver Di
zeigteinabor- flsch des Alarms sind werkseitig vorgege-

males Ergebnis. angelegtodernicht - an und versuchen
festangezogen. __Sie esnochmals
Falsche LesenSie den
Korperhaltung ~ Abschnitt
wahrend des Tests. ,Einnehmen der
richtigen Haltung”in
der Bedienungsanlei-
tungund versuchen
Sie es nochmals

Bewegungdes  Wiederholen Sie
Armsoderdes dieMessungund
Korpers, Nervositit, halten Sie sich dabei
Errequngszustand . andie Vorgaben
oderSprechen fiirdie Haltung und
beim Messen Benutzung.

Das Blutdruckmess-
geratist nicht fiir
Personen geeignet,
dieanschweren
Herzrhythmusstorun-
genleiden.

Die Herzfrequenz
istunregelmafig
(Arthythmie).

Bei Auftreten eines Fehlers erscheint die Fehler-
meldung Er_ auf dem Display.
Fehlermeldungen werden angezeigt, wenn
dersystolische bzw. der diastolische Druck nicht
gemessen werden konnte (auf dem Display wird
ER1 oder ER2 angezeigt);

der systolische bzw. der diastolische Druck
auBerhalb des Messbereichs liegt (auf dem Dis-
play wird ,Hi” oder ,Lo" angezeigt);

44/74 LANAFORM  WBPU-100 DE Bedienungsanleitung

ben und knnen weder verandert noch deaktiviert
werden. Diesen Alarmgrenzwerten kommt in der
Norm CEI 60601-1-8 sekundare Bedeutung zu. Der
technische Alarm ist kein verriegelter Alarm und
muss daher nicht zuriickgesetzt werden. Das auf
dem Display erscheinende Signal erlischt nach ca.
8Sekunden automatisch.

PFLEGE UND AUFBEWAHRUNG

Das Gerét und die Manschette nur mit einem
leicht befeuchteten Tuch reinigen.

Kein Reinigungsoder Losemittel verwenden.
Das Gerat und die Manschette nicht in Wasser
tauchen. Wasser kinnte in das Gerat oder die
Manschette dringen und sie beschadigen.

Wenn das Ger3 tansch

oderdie t
wird, keine schweren Gegensténde darauf stel-
len. Batterien entfernen.



Die Bestandteile des Blutdruckmessgerats
kénnen nichtvon dem Nutzer gewartet werden.

@ EN FR NL DE SL SV

Tulassige +10 Chis +40°C, <85 % relative

gungen:

Die Schaltpléne, Teilelisten, Beschreibungen,
Kalibrieranweisungen und sonsngen Infonna-

Zulassige Aufbe—20 °Cbis +50 °C, < 85 %
wahrungsbedin- elative Luftfeuchtigkeit, 700 -1

tionensind fiir d

Fachpersonal des Nutzers besllmmt um jenes
bei der Reparatur der Teile, die als reparierbar
gekennzeichnet sind, zu unterstiitzen.

Stromver- 2 Batterien ARA 1,5V ===
sorgung

Lebensdauer Ca. 200 Messungen, Je nach Anstieg des
der Batterie fy
Zubehor

Wir empfehlen, die alle zwei
Jahre oder nach einer Reparatur zu iiberprii-

Klassifikation
auerbetri

Interne Versorgung, IP22, kein AP oder APG,
[ b, TypBF

fen. Wenden Sie sich bitte an das S
Die Sicherheits- und Lelstungsmerkmale des
werden fiir

Bestandteile des Pumpe, Ventil,LCD-Anzeige,
Blutdruck-  Manschette, Sensor
messgerits

10.000 Messungen bzw. drei Jahre gewahrleistet.
Die Funktionalitt der Manschette wird fiir 1.000
Anwendungen gewahrleistet.

Es wird empfohlen, die Manschette bei Bedarf
(z.B.ineinem Krankenhaus oder in einer Klinik)
zweimal wochentlich zu desinfizieren. Wischen
Siedie Innenseite (die Seite, die mit der Haut des
Patienten in Kontakt kommt) derManschette mit
einem mit Ethanol (75-90 %) angefeuchteten,
weichen Tuchab, und lassen Sie sie anschlieBend
an der Luft trocknen.

Wir empfehlen, die Manschette nach 200 An-
wendungen zu reinigen.

TECHNISCHE DATEN DES PRODUKTS

LA090205

Oszillometrisch, nichtinvasive
Handgelenk

Druckin der Handgelenkmanschette
0-

Messmethode

Messbereich

mmHg
Systolischer Druck 60~ 260 mmHg
Diastolischer Druck 40 - 199 mmHg
Puls 40 - 180 Schlage/Minute

Die te(hms{hen Merkmale konnen ohne vurher—
ige aus
gedndert werden.

« Dieses Gerétentspricht der europaischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen Vor-
ic hinsichtlich der elekt
gnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie
dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommuni-

kénnen. GenauereAngahenkonnenS\eandevan—
gefiihr f d
am Ende der Bedienungsanleitung nachlesen.
. DasGeratentspn(htdevEU -Richtlinie fiir Medi-
3/42/EWG, dem Medizi
gesetzund den Normen EN1060-1 (nichtinvasive
Blutdruckmessgeréte Teil 1: Allgemeine Anfor-
derungen), EN1060-3 (m(m invasive Blutdruck-
Teil 3:
furelek(mme(hamszheBlu\dvu(kmexssysteme)
und IEC80601-2-30 (Medizinische elektrische
Geréte Teil 2 — 30: Besondere Festlegungen fiir

Genauigkeit _systolisch 3 mm

ﬂemnzgzige d)\’asmhsmﬂmm&g dIE Sicherheit ems(hllefih(h der wesentlichen
Puls +5 % des angezeigten Wertes isierten nicht

Speicher 4x3 invasiven Blutdruckmessgeva(en

Mate +F- E60G1 mm - Die it dieses Blutdruc

Gewicht ~+/-97 g (ohne Batterien) d 5l undwurde im Hinblick

GroBeder  14-19.5am

Handgelenk- aufelneIangenutzhareLehensdaueventwmkelt

manschette Bei Verwendung des Gerétes in der Heilkunde

WBPM-100 DE

sind messtechnische Kontrollen mit geeigneten

Bedienungsanleitung  LANAFORM 4574
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Mitteln durchzufiihren. Genaue Angabenzur ~ BESCHRANKTE GARANTIE
p o o -

o ANAFORM iertdie Freiheitvon
chriftlict

beantragt werden.

HINWEISE ZUR ENTSORGUNG
DER UMVERPACKUNG

Die Umverpackung besteht ausschlieBlich aus
nicht umweltgefahrdenden Materialien, die Sie
zur Wiederverwertung in der Recyclingstelle Ihrer
Gemeinde abgeben kénnen. Der Karton kann in
einen Altpapier-Container gegeben werden. Die
Verpackungsfolien miissen der Recyclingstelle Ihrer
Gemeinde zugefiihrt werden.

D

Das Gerét selbst muss ebenfalls unter Riicksicht-
nahme auf die Umwelt und unter Einhaltung der
gesetzlichen Entsorgungsvorschriften entsorgt
werden. Nehmen Sie vor Entsorgen des Gerdts die
Batterie heraus und geben Sie diese zum Recycling
in einen hierfiir vorgesehenen Sammelbehilter.

A Die Altbatterien diirfen keinesfalls mit
dem Hausmiill entsorgt werden.

KONFORMITATSERKLARUNG CE 0197
Medizinisches Gerat
Klasse lla.

Wir,das Unternehmen LANAFORN,
erklaren, dass das medizinische Gerat <WBPH-100»
Lot001 LA09020S der européischen Richtlinie

934

Fabrikationsfehlern des Gerats, und zwar fiir eine
Dauervon zweiJahren ab Kaufdatum. Dabei gelten
folgende Ausnahmen:

Die LANAFORM Garantie deckt keine Beschadigun-
gen aufgrund von normaler Abnutzung dieses Ge-
rates ab. Dariiber hinaus erstreckt sich die Garantie
auf das LANAFORM-Gerit nicht auf Schaden, die
auf unsachgemaBen oder iibermaBigen Gebrauch,
Unfélle, die Verwendung nicht vom Hersteller emp-
fohlener Zubehdrteile, Umbauten am Gerat oder auf
sonstige Umstande gleich welcher Art zuriickzufiih-
rensind, die sich dem Wissen und dem Einfluss von
LANAFORM entziehen.

LANAFORM haftet nicht fiir Begleit-, Folgeund
besondere Schaden.

Alleimpliziten Garantien in Bezug auf die Eignung
des Gerates sind auf eine Frist von zwei Jahren ab
dem anfénglichen Kaufdatum beschrankt, soweit
eine Kopie des Kaufnachweis vorgelegt werden kann.

Auf Garantie eingeschickte Gerdte werden von
LANAFORM nach eigenem Ermessen entweder re-
pariertoderausgetauschtundan Siezuriickgesendet.
Die Garantie gilt nur bei Reparatur im LANAFORM

letzten Anderung 2007/47/EG entpricht.

46/74 LANAFORM  WBPU-100 DE Bedienungsanleitung

Bei Reparatur durch einen

d erlischt:
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ANGABEN ZUR ELEKTROMAGNETISCHEN VERTRAGLICHKEIT

WBPM-100 st fir den Betrieb in der unte

Der Kunde oder der dass das Gerat in einer ird.
HFStrahlung Gruppe 1 WBPM-100 verwendet HF-Energie ausschlieBlich zu seiner internen
nach CISPR 11 Funktion. Daher ist die HF-Strahlung sehr gering, und es ist unwahr-

heinlich, werden.
HF-Strahlung Klasse B 'WBPM-100 st fiir den Gebrauch in allen Einrichtungen bestimmt,
nach CISPR 11 einschlieBlich Wohnbereichen und Einrichtungen, die unmittelbar
Oberschwingungen — Nichtanwendbar dasauch

nach IEC61000-3-2 Gebaude versorgt, die fir Wohnzwecke genutzt werden.

Spannungsschwankungen/  Nicht anwendbar
Flicker nach IEC 61000-3-3

WBPM-100ist fir den Betrieb in der

Der Kunde oder der Nutzer des WBPM. i h len, dass das Gerat in einer ird.

Storfestigkeits-Prifungen  1EC60601- Ubereinsti i Leitlini
Prifpegel mungspegel
Entladung tatischer E6kY 6KV contact FuBboden sollten aus Holz oder Beton bestehen oder
Elektrizitat (ESD) Kontaktentladung &8 kV lucht mit Keramikfliesen versehen sein. Wenn der FuBboden
nach [EC61000-4-2 +8kV Luftentladung it synthetischem Material versehen ist, muss die
mindestens 30 % betrag

Magnetfeld bei der Ihm IAm Die Qualitat der Versorgungsspannung
Versorgungsfrequenz sollte der iner typischen Geschifts- oder
50/60 Hz Krankenhausumgebung entsprechen.

nach IEC61000-4-8

1-100 DE Bedienungsanleitung LANAFORM ~ 47/74
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WBPN-100ist i den Betrie n der unt

Der Kunde oder der llen, dass das Gerat in einer ird.
Storfestig- 1EC60601-Prf- _ Ubereinsti i Leitlini
keits-Priifungen __pegel mungspegel
Gestrahite SUmaONRz  3Vim Tragbare und mobile Funkgerate durfen i keinem geringeren
HF-StdrgroBen bis 2,5 GHz Abstand zu Teilen des WBPM-100, einschlieBlich der Kabel, als
nach [EC61000-4-3 dem empfohlenen Schutzabstand, der nach dr i die Sendefre-

quenz geeigneten Gleichung berechnet wird, verwendet werden.
Empfohlener Schutzabstan

d=2,3JP fir800 MHz bis 2,5 GHz

it P als der Nennleistung des Senders in Watt (W)

gemald Angaben des Senderherstellers und d als dem
empfohlenen Schutzabstand in Metern (m).

Die Feldstarke stationarer Funksender it bei allen

Frequenzen gem3 einer Untersuchung vor Ort”

geringer als der Ubereinstimmungspegel*.

In der Umgebung von Geriten, menastu\gende

Bildzeichen tragen, i @)

ANMERKUNG 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der hahere Wert.
inallen

[ ird Reflex-
ender, wie . B mobilenL
AM-und FM-Rundfunk
werden. HE-Sendern zuermitteln ist eine Untersuchung
des WEH
Ubereinstimmungspegel ubevs(hreﬂe! muss das WBPM-100 hinsichtich seines normalen Betriebs an jedem
beobachtet we erden,

b berden 1sowzbwsxomnzm* 3V/m

WEBPH-100 st fir inderg

werden. Der Kunde oder der Nutzer des WBPM-100 kinnen helfe tirungen zu verhinder, indem sie
tragbaren i 10
inhalten.
Nennleistung des Senders Schutzabstand gemaB Sendefrequenz
W m
750 kHzbis 80 MHz 80 MHz bis 800 MHz 800 MHzbis 25 GHz
d=120p d=120p d=23/p
001 012 012 023
X 038 038 07
1 12 12 23
0 38 38 3
700 1 7 3
Fiir Sender,d i i ist, kann der
in gehort, wobei
P Watt i
MHzgiltder fir
n Die Ausb ek

netischer 3 Menschen beeinflusst.
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Navodila

@ Fotografije in druge predstavitve izdelka
vtem prirocniku ter na embalazi so kar
najtocnejSe, vendar lahko ne zagotavijajo
popolne podobnostiz izdelkom.

Zahvaljujemo se vam, ker ste kupili zapestni meril-

nik krvnega tlaka WBPM-100 podjetja LANAFORM.

Zapes(nl menlmk krvnega tlaka je oblikovan za ne-

emljanje vrednostikrvnega

tlaka pn odraslih. Omogaca vam hitroin prepros(o
rjenje krvnega tlaka,

spreminjanja vrednosti. Opozarja na morebitne

motnje srénega ritma.

POIMENOVANJE IN OPIS GRAFICNIH
SIMBOLOV NA OZNAKI PROIZVODA

Informacije o
proizvajalcu

Opredelitev Tnak
simbola

@ EN FR NL DE SL SV

/A PRED UPORABO MERILNIKA
KRVNEGA TLAKA PREBERITE
VSANAVODILA, ZLASTI SPODNJA
POMEMBNA VARNOSTNA OPOZORILA
Poskrbite, daboste med uporabo tega proizvoda
upostevali vsa spodnja opozorila. Vsako odsto-
panje od teh opozoril lahko vpliva nanatan¢nost
rezultatov meritev.

Krvni tlak vedno merite ob istem ¢asu, da bodo
vrednosti primerljive.

Pred vsakim merjenjem pocivajte priblizno
pet minut!

Cemorate krvni tlak veckratizmeriti priisti osebi,
‘med vsakim merjenjem pocakajte pet minut.
Vsaj 30 minut pred merjenjem ne jejte, pijte,
kadite ali izvajajte fizi¢nih dejavnosti.

Da bi bila meritev natancna, med merjenjem
ne govorite.

Ce dvomite o izmerjenih vrednostih, merjenje
ponovite.

Izmerjene vrednosti so le informativne — ne
nadnmesca]a zdravniskega pregleda!

Kontaktni podatki wl Proizvajalec
proizvajalca
Stevilka serije Stevilka proizvodne serije
Napravatipa BF [&  Mansetajedel kipridev
stikzbolnikom, tipa BF
Navodila za 3 i
ot S o
Barva ozadja znaka: modra
Barva graficnega

simbola znaka:bela
Pozor preberite prilozene
dokumente. Pred uporabo

Pozor, glejte A

navodilaza
uporabo.

. (ite zdravniku, nikakor ne smete
sprejeti zdravniskih odlocitev le na podlagi teh
‘meritev (kot jeizbirazdravilin njihovih odmerkov)!
Merilnika krvnegaﬂakaneupombl]aﬂepnnovu—
rojenckih, nose¢

navodila za uporabo.

Osebe j jouporabljatitega

pravtako pozorno
upostevaite ta navodila

Prgenogn C € 0197

Ce je pretok krvi v roki omejen zaradi kroni¢-
nih ali hudih bolezni oZilja (med drugim zaradi
ikcije), je natancnost merjenja na

Zastopnik Zastopnik za Evropo zapestju lahko omejena. V tem primeru upora-
zakvropo __ hne nad\ak!m merilnik krvnega tlaka.
Opada L fosenapraviiztelednl. . wlarne bolezni lahko povzrotijo
elektronska - k Tovelja
dpadk tudl pri zelo nizkem krvnem tlaku, sladkorni
Datumzdelave o] bolezni, motnjah krvnega obtoka in srénega
Serijska tevilka ritma ter mrazenju ali drgetanju zaradi vrocine.
Shranjujtena ¥ Menlmka krvnegatlaka ni mogoce uporabljati
suhem mestu

hkrati ¢no kirursko napravo.
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Napravo uporabljajte le pri osebah, katerih
obseg zapestja ustreza vrednostim, navede-
nim na napravi.

Med napihovanjem mansete je delovanje uda
lahko ovirano.

Pretoka krvine smete oviratidlje, kotje potrebno
za izmero krvnega tlaka. Ce naprava ne deluje
dobro, manseto snemite.

pritisku mansete. Pretok krvi se zmanjsa, kar
lahko povzroci poskodbo.

Mansete ne namestite na nadlaket, katere arte-
rije ali vene so predmet zdravljenja, na primer
e imate znotrajZilno opornico za znotrajzilno
zdravljenje ali arteriovenski spoj.

Mansete ne uporabljajte pri osebah, prikaterih
je bila opravljena mastektomija.

Man3ete ne namescajte na rane, saj se stanje
zaradi njene uporabe lahko poslab3a.

Manseto namestite le na zapestju. Man3ete ne
namescajte na druge dele telesa.

Merilnik krvnega tlaka lahko uporabljate le z
baterijami.

A Nasvetiza shranjevanje

invzdrZevanje

Merilnik kr izijskih

in elektronskih delov. Natan¢nost izmerjenih

vrednostiinZivljenjska doba naprave sta odvisni

od skrbnega ravnanja:

Napravo zas(itite pred udarci, vlago, umaza-
nijo, velikimi spremembami temperature in

neposrednimi soncnimi zarki.

Pazite, da naprava ne pade na tl
Naprave ne uporabljajte v bl mocnih elek-
tromagnetnih polj, imejte jo stran od radijskih

naprav in mobilnih telefonov.

Priporocamo, da baterije odstranite, ce naprave
dalj casa ne boste uporabljali.

A Pripombe o baterijah

Cetekocina iz baterije pride v stik s kozo ali oémi,
prizadeto obmogje splaknite zvodoin se posve-
tujte zzdravnikom.

A Nevarnost zauitja! Majhni otroci bi lahko

pazlll baterl/e in se zadusili.Zato baterije

Potemkovec kot i b
qgumb, se merilnik samodejnoizklopi, s cimer se
vklopi natin varcevanja energije.

Naprava je primerna za uporabo, opisano v teh
navodilih. Proizvajalec ni odgovoren za Skodo,
povzroceno zaradi uporabe, kije ali

‘majhnih otrok!

Upostevajte pola plus (+) in minus (-).
Cebaterija pusca, sinadenite zascitne rokavicein
prostor za baterije ocistite s suho krpo.
Baterije zasitite pred preveliko toploto.

niskladna z navodili.

A Nevarnost eksplozije! Baterij ne vzite v ogenj.

saj se lahko pojavijo nevarnosti, povezane z biolo-
ko rdruglivastio i orided N

p
Ne uporabljajte manete pri drugih okuzenih
osebah, da preprecite navzkrizno okuzbo.

Med meritvijo pazite, da ne stisnete ali zamasite
cevk, saj lahko pride do napak pri napihovanju
ali do telesnih poskodb zaradi tlaka v manseti.
Ta elektronsklsﬁgmamanometer]ezasnevanza

ah maJhmh otrocih. Pred uporabo pri starejsih
otrocih se posvetujte z zdravnikom ali drugim
zdravstvenim delavcem.

WBPM-100 SL Navodila

Baterij ne smete polniti ali na njih povzrociti
kratkega stika.

Ce naprave dalj ¢asa ne boste uporabljali, od-
stranite baterije.

Uporabljajte le enake ali enakovredne baterije.
Vedno zamenjajte vse baterije naenkrat.

Ne uporabljajte polnilnih baterij!

Baterij ne razdirajte, odpirajte ali lomite.

A Nasveti za popravilo in

odstranjevan]e




Prazne baterije vedno odvrzite v namenske za-
bojnike alijih odnesite v zbirne centre.

Naprave ne odpirajte. Neupotevanje tega nas-
veta iznici garancijo.

Naprave ne smete sami popraviti ali prilagoditi. V
tem primeru nivec zagotovljeno, da bo naprava
delovala pravilno.

Popravilo lahko opravi samo sluzba za pomo¢
strankam ali pooblasceni izvajalec.

Vendar pred vsako reklamacijo preverite stanje
baterijin jih zamenjajte, e je potrebno.
Dabizascitili okolje, naprave ne smete odstraniti
skupajzdrugimi gospodinjskimi odpadki, ko seji
iztece Zivljenjska doba. Napravo odstranite pri
pristojnih zbirnih centrih v svojidrzavi. Napravo
odstranite skladno z evropsko direktivo OEEQ o
odpadni elektricni in elektronski opremi. Ce
imate vprasanja, se obrnite na lokalne skup-
nosti, pristojne inrecikliranje
teopreme.

OPIS NAPRAVE

1 Zaslon

2 Gumb za vklop/izklop

3 Gumbzaspomin

4 Zapestnamanieta

5 Prostor za baterije

6 Lestvicazarazvrstitev izmerjenih rezultatov

@ EN FR NL DE SL SV

ZASLON

Sistolicni krvni tlak

Diastoli¢ni krvni tlak

Izmerjena vrednost pulza

Simbol za pulz

Spomin uporabnika

Stevilka spominskega zaznamka / povpreéna
vrednost (AL), zjutraj (A), zvecer (P)
Simbol funkcije spomina

Simbol motenj srénega ritma
Razvrstitevizmerjenih rezultatov
Praznjenje mansete

Datum in kraj

Simbol za zamenjavo baterij

VSTAVITEV BATERL

Odstranite pokrov prostora za baterije (5) na
levistrani naprave.

Vstavite dve mikro bateriji, 1,5 V (alkalni tipa
LRO3, nista prilozeni).

Pri vstavitvi obvezno upotevajte pole. Ne upo-
rabljajte polnilnih baterij.

Pokrov prostora za baterije skrbno zaprite.

Ce se prikaze simbol za zamenjavo baterij (18),
merjenje ni ve¢ mogoce in zamenjati morate
obe bateriji.
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A Odstranitev baterij

)
abojnike, odnesti

odvreiv
v zbirni center ali vrniti prodajalcu elektricnih
naprav. Odstranitev baterij je vasa zakonska
obveznost.

NASTAVITEV DATUMA IN URE

= Vtem meniju lahko zaporedoma nastavite te
funkcije: Zapis ure S Datum 3 Ura

A Datum in uro morate obvezno nastaviti. Brez
teh nastavitev ne morete pravilno shraniti
in pogledati meritevz datumom in uro.

Zapis ure ,
A
Hkrati za tri sekunde drzite gumb ?"(
za VKLOP/IZKLOP () in qumbza /|

spomin (3) ali vstavite baterije.

Z gumbom za spomin (3) izberite zapis ure, ki
vam ustreza, in ga potrdite z gumbom za VKLOP/
1ZKLOP (2).

Datum

NP

Na zaslonu utripa leto. Z gumbom —2g ,97
za spomin (3) izberite Zeleno leto ‘
ingapotrditezqumbom za VKLOP/
1ZKLOP (2).

-

)
Nazaslonu umpa mesec. Zgumbom za spomin
(3)izberite 7 itezgumbom
2a VKLOP/IZKLOP (2).

- |

Nazaslonu utripa dan.Z gumbom za spomin (3)
izberite Zeleni dan in ga potrdite zgumbom za
VKLOP/IZKLOP (2).

A Ceje zapis ure nastavijen na 12-urniprikaz,
Jjevrstnired prikaza dneva in meseca obrnjen.
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Ura
n-nn
ey
Na zaslonu utripa ura. Z gumbom za spomin (3)

izberite Zeleno uro in jo potrdite z qumbom za
VKLOP/IZKLOP (2).

ey
Na zaslonu utripajo minute. Z gumbom za
spomin (3) izberite Zelene minute in jih potr-
ditezgumbom za VKLOP/IZKLOP (2).
Ko so vsi datumi nastavljeni, se naprava samo-
dejnoizklopi.

MERJENJE KRVNEGA TLAKA

Namestitev mansete

Tlakvdesniin levi rokise lahko razlikuje,
zatosse lahko razlikujeta tudiizmerjeni
vrednostitlaka. Krvnitlak vedno merite
naistiroki.
Cesevrednostimed rokama razllku]e(a mcrate
kupaj ikom dolociti,
‘merili krvni tlak.
Levo zapestje razgalite. Pazite, da pretok krvine
booviranzaradipretesnih oblacil ali cesadrugega.
Manseto namestite na notranjo stran zapestja.
Man3etozapnite zjezkom, tako da bo zgornji del
naprave priblizno 1do 2 cm oddaljen od dlani.
Man3eta mora biti dobro zategnjena okoli za-
pestja, vendar ga ne sme stiskati.

Namestite se v
ustrezen polozaj

Pred vsakim merjenjem pocivajte T
priblizno pet minut! V naspro-
tnem primeru lahko pride do
napak meritve.

Merjenje morate opraviti v sedecem polozaju.

jenjem krvnegatlakase

sllle Hrbetin roke najbodo naslonjenina naslo-
njaloza hrbetin roke.Nog ne prekrizajte. Stopala
poloZiteravno natla. Roko obvezno podpritein
upognite. Vsekakor pazite, da je man3etav visini




srca.Vnasprotnem primerulahko pride do velikih

napak. Roko in zapestje sprostite.
- D pravilen, bno, dastemed

merjenjem pri miru in da ne govorite.

Merjenje arterijskega tlaka

Man3eto namestite tako, kot je opisanozgoraj, in
senamemtevpnloza] pn svojiizbiri.

i jatlaka pritisnite qumb
za VKLOP/IZKLOP (2) Na kratku se prikazejo vsi
simboli na zaslonu.

# 38:68 3638 &
&

«dg8
(
BgERvIEE
Zaznamek spominaizberetes pritiskomna gumb
funkcije spomina 3). (73, AR ali Q).
Rezultati merjenja pristirih razli¢nih osebah ali
rezultati jutranjih in vecernih meritev se lahko
shranijo loceno v tiri spomine s 30 zaznamki.
Merilnik krvnega tlaka samodejno zacne meritev.
Meritev lahko kadar koli prekinete s pritiskom
na qumb za VKLOP/IZKLOP (2). Takoj ko je pulz
zaznaven, se prikaze simbol za pulz.
BO5 1

g
fi® 80

tlaka
(7) diastolicnegatlaka (8)in pulza (9). Simbol za

motnje srénega ritma (¢ so) (14) in simbol za

razvrstitev izmerjenih rezultatov (15) utripata.

Er_ se prikaze, ce merjenja ni bilo mogoce pra-
vilno opraviti. Preberite poglavje Opozorila na

napake/odpravljanje tezav v teh navodilih in

zacnite znova.
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Merilnik krvnega tlaka izklopite s pritiskom na
qumb za VKLOP/IZKLOP (2). Rezultat merjenja
se zabeleZi v izbranem spominu uporabnika.
Ce napravo pozabite izklopiti, se bo samodejno
izklopila po priblizno eni minuti.

Pocakajte vsaj pet minut pred ponovnim
merjenjem!

OCENJEVANJE REZULTATOV

Motnje srénega ritma

Tanaprava lahko med merjenjem odkrije more-
bitne motnje srénegaritma in po konéanem mer-
jenju opozori nanje z ustreznim simbolom (14).
Tolahko kaze naaritmijo. Aritmija je bolezen, za
Kateroje znacilnanepravilnostvsrénem ritmu, ki
nastane zaradi jibioelektrinegasi
Simptome (prepozen ali prezgoden sréni utrip,
hitrejsi ali pocasnejsi pulz) lahko med drugim
povzrodijo srcna patologija, starost, naravne
predispozicije, prebogata prehrana, stres ali
celo pomanjkanje spanja. Aritmijo je mogoce
ugotoviti le zzdravniskim pregledom.

Ce se po merjenju prikaze ta simbol, merjenje
ponovite. Pocivajte pet minut ter med merjenjem
ne govorite in se ne premikajte. Ce se simbol
znova prikaze, se posvetujte z zdravnikom.
Samodiagnosticiranje in samozdravljenje na
podlagi rezultatov merjenja sta lahko nevarni.
Obvezno upostevajte navodila svojega zdravnika.

Razvrstitevizmerjenih rezultatov

Rezultati merjenja se razvrstijo in ocenijo po
spodnji preglednici.

sajse krvni tlak spreminja glede na osebo, starost
itd. Pomembni so redni pregledi pri zdravni-
ku. Zdravnik vam bo povedal, kaksne so vase
vrednosti za normalen krvni tlak in pri kateri
vrednosti se krvni tlak Steje za nevaren.

Prikazana razvrstitev in lestvica na napravi
omogocata dolocitev obmogja, v katerem je
izmerjeni tlak. Ce sta vrednosti sistolicnega

WBPM-100 S Navodila  LANAFORM  53/74



@ EN FR NL DE SL SV

in diastolicnega tlaka v razli¢nih obmogjih (na
primer sistolini v obmocju »normalno visok« (« 14
in diastolicni v obmocju »normalen«), grafini [ |

prikazvednoka

P (x]

opisanem primeru »normalno visok«). B [X]
Obmogje Sistoliéni  Diastoliéni Barva g | v

REA® 8D

vednostitlaka  tlak(v  tlak (v
mmHg)  mmHg)

Raven3: =180 =110 Rdeca « Cevspominuizbranega uporabnikanirezultatov,

huda hipertenzija se na zaslonu LCD prikaZe »0« za arterijski tlak

Raven2: ~160-179 100109 Oranina inizmerjen pulz.

zmerna hipertenzija

Raven : 10159 90-99  Rumena

Normalnovisok 130139 85-80 Zelena B

Normalen 120-129 80-84  Zelena [ x]

Optimalen <120 <80 Zelena [N

Vir:$70, 199 (Svetovna zdravstvena organizacifa. H

Prikazin brisanje - Pritisnite gumb in (). Na p

izmerjenih vrednosti A7 Prikaze se povprecna vrednost jutranjih me-
ritev zadnjih sedmih dni (zjutraj: 5.00-9.00).

Rezultat vsakega merjenja se zabelezi z datu-
mom in uro. Pri ve¢ kot 30 podatkih o meritvah

se najstarejsa meritev izbrise. " :
Za prikaz rezultata merjenja pritisnite gumb za
spomin (3). Prikaze se Stevilo shranjenih rezul- -"
tatov zaizbranega uporabnika. %
e anv 80
fi

pritisn " inG)Na ipi
P7. Prikaze se povprecna vrednost vecernih me-
ritevzadnjih sedmih dni (zjutraj: 18.00-20.00).

o BA

Zaizbirodrugega uporabnika pritisnite gumb za

VKLOP/IZKLOP (2) in izbiro potrdite s pritiskom H

na gumb za spomin (3). %

Nato se prikaze povprecna vrednost (AL) (12) e:a’n]' Bﬂ

vseh shranjenih izmerjenih vrednosti za tega

uporabnika. + (e znova pritisnete gumb za spomin (3), se na
zaslonu prikaze zadnja meritev. Simbol za motnje
srcnega ritma (Ce so) (14)in simbol za razvrstitev
izmerjenih rezultatov (15) utripata.
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Ce znova pritisnete gumb za spomin (3), lahko
pregledate svoje osebne meritve.

Za izklop naprave pritisnite gumb za VKLOP/
1ZKLOP (2).

Meni lahko kadar koli zapustite s pritiskom na
qumb za VKLOP/IZKLOP (2).

Brisanje izmerjenih vrednosti

Za izbris vseh shranjenih podatkov v spominu
danega uporabnika najprej izberite spomin
uporabnika.

Za izbris rezultatov tri sekunde drzite gumb
zaspomin (3).

OPOZORILA NA NAPAKE/
ODPRAVLJANJETEZAV

Teiava Vzrok Resitev
NazaslonuL(D  Mansetanipravilno Maneto
seprikazeneo-  namescenaalini  pravilno namestite

@ EN FR NL DE SL SV

je manseta preved stisnjena ali prevec ohlapna
(na zaslonu se prikaze ER3 ali ER4);

je arterijski tlak viji od 300 mmHg (na zaslonu
se prikaze ERS);

napihovanje traja vec kot 180 sekund (na zaslonu
se prikaze ER6);

obstaja napaka v sistemu ali na napravi (na za-
slonu se prikazejo ER7 ali ER8 ali ERA);

5o baterije skoraj prazne (18).

Tehni¢ni alarm - opis

Cejei jarterij “dxl.mlm li diastoliéni

ti«, senazaslonu prikaze tehnicnialarm »Hicali»Lo«.
Vtem primeru se posvetujte zzdravnikom oziroma
preverite, ali napravo uporabljate pravilno. Mejne
vrednosti tehninega alarma so fiksne tovarniske
vrednosti, ki jih ni mogoce spremeniti ali izklopi-
ti. V okviru standarda CEl 60601-1-8 so te mejne
vrednosti drugotnega pomena. Tehnicni alarm ni
hloklvan a\arm inga nitrebaznovazagnati. Slgnal na
dejno izgine po priblizi

VZDRZEVANJE IN SHRANJEVANJE

Napravoin manseto skrbno ocistite le z nekoliko
vlazno krpo.

Ne jajte cistilnih sredstev in topil.

merjenjem i »Namestite sev
bilapravilna. ustrezen polozajic
vnavodilihin

Napravein man3ete nikoline potopite vvodo, ki
bilahko steklavnotranjost naprave alimansete
ter jo poskodoval

Premikanjerokeali Ponovite merjenjeter

Ko sta naprava in manseta pospravljeni, nanju

telesa,
razdratenostali  glede polozaja
qovorjenjemed  in uporabe.
merjenjem.

Sicnafrekvencaje  Merilnik krvnega
nepravilna (aritmija). tlaka ni primeren za
osebe s hudo aritmijo.

0b napaki se na zaslonu prikaze opozorilo Er _.
Opozonla na napakese Iahku pnkaze}a ce:

\zmeml 1na zaslonn se prlkaze ER1ali ERZD,

tnitlak

obmogja (na zaslonu se prikaze »Hi«ali »Lo«);

ne predmetov. Odstranite baterije.
Uporabnik ne more vzdrzevatinobenega sestav-
nega dela monitorja. Diagrami vezja, seznami
sestavnih delov, opisi in druge informacije, ki

osebju pripopravilu tistih delov opreme, kijih je
mogoce popraviti, o navoljo.

Delovanije je priporocljivo preveriti vsaki 2
leti ali po vsakem popravilu. Obrnite se na
servisni center.

Varnost monitorja in znacilnosti delovanja
se ohranijo najmanj 10.000 meritev ali 3 leta.
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Celovitost man3ete se ohrani 1.000 ciklov odpi-
ranja in zapiranja.
Po potrebi je man3eto priporocljivo razkuziti
dvakrat na teden (npr. v bolnisnici ali Kliniki).
Sete (kije v stikus kozo) obri
ite krpo, kiste jo odcedili p [
z etilnim alkoholom (75-90-odstotnim), in jo
posusite na zraku.
P

TEHNICNE ZNACILNOSTI IZDELKA

Stevulka modela LAD90205

anemskega tlakana zapestju

Tehni¢ne znacilnosti se lahko zaradi posodobitve
spremenijo brez predhodnega obvestila.

Tanaprava je skladna z evropskim standardom
EN60601-1-2 in izpolnjuje posebne varnostne
zahteve glede elektromagnetne zdruZljivosti.

kacijske naprave lahko vplivajo nanapravo. Ve¢
informacij dobite pri sluzbiza pomoc strankam
nanavedenem naslovu alina koncu teh navodil.
Ta naprava je skladna z Direktivo 93/42/EGS o
medicinskih pripomockih, zakonom o medi-
cinskih pripomockih ter evropskimi standardi
EN1060-1 (Neinvazivni sfigmomanometri — 1.
del: Splosne zahteve), EN1060-3 (Neinvazivni
sfigmomanometri — 3. del: Dodatne zahteve za
elektromehanske sisteme za merjenje krvnega
tlaka) in EC80601-2-30 (Medicinska elektricna
oprema —2.-30. del: Posebne zahteve za osnov-
novamostin bistvene lastnosti avtomatiziranih

Meritveno  Tlakv manseti0-300mmHg

obmoje Sistolcnitlak 60-260 mmHg
Diastolchi tlak 40-199 mmHg
Pulzd i

Natanénost _ Sistoicnitlak +3 mmHg

merjenja Diastolchitlak +3 mmig
Pulz 5 % prikazane vrednosti

Spomin 4 amkovv spominu

Velikost +/-89X60x31mm

Teta =97 g (brez bater)
Velikost mansete14-19,5 cm

Dapusil pogfl O4+10°Cdo +40°C,< 85 %reatine
anja__ zaine vlage (brezkondenza)

Natancnost tegamerilnika krvnega tlakaje bila
pravilno preizkusena in njegova trajnost je bila
zasnovana za dolgmrajno uporabo. Ce se na-

amedic namene, jetreba

Dop\mmpogo]l 00-20°Cdo +50°C, < 85 hreativne

shranjevanja _zracne vage, 7001060 hPa zracnega tiaka
Elektritn  2baterji ARA, 1,5 Vam=
napajanje
Tivljenjska_ Priblizno 200 meritev glede na visino
doba baterije _arterjskega tiaka n tlaka v manseti
Dodatki Navodila za uporabo, atla za shranjevanje
Razvrstitey Notranje napajanje, IP22, brez AP in

APG, stalna uporaba, naprava tipa BF
Sestavnideli  Crpalka, ventil, zaslon LCD, manseta, tipalo
sistemaza

merjenje tlaka
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tehnicne preglede meritev opravitiz ustreznimi
sredstvi. Natanéne informacije o preverjanju
natancnosti naprave lahko dobite na podlagi
zahteve, kijo posljete sluzbiza pomo¢strankam.



ﬁ PRIPADAJOCI NASVETI
ZA ODSTRANJEVANJE ODPADKOV
Embalaza jev celoti sestavljena iz materialov, kiniso
i okoliuin kijih lahko od!

materialevvasem komunalnem centruzasortiranje.

Karmn Iahko od\ozne v zbualm Iabomlk 2 papir.
jne folij vasem

centruza sortiranje in recikliranje.

Ko ne boste ve¢ uporabljali aparata, ga odstranite
na okolju ustrezen nacin in v skladu z zakonskimi
predpisi. Pred tem odstranite baterijo in jo odloZi

@ EN FRNL DE SL SV
OMEJENA GARANCUJA

LANAFORM jamdi, da taizdelek nimanobene napake
v materialu in izdelavi, in sicer od datuma nakupa

dalje za obdobje dveh let, z izjemo spodaj nave-
denih primerov.

Garancija LANAFORM ne krije 3kode, ki bi nastala

zaradi normalne obrabe tega izdelka. Poleg tega

garancijazata U\NAFORM -ovizdelek ne kmeskode

kijeposledic: 3

uporabe, nezgode, namestitve neodobrene dodatne

vzbirno posodo za kasnejso rec\klazo

A\ Rabljenih baterij nikakor ne smete
dajativ gospodinjske odpadke.

1ZJAVA 0 SKLADNOSTI CE 0197
Wedicnski pripomotek
redlla
Proizvajalec, podjetje LANAFORM, ijavla, GaJe medicinski
pripomocek « WBPM-100 » Lot001 LA090205
skladen z Direktivo Sveta 93/42/EGS o
medicinskih pripomotkih, kakor e bila nazadnje
spremenjenaz Direktivo 2007/47/ES.

opreme, modifikacije izdelka ali druge
situacije, na katero LANAFORM ne more vplivati.

LANAFORM ne bo odgovarjal za kakrsnokoli vrsto
nakljucne, posledicne ali posebne skode.

Vse implicitne garancije za ustreznost izdelka so
omejene na obdobje dveh let od datuma prvega
nakupa, v kolikor je mogoce predloziti kopijo do-
kazila o nakupu.

Posprejemu bo LANAFORM popravil ali zamenjal vas
aparat, odvisno od primera, in vam ga poslal nazaj.
Garancija se izpolni samo preko servisnega centra
LANAFORM.V primeru, daje kakrsnokoli vzdrzevanje
tega izdelka izvajala katerakoli druga oseba, ne pa
servisni center LANAFORM, se ta garancija iznici. «
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INFORMACIJE O ELEKTROMAGNETNI ZDRUZLJIVOSTI

Naprava WBPM.
wpec

akem okolju.

Preizkus emisij

Skladnost

Radiofrekvenne emisie  Skupina 1 Naprava WBPNI-100 uporablja radiofrekvencno energijo e za
CSPRTT e emi

ele motenj bliznj elekironsk 5
Radiofrekvencne emisije Razred Naprava WBPN1-100 j primerna za uporabo v vseh prostorih,
PRI 2 intistimi, i

R na 3]

1EC6100032 nipotrebna. stavbe, kise uporabljajo za stanovanjske namene.
Ninanja napetosti/ Navedba smiselno
utripajoce sevanje ni potrebna.

IEC61000-3-3

Naprava WBPM-100

Preizkus odpornosti Raven testa i
IEC60601

Elektrostaticna E6Rstik E6RVst Tlamorajo bii esena, betonska ali

razelektritev (ESD) +8kV zrak +8kVzrak prekiitas keramicnimi plocicam. Cesotla

1EC61000-4-2 prekrita s sinteticnim materialom, mora biti
velativna vlaznost vsaj 0-odstotrna.

Magnetno polje TAm Am Raven magnetnih pa amreine frekvence mora

omreznefrekvence bitiznatiina za tipicno lokaciov tipicnem

(50/60Hz) komercialnem alibolninicnem okolj.

EC61000-4-8

58/74 LANAFORM
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Naprava WBPM

WBPH-100 mora zagotoviti, da se uporablja v takem okoiju.

i testa
1EC60601
Sevana RF 3V/m,0d80MHz  3V/m
IEC61000-4-3 d02,5GHz 100, kar

,pri

Priporocena razdalia:

d=23VP 800MHzdo2,5GHz,

Kjer e P najveja nazivna izhodna mot oddajnika

vvatih (W) po podatkih izdelovalca oddajnika, d

pa priporocena razdaljav metrih (m).

Jakostipolja fiksnih radiofrekvencnih oddajnikov, ugotovljene

od topnje skladnostiv vseh frekvenénih obmotjin.b
Do motenj lahko pride v blizini opreme,
i ()

OPOMBAT: W
OPOMBA 2: Ta navodila morda ne veljajo za vse primere.

azJakosti polja ot i telefonein i
prejenie, dijsko odl M ter dd o nimog
netni pregled mesta C¢ 1100, presed
veljavne ravni Y e opazite
bicajno del  npr. titi napravo WBPM-100.
b:V 150 kHz do 80 M i 3V/m.
1100
Naprava WBPNI-100 R
innapravo WBPM-100, kot ¢
Ocenjena najvedja Razdalja glede na frekvenco oddajnika
mocoddajika m
00150 kHzdo 80 MHz 0080 MHzdo 800 MHz 00800 MHzdo 2,5 GHz
d=12P d=12/P d=23VP
001 012 012 03
01 038 038 03
1 12 12 23
10 38 38 73
100 [ B bi]
Zaoddajike fhod dvmetrih (m) zenatbo,
Ki vl jerjeP {a zhodna mot
OPOMBA 1: i a Y
OPOMBA2: g b dbijanje od
2gradb, predmetovin|j § alov

00 5L Navodila  LANAFORM  59/74
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s« Bruksanvisning

@ Fotografier och andra bilder pd
produkten i denna handbok och pd
emballaget dr sd verklighetstrogna som
majligt men det finns ingen garanti att
likheten med produkten dr perfekt.

Vi tackar dig for att du kdpt blodtrycksmataren for
handled WBPM-100 fran LANAFORM. Blodtrycksmé-
taren for handleden ar avsedd for en icke-invasiv
métningoc ycketpa

Du kan méta blodtrycket snabbt och enkelt, spara
varden och visa vardenas forandring. Du meddelas
ifall detuppstar ndgra problem med hjartrytmen.

BENAMNING OCH BESKRIVNING
AV GRAFISKA SYMBOLER

ASETILLATTLASAALLA
ANVISNINGAR INNAN DU ANVANDER
BLODTRYCKSMATAREN, SARSKILT DE
GRUNDLAGGANDE SAKERHETSRADEN

Vid anvandning av denna produkt, se till att du
foljerallanedanstaende punkter. Varje avvikelse
fran punkterna kan leda till att matvardenas
riktighet paverkas.

Matalltid trycket vid samma tidpunkt pa dagen
foratt vardena ska kunna jamforas.

Vilai cirka fem minuter fore varje matning!
Nar du ska mita fleraganger pa en person, vanta
alltid i fem minuter mellan varje métning.
Undvik att dta, dricka, roka eller utdva fysisk
verksamhet i minst 30 minuter for métning.

| PRODUKTHAFTET Undvik att tala under métningen for att fa ga-
Definition ~ Identifering Information om ranterad exakthet, -
avsymbol tillverkaren « Matigen om du kénner dig tveksam infor de
Tillverkarens wl  Tillverkare uppmatta vérdena.
B atva amlatinarendastenin-
Satsnummer ummer pa formation—de ersatteri i
produktionssats S e
Foparatyp B Wanschetten i en patien- Dela mgﬂ digav ﬂm.a matvérden till dm‘lz‘lkare.
tansluten del av typ BF Du ska inte fatta nagra som helst medicinska
e Folj beslut utifrén endast dessa métvérden (t.ex.
'Bﬂktvﬂt("di’sl'ﬂ val avlakemedel och dess dosering)!
G“,;ﬁi;:;‘mh:‘ Anvénd inte blodtrycksmataren pa nyfodda,
fortecken: vit. gravida kvinnor och patienter som drabbats av
0Obs! Se bruk- A ObsiSebifogad havandeskapsforgiftning.
L

sanvisningen s dessa
anvisningar innan du
anvander produkten. Flj
aven dessa anvisningar
noggrant vid anvandning

Detarolampligtfor personer
attanvandadennaelektroniska blodtry(ksmatare
Vid begrénsad blodcirkulationienarm pagrund
av kroniska eller akuta sjukdomar i blodkarl
(bland annat kérlsammandragning), ar mat-
ningens exakthet pa handleden begrénsad. |
sa fall flyttar du blodtrycksmétaren till armen.

sjukdomar kan leda till mtfel
eller oprecisa matvarden. Det &r dven fallet
vid lagt blodtryck, diabetes, besvar med cir-
kulation och hjartrytm samt feberfrossa eller

av produkten.

Meddelat
fhedde ceny7
Europarep- Europarepresentant
resentant
Aallfrén W Aepntenirinelastas
elektriska 2% medovriga hushallssopor
produkter (DEEE) nér den ar uttant,

]
Serienummer
Skahallastorr =
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Blodtrycksmataren skainte anvéndas samtidigt
men en hogfrekvent kirurgisk apparat.



Anvand endast apparaten pa personer vars
omkrets kring handleden motsvarar den som
anges pa apparaten.

] tillattfunktionen ho:
kan hindras under uppblasningen.
Man far inte stoppa blodcirkulationen langre
an nodvandigt under blodtrycksmatningen.
Om apparaten inte fungerar korrekt, ta bort
armbindeln fran armen.

Undvik at mdta for ofta ellermed ettlangvarigt
tryck med armbindeln. De leder till minskad
blodcirkulation och utgor en skaderisk.

Se till att inte placera armbindeln pa en arm
vars artarer och vener genomgar en medicinsk
behandling, till exempel i narvaro av en intra-
vaskular anordning avsedd for en behandling i
karlen eller vid en arteriovends shunt.

Anvénd inte armbindeln pa personer som har
genomgatt en operation dar ett brost tagits bort.
Placera inte armbindeln pa sar, da det kan
forvrra séret.

Placeraendastarmbindeln pd handleden. Place-
rainte armbindeln pa andra kroppsdelar.

Du kan endast anvanda blodtrycksmataren
med batterier.

Denautomatiska avstangningen gor det mojligt
att lata blodtrycksmtaren gé in i energispar-
lage nar ingen knapp aktiveras under loppet
avenminut.

Apparaten &r avsedd for den anvandning som
beskrivsibruksanvandningen. Tillverkaren kan
inte héllas ansvarig for skador som orsakas av
olamplig eller felaktig anvandning.

Anvénd inte andra manschetter & den som le-
vererasav tillverkaren, annars kan isker uppsta

@ EN FR NL DE SL SV

Denna elektroniska blodtrycksmatare &r ut-
formad for vuxna och ska aldrig anvandas pa
spadbarn eller sma barn. Radfraga din likare
eller annan sjukvardspersonal innan anvand-
ning pa aldre bamn.

A Forvaring och skotselanvisningar

Blodtrycksmitaren bestarav precisionsdelar och
elektronik. Precisionen i de uppmatta vardena
och apparatens livslangd beror pa omsorgsfull
hantering:

Skydda apparaten mot stotar, fukt, smuts, kraf-
tiga temperatursvangningar och direkt solljus.
Tappa inte apparaten.

Anvénd inte apparaten i narheten av starka
elektromagnetiska falt. Hall den pa avstind
fran radiovagsinstallationer och mobiltelefoner.
Om apparaten inte anvands under en langre
tid, rekommenderas du att ta bort batterierna.

A Réd om batterier

Om batterisyra kommer i kontakt med huden
eller dgonen, skolj den anfrétta kroppsdelen
med vatten och radfréga en lakare.

A Risk for nedsviljning! Smd bar kan svilja

batterierna och kvévas. Férvara féljaktligen
batterierna utom rdckhdll for smd barn!

Folj polariteten plus (+) och minus (-).
Om ett batteri har lackt, ta pa skyddshandskar
och rengor batterifacket med en torr trasa.
Skydda batterierna mot ométtlig varme.

A Explosionsrisk!

Kasta inte batterierna i dppen eld.

Lavarken ladd

pagrundavbiologisk vilketkan
leda till matningsfel.

Dela inte manschetten med andra infekterade
personer, for att undvika smitta.

Undvik tryck pa eller hinder for anslutnings-
slangen under métning, da detta kan orsaka
uppblasningsfel eller personskada pa grund av
kontinuerligt manschettryck.

W

kortslutas.
Om apparaten inte anvands under enléngre tid,
ta da ut batterierna ur batterifacket.

Bytalltid ut alla batterier samtidigt.

Anvénd inte uppladdningsbara batterier!

Ta inte isar, oppna inte och ha inte sonder
batterierna.

4-100 SV Bruksanvisning  LANAFORM  61/74
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A Reparation och kassering

skainte kastas i
Setill att kasta forbrukade batterier pa sérskilda
insamlingsstéllen avsedda for batterier.
Oppna inte apparaten. Om du inte foljer detta
rad upphor garantin att galla.
Du bor inte laga eller justera apparaten pa
egen hand. Apparatens funktion garanteras
inte langre om du gor det.
Endastkundtjanst eller en auktoriserad operator
kan genomfora en reparation.
Fore varje reklamation ska du emellertid forst
kontrollera batteriernas status och byta dem
iforekommande fall.
Foratt skydda miljon ska apparaten inte kastas
i hushéllsavfallet efter att den ar uttjant. Nar
apparaten ska kasseras ska det goras pa behdriga
insamlingsplatser i ditt land. Slang apparaten
enligt EU-direktivet — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) som ror elektriska
och elektroniska apparater. For fragor, vand
dig till de lokala myndigheter som ansvarar for
kassering och atervinning av dessa produkter.

BESKRIVNING AVAPPARATEN

Skarm
Start-/stopp-knapp
Minnesknapp
Armbindel for handled
Batterifack

Skala for klassificering av matresultat

74 LANAFORM 1/

00 SV Bruksanvisning

VISNINGSSKARM

Systoliskt tryck

Diastoliskt tryck

Varden for uppmétt puls

10 Pulssymbol

Anvéndarminne

12 Siffra for lokalisering av sparade
data/varde for minnesgenomsnitt
(AL), morgon (A), kvl (P)

13 Minnesfunktionssymbol

14 Symbol for hjartrytmproblem

15 Klassificering av matresultat

16 Utslappav luft

17 Tid och datum

18 Symbol for batteribyte

SATTAIBATTERIER

Oppna locket till batterifacket (s) pa vénster
sida pa apparaten.

Sattin tvé AAA-batterier pé 1,5 V (alkaliska av
typen LRO3 och de ingdrinte i forpackningen).
Se absolut till att satta in batterierna enligt
angiven polaritet. Anvénd inte uppladdnings-
bara batterier.

Stang noggrant locket till batterifacket.

0Om symbolen for byte av batterier (18) visas, &
detinte langre mdjligt att gra ndgon métning
och du ska byta samtliga batterier.

© o~



A Kassering av batterier

Forbrukade och helt urladdade batterier ska
ldmnas pa dtervinningen i sérskilda behallare
ellerpainsamlingsstallen for damélell
ldmnasin hos en aterforsaljare av elektriskaap-
parater. Kassering av batterier ren lagstadgad
skyldighet som du omfattas av.

INSTALLNING AV DATUM OCH TID

| denna meny kan du successivt reglera foljan-
de funktioner: Tidsformat 3 Datum 3 Tid

A Dumiste absolut stillain datum och tid.
Utan dessa instdllningar dr det omdjligt
att registrera och korrekt folja dina
miitvirden i forhdllande till datum och tid.

Tidsformat .
Hall START-/STOPP-knappen (2) ;:'"'-

och minnesknappen (3) nedtryck- /| AN
tasamtidigti3 sekundereller sattibatterierna.
Valj lampligt tidsformat med minnesknappen
(3), och bekréftamed START-/STOPP-knappen (2).
Datum |

}'«relh\inkavpi skarmen. Valj lamp- i\gi]’,g'/:
ligt arsformat med minnesknap- |
pen (3), och bekrafta med START-/
STOPP-knappen (2).

)

-
Manaden blinkar pa skarmen. Valj limplig
manad med minnesknappen (3), och bekrafta
med START-/STOPP-knappen (2).

Dagen blinkar pa skarmen. Vilj limplig dag med
minnesknappen (3), och bekréafta med START-/
STOPP-knappen (2).

A Om tidsformatet stalls in pd tolv
timmar, visas dag och mdnad omvint.
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Tid

n-nn

ey
Tiden blinkar pa skarmen. Valj lampligt tidsfor-
matmed minnesknappen (3), och bekraftamed
START-/STOPP-knappen (2).

ey
Minuterna blinkar pa skarmen. Valj minuter med
minnesknappen (3), och bekréfta med START-/
STOPP-knappen (2).
Nar alla datum stallts in stangs apparaten
automatiskt av.

MATA TRYCKET
Satt dit armbindeln

Trycket kan skilja sig mellan hoger
ochvansterarm och tryckvardena kan
alltsd vara olika. Gor alltid matningen
pasammaarm.

Om vardena mellan armarna ar mycket olika,
bor du radgora med din lakare vilken arm du
bor méta trycket pa.

Ta av eventuella klader pd vinster handled. Se
till att blodcirkulationen inte hindras av for at-
sittande klader eller nagot annat.

Placera armbindeln pd insidan av handleden.
Stang armbindeln med kardborrestangningen
sdattden dvre kanten pd apparaten befinnersig
cirka 1-2 cm frén handflatan.

Armbindeln ska vara vl dtdragen runt handle-
den utanattknipa at.

Inta korrekt
kroppsposition
Vilaicirka fem minuter fore varje

métning! Om duinte gor detkan
det ledatill fel.

Sattdi
innan du méter blodtrycket. Se ill attrygg och
armar harstod mot ryggstod och armstdd. Korsa
inte benen. Placera fétterna plant pa golvet.
Stod absolutarmen och bj den. Sealltid till att

[
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armbindeln drihdjd med hjartat. Om duinte gor
detkan det leda il betydande fel. Slappna avi
armen och i handflatan.

For att inte fa ett felaktigt resultat, &r det vik-
tigt att hlla sig lugn under matningen och att
inte prata.

Mata blodtrycket

Placera armbindeln enligt anvisningen ovan
och satt dig i onskad position for att genom-
foramatningen.

For att starta blodtrycksmataren, tryck pa
START-/STOPP-knappen (2). Alla fonstermeny-
ertandsheltkort.

T
1®

988
DRBA%EE

For att vlja 6nskat minneslage, tryck pa min-
nesfunktionsknappen (3). (23 E\& ellevﬂ]).
Matresultaten for fyra olika personer eller mor-
gonoch kvallsmétningar kan registreras separat
ifyraminnen med 30 platser.

Blodtrycksmataren borjar automatiskt matningen.
Du kan alltid avbryta mdtningen genom att
trycka pa START-/STOPP-knappen (2). S& snart
pulsen kan kannas, visas symbolen for puls.

B8:06 -

g
(
n
¥ 80
Matresultaten for det systoliska trycket (7),
det diastoliska trycket (8) och pulsen (9) visas.
Symbolen for hjartrytmproblem (om sadana
foreligger) (14) och symbolen for klassificering
avmétresultat (1) blinkar.

"o
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Er_ visas ndr matningen inte har genomforts
korrekt. Lds avsnittet Felmeddelande/felkor-
rigering i denna bruksanvisning och pabérja
matningen pa nytt.

« Stang av blodtrycksmataren genom att trycka

pa START-/STOPP-knappen (2). Pé sa satt regist-
reras matresultatetianvandarens valdaminne.
Omdu glommerattstangaavapparaten, stings
den av automatiskt efter cirka en minut.

- Vénta minst fem minuter innan du gor en ny

métning!

UTVARDERA RESULTATEN
Hjartrytmproblem

« Denna apparat kan identifiera eventuella hjar-

trytmproblem under matningen och i forekom-

mande fall signalera det efter métningen, genom

attvisamotsvarande symbol (14).

Detkanindikera enarytmi. Arytmi aren sjukdom

som kannetecknas av en avvikande hjértrytm, pa

grund avsmmmgarlde(bloe\ekmskasysteme(
bb

slag, higre ellerldgre puls) kansarskll(har\edas
frén hjartsjukdom, alder, naturlig predisposi-
tion, for stort matintag, av stress och &ven av
somnbrist. Arytmi kan endast faststallas vid
ettlakarbesok.

Omsymbolen visas efter métningen, starta den
igen. Se till att vila i fem minuter och att inte
prata eller rora pa kroppen under métningen.
0Om symbolen visas ofta, radgor med en lkare.
Detkanvara farligtatt stallaen diagnos sjélv och
attinleda sjalvmedicinering baserat p& métre-
sultaten. Folj alltid anvisningarna frén din lakare.

Klassificering av matresultat

Dessa varden ska endast anvéndas som en upp-
lysning, da blodtrycket varierar beroende pa
person, alder etc. Det &rviktigtattregelbundet
radgdra med din lakare. Din lakare kommer att
ge dig dina personliga vérden for ett normalt



blodtryck for dig och det vérde enligt vilket
blodtrycket anses vara farligt.
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Darefter visas genomsnittsvérdet (AL) (12) for
llaregi métvérden for

isaral

gor det mojligt att faststalla et intervall inom
vilketuppmattvrdeligger. Om de systoliska och
diastoliskavardenaliggerinom tva olika intervall
(till exempel det systoliska vardet inom inter-
vallet "normalhdg” och det diastoliska trycket
inomintervallet "normal”), anger den grafiska
graderingen alltid apparatens hdgsta intervall,
dvs. "normalhdg” i detta exempel.

{ 95"3'
e o B0

Om det inte finns ndgot resultat i minnet for
vald anvéndare, visas "0” pa LCD-skarmen for

Intervallfir Systoliskt  Diastoliskt Fargin-

tryckviirden (mmbg) (immH) _dikator blodtryck och puls.

Niva3: =180 =10 Rid

Stark hypertoni ri

Niva 2: 160-179  100-109  Orange [ X
genomsnittlig X

hypertoni (1]

Nwal 140159 9099  Gul v n

litt hypertoni i HH
Normalhtg 30139 8589 Gron

Normal 120-129  80-84  Gron « Tryck pa minnesknappen (3). A7 blinkar pa skér-
Optimal <120 <80 Gron men. ittsva or atni

Kalla: WHO 1999 (Varldshalsoorganisationen)
Hamta och radera méatvérden

Resultatet efter varje genomford métning re-
gistreras tillsammans med datum och klockslag.
Nardet finns fler an 30 matvarden, kommer det
dldsta métvardet att raderas.

For att visa matvardet, tryck pa

arna for de sju senaste dagarna visas (morgon:
kl. 5.00-9.00).

ada

%Bli-}f?u‘ 84

pen (3). Antalet registrerade resultat for vald
anvéndare visas.

000 -

o an

Tryck pa START-/STOPP-knappen (2) for att
vélja en annan anvandare och bekrafta med
minnesknappen (3).

Tryck pa minnesknappen (3). P7 blinkar pa skar-
men. Genomsnittsvardet for kvéllsmatningar-
na for de sju senaste dagarna visas (kvall: kl.
18.00-20.00).

6
{
%E:Qr‘?l' H
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Om du trycker pa nytt pd minnesknappen
(3), visas den senaste matningen pa skarmen.
Symbolen for hjértrytmproblem (om sddana
foreligger) (14) och symbolen for klassificering
avmatresultat (15) blinkar.

958 - ¢

Om dutrycker panyttpa minnesknappen (3), kan
duse dina personliga matvarden.

For att stinga av blodtrycksmétaren, tryck pa
START-/STOPP-knappen (2).

Du kan alltid avbryta mdtningen genom att
trycka pa START-/STOPP-knappen (2).

Radera métvarden

Forattraderaallainregistreringarien anvanda-
res minne, vlj forst ett anvandarminne.

Hall minnesknappen (3) intryckt i tre sekunder
forattradera resultaten.

Felmeddelanden kan visas nr:

detsystoliskaeller det diastoliska trycketinte har
kunnat métas (ERT eller ER2 visas pa skarmen),
detsystoliska eller det diastoliska trycket ligger
utom matinvervallet ("Hi” (hdg) eller "Lo” (Iag)
visas pa skarmen),

armbindeln & for hart tdragen eller sitter for
lost (ER3 eller ER4 visas pa skarmen),
blodtrycket &r Gver 300 mm Hg (ERS visas pa
skdrmen),

pumpningenvarar langre an 180 sekunder (ER6
visas pd skarmen),
detfinnsettfelisystemetelleriapparaten (ER7
eller ER8 eller ERA visas pd skarmen),
batterierna dr ndstan slut 18)

Teknisk varning — beskrivning

Om det uppmétta blodtrycket (det systoliska eller
det diastoliska) ligger utanfor de givnaintervallen
istycket "Tekniska egenskaper”, visas pa skarmen
den tekniska vammgen "HI" eller "Lo”. I 54 fall ska
lakare rad: attduanvand

apparaten korrekt. Gransvérdena for en teknisk
varning utgors av fasta fabriksvarden och kan inte
andras eller avaktiveras. Enligt CEl-normen 60601-
1- 8 hav dessa varmngsgransvavden en sekundar

en tekniska drinteettlast
I h aterstallas. Densignal

som visas pa skarmen forsvinner automatiskt efter

UNDERHALL OCH FORVARING

« Rengdr noggrant apparaten och armbindeln
endast med en att fuktad trasa.
= Anvénd varken rengdringsmedel eller los-

- Sank aldrig ned apparaten eller armbindeln i
vatten, vilket kan tranga in i apparatens inre
eller skada mans(henen

PP pé
undevfurvaving.Ta ur batterierna.

Problem Orsak Lsning
LCD-skarmen I
visar ett onormalt avmbmdelnal korrekt och
resltat. felaktigellerar  forsokigen.
inte itdragen
Kroppsstallningen  Gaigenomaltemati-  cirka atta sekunder.
drintekorrekt  ven”Inta enlamplig
undermtningen  kroppsstallning” i
instruktionerna
och firsok pa nytt.
Mtroraarmen  Gorenny
ellerkroppen,att  matning och se
varanenvaseller  verkligentill att
irriterad, upprymd ~ folja anvisningarna i
elleratttalaunder om kroppsstallning ningsmedel.
mitningen och anvandning.
Hjartfrekvensen _ Blodtrycksmataren
aroregelbunden rinte lamplig for
(arytmi) personer som lider
Placerai
- Vidfelvisaset £] : Er
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Anvéndaren kan inte utfora underhdll pa
ndgra av matarens delar. Kopplingsscheman,
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Batteriets

Cirka 200 matningar, efter blodtry-
livslangd B

visningarellerannani kommer
att hjélpa anvandarens behdriga tekniska
personal att reparera de delar av i

Tillbehar

Klassificering _ Internmatning, 22, ] AP eller PG,
apparatavBF-typ

som &r utformade for att kunna repareras kan
tillhandahallas.

Tryckmat-

Pump, ventil, LCD-skarm,
ningssystemets manschett, sensor

- Det tt
vartannat ar eller efter reparation. Kontakta
servl(e(entre(

Mitarens sikerhets-och

Modlﬁermgav kommer att kunna goras pa de tek-
utan forega

kan som minst uppvénhé\las for 10 000 mat-
ningar elleri tre ar.
Manschettensintegritetuppratthalls efter 1000
oppningar/stangningar.
Det rekommenderas att manschetten desinfi-
ceras tva ganger per vecka om det behovs (till
exempel pa ett sjukhus eller en klinik). Torka av
insidan (den sida som kommer i kontakt med
huden) avmanschetten med en mjuk trasa som
kramats ur efter att ha fuktats med etylalkohol
(75-90%) och lat sedan manschetten lufttorka.
Reng@ring av manschetten efter var 200:e an-
vandningstilifalle rekommenderas.
PRODUKTENS TEKNISKA
SPECIFIKATIONER
LA090205

Oscillometrisk och icke-invasiv
matning av blodtryck vid handled

Matsatt

Matomfang _ Tryckvid armbindeln 0-300 mm g
Systoliskt tryck 60-260 mm Hy
DastalskrydedD-159 g

indikatorns _ systoliskt 3 mm g

exakthet diastolskt £3 mm Hg
Puls £5 % av visat virde

Minne Ax30 minnesplatser

Dimensioner _+89x60x31 mm

Vikt *

Armbindelns 14195 cm

mmk

0 °Ctill +40 °C, < 85 % relativ
l\mktlansvlllkor Iumuknghel(ulankandenselmq)

Mojliga ~20°Ctill + 50°C, < 85 % relativ luftfuk-
ingsvillkor _tighet, 700-1 060 hPa atmor
Eimatning 2 xARA-batterier 15V=mm

i i te.

- Dennaapparat foljer Europanorm EN60601-1-2

och uppfyller de sérskilda sakerhetskraven for
elektromagnetisk kompatibilitet. Setill attlasa

bestammelserna for barbar och mobil radio-
kommunikationsutrustning som kan paverka

denna apparat. For mer uppgifter, kontakta

garantiserviceombudet pa angiven adress som

finns i slutet av bruksanvisningen.

Denna apparat foljer Europadirektiv 93/42/EEG

ommedicinska produkter, lagen om medicintek-
niska produkter och Europanormerna EN1060-1

(icke-invasiva blodtrycksmatare, del 1:allménna

krav), EN1060-3 (icke-} |nvas|vab\odnycksmatave

del

blodtrycksmatare) och EC80601-2-30 (elektro-
medicinska apparater, del 2-30: sarskilda saker-
hetskrav ochviktiga prestanda for automatiska

icke-invasiva blodtrycksmatare).

Exaktheten hos denna blodtrycksmatare har
testats pa vederbdrligt satt och hallbarheten

ar utformad for ling anvéndning. Inom ramen

foren medicinsk anvéndning avapparaten, ska

tekniska métkontroller utforas med lampliga

medel. Forattfa meringdende information om

kontroll av apparatens exakthet, kan du skicka

enbegdran per brevtill garantiserviceombudet.

WBPM-100 SV Bruksanvisning LANAFORM  67/74
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' RADANGAI

NGAENDE
== AVFALLSHANTERING

Forpackningen ér tillverkad av material som inte
skadar miljn och som kan [amnas till sopstationen
i er kommun. Kartongen kan slingas i kérlen for
pappersavfall. Forpackningsfilmen skall limnas
till dtervinningscentralen i er kommun.

Nar ni skall kassera apparaten, ténk da pa miljon
och folj reglerna for avfallshantering. Ta forst ur
batterierna och limna in dem till batteriinsamling
for dtervinning.

A Anvinda batterier fr aldrig
slingas i hushdllssoporna.

FORSAKRAN OM CE-UPPFYLLESE 0197
Medicnteknisk produkt
Klass la.

Vi, firetaget LANAFORM, deklarerar att den
medicintekniska produkten LA090205 "WBPM-100"
uppfyller EU-direktiv 93/42/EG om medicintekniska

BEGRANSAD GARANTI

LANAFORM garanterar under en tid av tva ar fran
dagen for inkopet att denna produkt inte &r be-
hiftad med materialeller tillverkningsfel, utom i
nedanstaende fall.

LANAFORM:s garanti omfattar inte skada som or-
sakats av normalt slitage av produkten. Dessutom
omfattar den garanti som tacker denna produkt fran
LANAFORM inte skada som orsakas av oegentlig,
olamplig eller felaktig anvandning, olyckshéndel-
se, anvandning av ej godkant tillbehar, andring av
produkten eller annan omstandighet av vad slag
detvarama som fallerutanfor LANAFORM:s kontroll.

LANAFORM kan inte héllas ansvarigt for foljd-, in-
direkt eller specifik skada.

Varje underforstadd utfastelse som ror produktens
lamplighet &r begrénsad till en tid av tvé ar fran
dagen for forsta inkdp, s linge ett exemplar av
inko| iset kan foretes.

produkteroch
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Vid mottagandet reparerar eller byter LANAFORM
eftereget fritt skon dinapparat och skickartillbaka
den till dig. Denna garanti galler endast via LANA-
FORM:s Service Centre. Varje forsok att utfora service
pédenna produktavannan an LANAFORM:s Service
Centre gor att denna garanti upphoratt galla. -
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INFORMATION OM ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET

WBPM-100 ar avsedd for anvandning i den elektromagnetiska milj som anges nedan.
00 bir 2

Uppfyllelse isk miljo - handledning
RF-strélning Grupp 1 TWBPNI-100 anvands RF—energiendast for dess interna
CUSPR11 funktion. Dirfor ar dess RF-stralning mycket ldg och stor
sannolikt

RF-stralning KlassB WBPM-100 ar lamplig for i
CSPR11 4 direkt. i
Utstralning av harmoniska 6} tillampligt byggnader
komponenter
1EC61000-3-2
Spanningsvariation/ Ejtillampligt
flimmerutstrélning
IEC61000-3-3

WBPM-100 31 avsedd for anvandning  den elektromagnetiska milja som anges nedan

WBPA-100 b attd
Testav Immunitet TEC60601testniva i 16— handledning
Elektrostatisk urladdning (ESD) =6 kV kontakt +6kV kontakt Golv bior vara av tra, betong eller keramiska
EC61000-4-2 £8kVIuft £8kVIuft plttor. Om golven i tackta med syntetmaterial
ara minst 30 %.

Natfrekvens Ihm IAm Natfrekvensmagnetfaltska ha nivaer som ar
(50/60 H2) Karakteristiska fr en typisk plats  en typisk
magnetfalt kommersiell milj eller sjukhusmiljd.
IEC61000-4-8

WEPM-100  LANAFORM 71/74
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WBPM-100 ar avsedd for anvandning i den elektromagnetiska milj som anges nedan.
1100 b 2
Testa TEC60601-testniva iva iskmiljo—handledning
RFutstdning  3Vm8OMHz  3V/m Portabeloch mobil - inte
IEC61000-43  till 25 GHz gon d -100, inklusiy

in det rekommenderade separationsavstand som beriknas
med den ekvation som galler or sindarens frekvens
Rekommenderat separationsavstandt

a=23E 800 MHztill 2,5 GHz

Dir E ar sandarens hogsta uteffekt i watt (W) enligt
sandarenstillverkare och air det rekommend.
erade separationsavstandet i meter (m).
Faltstyrkor fran fasta RF-sandare, som faststallts
genom en elektromagnetisk platskontrol,* b vara
Tagre in uppfyllelsenivan i varje frekvensomride*
Interferens kan uppstd  narheten av utrustning

()
ANM.T: Wz gillerdet hog
ANM, i i
4 firemal och manniskor.
azJakosti polja ot jeza Zicne) telefone in i
prejenike,ama dijsko odl M ter dd o nimog
netni pregled mesta C¢ i 1100, presed
veljavne ravni ' Y e opazite
bicajno del  npr. I titi napravo WBPM-100.
b:V 150 kHz do 80 MHz moraj i polja manjse od 3 V/m,
. et . 100
WBPM-100 3ravsedd o dar Kunden
eleranvindarerar WEPU-10 on i tll\all'mehyggae\ek(mmagnenskaslnmmgavgenumalluppvalma\la
h WBPH-T00 enlgt
ienlighet med
Nominell higsta i
uteffekt for sindaren m
150 KHz 1180 MHz 80 MHz 1l 800 MHz 800 MHz(tl12,5 GHz
a=124E a=124E a=23E
001 012 012 03
01 038 038 03
1 12 12 23
10 38 38 73
100 [ B bi]
For nnominell faststilla det rekommen-
i (m) genom att anvand; tillamplig pa sindarens

frekvens, dar E ar
ANM. 1

iwatt (W) enligt
for det

giller

bredning pa
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