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GESKY

Gratulujeme k zakoupeni trenazéru DIRETO XR-T.

01_ZAKLADNI BEZPECNOSTNi UPOZORNENI
Pred pouzitim trenazéru si z bezpecnostnich
diivod(i dilkladné proctéte veskeré pokyny.
1. Zafizeni neni urCeno pro pouziti osobami
(vCetné dét) se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi,
nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti,
S vyjimkou pripadu, kdy jsou pod dohledem
nebo byly nalezité pouceny.

2. Déti musi byt pod dohledem, aby si se
zarizenim nehraly.

3. Pred zaGatkem tréninkovych programd
doporucujeme navstivit Iékafe a podstoupit
zdravotni vySetfeni.

4. Zvolte si Uroven zatéze/tréninku, ktera
odpovida vasim fyzickym moznostem a
zdravotni zpdsobilosti.

5. Pokud citite béhem jizdy Unavu nebo
bolest, okamZzité ukonCete trénink na
trenazéru a dalSi postup konzultujte se
svym lékarem.

6. PouZivejte pouze kabel doddvany s
trenazérem (mod. 6A-181WP12).
Dodrzovani evropskych prdv mize byt
naruSeno v pfipadé, Zze se kabel liSi od
originalniho, ktery je pouzivan.

DodrZovéni zékond EU (viz “ProhlaSeni o
shodé” na strané 107) mize byt zruSeno,
pokud je pouzita nabijeCka odlisSna od
plivodni.

7. Pred zahdjenim tréninku zkontrolujte,
zda je kolo spravné pripevnéno k valci.
Kolo musi byt ve svislé poloze a musi byt
pevné pripevnéno k prislusnym uchytim,
dle uvedenych pokyn(l.  Zkontrolujte

spravnou montaz kola vytazenim a
stlacenim vodorovné trubky ramu a tlakem
na sedlo. Pokud kolo neni spravné a pevné
pripevnéng, nezahajujte trénink.
Upozornéni uvedend vySe jsou vSeobecnd
a nikoliv vyCerpavajici vycet vSech opatreni,
ktera by méla byt pfijata pro radné a
bezpecné pouzivani trenazéru. To je jiz na
odpovédnost uzivatele.

02_PREDSTAVENI

DIRETO XR-T je trenazér s pifmym prenosem energie a
elektronicky ovldadanym odporem.

DIRETO XR-T nabizi Sirokou $kalu odporu a vykonu, pfimé
a presné meéreni vykonu, hladké Slapani a kompatibilitu s
otevienymi pfenosovymi protokoly.

Hlavni vyhodou DIRETO XR-T je moznost presného méreni
vaSeho vykonu béhem jizdy, coz zdokonaluje koncept
indoorové cyklistiky.

Tento trenazér je ergometr, ktery méfi presné a pfimo
vykon.

Odpor je generovan extrémné tichou
magnetickou jednotkou odporu.

Trenazér je mozné propojit s Vasim PC (Windows, Mac),
mobilnim telefonem (Android/iOS) nebo cyklopoCitacem,
ktery podporuje technologie ANT+ nebo Bluetooth Smart.
DIRETO XR-T je diky standardnimu pouzivani ANT+
Bluetooth kompatibilni se vSemi programy a aplikacemi
na trhu, predevSim se softwarem Elite My E-training, k
dispozici pro PC Windows, Mac, i0S a Android.
Software/aplikace My E-Training poskytuje velké mnozstvi
rezimli tréningu/testi, a proto je vhodny pro cyklisty na
riiznych drovnich, od novack( az po profesionaly.

Aplikace je k dispozici v AppStore (verze i0S) a na Google
Play (verze Android), zatimco verze pro Windows PC a Mac
je k dispozici na strankach www.elite-it.com.

Hlavni funkce:

- Video trénink

- Personalizace tréninkovych programi

- Google mapy

- Ukladani, importovani a exportovani dat

Pouzivanim ANT+ FE-C protokolu, DIRETO XR-T je rovnéz
kompatibilni s mnohymi dalSimi softwary (jiny vyrobce nez
Elite), které pracuji se stejnym bezdratovym protokolem.
Na trhu je spousta programd, aplikaci a zafizeni, které

integrovanou



jsou kompatibilni s timto protokolem a jsou tak schopné
komunikovat s trenazérem DIRETO XR-T.

03_KOMPATIBILITA KAZETOVEHO TELESA
DIRETO XR-T je vybaveno kazetovym télesem kompatibilnim
s 9/10/11ti rychlostnimi kazetami Shimano® / SRAM® i
kazetami dal$ich vyrobcti, ktefi pouzivaji Shimano standard.
K dispozici je toto prisluSenstvi:

- orech kompatibilni s kazetami Campagnolo 9/10/11/12
speed;

- ofech kompatibilni s XD/XDR (pro kazety SRAM 12 speed);
- ofech kompatibilni s Micro Spline (pro kazety SHIMANO
12 speed);

Instrukce pro vyménu ofechil naleznete na strané 15.
DIRETO XR-T je kompatibilni s naboji od 130 do 135 mm
na rychloupinak s priimérem 5 mm a s naboji 12 mm x 142
mm s prlichozi osou.

Je dostupné nasleduijici prisluSenstvi:

- adaptér pro kola s prlichozi osou typu boost, délka 148
mm, primeér 12 mm

- adaptéry pro kola s prlichozi osou, délka 135 mm, prlimeér
10a12 mm.

- adaptér pro rychloupindk 5x141 mm.

Pokud si nejste jisti typem prehazovacky na vaSem bicyklu,
nahlédnéte do prislusné dokumentace, nebo kontaktujte
VaSeho dodavatele.

04_ROZSAH VYKONU

Rozsah vykonil trenazéru je velmi Siroky a je zavisly na
rychlosti Slapani. Cim rychleji Slapete, tim je rozsah V&tsi.
Nicméng, miiZze dojit k situacim, kdy je pozadovany vykon
jiz mimo rozsah (rychlost je priliS velkd, nebo mald). V
takovych pripadech nabidne trenazér mozné maximum/
minimum vykonu a vrati se ke spravnému fungovani,
jakmile budou podminky kompatibilni s vykonem, ktery
trenazér DIRETO XR-T nabizi. Jakmile je pozadovany vykon
mimo mozny rozsah, zObrazi se na displeji aktualni vykon
misto teoretického.

05_STOUPANI

Maximalni simulovatelny sklon je dan rychlosti a vahou
jezdce. Vlykon nutny k vySlapéni kopce je véc rychlosti (vétsi
je poteba k vyjeti jakéhokoli kopce).

DIRETO XR-T pouziva magneticky brzdovy systém, ktery
plisobi primo na pohybuijici se kovové disky a ktery
postupné a rovnomérng zajiStuje odpor. Tento systém
dovoluje velmi presné ménit sklon, dokonce i velmi maly,
pocitajici se setrvacnosti jako pfi jizdé na silnici. Jakékoli
snizovani a zvySovani sklonu je tak postupné. Diky tomuto
systému nemize dojit k zaseknuti pedald, které mohlo byt
zplisobeno extrémni zménou sklonu.

06_MERENI VYKONU

DIRETO XR-T obsahuje patentovany integrovany meéfici
systém, ktery méfi vykon s velmi velkou presnosti (+/- 1,5
%). Pro vice informaci navstivte www.elite-it.com.

07_PROTOKOLY DATOVYCH PRENOSU

DIRETO XR-T pouzivda dva rlizné protokoly datovych
prenosd:

BLUETOOTH SMART

Fitnes stroje a spinningova kola: Tento protokol prenasi data
do kompatibilnich zafizeni/aplikaci/softwaru a ovlada odpor
na trenazéru. Tento protokol poskytuje pinou interakci mezi
zafizenim a trenazérem.

Speed&Cadence*: tento protokol preddva data o rychlosti
a kadenci Slapani, ale neumoziuje interakci trenazéru se
zafizenim.

Power Service: tento protokol prenasi vystupni Udaje
jezdce, ale rovnéz neumoziuje interakci mezi trenazérem
a zafizenim.

Jelikoz Bluetooth nenabizi Zadnou sluzbu pro trenazéry,
vytvorilo Elite svou vlastni. Tato sluzba je soucasti aplikace
My E-Training stejné tak jako v aplikacich tretich stran. V
pripadé aplikaci tretich stran, kontaktujte prosim vyrobce
aplikace pro blizsi informace.

Vgtsina modernich chytrych telefondi a tabletd jiz technologii
Bluetooth Smart obsahuje, takze zde jiz neni potfeba
Zadnych doplrikovych komponentt ke komunikaci s DIRETO
XR-T. Nicméné, nékteré starSi telefony tuto technologii
obsahovat nemusi, proto prosim kontaktujte prodejce
mobilnich zafizeni o ovéreni pritomnosti Blutooth Smart.
POZNAMKA: Pokud je trenazér piipojeny k zafizeni pomoci
BluetoothSmart protokolu, nemiiZe se jiz pripajit k Zzadnému
dalSimu zarizeni.

ANT+

ANT+ FE-C: tento protokol umoziuje softwaru aplikace/
zafizeni prijimat data a nastavovat odpor. Tento protokol
zajiStuje neustalou interakci trenazéru s aplikaci/zarizenim.
ANT+ Speed&Cadence*: tento protokol predavd data o
rychlosti a kadenci Slapani. | pfes to, Ze je tento protokol
pouzivanéjsi, neumozriuje interakci trenazéru se zafizenim.
ANT+ Power: tento protokol pfendsi vystupni tdaje jezdce.
nenabizi interakci s trenazérem a aplikaci.

Pro spojeni s chytrym telefonem je nutné pripojit USB
ki€, s vyjimkou chytrych telefond, které obsahuji ANT+
technologii.

Pokud VaSe zafizeni obsahuje systém i0S, je nutné dokoupit
specialni USB KIi¢ (neni soucasti baleni).

Kompletni seznam vSech kompatibilnich zafizeni naleznete
na http://www.thisisant.com/directory/

*Varovani: pfi pouzivani softwaru/aplikaci/zafizeni tretich
stran, hodnota obvodu kola musi byt zaddna béhem
nastavovani senzoru. Tato hodnota je obvod vydélen 12,1,
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napr.. pokud je obvod kola 2095mm, hodnota ke vioZeni je
pak 2095/12,14=173mm.

Specifikace bezdratového pfipojeni:

Frekvence prenosu: od 2400 do 2483.5 MHz

Protokoly: Bluetooth 4.0 & ANT+

Prenosova vzdalenost na volném prostranstvi: 10m
Prenosovy vykon ANT+: 4dB

Prenosovy vykon Bluetooth: 0dB

08_LED DIODY

DIRETO XR-T prendsi rychlost, kadenci a vykon pomoci
ANT+ a Bluetooth Smart protokol(i. Na trenazeru jsou 3 LED
diody, zObrazujici zapojenti v elektfing, pripravenost zakladni
desky a pravé pouzivany protokol.

LED diody zObrazuji 3 barvy:

Cervend = zapojeni v elektfing

- Nesviti = Do trenazéru neproudi elektfina, nebo je trenazer
vV rezimu spanku.

- Sviti = DIRETO XR-T je zapojeno v elektring.

Modra = DIRETO XR-T prenasi data skrze Bluetooth Smart
- Blika = DIRETO XR-T ¢eka na spojeni

- Sviti = DIRETO XR-T prenasi data skrze Bluetooth smart
Zelena = DIRETO XR-T je propojeno skrze ANT+ protokol

- Blika = DIRETO XR-T ¢eka na spojeni

- Sviti = DIRETO XR-T prenasi data skrze ANT+ protokol

09_KALIBRACE SENZORU VYKONU

DIRETO XR-T dokdZe kalibrovat interni nastaveni systému
pro méfeni vykonu tim, Ze vymaze systémova data za
Ucelem nejpresnéjsiho méreni vykonu.

Tento postup je velmi jednoduchy a spoCivé v provedeni
jakéhokoli druhu tréninku na trenazéru po dobu nejméné
5 minut a nasledném spusténi malé funkce v softwaru My
E-Training i v aplikaci My E-Training.

V mobilni verzi je mozné najit oviadaci prikaz kalibrace v
nize uvedené nabidce: Parametry - Pokrogild konfigurace
- Kalibrace trenazéru

Ve verzi pro desktop je mozné najit oviadaci prikaz kalibrace
v nize uvedené nabidce: Nastaveni - Kalibrace trenazéru.
To je dosaZeno Slapanim a zvySovanim rychlosti, dokud se
nedostanete na urcitou zObrazenou hodnotu na displeji. Na
vyzvu systému prosim prestarite Slapat. Po par vtefinach
systém oznami, Ze kalibrace probéhla tspésné. Nastavena
hodnota je poté uloZzena v paméti trenazéru a ten je schopny
pijimat data z jakéhokoli pfipojeného zafizeni/softwaru/
aplikace.

Méjte na paméti, Ze tato kalibrace mlize byt pozadovéna u
zafizeni jiného vyrobce nez ELITE.

10_SENZOR KADENCE

DIRETO XR-T pouziva inovativni bez-senzorovy systém,
ktery pracuje s vypoctem rychlosti Slapani. Pokud je odpor
nastaven velmi nizko a VaSe kadence Slapani je vysoka,

mohou se objevit nepresnosti v méfeni dané vypoctem.
Tento problém se miiZe objevit zejména pfi rychlém Slapani
S nizkym odporem.

Pokud nejste spokojeni s presnosti bez-senzorového
systému, je mozné pfipojit jiny senzor (neni soucasti
baleni). Navod na instalaci naleznete v pribaleném manudlu
zakoupeného senzoru. Abyste senzor aktivovali, zapojte
nejdrive senzor do trenazéru pred zaCatkem pouzivani.
Neékteré softwary podporuji bezdratovy prenos piimo do
aplikace, v takovém pripadé si ovérte kompatibilitu aplikace.

11_MONITORING SRDECNIHO TEPU

DIRETO XR-T neobsahuje monitor srde¢niho tepu. Hodnota
srdecniho tepu milzZe byt prijimana pomoci zafizeni
pripojeného k trenazéru.

Kompatibilta s rliznymi typy snimaci zavisi na pouzittm
nebo zafizeni kompatibilnich s trenazéry DIRETO XR-T.

Pro spravnou funkénost Ctéte a dodrzujet pokyny kazdého
vyrobce.

Pred zacatkem pdrovani trenazéru se zafizenim/aplikaci atd
se ujistéte, Ze je DIRETO XR-T zapojen v elektring a neni v
Usporném rezimu. Dodany adaptér musi byt zapojeny a v
el. zésuvce. Zé&kladni deska trenazéru obsahuje nékolik LED
diod, které indikuji aktualni status. Pro dalsi informace si
prectéte odstavec “LED DIODY”

12_KOMPATIBILITA SE SOFTWAREM/APLI-
KACEMI/ZARIZENIMI TRETICH STRAN

DIRETO XR-T zahrnuje predplatné softwaru My E-Training
(i0S, Android, Windows, Mac) na dlouhou zkuSebni dobu.
Doporucujeme pouZzivat tento software, ktery nabizi Sirokou
Skélu nastaveni dle potreb jezdce.

Diky pouZiti standardnich protokolli je DIRETO XR-T
kompatibilni se vSemi programy / aplikacemi / perifernimi
zafizenimi, které jsou kompatibilni se standardy trenazéru
DIRETO XR-T. Zejména pokud jsou tyto programy / aplikace
/ zafizeni kompatibilni s profilem ANT+ FE-C a Bluetooth
Fitness Machine (FTMS), je mozZna celkova interakce mezi
programem / aplikaci / zafizenim a trenazérem DIRETO XR-
T.

Neéktery software/aplikace/zafizeni mohou byt kompatibilni
se sluzbou Elite Bluetooth Smart, kterd umoZiuje kompletni
interakci s trenazérem. Prosim, kontaktujte vyrobce tretich
stran, zdali je tato sluzba v zafizeni dostupna.

Seznam aplikaci, softwaru a dalSich zafizeni kompatibilnich
s rliznymi ANT+ protokoly naleznete na: www.thisisant.
com/directory

13_SEZNAM A NAZEV KOMPONENTU
Vas trenazér DIRETO XR-T se sklddd z:

1 Télo valce DIRETO XR-T

2 Distancni krouzky volnobéZzného pastorku (
1 Adaptér naboje

oZ:=



1 Pravy adaptér otocného naboje D = 130-135 mm (D)
1 Levy adaptér otoéného ndboje D = 130-135mm  (E)
1 Pravy adaptér otocného naboje D = 142mm F)
1 Levy adaptér otoéného naboje D = 142mm (

1 Rychlospojka (
1 Podlozka Riser block (I
1 Napéjeci zdroj L
UPOZORNENI: adaptéry C, D, E, F, G jsou velmi malé
soucasti, které se mohou snadno ztratit. Pfi premistovani
trenazéru doporucujeme odstranit adaptéry a ulozit je do
prislusného sacku, aby béhem prepravy nedoslo k jejich
uvolnéni.

Pfipadné nahradni dily si mizete objednat v naSem
e-shopu nebo primo ve spolecnosti Elite a/nebo u mistniho
distributora.

G)
H)
)

14_SESTAVENI TRENAZERU

Vlybalte trenazér (Obr. A)

Umistéte trenazér do vertikalni polohy a drzte ho v této
pozici.

Utdhnéte bezpecnostni Sroub (Obr. 1).

Upevnénte bezpecnostni uzaver (Obr. 2)

Ujistéte se, Ze je trenazér stabilni (Obr.3) v opaéném pripadé
nastavte nohy trenazéru, aby byl trenazér stabilni. (Obr.4).

15_INSTALACE KAZETY NA TRENAZER
DIRETO XR-T P

Za normalnich okolnosti se pouzivaji 2 rozpérky (Viz B) pro
9-rychlostni kazetu Shimano®/SRAM®(Obr. 5), 1 rozpérka
pro 10-rychlostni kazetu (Obr. 6) a Zadna rozpérka pro
11-rychlostni kazetu (Obr. 7). Neékteré vySe uvedené
zakladni charakteristiky se mohou liSit podle znacky pouzité
kazety.

PouZijte momentovy KIi¢, utdhnéte bezpecnostni krouzek
doddvany spolecné s kazetou (Obr. 8).

UPOZORNENI!

Striktné dodrZujte pokyny doddvané vyrobcem kazety,
s prihlédnutim na specidlni montazni techniky, nutnosti
pouZivat extra podlozky, ¢i instrukce utazeni momentovym
klicem.

POZNAMKA

V pripadé dotazd, ¢i nejasnosti ohledné montéze kazety,
kontaktujte prosim obchodnika. Zaruka se nevztahuje
na poskozeni bicyklu viivem Spatné instalace na trenazér
DIRETO XR-T.

U kol s naboji o velikosti 130—135 mm (5,1-5,3 palcl) je
nutné nasadit adaptér pravo naboje (viz D) (Obr. 9) a levy
adaptér (E) (Obr. 10). Naopak u kol s prlichozi osou 0 @
12 mm (@ 0,47 palcl) a nabojem o velikosti 142 mm (5,6
palcti) postupujte podle odstavce 17.

16_MONTAZ KOLA NA DIRETO XR-T
1) V pripadé potfeby povolte zadni brzdu kola

2) nasadte fetéz na nejmenSi pastorek a nejmensi
prevodnik;

3) Odstrante zadni kolo;

4 ) Nasadte rychloupinak a adaptér naboje (viz C) do otvoru
v hfideli pastorkové kazety trenazéru DIRETO XR-T (Obr.
11).

5) Umistéte kolo tak, aby byl fetéz nasazen na nejmensi
pastorek kazety

6) Nasadte zadnf vidlici kola na okraj hiidele pastorkové
kazety trenazéru DIRETO XR-T (Obr. 13) a dbejte pritom na
spravné umisténi adaptéru naboje (viz C) podle typu kola
(Obr.14 a Obr. 15).

- Vnéj$i adaptér ramu (viz C) pro zavodni silnicni kola a
triatlonova kola (ram 130 mm) (Obr.14).

- Vnitfni adaptér ramu (Viz C) pro horska kola (ram 135
mm) (Obr. 15).

POZNAMKA: vroubkovand strana adaptéru ramu (Viz. C)
musi byt oto¢ena smérem k vidlici kola.

- Kolo pevné zajistéte na trenazéru DIRETO XR-T silnym
utazenim rychloupindku pro zaruceni dokonalé pevnosti.
Tlak rychloupinaku musi zarugit pevné zajisténi vidlic kola
v konstrukei trenazéru DIRETO XR-T.

- Zkontrolujte stabilitu kola vytazenim a stlacenim horni
ramové trubky a sedla. Pokud kolo neni pevné uchyceno
v trenazéru DIRETO XR-T, je nutné Iépe dotdhnou
rychloupingk.

17_INSTALACE KOLA S NABOJIO @ 12D =
142 MM NA VALEC DIRETO XR-T

1) Vlozte levy adaptér (viz G) a priSroubujte pravy adaptér
(viz F) pro voziky o prméru 142 mm (obr. 16);

2) V pripadé potreby povolte zadni brzdu kola;

3) nasadte fetéz na nejmenSi pastorek a nejmensi
prevodnik;

4) odstrarite prlichozi osu ze zadniho kola;

5) odstrarite zadni kolo;

6) umistéte kolo tak, aby byl fetéz nasazen na nejmensi
pastorek kazety;

7) nasadte zadni vidlici kola na okraj hfidele pastorkové
kazety trenazéru DIRETO XR-T (Obr. 13);

8) nasadte prlichozi osu do otvoru v hrideli pastorkové
kazety trenazéru DIRETO XR-T;

9) ujistéte se, Ze je kolo na trenazéru pevné upevnéno.
Uzamknéte pevné priichozi osu silnym zatlacenim. Zatlacte
a zatahnéte za ramovou trubku a sedlo, pokud se kolo na
trenazéru stale lehce pohybuije, utahnéte poradné priichozi
osu.

10) Pohybem do stran se ujistéte, Ze je kolo spravné a fadné
uhcyceno k trenazéru.

Pro zaruceni lepSi stability kola doporuc¢ujeme pouZivat
dodanou podlozku Riser block (viz I), kterd musf byt vioZzena
pod predni kolo.
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Zacnéte pomalu Slapat a postupné pridavejte rychlost,
dokud se s trenazérem dilkladné neseznamite.

18_NAPAJENI

DIRETO XR-T ma elektronickou zakladni desku, ktera je
napajena standardnim zplisobem pomoci kabelu (soucést
baleni).

Zapojte kabel do prislusné zditky na zadi trenazéru a
posléze do zasuvky. Malé zavibrovani naznadi, Ze se systém
startuje. Tato operace muze trvat az 15 vtefin.

Povéste elektricky kabel podle Obr. 17 a 18.

Dodrzovani evropskych prav méze byt naruseno v piipadg,
Ze se kabel isi od origindlniho, ktery je pouzivan.
Dodrzovani zakon(i EU (viz “Prohlaseni o shodé” na strané
107) mdze byt zruseno, pokud je pouzita nabijecka odlisna
od plvodni.

19_DEMONTAZ BICYKLU Z TRENAZERU
Presurite fetéz na nejmensi koleCko kazety a na nejmensi
prevodnik.

Uvolnéte rychloupinak (nebo odstraiite priichozi osu) a
sundejte bicykl z trenazéru.

Pro transport uvolnéte bezpecnostni paku (Obr. 19) a slozte
postranni nohy (Obr. 20-21).

UPOZORNENI: adaptéry C, D, E, F, G jsou velmi malé
soucasti, které se mohou snadno ztratit. Pfi premistovani
trenazéru doporucujeme odstranit adaptéry a ulozit je do
prislusného sacku, aby béhem prepravy nedoslo k jejich
uvolnéni.

Pfipadné nahradni dily si mizete objednat v naSem
e-shopu nebo pfimo ve spolecnosti Elite a/nebo u mistniho
distributora.

20_POKYNY K MONTAZI ORECHU KOM-
PATIBILNIHO S KAZETAMI CAMPAGNOLO
9/10/11/12 SPEED, ORECHU KOMPATI-
BILNIHO S XD/XDR SRAM 12 SPEED A
ORECHU KOMPATIBILNiHO S MICRO SPLINE

SHIMANO 12 SPEED

- lymérite origindini ofech namontovany na DIRETO XR-T
za prisluSenstvi kompatibilni s kazetami CAMPAGNOLO
9/10/11/12 speed nebo za ofech kompatibilni s XD/XDR
(pro kazety SRAM12 speed) nebo ofech kompatibilni s Micro
Spline (pro kazety SHIMANO 12 speed) podle nasledujiciho
postupu:

1) VySroubujte Uchytnou objimku (Obr 22).

2) Odstranite podlozku a kazetové téleso (Obr. 23)

3) Nasadte ofech kompatibilni s kazetami CAMPAGNOLO
nebo kompatibilni s XD/XDR ¢i Micro Spline (Obr. 24 a 25).
4) Pomoci klice o velikosti 17 mm utdhnéte chytnou matici
na utahovaci moment 5Nm (44in-Ibs) (Obr. 26).

Pouze pro kompatibilni kazetu CAMPAGNOLO:

Za normalnich okolnosti se pouzivaji 2 rozpérky (viz B) pro
9-rychlostni kazetu (Obr. 5) a 1 rozpérka pro 10-rychlostni
kazetu (Obr. 6).

UPOZORNENI

Striktné dodrZujte pokyny doddvané vyrobcem kazety,
s prihlédnutim na specidlni montazni techniky, nutnosti
pouzivat extra podlozky, Ci instrukce utazeni momentovym
klicem.

POZNAMKA

V pripadé dotazll, ¢i nejasnosti ohledné montdze kazety,
kontaktujte prosim obchodnika. Zdruka se nevztahuje
na poskozeni bicyklu viivem Spatné instalace na trenazér
DIRETO XR-T.

21_UDRZBA

DIRETO XR-T nepotiebuje Zadnou specialni
nicméné jsou doporucena tato opatreni:

Po kazdém tréninku utfete trenazér hadrikem, aby
nedochézelo k hromadéni prachu a potu.

Necistéte a neodmastuijte fetéz, kdyZ je kolo pripevnéno k
trenazéru.

Zkontrolujte pred kazdym tréninkem, zdali je rychloupinak
pevné utazen.

Napnuti femenu se mize snizit po nékolikandsobném
pouzivani nebo po velmi intenzivnim tréninku, to mdze mit
za nasledek nepresnost a snizeni vykonu.

VAROVANI: Ujistéte se, 7e proces napindni femenu byl
schvélen technickym oddélenim Elite. PoruSenim peceté
Vam kon¢i zaruka.

(drzbu,

22_VAROVANI

DIRETO XR-T se béhem pouzivani zahfivd. Pockejte, az
vychladne, neZ se dotknete trenazéru.

Pouzivejte DIRETO XR-T tak, jak je uvedeno v navodu.
DIRETO XR-T neobsahuje zachranou brzdu.

DIRETO XR-T bylo navrzeno a vyrobeno tak, aby zajistovalo
maximalni bezpe€nost uZivatele. Béhem uZivani by se v
okoli neméli pohybovat dalSi lidé.

Nikdy nestrkejte prsty nebo jiné predméty do sloti trenazéru.
Mize dojit k poskozeni trenazéru a vaznému zranéni.

Pred pouzitim umistéte trenazér na stabilni misto, stranou
od potencialnich nebezpecnych objektd (nabytek).

DIRETO XR-T miize pouzivat pouze jeden jezdec béhem
jizdy.

Vzdy zkontrolujte stabilitu kola pred zaCétkem tréninku.
Z4dny komponent nenf urten k jinému uZiti. V piipads, 7e se
se soucastkami zachdzelo jinak, ztracite zaruku.

JelikoZ jsou podlozky vyrobeny z protiskluzového materidlu,
mohou na podlaze zanechdvat stopy.

Nenechavejte kabel zastréeny v zdsuvce, pokud trenazér
neni pouzivan.

Neskladujte trenazér v chladném a vihkém prostredi. Mize
to zplisobit zdvadu na elektronice.



Pouzivejte pouze kabel doddvany s trenazérem.
Dodrzovani evropskych prav méize byt naruseno v piipadg,
Ze se kabel liSf od origindlniho, ktery je pouzivan.

- Spotfebi¢ nesmi byt pouzivdan osobami (véetné déti)
se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi
schopnostmi  nebo  nedostateCnymi  zkuSenostmi  a
znalostmi, pokud nejsou pod dohledem nebo vyukou.

- Dbejte na to, aby si déti s pristrojem nehraly bez dozoru.
Dodrzovani zakon( EU (viz “ProhlaSeni o shodé” na strané
107) mlze byt zruSeno, pokud je pouzita nabijecka odlisna
od pivodni.

- Elite neni zodpovédné za jakoukoli poruchu zplisobenou
softwarem/aplikaci/zarizenim tfetich stran.

- Pritomnost dratl vysokého napéti, semaford, elektrickych
Zelezniénich, tramvajovych, nebo trolejbusovych drétd,
TV set-top boxt, automobili, cyklopocitacil, posilovacich
strojli @ mobilnich telefonli v okruhu trenazéru mize
zplisobit ruseni. Neékteré bezdrdtové zarizeni v okoli tak
mohou narusit fungovani trenazéru. Nevystavujte trenazér
primému slunecnimu svétlu po delsi dobu.

23_ZABALENI

Pokud je nutné trenazér expedovat, spravné zabaleni je
nutnosti:

- odpojte nabijeci kabel;

- zabalte trenazér do originalniho obalu.

Béhem prepravy jsou baleni ¢asto vystavena Spatnému
zachdzeni Ci silnym ndraziim, proto v pripadé pouziti
neoriginalniho ¢i nedostateéné pevného obalu mlze dojit
k vaznému poSkozeni valce. Na tento typ poSkozeni se
nevztahuje poskytovana zaruka.

Poznamka: pred odesldnim valce nebo nékteré jeho
soucasti do servisu se poradte s firmou Elite ¢i mistnim
distributorem nebo prodejcem.

Pripadné predem nesjednané zasilky mohou byt odeslany
Zpét.

24_COPYRIGHT

Z4dné ¢ast tohoto manualu bez souhlasu Elite S.r.l. nesmi
byt Sitena nikam dale.

Elite DIRETO XR-T software a souvisejici komponenty jsou
vlastnictvim firmy Elite S.r.l.

25_UPRAVY VYROBKU

Spolecnost ELITE si pro Ucely technologické modernizace
vyhrazuje pravo na Upravu svych vyrobk(i a jejich
charakteristik, aniz by byla povinna tyto Upravy predem
pisemné ¢i jinym zplisobem oznamit Zakaznikovi, v pfipadeé:
a) Uprav, které nemaji negativni vliv na vykonnost vyrobku;
b) Uprav nezbytnych pro zarugeni ¢i vylepSeni charakteristik
vyrobku;

c) Uprav nezbytnych pro spinéni pozadavkii stanovenych
zakonem Ci jinymi pouzitelnymi pravnimi predpisy.

Spolecnost ELITE si ddle vyhrazuje pravo doddvat takto
vylepSené vyrobky bez jakékoliv povinnosti ¢i odpovédnosti
za Upravu jiz zakoupenych vyrobki, pricemz si vyhrazuje
pravo na Upravu cen a dostupnosti modelli dle trznich
podminek, dostupnosti soucasti a jinych podnikovych
pozadavki.

26_ODMINTNUTI ODPOVEDNOSTI

Elite S.r.I. se zfiké zodpovédnosti za jakoukoli fyzickou Gjmu
uzivatele zplisobenou primym, ¢i nepfimym pouzivanim
trenazéru.

27_INFORMACE O LIKVIDACI VYROBKU
1) V EVROPSKE UNII
Tento vyrobek je v souladu se smérnicemi EU 2002/95/
CE, 2002/96/CE a 2003/108/CE
Symbol preskrtnutého koSe na zafizeni nebo na jeho
E obalu znamend, Ze vyrobek na konci své Zivotnosti
=== musi byt likvidovan oddélené od ostatniho odpadu.
UZivatel proto musi nepouZzitelny pristroj odvést do prislusnych
zbémych center pro elektronicky odpad, nebo pii koupé
nového ekvivalentniho pristroje ten stary odevzdat prodejci.
Vhodny oddéleny shér vyradéného zafizeni slouzi pro
recyklovani, zpracovani a ekologicky Setmé nakladdni, coz
pomaha zabranit negativnimu dopadu na Zivotni prostfedi a
zdravi a podporuje opétovné vyuZiti a/nebo recyklaci material,
z kterych je pristroj vyroben.
Nelegdlni likvidace vyrobku ze strany uZivatele nese se sebou
uplatiiovani spravnich sankci stanovenych zakonem.
2) V ZEMICH, KTERE NEJSOU SOUCASTi EVROPSKE
UNIE
Chcete-li tento vyrobek zlikvidovat, Obratte se na mistni (ifady
a informuite se 0 zplisobu likvidace.

Technicka pomoc: support.elite-it.com

Cz
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DANSK

Tak for dit keb af DIRETO XR-T.

01_GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER

Inden du begynder at bruge cykeltreeneren,
skal sikkerhedsanvisningerne for dit helbred
0g din sikkerhed, der er beskrevet i denne
vejledning, leses omhyggeligt.

1. Dette apparat er ikke beregnet til at
bruges af personer (herunder bgrn) med
begreensede fysiske, sensoriske eller
mentale evner og/eller manglende viden,
medmindre de er under opsyn eller har faet
instruktion af en anden person

- Bern ber vaere under opsyn for at sikre, at
de ikke leger med apparatet

2. Barn skal overvages for ikke at lege med
apparatet

3. For du starter treeningen, skal du fa
foretaget en grundig undersggelse hos din
lege eller sportslege, der bekraefter dit
gode helbred.

4. Vieelg en treeningstilstand, der passer il
dit helbred og din fysiske udholdenhed.

5. Hvis du under din treening, faler stor
traethed eller du far smerter, skal du straks
ophgre med at bruge cyklen og kontakte
din leege.

6.Brugkundenmedfglgende stramforsyning
(mod. 6A-181WP12). DIRETO XR-T's
overensstemmelse med bekendtggrelserne
i EU (se “Overensstemmelseserklering”
pa side 107), vil kunne kompromitteres,
hvis man ikke bruger den medfglgende
strgmforsyning.

7. Kontrollér at cyklen er fastspaendt korrekt

pa rullen, inden du starter treningen.
Cyklen skal placeres lodret og fastspaendes
stabilt pd de forudsete understgtninger,
som anfgrt i anvisningerne. Kontroller
den korrekte installation ved at treekke og
skubbe de vandrette rgr i stellet, og indvirke
pé sadlen. Hvis den ikke er korrekt og stabilt
fastspaendt, ma du ikke starte treeningen.
Advarslerne der er anfgrt ovenfor er
generelle og ikke udtemmende for alle de
forholdsregler, der skal treffes for at sikre
en korrekt og sikker brug af cykeltreeneren.
Alene brugeren er ansvarlig for brugen af
treeningscyklen.

02_INDLEDNING

DIRETO XR-T er en cykeltreener med direkte transmission
0g magnetisk modstand med elektronisk styring.

- De karakteristika, der adskiller denne cykeltreener fra
andre er: Den brede vifte af effektniveauer der kan anvendes
under treningen, den direkte og nejagtig maling af effekten,
det ekstremt blpde treed i pedalerne og kompatibiliteten
med abne kommunikationsstandarder.

- DIRETO XR-T er kendetegnet ved i sit indre at have et
effekt-malesystem, der revolutionerer begrebet cykeltreener
til indenders treening.

Denne cykeltreener er i alle henseender en ergotraener, med
et effekt-analysesystem, som ger det muligt at opna absolut
nojagtige effektveerdier.

Treedemodstanden i pedalerne genereres af en integreret
bremsekonstruktionen med magnetisk teknologi, der
garanterer maksimal stilhed under traeningen.

- DIRETO XR-T er en elektronisk enhed til treening, der kan
kommunikere med en PC (Windows, Mac) eller med mobile
enheder (i0S og Android)* eller med en cykelcomputer med
teknologierne ANT+ og/eller Bluetooth Smart.

De vigtigste funktioner for My E-Training er:

- Treening med video

- Personlige treeningsprogrammer

- Treening med Google Maps

- Registrering, import og eksport af data.



Takket veere det faktum, at DIRETO XR-T bruger den abne
protokol ANT+ FE-C, som er kompatibel med mange andre
typer software der ikke er fra Elite, men som anvender den
samme tradlgse protokol.

Faktisk findes der pa markedet mange programmer/apps/
enheder, der er kompatible med denne protokol og derfor
ogsa er fuldt ud kompatible med DIRETO XR-T.

03_KOMPATIBILITET KASSETTEHYLSTER

DIRETO XR-T leveres af ELITE med et kassettehylster

der er kompatibelt med kassettetandhjul 9/10/11 speed

Shimano® / SRAM® og andre producenter, der bruger

Shimano® som standard.

Folgende star til radighed som ekstraudstyr:
frihjulselement  kompatibelt med CAMPAGNOLO®

geartandhjulskasser med 9/10/11/12 udvekslingsforhold;

- frihjulselement kompatibelt med XD/XDR (til SRAM®

geartandhjulskasser med 12 udvekslingsforhold);

- frihjulselement kompatibelt med Micro Spline (til SHIMANO

®geartandhjulskasser 12 udvekslingsforhold);

| dette tilfelde skal det oprindelige kassettehylster pa

DIRETO XR-T erstattes med dette tilbehor, ved at folge

anvisningerne om korrekt montage i afsnit 20.

DIRETO XR-T er kompatibel med cykler med nav fra 130

eller 135 mm og quick-release med en diameter pa 5mm,

og med cykler med gennemgaende nav fra 142 mm med

en diameter pa 12 mm.

Folgende ekstraudstyr er disponible:

- adapter til cykler med gennemgaende tap pa 148 mm og

en diameter pd 12 mm

- adapter til cykler med gennemgaende tap pa 135 mm og

en diameter pa 10 eller 12 mm.

Hvis du er i tvivi om typen af gear pa din cykel, kan du
indhente oplysninger i cyklens dokumentation eller du kan
tage kontakt til din forhandler for at sikre den korrekte
kompatibilitet med DIRETO XR-T.

04_EFFEKTOMRADE

Effektomréadet som cykeltraeneren er i stand til at daekke er
meget stort og er en funktion af hastigheden.

Jo hurtigere du cykler, jo mere omfattende er effektomradet.
Det er imidlertid muligt, at der er ekstreme tilstande, hvor
den kreevede effekt er uden for omréadet (for hej eller for
lav). | disse tilfeelde vil rullen give den maksimale/minimale
mulige effekt, og vende tilbage til korrekt drift, s& snart
betingelserne igen er forenelige med den effekt der leveres
af DIRETO XR-T.

Nar den kreevede effekt er uden for det effektive
effektinterval, viser cykeltreneren den effektive, og ikke
den teoretiske effekt, pa skaermen.

05_HALDNING

Selv den maksimale haeldning der kan simuleres varierer
som en funktion af hastigheden og vaegten. Den ngdvendige
effekt for at udfere en opstigning varierer afhaengigt af den
hastighed, der cykles med (jo hurtigere, jo mere effekt) og
veegten (for at “lofte" mere vaegt, kraever det mere effekd).
Nar situationen kreever en starre effekt end den maksimale,
fortseetter DIRETO XR-T med at levere den maksimale effekt
og som felge heraf vil man ikke vil fole yderligere foragelse
af modstanden.

DIRETO XR-T anvender et magnetisk system baseret pa
beveegelsen af en magnetisk arm placeret indvendigt i en
metalskive i bevaegelse. Denne teknologi gar det muligt
sandfeerdigt at simulere selv de mindste endringer i
haldning, under hensyntagen til den treeghed, der ville
opstd under cykling pa vej. ZAndringen af modstanden
finder sted gradvist, bade i tilfeelde af stigning og senkning
af modstanden. Dette system ger det muligt at undga en
fuldsteendig blokering af pedalerne pa grund af for hgj
effekt.

06_MALING AF EFFEKTEN

DIRETO XR-T har et integreret system til méling af effekten.
Dette patenterede system er i stand til med stor preecision at
méle den effekt der udvikles af cyklisten under traeningen.
Den malte effekt har en ngjagtighed pa +/- 1,5 %.

For mere information, se hiemmesiden www.elite-it.com.

07_TRANSMISSIONSPROTOKOLLER

DIRETO XR-T bruger to forskellige transmissionsprotokoller
for at interagere med og sende data til programmer / app’s
/ enheder.

Sperg producenten af app’en / programmet / enheden
vedrgrende kompatibiliteten med en eller flere af disse
protokoller.

BLUETOOTH SMART

Protokol “Tjeneste Fitness Machine — Indoor Bike”.
Denne protokol gar det muligt for det kompatible program
/ app / enhed, at modtage treeningsdata og variere
rullemodstanden.

Med denne protokol er det muligt med komplet interaktion
med rullen.

Protokol  "Tjeneste Speed&Cadence (hastighed og
kadence)" *. Denne protokol tillader afsendelse af dataene
for hastigheden og kadencen for rullen. Denne protokol
tillader ikke interaktion med et program / app / enhed.
Protokol "Service Power (effekt)". Denne protokol tillader
afsendelse af data for den effekt, cyklisten udvikler.
Den tillader ikke interaktion med programmet / app’en /
enheden.

| de fleste tilfeelde, har smartphones og tabletter allerede
en Bluetooth Smart-forbindelse og der kreeves derfor ikke
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nogen yderligere komponenter for at kommunikere med
DIRETO XR-T. Det er dog en mulighed, at aldre enheder
er ikke kompatible. Sperg producenten vedrgrende
kompatibilitet med Bluetooth Smart.

Bemaerk: Nar cykeltreeneren er tilsluttet en protokol med
Bluetooth Smart-enhed, kan du ikke lengere oprette
forbindelse til andre BLE-enheder. Dette skyldes en
begraensning i Bluetooth Smart protokollen.

ANT+

Protokol “ANT+ FE-C”. Denne protokol ggr det muligt for
programmet / app’en / enheden, at modtage treeningsdata
og variere modstanden for rullen pé cykeltreeneren. Med
denne protokol er det muligt med komplet interaktion med
rullen.

Protokol “ANT+ Speed&Cadence (hastighed og kadence)"™.
Denne protokol tillader afsendelse af dataene for
hastigheden og kadencen for rullen. Denne protokol er
meget mere almindelig end ANT+ FE-C, men den tillader
ikke vekselvirkning med app’en / programmet / den perifere
enhed.

Protokol “ANT+ Power (effekt). Denne protokol tillader
afsendelse af data for den effekt, cyklisten udvikler. Denne
protokol er meget mere almindelig end ANT+ FE-C, men
den tillader ikke vekselvirkning med app’en / programmet
/ den perifere enhed.

Med undtagelse af visse smartphones, der har integreret
ANT-+-tilslutningsmuligheder, er det ngdvendigt at anvende
en usb-nggle for at oprette forbindelse via protokollen
ANT+. Med Android-enhed, Windows-pc og Mac, skal
der bruges en USB-nggle ANT+. Denne nggle kan kebes
pa hjemmesiden www.shopelite-it.com eller hos andre
forhandlere. Anvendelsen af denne ANT+ USB-nagle, gar
det muligt med den perifere enhed, at oprette forbindelse til
cykeltreeneren under anvendelse af protokollen ANT+.

Til Android-enheder skal der bruges et 0TG-adapterkabel.
For iOS-enheder kraeves der en serlig nagle (ikke inkluderet)
der er kompatibel med 30-pin i0S.

Den komplette liste over enheder, der er kompatible med
protokollen ANT+ er tilgeengelig pa hjemmesiden ANT+
(http://www.thisisant.com/directory/)

* Advarsel: Hvis programmet / app’en / enheden bruger
protokollen Speed&Cadence for modtagelse af hastigheden,
er det nadvendigt at indstille en veerdi for omkredsen af
hjulet, svarende til den faktiske veerdi af hjulet divideret med
12,1. Eksempel: Hvis omkredsen af hjulet er af 2095 mm,
er veerdien der skal indsaettes som omkredsen lig med 2095
/12,1 =173 mm.

Specifikater for tradlgs forbindelse:
Transmissionsfrekvenser: fra 2400 til 2483,5 MHz
Protokoller: Bluetooth 4.0 og ANT+

Transmissionsafstand i frit felt: 10 m

Transmissionseffekt ANT+: 4 dB

Transmissionseffekt Bluetooth: 0 dB

08_LED STATUS

DIRETO XR-T sender dataene for hastigheden, kadencen og
effekten via protokollerne ANT+ og Bluetooth Smart.

Pa det elektroniske kort er der 3 led, der angiver status for
stremforsyningen og driften af det elektroniske kort, samt
angivelse af hvilken protokol der bruges.

Led-lamperne har tre farver:

Red = Angiver status for
cykeltraeneren.

- Slukket = DIRETO XR-T er ikke tilsluttet stramforsyning
eller er i strembesparende tilstand

- ON = DIRETO XR-T er tilsluttet stremforsyningen.

Bld = Angiver drift af DIRETO XR-T med protokollen
Bluetooth Smart.

- Blinkende = Venter pa en forbindelse.

- Teendt = DIRETO XR-T sender data ved hjeelp af protokollen
Bluetooth Smart.

Gron = Angiver drift af DIRETO XR-T med protokollen ANT+.
- Blinkende = Venter pa en forbindelse.

- Tendt = DIRETO XR-T sender data ved hjelp af
protokollen ANT+.

stromforsyningen  for

09_KALIBRERING SENSOR EFFEKT

DIRETO XR-T giver dig mulighed for at udfgre kalibrering af
det indre effektmalings-system, der bestar af nulstilling af
offset til stede i systemet, for at opna mere preecise vaerdier
for effekten.

Denne procedure er yderst enkel og bestar i at udfere
en hvilken som helst form for treening pa trainer i mindst
5 minutter og herefter lancere en lille funktion, bade i
softwaret My E-Training og i App’en My E-Training.

| den baerbare version findes kalibreringsordren i: Parametre
- Avanceret konfiguration — Kalibrering af trainer.

| desktopversionen kan du finde kalibreringsordren i:
Indstillinger — Kalibrering af trainer.

Proceduren kraever at man begynder at cykle og @ger
hastigheden op til en vis veerdi.

Nar der gives meddelelse om at standse med at cykle, skal
du stoppe med det samme.

Efter et par sekunder, vil processen meddele, at
kalibreringen er vellykket.

Offset-veerdien lagres i DIRETO XR-T, séledes at afsendelse
af effektvaerdierne altid korrigeres pa hver eksternt tilsluttet
enhed, ogsa til tredjeparts programmer / app’s / enheder,
der ikke er fra Elite.

Bemaerk: Den tidligere beskrevne procedure med kalibrering
kan ogsé udfgres med andre programmer / app’s / enheder,
end dem fra Elite.

10_KADENCESENSOR
DIRETO XR-T anvender et innovativt system til registrering
af kadencen.



Dette system kaldes "sensorless" (uden sensor). Dette er
muligt takket vaere en sofistikeret beregning, der er baseret
pa effekten. Da der ikke er tale om en direkte maling, men
et resultatet af en beregning, kan veerdien for kadencen
i serlige situationer veere ungjagtig. Dette sker iseer nar
der registreres en hgj frekvens for pedalerne og en lav
modstand.

Hvis ngjagtigheden for "sensorless” -systemet ikke er
tilstreekkelig, kan du bruge sensoren med en ledning der
kan kebes i shop-Elite eller pa autoriserede salgssteder
(ikke inkluderet).

For at installere sensoren pa cyklen, skal du fplge
anvisningerne i den medfglgende vejledning.

For at aktivere registreringen af kadencen med sensoren,
er det ngdvendigt at forbinde sensoren til DIRETO XR-T.
Nogle programmer tillader brugen af tradlgse sensorer, der
opretter forbindelse direkte til app’en / programmet / den
perifere enhed. | dette tilfeelde henvises til specifikationerne
i programmet / app’en / enheden, for at kontrollere, om
den er forenelig med de tradlose kadencesensorer.

11_PULSMALER

- Cykeltreeneren DIRETO XR-T er ikke i stand til at modtage
data fra pulsmélere. Pulsveerdien modtages normalt direkte
fra den perifere enhed der anvendes.

- Kompatibiliteten med forskellige typer af pulsmalere pa
strop, afhaenger af enheden / programmet / app’en der
bruges.

- App’en fra Elite My E-Training giver mulighed for
anvendelse af pulsmalere pa strop med ANT+ TM, og
Bluetooth Smart. Med app’en fra Elite My E-Training,
kan du tilslutte og bruge pulsmalere pa strop med begge
protokoller.

12_BRUG AF DIRETO XR-T MED SOFTWARE/
APP/PERIFAR ENHED

Til treening anbefaler vi brugen af programmet/app’en My
E-training, tilgeengelig til i0S, Android, Windows og Mac
0S.

My E-training er et komplet system, der tillader forskellige
treeningstilstande, s& som  video,  konfigurerbare
programmer, kgrsel med Google Maps, konkurrence via
internettet og mange andre funktioner.

Du kan stadig bruge en tredjeparts-software,
der er kompatibel med cykeltreenerens
kommunikationsstandarder. Der er mange programmer
/ app’s / perifere enheder pa markedet, der kan oprette
forbindelse med DIRETO XR-T.

Felg anvisningerne i programmet / app’en / den perifere
enhed, for oprettelsen af den korrekte forbindelse med
cykeltraneren.

For du bruger en app og starter proceduren med

tilslutningen, skal du serge for, at cykeltreeneren er
tendt, og at den ikke er i strgmbesparende ftilstand.
Cykeltreeneren skal tilsluttes den elekiriske strem via
strgmforsyningsenheden vedlagt i emballagen.

Det elektroniske kort pa cykeltreeneren har LED-lamper,
der viser status for maskinen. Se afsnittet "LED status" for
en detaljeret forklaring.

13_NAVN 0OG LISTE OVER DELENE
Din DIRETO XR-T omfatter falgende dele:

N.1 DIRETO XR-T legeme A
N.2 Afstandsstykke kassettehylster B)
N.1 Adapter nav ©
N.1 Hgjre adapter til roterende nav L=130-135mm (D)
N.1 Venstre adapter til roterende nav L.=130-135mm (E)
N.1 Hejre adapter til roterende nav L=142mm (F)
N.1 Venstre adapter til roterende nav L=142mm (©)
N.1 Quick Release (H)
(

N.1 Forhjulshlok
N.1 Stremforsyningsenhed L
BEMARK: adapterne ref. C, D, E, F, G er komponenter med
reduceret og de kan nemt blive vak. Hvis cykeltreneren
skal flyttes, ber man afmontere adapterne og opbevare
dem i deres egen pose, da de nemt vil kunne Igsne dem
under transporten.

Eventuelle reservedele star til radighed i vores online-shop
eller ved at kontakte Elite direkte og/eller forhandleren i
landet.

14_MONTAGE AF DIRETO XR-T

- Pak DIRETO XR-Ts legeme ud (A)

- Placer DIRETO XR-Ts legeme (A) lodret som og hold det i
position ved hjeelp af det gverste handtag

- Abne benene op til den maksimale abning (Fig. 1)

- Spand sikkerhedsvingerne til (Fig. 2).

- Kontroller at cykeltreeneren er stabil (Fig. 3) juster
eventuelt pa de indstillelige fedder (Fig. 4).

15_INSTALLATION AF KASSETTETANDHJUL
PA DIRETO XR-T

- Saml kassettetandhjulet pa kassettehylsteret sa det
passer med furerne.

- Seedvanligvis er der behov for NR.2 afstandsstykker (Ref
B) til kassetten med 9 speed Shimano®/SRAM®(Fig. 5),
NR.1 afstandsstykke til kassetten med 10 speed (Fig. 6)
0g intet afstandsstykke til kassetten med 11 speed (Fig.
7). Der kan, i funktion af den anvendte kassettes merke,
forekomme forskelle i forhold til ovenstdende, der skal
betragtes som veerende af generel karakter.

- Stram, ved hjeelp af en momentnagle, lasemgtrikken, der
fplger med kassettetandhjulet, pa kassettehylsteret (Fig. 8).
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IADVARSEL!

Holde dig strengt til monteringsinstruktionerne fra
producenten af dine kassettetandhjul med hensyn il
specifikke  montageteknikker, eventuelle  yderligere
afstandsstykker og tilspeendingsmomenter.

BEMARK: Hvis du er i tvivl eller ikke er i stand til at montere
dine kassettetandhjul, skal du kontakte din forhandler.
Garantien geelder ikke for skader pa cyklen og/eller DIRETO
XR-T i tilfeelde af forkert montering.

Pa cykler med nav pa 130-135 mm (5,1 -5,3 inch) er det
nedvendigt at montere adapteren til det hgjre nav (Ref.
D) (Fig. 9) ) og den venstre adapter (E) (Fig. 10). Indhent
oplysninger om cykler med gennemgaende nav pa @12
mm (@ 0,47 inch) og nav fra 142 mm (5,6 inch) i afsnit 17.

16_MONTAGE AF CYKLEN PA DIRETO XR-T
1) Lesn om ngdvendigt cyklens baghjulsbremse;

2) st keeden pa tandhjulet og den mindste krone;

3) aftag baghjulet;

4) indset quick-releaseren og adapteren til navet (Ref. C)
i hullet pa akslen til tandhjulskassetten pa DIRETO XR-T
(Fig. 11).

5) placér cyklen ved at stte keeden pa den mindste krans
6) sat cyklens baggafler helt i for enden af
tandhjulskassettens aksel pa DIRETO XR-T (Fig. 13) og
kontrollér, at navets adapter placeres korrekt (Ref. C) i
funktion af cyklens typologi (Fig.14 og Fig. 15).

- Ekstern adapter til nav (C) til racercykler og chrono (nav
130 mm)

- Intern adapter til nav (C) til mountainbikes (nav 135 mm)
BEMZRK: Nav-adapterens riflede side (C) skal vende mod
gaflerne pa cyklen.

- Fastger cyklen sikkert til DIRETO XR-T ved at lukke
quick-release-enheden godt til og sikre det Kkorrekte
tilspeendingsmoment. Det opnaede tryk skal gere det
muligt at holde cyklen fast til strukturen pa DIRETO XR-T.
- Kontroller stabiliteten af cyklen ved at treekke og skubbe
de vandrette ror i stellet, og rykke i sadlen. Hvis cyklen
ikke er stabilt fastgjort til DIRETO XR-T, skal quick-release-
enheden strammes mere.

17_INSTALLATION AF KASSETTETANDHJUL
PA DIRETO XR-T TIL NAV FRA 012 L=142
MM

1) Indseet den venstre adapter (ref. G), og skru den hgjre
adapter (Reff) til 142 mm vogne (fig. 16);
2) lasn om ngdvendigt cyklens baghjulsbremse;
3) st kaeden pa tandhjulet og den mindste krone;
) Fjern det gennemgéende nav fra baghjulet.
) aftag baghjulet;
) Placér cyklen ved at seette keeden pa den mindste krans
)

4
5
6
7) Sat cyklens baggafler helt i for enden af

tandhjulskassettens aksel pa DIRETO XR-T (Fig. 13)

8) Sat den gennemgdende stift i hullt pa
tandhjulskassettens aksel pa DIRETO XR-T;

9) Fastgar cyklen sikkert til DIRETO XR-T ved at
blokere det gennemgéende nav og sikre det korrekte
tilspeendingsmoment. Det opnaede tryk skal gere det
muligt at holde cyklen fast til strukturen pa DIRETO XR-T.
10) Kontroller stabiliteten af cyklen ved at treekke og
skubbe de vandrette ror i stellet, og rykke i sadlen. Hvis
cyklen ikke er stabilt fastgjort til DIRETO XR-T, skal det
gennemgaende nav strammes mere.

Det anbefales at anvende den medfglgende forhjulshlok
(Ref 1), som skal settes under forhjulet, hvis man gnsker
en stgrre stabilitet pa cyklen.

Nu kan du begynde at treede i pedalerne. Vi anbefaler at
man i starten cykler meget langsomt og gradvist bliver
fortrolig med DIRETO XR-Ts funktioner.

18_STROMFORSYNING

- DIRETO XR-T er udstyret med et indvendigt elektronisk
kort, og tilferes energi via en standard stremforsyning
(leveret i emballagen).

Seet strgmforsyningen i stikkontakten og stikket i DIRETO
XR-T i kontakten pa forsiden af cykeltreeneren, en let
vibration angiver, at systemet gar til startstillingen. Denne
proces kan tage op til omkring 15 sek.

Fastger forsyningskablet til kabelkrogen (Fig. 17 og Fig.
18).

DIRETO XR-T’s overensstemmelse med bekendtggrelserne
i EU (se “Overensstemmelseserkleering” pa side 107),
vil kunne kompromitteres, hvis man ikke bruger den
medfelgende stremforsyning.

19_AFMONTERING AF CYKLEN

- Placer cyklens keede pa den mindste krans pa kassetten
pa DIRETO XR-T og pé den forreste krans pa cyklen.

- Aben quick-releasen (eller fiern det gennemgéende nav)
og fiern cykel fra DIRETO XR-T.

- Fortransport eller for at reducere de samlede dimensioner
nar man ikke bruger cykeltreeneren: Lasn spaendvingerne
(Fig. 19) og fold sidebenene sammen (Figur 20- 21).
BEMARK: adapterne ref. C, D, E, F, G er komponenter med
reduceret og de kan nemt blive vaek. Hvis cykeltreeneren
skal flyttes, ber man afmontere adapterne og opbevare
dem i deres egen pose, da de nemt vil kunne lgsne dem
under transporten.

Eventuelle reservedele star til radighed i vores online-shop
eller ved at kontakte Elite direkte og/eller forhandleren i
landet.



20_INSTALLATIONSANVISNINGER
FRIHJULSELEMENT ~ KOMPATIBELT MED
CAMPAGNOLO  GEARTANDHJULSKASSER
MED 9/10/11/12 UDVEKSLINGSFORHOLD,
FRIHJULSELEMENT KOMPATIBELT MED XD/
XDR SRAM MED 12 UDVEKSLINGSFORHOLD,
FRIHJULSELEMENT KOMPATIBELT
MED MICRO SPLINE SHIMANO MED 12

UDVEKSLINGSFORHOLD

- Udskift det oprindelige frihjulselement pa DIRETO
XR-T med det ekstraudstyr, som er kompatibelt med
CAMPAGNOLO geartandhjulskasserne med 9/10/11/12
udvekslingsforhold eller  frihjulselement  kompatibelt
med XD/XDR (tl SRAM geartandhjulskasser med 12
udvekslingsforhold) eller frilgbselement kompatibelt med
Micro Spline (til SHIMANO geartandhjulskasser med 12
udvekslingsforhold) ved at udfere de falgende handlinger:
1) Losn feestemetrikken (Fig 22).

2) Treek kassettehylsteret ud fra akslen pa DIRETO XR-T
(Fig. 23).

3) Sat elementet kompatibelt med geartandhjulskasser
CAMPAGNOLO eller kompatibelt med XD/XDR eller
kompatibelt med Micro Spline. (Fig. 24 og 25) helt i bund.
4) Fastspaend befestelsesbgsningen med ngglen pa 17
mm og et stramningsmoment pa 5Nm (44in-Ibs) (Fig. 26).
Angar kun CAMPAGNOLO® kompatibelt element:
Seadvanligvis er der behov for NR.2 afstandsstykker (Ref
B) til kassetten med 9 speed Shimano®/SRAM® (Fig 5) og
NR.1 afstandsstykke til kassetten med 10 speed (Fig 6).
IADVARSEL!

Holde dig strengt til monteringsinstruktionerne fra
producenten af dine kassettetandhjul med hensyn il
specifikke  montageteknikker,  eventuelle  yderligere
afstandsstykker og tilspa@ndingsmomenter.

BEM/ERK: Hvis du er i tvivl eller ikke er i stand til at montere
dine kassettetandhjul, skal du kontakte din forhandler.
Garantien geelder ikke for skader pa cyklen og/eller DIRETO
XR-T i tilfeelde af forkert montering.

21_VEDLIGEHOLDELSE

DIRETO  XR-T  kreever  ikke  noget  specifikt
vedligeholdelsesprogram. Det anbefales det at udfere
felgende pleje:

- Tor valsen af efter hver treening med en Kklud, for at
forhindre aflejring af stav og sved.

- Udforer ikke nogen form for rengering eller smering af
cyklen eller keeden, nar cyklen er monteret pa DIRETO XR-T,
idet rengaringsmidler vil kunne udrette uoprettelig skade pa
lejer eller andre interne mekaniske dele pa DIRETO XR-T.

- Kontroller den korrekte fastspending og den fulde

funktionalitet af quick-release-funktionen fgr hver treening.
Det er muligt at spaending pa driviemmen reduceres efter
lengere tids anvendelse eller efter meget intens treening,
hvilket resulterer i at transmissionsremmen kan glide pa
drevet.

Glidning af transmissionsremmen vil kunne opfattes i form
af unormale variationer i modstanden nér der treedes i
pedalerne.

ADVARSEL!: Veer sikker pa at opspandings proceduren
er forhdnds godkendt af Elite’s tekniske afdeling, far man
opspander beltet igen.

Et brudt sikkerheds forsegling ugyldigger produktets
garanti.

22_ADVARSLER

- DIRETO XR-T bliver varm under brugen. Det er ngdvendigt
at vente til den keler af, far du rorer skiverne.

- Brug cykeltreeneren DIRETO XR-T som beskrevet i
vejledningen.

- DIRETO XR-T er ikke udstyret med en ngdbremse.

- DIRETO XR-T er designet og bygget til at sikre maksimal
sikkerhed for brugeren og/eller tredjeparter, men det
er ngdvendigt at forhindre personer, bern eller dyr kan
komme teet pa rullen under brugen, pa grund af, at rullens
beveegelige dele og cyklen kan medfgre alvorlige skader i
tilfeelde af kontakt.

- Stik aldrig fingre, smykker eller smé genstande gennem
abningerne i DIRETO XR-T da der er stor risiko for at
beskadige maskinen og/eller forarsage alvorlige skader pa
brugeren.

- For du starter din treening, skal du placere cykeltreeneren
pa et passende sted vaek fra potentielt farlige objekter
(mebler, borde, stole...) for at undga enhver risiko for
utilsigtet kontakt med objekterne.

- Stativet er designet til brug med en enkelt rytter.

- Serg for at kontrollere sikkerheden og stabiliteten af
cyklen pa DIRETO XR-T far hver treening.

- Der er ingen komponenter, der kan anvendes enkeltvis.
Garantien er ugyldig, hvis enheden abnes eller &ndres.

- Idet benene er lavet af bladt skridsikkert materiale, kan det
forekomme, at der under

brugen efterlades spor af gummi pa gulvet.

- Efterlad ikke stramforsyningen i stikket pa cykeltraeneren,
nar den ikke er i brug.

- Opbevar ikke DIRETO XR-T i fugtige eller vade omgivelser.
Dette kan beskadige de elektroniske dele.

- Brug kun den medfglgende strgmforsyning. DIRETO XR-
T's overensstemmelse med bekendtgerelserne i EU (se
“Overensstemmelseserkleering” pa side 107), vil kunne
kompromitteres, hvis man ikke bruger den medfelgende
stremforsyning.

- Elite er ikke ansvarlig for eventuelle fejl med andre
programmer / app’s / enheder.
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- Tilstedeveerelsen af  hgjspaendingskabler,  trafiklys,
jernbaneledninger, busser med elnet i luften eller
sporvogne, fiernsyn, biler, cykelcomputere, traeningsudstyr
og mobiltelefoner inden for reekkevidde, vil kunne medfgre
forstyrrelser pa grund af elektrisk sikkerhedsudstyr. Derfor
kan anvendelsen af andre tradlgse modtagere andre eller
fuldsteendigt forhindre funktionen af DIRETO XR-T, pa
grund af disse forstyrrelser med interferens.

- Undga at udsatte DIRETO XR-T for direkte sollys i
leengere perioder, nar den ikke er i brug.

23_EMBALLAGE

Hvis cykeltraeneren skal sendes til service eller sendes af
andre arsager, er en korrekt emballering afggrende:

- tag stremforsyningen ud af DIRETO XR-T;

- pak DIRETO XR-T ned i den kasse, som den oprindeligt
blev leveret i.

Under forsendelser bliver pakker ofte udsat for mishandling
0g meget kraftige stod, hvorfor emballering, der ikke
er tilstraekkeligt modstandsdygtig, vil kunne medfare
uoprettelig skade pa cykeltraeneren. Denne type skade er
ikke deekket af garantien.

Bemerk: Husk altid for cykeltreeneren eller enhver del
pa maskinen sendes til service, forst at tage kontakt til
Elite, dennes distributer eller til din forhandler. Eventuelle
indsendelser der ikke er aftalt forudgaende, vil blive afvist.

24_COPYRIGHT

Ingen dele af denne vejledning ma reproduceres eller
videregives uden skriftlig tilladelse fra ELITE S.r.I. Softwaren
til DIRETO XR-T og dens kode er ejet af ELITE S.r.l.

25_PRODUKTMODIFIKATIONER

ELITE forbeholder sig rettigheden til, bl.a. som fglge af
tekniske opdateringer, at foretage modifikationer pa
produkterne og af deres specifikationer uden pligt til
forudgaende at oplyse eller meddele Kunden herom, med
hensyn til:

a) modifikationer, som ikke pavirker produktets ydelser
negativt;

b) modifikationer, som er ngdvendige for at opfylde eller
forbedre produktspecifikationerne;

¢) modifikationer, som er ngdvendige for at opfylde de
anvendelige lovformelige krav eller bestemmelser.

ELITE forbeholder sig desuden rettigheden til at levere
produkterne med samme forbedringer, uden nogen pligt
til eller ansvar for at foretage de samme modifikationer
pa tidligere erhvervede produkter, og forbeholder
sig herudover rettigheden til at andre modellernes
priser og tilgengelighed i henhold til markedsforhold,
komponenttilgaengelighed og andre virksomhedsrelaterede
betragtninger.

26_ANSVARSFRASKRIVELSE

Elite S.r.I. er ikke ansvarlig for midlertidig eller permanent
fysisk skade pa brugeren, der har den direkte eller indirekte
brug af cykeltreeneren som arsag.

27_INFORMATION OM BORTSKAFFELSE AF

PRODUKTET

1) 1EU

Dette produkt er i overensstemmelse med direktiverne

i EU 2002/95/EF, 2002/96/EF and 2003/108/EF.
Symbolet med den overstregede skraldespand pa
produktet eller pa emballagen angiver, at

== produktet ved afslutningen af dets levetid skal

indsamles adskilt fra andet affald.

Brugeren skal derfor ved produktets bortskaffelse, tage

enheden til de relevante centre for sarskilt indsamling

af elektrisk og elektronisk affald, eller returnere det il

forhandleren, nar de keber et nyt tilsvarende apparat, i

forholdet en til en.

Den seerskilte indsamling for efterfalgende genanvendelse,

behandling og miljgvenlig bortskaffelse af skrottet udstyr,

er med til at forhindre negativ pavirkning af miljget og

menneskers sundhed og fremme genanvendelse af de

materialer, der udger enheden.

Ulovlig dumpning af produktet foretaget af brugeren

indebaerer administrative sanktioner i henhold til geeldende

lovgivning.

2) LANDE UDENFOR EU

Hvis du ensker at bortskaffe dette produkt, bedes du

kontakte de lokale myndigheder og bede om information

vedrgrende den korrekte bortskaffelsesmetode.

Teknisk service: support.elite-it.com



DEUTSCH

Wir danken Ihnen fiir den Kauf des Elite DIRETO XR-T

01_ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE
Bitte lesen Sie aus Sicherheitsgriinden und
zum Schutz Ihrer eigenen Gesundheit vor
der Benutzung des Rollentrainers folgende
Hinweise:

1. Dieses Gerdt ist nicht fiir die
Verwendung durch Personen vorgesehen
(Kinder eingeschlossen), die verminderte
korperliche, sensorielle  oder geistige
Fahigkeiten haben oder nicht Cber
ausreichende Erfahrung und Kenntnisse
verfiigen, auBer sie werden beaufsichtigt
oder haben entsprechende erhalten.

2. Kinder sollten beaufsichtigt werden, um
sicherzustellen, dass sie nicht mit dem
Gerdt spielen.

3. lLassen Sie sich vor Beginn des
Trainings einer sorgféltigen sportérztlichen

Untersuchung unterziehen, um
ihren  aktuellen  Gesundheitszustand
auszumachen.

4. Wahlen Sie eine Trainingsmodalitat,
die Ihrem  Gesundheitszustand  und
lhrer individuellen  Leistungsfahigkeit
angemessen ist.

5. Brechen Sie das Training umgehend
ab und konsultieren Sie lhren Arzt, wenn
Sie wéhrend des Trainings unerwartete
Ermidungserscheinungen oder Schmerzen

verspiren.
6. Nur das in der Lieferung enthaltene
Vorschaltgerét benutzen (mod.

6A-181WP12).

Die Konformitdt des DIRETO XR-T
mit den EG-Richtlinien (siehe
“Konformitatserklarung” auf Seite 106)
konnte nicht mehr gegeben sein, wenn
ein anderes Vorschaltgerat als das in der
Lieferung enthaltene benutzt wird.

7. Sich vor dem Training vergewissern,
dass das Fahrrad regelrecht auf der Rolle
befestigt ist. Das Fahrrad muss senkrecht
positioniert und stabilaufdenvorgesehenen
Abstlitzungen fixiert werden, wie in den
Anweisungen angegeben.

Die korrekte Installierung tiberpriifen, durch
Ziehen und Schieben des horizontalen
Rahmenrohrs und auf den Sattel agieren.
Falls es nicht richtig und stabil befestigt ist,
nicht mit dem Training beginnen.

Die vorausgehenden Hinweise haben
allgemeinen Charakter und sie umfassen
nicht alle VorsichtsmaBnahmen, die flr
eine korrekte und sichere Benutzung des
Rollentrainers beachtet werden miissen,
fur die ausschlieBlich der Benutzer
verantwortlich ist.

02_EINLEITUNG

Der DIRETO XR-T ist ein Trainer mit elektronisch
gesteuerter, direkter Ubertragung mit Magnetwiderstand.
- Dieser Rollentrainer zeichnet sich durch folgende
Eigenschaften aus: die groBe Bandbreite an mdglichen
Leistungsabgaben wéhrend des Trainings, die direkte
und prézise Messung der entwickelten Kraftleistung, die
extreme Rundheit des Pedaltritts und die Kompatibilitat mit
kabellosen Kommunikationssystemen.

- DIRETO XR-T zeichnet sich durch das integrierte System
fur die Messung der Kraftleistung aus, durch das das
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Konzept der Trainer fiir das Indoor-Training grundlegend
revolutioniert wird.

Dieser Rollentrainer ist in jeder Hinsicht ein Ergometer, ein
System zur Kraftleistungsanalyse, mit Hilfe dessen absolut
prézise Kraftleistungswerte erhoben werden konnen.

Der Tretwiderstand wird durch eine integrierte Bremseinheit
mit Magnettechnologie erzeugt, die wéhrend des Trainings
einen ausgesprochen geréuscharmen Betrieb garantiert.

- Der DIRETO X st ein elektronisches Gerdt fiir
Trainingseinheiten, das mit einem Computer (Windows,
Mac) oder mit mobilen Geraten (i0S und Android)* oder
einem Fahrradcomputer mit ANT+ und / oder Bluetooth
Smart Technologie gesteuert wird.

DIRETO XR-T ist dank der Verwendung der Standards
ANT+ und Bluetooth mit allen auf dem Markt erhaltlichen
Programmen und Apps kompatibel und insbesondere mit
der Software Elite My E-Training, die fiir PC Windows, Mac,
iOS und Android erhaltlich ist.

Die Software/App My E-Training bietet eine Vielzahl an
Trainings-/Testmodalitdten und eignet sich daher bestens
flir alle Arten von Radsportlern: vom Amateur bis zum Profi.
Die App ist im AppStore (Version i0S) und im Google Play-
Store (Version Android) erhéltlich, wahrend die Version fiir
Windows PC und Mac auf der Webseite www.elite-it.com
verfugbar ist.

Die wichtigsten Funktionen sind:

- Training mit Videos

- Individuell gestaltete Trainingsprogramme

- Training mit Google Maps

- Sichern, Importieren und Exportieren von Daten.

Da der DIRETO XR-T das offene Protokoll ANT+ FE-C
verwendet, ist er mit zahlreichen anderen Softwa-
reprogrammen kompatibel, die nicht von Elite stammen,
aber dasselbe drahtlose Protokoll verwenden.

So sind auf dem Markt zahlreiche Programme / Apps /
Vorrichtungen erhdltlich, die mit diesem Protokoll und
daher auch mit dem DIRETO XR-T absolut kompatibel sind.

03_KOMPATIBILITAT DES

FREILAUFKORPERS

DIRETO XR-T wird von ELITE mit einem Freilaufkdrper
geliefert, der mit 9-/10-/11-fach Kassetten von Shimano®/
SRAM® sowie anderen Herstellern, welche den Shimano®
Standard anwenden, kompatibel ist.

Folgende Zubehdrteile sind erhéltlich:

- mit Ritzelkassetten Campagnolo® 9/10/11/12 Gange
kompatibler Freilaufradkorper;

- mit XD/XDR kompatibler
Ritzelkassetten 12 Gédnge SRAM®);
- mit Micro Spline kompatibler Freilaufradkérper (ftir
Ritzelkassetten 12 Géange SHIMANO®) ;

Freilaufradkdrper ~ (fiir

fir die korrekte Ausfiihrung missen die Anweisungen auf
20 Absatz beachtet werden.

Der DIRETO XR-T ist mit Fahrréadern mit 130 oder 135 mm
Naben und Schnellspannern mit einem Durchmesser von 5
mm sowie mit Fahrrddern mit einer 142 mm Steckachse
mit einem Durchmesser von 12 mm kompatibel.
Folgendes Zubehar ist erhéltlich:

- Boost-Adapter fiir Fahrrader mit 148 mm-Steckachse mit
12 mm Durchmesser.

- Adapter fiir Fahrrader mit 135 mm-Steckachse mit 10
mm und 12 mm Durchmesser

- Adapter fiir Schnellspanner 5x141 mm.

Wenn Sie beziiglich der Ausstattung (Schaltung, Nabe,
Schnellspanner, etc.) lhres Fahrrads unsicher sind,
wenden Sie sich an den Handler lhres Vertrauens, damit
die korrekte Anwendung sowie Kompatibilitdt mit dem
DIRETO XR-T garantiert werden kann.

04_KRAFTLEISTUNGSBEREICH

Der Kraftleistungsbereich, den der Rollentrainer
abdecken kann, ist sehr weit gesteckt und hangt von der
Geschwindigkeit ab. Je schneller man in die Pedale tritt,
desto groBer ist der Kraftleistungsbereich. Es ist jedoch
maglich, dass extreme Bedingungen bestehen, in denen
die geforderte Kraftleistung auBerhalb des Bereichs liegt
(zu hoch oder zu niedrig).

In diesen Fallen liefert der Rollentrainer den moglichen
Max.-/Mindestwert und kehrt zu einem korrekten
Arbeitsablauf zurlick, sobald die Bedingungen wieder
mit der vom DIRETO XR-T Kraftleistung kompatibel sind.
Wenn die erforderliche Kraftleistung sich als auBerhalb
des realisierbaren Kraftleistungsbereichs liegend erweist,
zeigt der Rollentrainer auf dem Bildschirm die effektiv in
diesem Moment produzierte Kraftleistung und nicht die
theoretische an.

05_STEIGUNG

Die  maximal simulierbare  Neigung ist je nach
Geschwindigkeit und  Gewicht unterschiedlich. Die
erforderliche Kraft, um eine Steigung in Angriff zu nehmen,
weicht namlich je nach der Geschwindkeit, mit der man
sie angeht (hohere Geschwindigkeit = hohere Kraft), und
des Gewichts (um mehr Gewicht zu heben, ist mehr Kraft
erforderlich) ab. Wenn die Situation eine hohere Kraft als
die maximal verfiighare erfordert, liefert DIRETO XR-T
weiterhin die maximale Kraft; folglich stellt man keine
weitere Erhéhung des Widerstands fest.

Der DIRETO XR-T stiitzt sich auf ein Magnetsystem, das auf
der Bewegung eines Magnetarms innerhalb einer bewegten
Metallscheibe aufbaut. Uber diese Technologie konnen
selbst minimale Neigungsveranderungen wahrheitsgetreu



simuliert werden, wobei die Tragheit genau wie auf der
StraBe berticksichtigt wird. Die Anderung des Widerstands
erfolgt daher sowohl bei der Zu- wie bei der Abnahme des
Widerstands schrittweise. Durch dieses System kann die
vollkommene Trittblockierung aufgrund eines zu hohen
Leistungsniveaus verhindert werden.

06_MESSUNG DER KRAFTLEISTUNG

Der DIRETO XR-T verfiigt tiber ein integriertes System fiir
die Messung der Kraftleistung. Dieses patentierte System
kann mit extremer Prézision die Kraftleistung messen, die
vom Athleten wahrend des Trainings erbracht wird.

Die Genauigkeit der gemessenen Kraftleistung beluft sich
auf + 1,5 %.

Detailliertere Informationen dazu finden Sie unter www.
elite-it.com.

07_UBERTRAGUNGSPROTOKOLLE

Der  DIRETO  XR-T  verwendet  verschiedene
Ubertragungsprotokolle fiir die Interaktionen und das
Senden von Daten an Programme / Apps / Vorrichtungen.
Uberpriifen Sie mit dem Hersteller der App/des Programms/
des Peripheriegerédtes die Kompatibilitdt mit einem oder
mehreren dieser Protokolle.

BLUETOOTH SMART

"Fitness Machine Service - Indoor Bike" Protokoll. Dieses
Protokoll ermdglicht dem kompatiblen Programm / app /
Gerat die Trainingsdaten zu erhalten und den Widerstand
der Rolle zu variieren.

Mit diesem Protokoll ist eine vollstdndige Interaktion mit der
Rolle maglich.

"Service Speed&Cadence" (Geschwindgketi —Tritt
-frequenz)* Protokoll. Uber dieses Protokoll kénnen die
Daten hinsichtlich Geschwindigkeit und Trittfrequenz des
Rollentrainers gesendet werden. Uber dieses Protokoll
kann keine Interaktion mit einem Programm / einer App /
einer Vorrichtung erfolgen.

"Service Power" (Leistung) Protokoll. Uber dieses Protokoll
kann der Wert der Kraftleistung gesendet werden, die
der Athlet entwickelt. Uber dieses Protokoll kann keine
Interaktion mit dem Programm / der App / der Vorrichtung
erfolgen.

In den meisten Féllen verfligen Smartphones und Tablets
bereits (iber die Bluetooth Smart-Konnektivitat, daher ist
keine weitere, zusétzliche Komponente erforderlich, um mit
dem DIRETO XR-T kommunizieren zu kdnnen. Es konnte
sein, dass altere Gerate nicht kompatibel sind. Stellen Sie
mit dem Hersteller die Kompatibilitdt mit Blue-tooth Smart
sicher.

ANMERKUNGEN : Wenn der Rollentrainer (iber ein
Peripheriegerdt mit einem Bluetooth Smart Protokoll

verbunden ist, ist es nicht mehr maglich, ihn mit einem
anderen Gerdt zu verbinden.

Dies riihrt von einem Limit des Bluetooth Smart-Protokolls
her.

ANT+

"ANT+ FE-C" Protokoll. Uber dieses Protokoll kann das
Programm / die App / die Vorrichtung die Trainingsdaten
erhalten und den Widerstand des Rollentrainers anpassen.
Dieses Protokoll macht die Interaktion mit dem Rollentrainer
maoglich.

"ANT+ Speed&Cadence" (Geschwindigkeit&Trittfreque
nz)* Protokoll. Uber dieses Protokoll kénnen die Daten
hinsichtlich ~ Geschwindigkeit und Trittfrequenz ~ des
Rollentrainers gesendet werden. Dieses Protokoll ist viel
Ublicher als ANT+ FE-C, allerdings ist die Interaktion mit
der App / dem Programm / dem Gerat nicht mdglich.
"ANT+ Power" (Leistung) Protokoll. Uber dieses Protokoll
kann der Wert der Kraftleistung gesendet werden, die der
Athlet entwickelt. Dieses Protokoll ist Ublicher als

ANT+ FE-C, allerdings ist die Interaktion mit der App / dem
Programm / dem Gerét nicht mdglich.

AuBer im Falle einiger Smartphones mit integrierter ANT+
- Konnektivitat ist fir die Verbindung Cber das ANT+ -
Protokoll ein USB-Stick erforderlich.

Mit Android-, Windows PC- und Mac-Peripheriegeraten
muss ein ANT+ USB-Stick verwendet werden. Dieser USB-
Stick kann (ber die Webseite www.shopelite-it.com oder
andere Kandle erworben werden. Mithilfe des ANT+ USB-
Sticks kann sich das Peripheriegerét (ber das Protokoll
ANT+ mit der Rolle verbinden.

Fiir Android-Peripheriegeréte ist ein OTG-Adapterkabel
erforderlich.

Fiir i0S-Peripheriegerdte muss ein spezieller Stick (nicht
mitgeliefert) verwendet werden, der auf den 30-Pin i0S-
Verbinder passt.

Die vollstandige Liste der mit dem ANT+ - Protokoll
kompatiblen Geréte finden Sie auf der Webseite von ANT+
(http://www.thisisant.com/directory/.

* Achtung: Wenn das Programm / die App / die Vorrichtung
das Speed&Cadence-Protokoll fiir den Empfang der
Geschwindigkeit verwendet, muss ein Wert fiir den
Radumfang eingestellt werden, der dem tatséchlichen
Wert des Rads geteilt durch 12,1 entspricht. Beispiel:
betrégt der Radumfang 2095 mm, dann ist der als Umfang
einzusetzende Wert 2095 /12,1 = 173 mm.
Wireless-Daten

Ubertragungsfrequenzen: von 2400 bis 2483.5 MHz
Protokolle: Bluetooth 4.0 & ANT+

Ubertragungsabstand im Freifeld: 10 m
Ubertragungsleistung ANT-+: 4 dB

Ubertragungsleistung Bluetooth: 0 dB
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08_ZUSTANDSLEDS

Der DIRETO XR-T Ubermittelt die Daten der Geschwindigkeit,
der Trittfrequenz und der Kraftleistung tber ANT+ - und
Bluetooth Smart-Protokolle.

Auf der elektronischen Platine befinden sich 3 LEDs,
die Aufschluss dber den Versorgungszustand und die
Funktionsweise der Platine selbst geben und dariiber
hinaus (iber die verwendete Protokollart informieren.

Die LEDs haben 3 Farben:

Rot = zeigt die Versorgung des Rollentrainers an.

- Ausgeschaltet = der DIRETO XR-T wird nicht versorgt
oder er befindet sich im Energiesparmodus

- Eingeschaltet = der DIRETO XR-T wird versorgt

Griin = zeigt die Funktionsweise des DIRETO XR-T mit dem
Protokoll ANT+ an.

- Blinkend = wartet auf die Verbindung.

- Eingeschaltet = der DIRETO XR-T (bertrdgt unter
Verwendung des ANT+ - Protokolls.

Blau = zeigt die Funktionsweise des DIRETO XR-T mit dem
Protokoll Bluetooth Smart an.

- Blinkend = wartet auf die Verbindung.

- Eingeschaltet = der DIRETO XR-T (bertrdgt unter
Verwendung des Bluetooth Smart - Protokolls.

09_KALIBRIERUNG DES SENSORS FUR DIE

MESSUNG DER KRAFTLEISTUNG

Am DIRETO XR-T ist die Kalibrierung des internen
Systems flir die Kraftleistungsmessung mdglich, die das
Nullsetzen der Systemversatze vorsieht, um stets genaue
Leistungswerte zu erhalten.

Dieses Verfahren ist sehr einfach und besteht darin,
mindestens 5 Minuten jegliche Art von Training auf dem
Trainer durchzufiihren, dann eine kleine Funktion sowohl in
der My E-Training Software als auch in App My E-Training
Zu starten.

Inder mobilen Version istes mdglich den Kalibrierungsbefehl
unter: Parameter - fortgeschrittene Konfiguration - Trainer-
Kalibrierung zu finden.

In der Desktop-Version kann man den Kalibrierungsbefehl
unter: Einstellungen - Trainer-Kalibrierung finden.

Dariiber hinaus muss zu treten begonnen und beschleunigt
werden, bis ein bestimmter Wert erreicht wurde.

Sobald verlangt wird, das Treten zu unterbrechen, ist
unverziiglich aufzuhdren.

Nach bereits wenigen Sekunden wird die Information erteilt,
dass die Kalibrierung erfolgreich durchgefihrt worden ist.
Der Versatzwert wird im DIRETO XR-T gespeichert, sodass
stets korrekte Kraftleistungswerte an jedes einzelne
verbundene Peripheriegerat sowie an Programme / Apps /
Vorrichtungen von Drittanbietern gesendet werden konnen.
Hinweis: das vorab beschriebene Kalibrierungsverfahren

kann auch mithilfe anderer Programme / Apps /
Vorrichtungen erfolgen, die nicht von Elite sind.

10_TRITTFREQUENZSENSOR

Beim DIRETO XR-T kommt ein innovatives System
zur Ermittlung der Trittfrequenz zum Einsatz, das als
“sensorless” (ohne Sensor) bezeichnet wird. Dies ist dank
einer komplizierten, auf der Geschwindigkeit basierenden
Kalkulation méglich. Dies kommt vor allem dann vor, wenn
eine hohe Trittfrequenz bei niedrigem Widerstand realisiert
wird.

Es handelt sich um ein ,sensorless“-System (ohne Sensor).
Dies wird durch eine komplizierte Berechnung méglich, die
auf der Kraftleistung basiert.

Zur Installation des Sensors am Fahrrades die Hinweise der
beigefiigten Anleitung befolgen.

Zur Aktivierung der Kadenzermittiung Uber den Sensor
muss der Sensor an den DIRETO XR-T angeschlossen
werden.

Im Falle einiger Programme konnen drahtlose Sensoren
eingesetzt werden, die sich direkt mit der App / dem
Programm / dem Peripheriegerét verbinden. In diesem Fall
sind die Spezifikationen des jeweiligen Programms / der
App / der Vorrichtung einzusehen, um zu Uberpriifen, ob
die Kompatibilitat mit den drahtlosen Trittfrequenzsensoren
gegeben ist.

11_HERZFREQUENZMESSER

- Der DIRETO XR-T ist nicht in der Lage die Werte vom
Herzfrequenzmesser zu empfangen, diese werden
normalerweise direkt vom verwendeten Peripheriegerét
empfangen.

Die  Kompatibilitdt ~ mit  den  verschiedenen

Herzfrequenzgurten hangt vom Peripheriegeréat/Programm/
benutzte Applikation ab.
Applikation von Elite My E-Training konnen nur die
ANT+ Herzfrequenzgurte benutzt werden, auch die
Gurte Bluetooth Smart verwendet werden konnen. Mit
der Applikation von Elite My E-Training kénnen also die
Herzfrequenzgurte mit beiden Protokollen verbunden und
verwendet werden.

12_VERWENDUNG DER DIRETO XR-T MIT
SOFTWARE / APP / DEVICE

Flir das Training empfiehlt sich die Verwendung des
Programms / der App My E-training, die fiir i0S, Android,
Windows und Mac OS verfligbar ist.

My E-training ist ein Komplettsystem, das verschiedene
Trainingsarten wie Video, konfigurierbare Programme,
Rennen mit Google Maps, Wettbewerbe iiber Internet und
zahlreiche andere Funktionen ermdglicht.



- Es kann jedoch auch sogenannte Drittanbieter-Software
verwendet werden, die mit den Kommunikationsstandards
der Rolle kompatibel sein muss. Im Handel sind viele
Programme/App/Peripheriegerdte erhaltlich, die sich mit
dem DIRETO XR-T verbinden kdnnen.

- Fir eine korrekte Verbindung des Programms/App/
Peripheriegerétes mit der Rolle miissen die entsprechenden
Anleitungen aufmerksam gelesen werden.

- Vor der Benutzung jeder Applikation und vor Beginn
des Verbindungsvorgangs muss sichergestellt werden,
dass der Trainer elektrisch versorgt ist und sich nicht im
Stromsparmodus befindet. Der Trainer muss, ber das
sich in der Verpackung befindende Netzgerdt, an die
Elektrostromleitung angeschlossen werden.

Die elektronische Platine der Rolle ist mit LEDs ausgestattet,
die den Rollenzustand anzeigen. Detailinformationen dazu
finden Sie im Abschnitt ,Zustandsleds”.

13_NAME UND LISTE DER KOMPONENTEN
lhr DIRETO XR-T sollte die folgenden Komponenten
umfassen:

1 DIRETO XR-T-Kérper A)
2 Distanzstiicke des Losradkorpers B)
1 Wagenadapter (C)
1 rechter Wagen rotierend Adapter L=130-135mm (D)
1 linker Wagenrotierend Adapter L=130-135mm (3]
1 rechter Wagen rotierend Adapter L=142 mm F)
1 linker Wagen rotierend Adapter L=142 mm (©)
1 Schnellspanner H)
(

1 Vorderradstiitze )
1 Vorschaltgerat L
ACHTUNG: Die Adapter Bez. C, D, E, F und G sind
Bauteile mit geringen Abmessungen und konnen leicht
verloren gehen. Beim Versetzen des Rollentrainers wird
empfohlen, die Adapter zu entfernen und in ihrem Beutel
aufzubewahren, da sie wéhrend des Transports leicht
herunterfallen kdnnten.

Eventuelle Ersatzteile sind in unserem Online-Shop
erhdltlich oder indem Sie sich direkt an Elite und/oder den
Handler in Ihrem Land wenden.

14_MONTAGE

- Den DIRETO XR-T-Korper (Bez. A) auspacken

- Den DIRETO XR-T-Korper (Bez. A) senkrecht aufstellen
und mithilfe des oberen Griffs in Position halten

- Die seitlichen Beine so weit wie mdglich 6ffnen (Abb. 1)
Die Sicherheitsradchen anziehen (Abb. 2).

- Die Standfestigkeit der Rolle (Abb. 3) tiberprtifen und ggf.
auf die verstellbaren StellfiiBe einwirken (Abb. 4).

15_INSTALLATION DER RITZELKASSETTE
AUF DEM DIRETO XR-T

- Die Ritzelkassette auf dem Freilaufkdrper montieren
dabei auf die Kehlenpraofile ausrichten.

- Ublicherweise sind 2 Distanzstiicke (Bez. B) fiir die
Kassette mit 9 Ubersetzungen von Shimano®/SRAM®(Abb.
5), 1 Distanzstick fiir die Kassette mit 10 Ubersetzungen
(Abb. 6) und kein Distanzstiick fir die Kassette mit 11
Ubersetzungen (Abb. 7) erforderlich.

Je nach Marke der verwendeten Kassette konnte es
Abweichungen zu den obigen allgemeinen Anweisungen
und Informationen geben.

- Verwenden Sie zum Anziehen der Mutter einen
Drehmomentschliissel, um die Kassette am Freilaufkorper
zu befestigen (Abb. 8).

ACHTUNG!

Bitte halten Sie sich bei der Montage, beziiglich eventueller
Distanzstiicke sowie Anzugsmomenten, genau an die
Anweisungen des Herstellers Ihrer Kassette.

Anmerkung: Falls Sie bei der Montage der Kassette
unsicher sind, wenden Sie sich bitte an Ihren Handler, da
die Garantie keine Sch&den am Fahrrad und/oder DIRETO
XR-T abdeckt, insofern diese auf eine falsche Montage
zurlickzufuhren sind.

Fiir Fahrrader mit Wagen 130-135 mm (5,1 -5,3 Zoll)
miissen der rechte Wagenadapter (Bez. D) (Abb. 9) und
der linke Adapter eingesetzt werden (E) (Abb. 10). Im Fall
von Fahrradern mit Steckachse 812 mm (¢ 0,47 Zoll) und
Wagen mit 142 mm (5,6 Zoll) den entsprechenden Absatz
17 einsehen.

16_MONTAGE DES FAHRRADS

1) Wenn erforderlich, die Hinterradbremse des Fahrrads
l6sen

2) die Kette auf dem jeweils kleinsten Ritzel und Zahnkranz
positionieren;

3) das Hinterrad entfernen;

4) den Schnellspanner und den Hinterbauadapter (Bez. C)
auf die Offnung der Welle der Ritzelkassette des DIRETO
XR-T setzen (Abb. 11);

5) das Fahrrad positionieren und dazu die Kette auf das
kleinere Ritzel aufziehen;

6) Die hinteren Gabeln des Fahrrads vollstdndig auf das
Ende der Welle des Ritzelpakets des DIRETO XR-T setzen
(Abb. 13) und dabei darauf achten, den Hinterbauadapter
(Bez. C) je nach Fahrradtypologie korrekt zu positionieren
(Abb. 14 und Abb. 15).

- Externer Wagenadapter (Bez. C) fiir Rennrad und Chrono
(Wagen 130 mm) (Abb. 14).

- Interner Wagenadapter (Bez. C) fiir Mountainbike (Wagen
135 mm) (Abb. 15).
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ANMERKUNG: die gerdndelte Seite des Wagenadapters
(Bez. C) muss zur Gabel des Fahrrads weisen.

- Befestigen Sie das Fahrrad stabil am DIRETO XR-T und
ziehen Sie die Quick Release fest, um einen sicheren Halt
zu gewéhrleisten. Der erzielte Druck muss es gestatten,
dass die Gabeln des Fahrrads an der Struktur des DIRETO
XR-T blockiert bleiben.

- Uberpriifen Sie die Stabilitdt des Fahrrads durch Zighen
und Driicken am horizontalen Rohr des Rahmens sowie
am Sattel. Sollte das Fahrrad nicht stabil am DIRETO XR-T
befestigt sein, den Schnell-spanner fester anziehen.

17_MONTAGE DER RITZELKASSETTE FUR

KETTENSTREBEN VON 012 L=142MM

1) Setzen Sie den linken Adapter (Ref. G) ein und schrauben
Sie den rechten Adapter (Ref. F) fir 142-mm-Wagen fest
(Abb. 16).

2) Wenn erforderlich, die Hinterradbremse des Fahrrads
[6sen

3) die Kette auf dem jeweils Kleinsten Ritzel und Zahnkranz
positionieren;

4) die Steckachse des Hinterrads entfernen.

5) Das Hinterrad entfernen

6) das Fahrrad positionieren und dazu die Kette auf das
kleinere Ritzel aufziehen;

7) die hinteren Gabeln des Fahrrads vollstédndig auf das
Ende der Welle des Ritzelpakets des DIRETO XR-T setzen
(Abb. 13);

8) die Steckachse auf die Offnung des Ritzelpakets des
DIRETO XR-T setzen.

9) Das Fahrrad stabil am DIRETO XR-T befestigen, indem
der Steckachse festgezogen wird, um sicheren Halt zu
gewdhrleisten. Der erzielte Druck muss es gestatten, dass
die Gabeln des Fahrrads an der Konstruktion des DIRETO
XR-T blockiert bleiben.

10) Uberpriifen Sie die Stabilitét des Fahrrads durch Zighen
und Driicken am horizontalen Rohr des Rahmens sowie am
Sattel. Sollte das Fahrrad nicht stabil am DIRETO XR-T
befestigt sein, die Steckachse fester anziehen.

Wird eine groBere Standfestigkeit des Fahrrads gewiinscht,
ist es empfehlenswert die Vorderradstiitze (Bez. I) im
Lieferumfang zu verwenden, die unter dem Vorderrad
anzubringen ist.

Sie konnen mit dem Training beginnen. Wir empfehlen
zu Beginn langsam zu treten, um sich sukzessive mit der
Funktionsweise des DIRETO XR-T vertraut zu machen.

18_VERSORGUNG

Im DIRETO XR-T befindet sich eine elektronische Platine,
die Uber ein Standard-Vorschaltgerat versorgt wird (in der
Packung enthalten).

Das Vorschaltgerdt an der elekirischen Steckdose und
den Stecker in den DIRETO XR-T in den entsprechenden
Verbinder auf der Riickseite des Rollentrainers einschieben.
Eine leichte Vibration zeigt an, dass sich das System in die
Ausgangsposition begibt. Dieser Vorgang kann bis zu etwa
15 s dauern.

Das Kabel des Vorschaltgerdts am Kabelhalterhaken
befestigen (Abb. 17 und Abb. 18).

Die Konformitat des DIRETO XR-T mit den EG-Richtlinien
(siehe “Konformitétserkldrung” auf Seite 106) konnte nicht
mehr gegeben sein, wenn ein anderes Vorschaltgerat als
das in der Lieferung enthaltene benutzt wird.

19_ABNEHMEN DAS FAHRRADS

- Legen Sie die Kette des Fahrrads auf das kleinste Ritzel
der Kassette des DIRETO XR-T und des vorderen Blattes
des Fahrrads.

- Den Quick Release offnen (oder die Steckachse
herausziehen) und das Fahrrad vom DIRETO XR-T nehmen.
Fir den Transport oder zur Verringerung der Abmessungen
wahrend der Nichtverwendung des Rollentrainers: die
Handréder lockern (Abb. 19) und die seitlichen Beine
einklappen (Abb. 20 - 21).

ACHTUNG: Die Adapter Bez. C, D, E, F und G sind
Bauteile mit geringen Abmessungen und konnen leicht
verloren gehen. Beim Versetzen des Rollentrainers wird
empfohlen, die Adapter zu entfernen und in ihrem Beutel
aufzubewahren, da sie wahrend des Transports leicht
herunterfallen konnten.

Eventuelle Ersatzteile sind in unserem Online-Shop
erhdltlich oder indem Sie sich direkt an Elite und/oder den
Handler in Inrem Land wenden.

20_INSTALLATIONSANWEISUNGEN FUR
MIT RITZELKASSETTEN CAMPAGNOLO
9/10/11/12 GANGE KOMPATIBLEN
FREILAUFKORPER, MIT XD/XDR SRAM 12
GANGE KOMPATIBLEN FREILAUFKORPER,
MIT MICRO SPLINE SHIMANO 12 GANGE
KOMPATIBLEN FREILAUFKORPER

- Ersetzen Sie den urspriinglich auf dem Direto installierten
Freilaufradkorper  durch  das mit  Ritzelkassetten
9/10/11/12 Génge CAMPAGNOLO kompatible Zubehorteil
oder durch einen mit XD/XDR (fiir Ritzelkassetten 12
Géange SRAM) oder mit Micro Spline (fiir Ritzelkassetten 12
Géange SHIMANO) kompatiblen Freilaufkbrper gemas den
folgenden Vorgéngen:

1) Die Befestigungsbuchse losen (Abb. 22).

2) Ziehen Sie den Freilaufkorper von der Welle des DIRETO
XR-T (Abb. 23).

3) Setzen Sie den mit Ritzelkassetten CAMPAGNOLO oder



XD/XDR oder Micro Spline kompatiblen Freilaufradkorper
vollsténdig ein (Abb. 24-25).

4) Die Befestigungsbuchse unter Verwendung des 17 mm-
Schliissels auf ein Anzugsmoment von 5 Nm' (44in-Ibs)
anziehen (Abb. 26).

Nur fiir mit CAMPAGNOLO kompatiblen Freilaufradkorper:
- Ublicherweise sind 2 Distanzstiicke (Bez. B) fiir die
Kassette mit 9 Ubersetzungen (Abb. 5) und 1 Distanzstiick
fiir die Kassette mit 10 Ubersetzungen (Abb. 6) erforderlich.
Je nach Marke der verwendeten Kassette konnte es
Abweichungen zu den obigen allgemeinen Anweisungen
und Informationen geben.

ACHTUNG!

Bitte halten Sie sich bei der Montage, beziiglich eventueller
Distanzstiicke sowie Anzugsmomenten, genau an die
Anweisungen des Herstellers Ihrer Kassette.

Anmerkung: Falls Sie bei der Montage der Kassette
unsicher sind, wenden Sie sich bitte an lhren Handler, da
die Garantie keine Schaden am Fahrrad und/oder DIRETO
XR-T abdeckt, insofern diese auf eine falsche Montage
zuriickzuflhren sind.

21_WARTUNG

Es ist kein spezifisches Wartungsprogramm fiir den DIRETO
XR-T erforderlich, beachten Sie jedoch die folgenden
Empfehlungen:

- Reinigen Sie den Rollentrainer nach jedem Training, um
die Ablagerung von Staub und SchweiB zu vermeiden.

- Fiihren Sie keine Reinigung des Fahrrads oder das Olen
der Kette durch, wenn das Fahrrad auf dem DIRETO XR-T
montiert ist, da die Reinigungsmittel die Lager und sonstige
interne mechanische Bauteile irreparabel beschadigen
konnten.

- Uberprifen Sie vor jedem Training die korrekte
Befestigung sowie die uneingeschrénkte Funktionalitét des
Quick Release.

Es ist mdglich, dass diese Spannung nach mehreren
Verwendungen oder extrem intensivem Training nachlasst,
sodass der Antriebsriemen durchrutscht.

Das Durchrutschen des Antriebsriemens konnte an
ungewdhnlichen Verdnderungen des Widerstands wahrend
des Niederdriickens des Pedals erkennbar sein.
ACHTUNG!: Das Spannen des Riemens darf ausschlieBlich
nach Ricksprache mit dem technischen Kundendienst
von Elite erfolgen. Die Beschédigung des Siegels zum
Schutz vor unbefugten Eingriffen zieht das Erldschen der
Produktgarantie nach sich.

22_ACHTUNG

- Der DIRETO XR-T erwérmt sich wahrend der Benutzung.
Bevor die Schalen bertihrt werden, muss der DIRETO XR-T

zuerst abgekuhlt sein.

- Benutzen Sie den Rollentrainer DIRETO XR-T, wie im
Handbuch beschrieben.

- Der DIRETO XR-T ist nicht mit einer Notbremse
ausgestattet.

- Der DIRETO XR-T wurde konzipiert und gefertigt, um
die maximale Sicherheit des Benutzers sowie Dritter zu
gewdhrleisten, es muss jedoch sichergestellt werden,
dass sich weder Personen, noch Kinder oder Tiere dem
Rollentrainer wéhrend der Benutzung ndhern konnen,
da die Bauteile in Bewegung des Rollentrainers und
des Fahrrads im Fall des Kontakts zu Schaden oder
Verletzungen fiihren kdnnen.

- Vermeiden Sie es in jedem Fall, Finger, Kleine
Gegenstdnde usw. in die Schlitze des DIRETO XR-T
einzuflihren, da ein groBes Risiko der Beschadigung des
Rollentrainers bzw. von schweren Verletzungen besteht.

- Stellen Sie den Rollentrainer vor Beginn des Trainings an
einem geeigneten Ort auf, fern von potentiell gefahrlichen
Gegenstdnden (Mdbeln, Tischen, Stiihlen usw.), um jedes
Risiko von unbeabsichtigten Kontakten zu vermeiden.

- Der Stiitzbock wurde fiir die Benutzung durch einen
Radfahrer konzipiert.

- Stellen Sie vor Beginn des Trainings sicher, dass das
Fahrrad sicher und stabil auf dem DIRETO XR-T montiert
ist.

- Es gibt keine Komponenten, die im Inneren einzeln
benutzt werden kénnen. Der Gewdhrleistungsanspruch
verféllt, wenn das Gerat gedffnet oder abgeéndert wird.

- Da die FiBe aus rutschfestem, weichem Material
gefertigt sind, ist es mdglich, dass sie wahrend der
Benutzung Spuren auf dem Boden hinterlassen.

- Bei Nichtbenutzung das Vorschaltgerdt nicht am
Rollentrainer angeschlossen lassen.

- Den DIRETO XR-T nicht an nassen oder feuchten Orten
aufbewahren. Dies konnte die elekironischen Komponenten
beschédigen.

- Nur das in der Lieferung enthaltene Vorschaltgerat
benutzen.

Die Konformitdt des DIRETO XR-T mit den EG-Richtlinien
(siehe “Konformitétserkldrung” auf Seite 106) konnte nicht
mehr gegeben sein, wenn ein anderes Vorschaltgerat als
das in der Lieferung enthaltene benutzt wird.

- Elite dbernimmt keinerlei Verantwortung flir eventuelle
Funktionsstérungen im Falle der Verwendung anderer
Programme / Apps / Vorrichtungen.

- Das Vorhandensein von elektrischen
Hochspannungsleitungen, Ampeln, elektrischen
Eisenbahnlinien, elektrischen Bus- oder StraBenbahnlinien,
Fernsehapparaten, ~ Automobilen,  Fahrradcomputern,
Fitness-Gerdten und Handys im Aktionsradius der
Konsole oder die Uberquerung von elekirischen
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Sicherheitsschwellen kdnnen Interferenzen bewirken. Der
Gebrauch weiterer Wireless-Empfénger kénnte daher die
Funktion des DIRETO XR-T aufgrund dieser Interferenzen
verandern oder vollstdndig hemmen.

- Es muss vermieden werden, den DIRETO XR-T bei
Nichtbenutzung Uber langere Zeit direktem Sonnenlicht
auszusetzen.

23_VERPACKUNG

Falls der Rollentrainer aus Kundendienst- oder anderen
Griinden versandt werden muss, ist eine korrekte
Verpackung von grundlegender Bedeutung:

- das Speisekabel vom DIRETO XR-T abtrennen;

- den DIRETO XR-T in die Originalschachtel packen.
Wahrend dem Versand werden die Pakete oft sehr
starken schlechten Behandlungen und St6Ben ausgesetzt,
deshalb riskieren Verpackungen, die nicht ausreichend
widerstandsfahig sind, anders als das Original, die Rolle
hoffnungslos zu beschédigen. Diese Art von Schaden ist
nicht durch die Garantiebedingungen abgedeckt.

Hinweis: Bevor Sie die Rolle oder jegliches andere
Bauelement zum Kundendienst senden, konsultieren
Sie hitte Elite oder dessen Vertreiber oder lhren eigenen
Handler.

Eventuelle nicht vereinbarte Versande konnen abgelehnt
werden.

24_COPYRIGHT

Kein Teil dieser Bedienungsanleitung darf ohne schriftliche
Genehmigung seitens ELITE S.r.l. reproduziert oder
ubertragen werden. Die Software des DIRETO XR-T und der
dazugehdrige Code sind Eigentum der ELITE S.r.l.

25_ANDERUNGEN AN DEN PRODUKTEN
ELITE behdlt sich auch zur Anpassung an den
technologischen Fortschritt das Recht vor, Anderungen an
den Produkten oder ihren Spezifikationen vorzunehmen,
ohne den Kunden vorab dartiber zu informieren, fir:

a) Anderungen, die sich nicht negativ auf die Leistungen
des Produkts auswirken;

b) Anderungen, die erforderlich sind, um die Spezifikationen
des Produkts zu erftillen oder zu verbessern;

¢) Anderungen, die zur Anpassung an anwendbare
gesetzliche Bestimmungen oder Regelungen erforderlich
sind.

ELITE behdlt sich auBerdem das Recht vor, die Produkte
mit diesen Verbesserungen ohne jede Verpflichtung zu
ligfern, die gleichen Anderungen an den zuvor erworbenen
Produkten vorzunehmen, und behdlt sich auBerdem das
Recht vor, die Preise und die Verfligbarkeit der Modelle in

Abhéngigkeit von den Marktbedingungen, die Verfiigbarkeit
der Komponenten sowie weiteren Erwdgungen des
Unternehmens zu dndern.

26_HAFTUNGSAUSCHLUSS

Elite S.r.I. haftet nicht fiir eventuelle vortibergehende oder
bleibende Schéden an der korperlichen Unversehrheit
des Benutzers, die eine direkte oder indirekte Folge der
Benutzung des Rollentrainers sind.

27_HINWEISE ZUR ENTSORGUNG DES

PRODUKTS
1) INNERHALB DER EUROPAISCHEN UNION
Dieses Produkt entspricht den EU-Richtlinien 2002/95/
EG, 2002/96/EG und 2003/108/EG.
Am Ende seiner Lebensdauer muss dieses
E Produkt separat vom Hausmiill entsorgt werden.
=== Darauf weist auch das auf dem Gerat oder der
Verpackung abgebildete Symbol der durchkreuzten
Mulltonne hin. Der Benutzer muss das unbrauchbar
gewordene Gerdt daher bei den entsprechenden
Sammelstellen zur getrennten Entsorgung (elektronischer
bzw. elektrotechnischer Milll) abgeben oder es beim Kauf
eines Neugerdts der gleichen Art an den Héndler
zuriickgeben.
Die richtige Entsorgung trdgt dazu bei, mdgliche negative
Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit zu vermeiden
und férdert die Wiederverwendung der Materialien, aus
denen sich das Gerét zusammensetzt.
2) IN NICHT-EU-LANDERN
Wenden Sie sich bitte an die zustandige Lokalbehdrde und
informieren Sie sich dariiber, wie Sie vorgehen miissen,
um eine umweltgerechte Entsorgung dieses Gerdts zu
gewahrleisten.

Technischer Kundendienst: support.elite-it.com



ENGLISH

Congratulations on your purchase of the DIRETO XR-T cycling simulator

01_GENERAL SAFETY WARNINGS

Before using your trainer, carefully read the
warnings listed below for your health and
safety.

1. The appliance is not to be used by
persons (including children) with reduced
physical, sensory or mental capabilities,
or lack of experience and knowledge,
unless they have been given supervision or
instruction.

2. Children being supervised not to play
with the appliance.

3. Before beginning a training programme,
undergo a physical examination certifying
good health.

4. Choose a training level compatible with
your physical endurance and the status of
your health.

5. If you feel particularly fatigued or sore
while exercising, stop using the trainer
immediately and consult your doctor.

6. Use only the supplied charger (mod.
6A-181WP12).

The DIRETO XR-T compliance with EU laws
(see “Declaration of conformity”, page
106) may be voided if a charger different
from the original is used.

7. Before training, make sure that the bike
is properly installed on the home trainer.
Bike must be vertical and secured on its
supports, as indicated in the instructions.
Try pushing and pulling the frame of the
bike and the saddle to make sure it's
properly installed. Do not start training if
the bike isn't properly secured.

The above warnings are general and not
exhaustive of all the precautions that should
be taken for the proper and safe use of the
trainer; which is solely the responsibility of
the user.

02_INTRODUCTION

DIRETO XR-T is a direct transmission hometrainer with
electronically managed magnetic resistance.

- DIRETO XR-T features an extensive range of
resistance and power output, direct and accurate power
measurement, smooth pedalling and compatibility with
open data transmission standards.

- DIRETO XR-T's main feature is an internal power
measurement system that evolves the concept of indoor
training.

This hometrainer is an ergometer that directly and
accurately measures power output.

Resistance is generated by an extremely quiet integrated
magnetic braking unit.

The electronic DIRETO XR-T is able to connect to personal
computers (Windows, Mac), mobile devices (i0S and
Android) and cycle computers that feature ANT+ and/or
Bluetooth Smart technology.

DIRETO XR-T is compatible with any indoor cycling app and
software like My E-Training on PC Windows, Mac, i0S and
Android via ANT+ and Bluetooth.

The My E-Training software/app features a wide range of
training / test modes suitable for all cyclists, from amateurs
1o seasoned pros.

The app is available on the App Store (i0S) and Google Play
(Android), while the PC / MAC version is available on the
www.elite-it.com website.

Important features are:

- Video training

- Personalized training programs

- Google maps training

- Saving, importing and exporting data

By using an open ANT+ FE-C protocol, DIRETO XR-T is also
compatible with many other non-Elite software programs
that feature the same wireless protocol.

There are many software programs / apps / devices on the
market that are compatible with this protocol, and therefore
are fully compatible with DIRETO XR-T.
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03_FREEHUB COMPATIBILITY

DIRETO XR-T is equipped with a freehub body compatible
with 9/10/11-speed cassettes by Shimano®/SRAM® or by
other manufacturers that use the Shimano® Standard.

The following are available as accessories:

- free-hub body compatible with Campagnolo® 9/10/11/12
speed sprocket cassette;

- XD/XDR compatible free-hub body (for SRAM® 12-speed
sprocket cassette);

- Micro Spline compatible free-hub body (for SHIMANO®
12-speed sprocket cassette);

body replacement instructions can be found on paragraph 20.
DIRETO XR-T is compatible with bikes with 130 to 135 mm
hubs with 5 mm diameter quick release and with bikes with
12 mm x 142 mm thru-axle hubs.

The following accessories are available:

- adapter for bicycles with 148mm thru axle with 12mm
diameter.

- adapter for bicycles with 135mm thru axle with 10mm and
12mm diameter.

- 5x 141mm quick release adapter.

If you are unsure about the type of derailleur on your bicycle,
refer to the bicycle documentation or contact your dealer to
ensure compatibility with DIRETO XR-T.

04_POWER RANGE

The power range covered by the roller is very wide and
depends on the speed. The faster you pedal, the wider
the power range. Nevertheless there may be extreme
conditions where the required power is outside of the range
(too high or too low).

In these cases the roller delivers the maximum/minimum
possible, and resumes working correctly as soon as the
conditions return to being compatible with the power
deliverable by the DIRETO XR-T. When the required power
is outside the available power range, the roller displays on
the monitor the actual power it is producing and not the
theoretical power.

05_SLOPE

The maximum simulatable slope on the DIRETO XR-T is
a function of speed and the weight of the individual rider.
In fact, the power required to pedal up a slope is function
of the speed (faster= more power) and of the weight (the
heavier the rider, the more power is required to climb any
given slope).

DIRETO XR-T uses a magnetic braking system that
acts directly on a moving metallic disc to gradually and
uniformly adjust resistance. This technology allows for very
accurate changes in slope, even when small, by taking into
account the inertia experienced when riding on the road.

Both increases and decreases in resistance adjustment are
thereby gradual. This system also ensures that pedals will
not lock-up, which could have occured at exceedingly high
power outputs.

06_POWER MEASUREMENT

DIRETO XR-T features an integrated power measurement
system. This patented system measures with great
accuracy the power developed by the cyclist during training.
Measured power accuracy: + 1,5 %.

Please visit www.elite-it.com for more info.

07_DATA TRANSMISSION PROTOCOLS
DIRETO XR-T uses two different transmission protocols to
interact and send data to software / app / device.

Please contact the app / software / device manufacturer
to verify compatibility with one or more of these protocols.
BLUETOOTH SMART

"Fitness Machine - Indoor Bike service" (FTMS) protocol.
This protocol sends training data to compatible software
/ app / device and adjusts resistance on the hometrainer.
This protocol offers total interaction with the hometrainer.
"Speed&Cadence  Service" protocol*; this protocol
transmits hometrainer speed and cadence data, but does
not allow interaction between software / app / device and
the hometrainer.

"Power Service" protocol: this protocol transmits the
cyclist's power output data, but will it also not allow
interaction between software / app / device and the
hometrainer.

In most cases, smartphones and tablets already feature
Bluetooth Smart connectivity, so there is no need for
additional components to communicate with the DIRETO
XR-T. However, the more outdated devices might not be
compatible. Please consult your app provider to make sure
that it's Bluetooth Smart compatible.

NOTE: When the hometrainer is connected to the device
by a Bluetooth Smart protocol, it cannot be connected to
additional BLE devices.

This is a restriction of the Bluetooth Smart protocol itself.
ANT+

"ANT+ FE-C" protocol: this protocol allows the software /
app / device to receive training data and adjust hometrainer
resistance. This protocol permits total interaction with the
hometrainer.

"ANT+ Speed&Cadence" protocol*: this protocol transmits
hometrainer speed and cadence data. Although more
common than the ANT+ FE-C, it does not allow interaction
and the app/software/device.

"ANT+ Power" protocol: this protocol transmits the
cyclist’'s power output data. Also much more common than



the ANT+ FE-C, but this protocol does not allow interaction
between the hometrainer and the app/software/device.
With the exception of smartphones that feature integrated
ANT+ connectivity, a USB dongle is necessary to connect
via the ANT+ protocol.

An ANT+ flash drive is required when using Android, PC
Windows and Mac devices. It's available for purchase on
the www.shopelite-it.com website or via other channels —
it's required to connect the device to the hometrainer via
the ANT+ protocol.

An OTG adapter cable is required for Android devices, while
i0S devices require a specific flash drive (not included)
compatible with the 30-pin i0S connector.

A complete list of ANT+ compatible devices is available at:
http://www.thisisant.com/directory/

* Warning: should the software / app / device employ the
Speed&Cadence protocol to detect speed, you must set a
wheel circumference value that equals the actual wheel
value divided by 12,1. For instance, if wheel circumference
is 2095mm, the value to input as circumference is 2095 /
12,1 =173mm.

Wireless specifications:

Transmission frequencies: 2400 to 2483.5 MHz

Protocols: Bluetooth 4.0 & ANT+

Transmission distance in the open: 10m

ANT+ transmission power: 4dB

Bluetooth transmission power: 0dB

08_LED LIGHTS

DIRETO XR-T transmits speed, cadence and power data via
the ANT+ and Bluetooth Smart protocols.

There are 3 LED lights on the motherboard, displaying
power supply status, motherboard status and the protocol
being used.

The LED lights come in 3 colors with the following
meanings:

Red = status of hometrainer power supply

- Off = DIRETO XR-T is not receiving power or has the
entered sleep mode

- On = DIRETO XR-T is powered up.

Blue = DIRETO XR-T is connected via the Bluetooth Smart
protocol.

- Blinking = DIRETO XR-T is awaiting connection.

- On = DIRETO XR-T is transmitting data via the Bluetooth
Smart protocol.

Green = DIRETO XR-T is connected via the ANT+ protocol.
- Blinking = DIRETO XR-T is awaiting connection.

- On = DIRETO XR-T is transmitting data via the ANT+
protocol.

09_POWER SENSOR CALIBRATION
DIRETO XR-T can calibrate the internal power measurement

system, which clears the system settings in order to always
obtain accurate power values.

The process is very simple, just select any type of training
on the home trainer and train for at least 5 minutes, then
perform the appropriate function - works on both the My
E-Training software and the My E-Training app.

The calibration command in the mobile version can be
found in Parameters — Advanced Configuration — Home
trainer calibration, while in the desktop version it can be
found in Settings — Home trainer calibration.

This is accomplished by pedalling and increasing speed
until you reach a certain indicated value.

Remember to stop pedalling at the system prompt.

After a few seconds the system will indicate that the
calibration process was successful.

This value is then stored in the DIRETO XR-T's memory,
and accurate power data will be received from every
connected device, including non-Elite third party software
/ app / devices.

Please note: the aforementioned calibration procedure can
be conducted with software / app / devices other than the
Elite ones.

10_CADENCE SENSOR

The DIRETO XR-T uses an innovative “sensorless”
system and it's obtained via sophisticated power-based
calculations.

When maintaining a high pedal cadence at low resistance
levels, there may occasionally be a slight inaccuracy in the
cadence value since it is the result of calculation and not
direct monitoring. This occurs especially with fast pedalling
and low resistance.

Should you wish for more accuracy than what the
"sensorless" system can give you, you can use a wired
sensor (not included) available for purchase via shop-Elite
or authorized retailers.

For installation on the bike, follow the instructions on the
enclosed manual.

To activate the cadence detection via the sensor, connect
the sensor to the DIRETO XR-T

Some software allows the use of wireless sensors
connected directly to the app/software/device. In this case,
please consult the specifications of the software / app /
device to verify its compatibility with wireless cadence
Sensors.

11_HEART RATE MONITOR

- DIRETO XR-T hometrainer does not read heart rate
monitor data. Heart rate monitor data can be read directly
from a device that includes a heart rate function.

- Compatibility with various types of heart rate monitors
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depends on the device / software / app being used only
ANT+ and is also compatible with Bluetooth Smart monitors
allowing connection with monitors by both protocols.

12_USING THE DIRETO XR-T WITH THE

SOFTWARE / APP / DEVICE

We suggest using the My E-Training software/app,
available on i0S, Android, Windows and Mac OS.

My E-Training is a complete system with several training
modes, including videos, configurable software, Google
Maps races, Internet competitions and much more.

It's possible to use third-party software that is compatible
with the hometrainer communications protocol/standards.
There are several software/apps/devices currently on the
market that can connect to the DIRETO XR-T.

Please refer to the instructions for the specific software/
app/device for a proper connection to the hometrainer.
Before beginning the connection procedure with any app,
make sure that the hometrainer is powered up and is not
on the energy saver mode. The supplied hometrainer
charger must be connected to a power source.

The hometrainer motherboard features LED lights
indicating the current hometrainer status. Please check the
"Status LED lights" paragraph for an in-depth description.

13_NAME AND LIST OF COMPONENTS
Your DIRETO XR-T hometrainer includes:

N.1 DIRETO XR-T body (A)
N.2 Freehub body spacer B)
N.1 Chainstay adapter ©)
N.1 Right rotating chainstay adapter L=130-135mm (D)
N.1 Left rotating chainstay adapter L=130-135mm  (E)
N.1 Right rotating chainstay adapter L=142mm F)
N.1 Left rotating chainstay adapter L=142mm @)
N.1 Quick Release H)
(

N.1 Riser block
N.1 Power supply L
WARNING: adapters ref. C, D, E, F, G are small sized
components and might easily be misplaced or lost. If
you move the hometrainer it's advisable to remove the
adapters and store them in their bag as they might easily
slip out during transport.

Any spare parts are available in our online store or by
directly contacting Elite and/or your country's distributor.

14_ASSEMBLING

- Disassemble the DIRETO XR-T body (Ref. A)

- Place the DIRETO XR-T body (Ref. A) vertically and hold it
in place with the upper handle

- Spread the side legs to its max extent (Pic. 1)

- Tighten the safety knob (Pic. 2).
- Make sure the hometrainer is stable (Pic. 3), otherwise
operate on the adjustable feet (Pic. 4).

15_INSTALLING THE SPROCKET CASSETTE
ON THE DIRETO XR-T

1) Assemble the sprocket cassette on the freehub by
aligning the groove profiles.

- 2 spacers (Ref. B) are usually needed for the Shimano®/
SRAM® 9 speed cassette (Pic. 5), 1 spacer for the 10
speed cassette (Pic. 6) and no spacer is required for the 11
speed cassette (Pic. 7). Depending on the cassette brand
you are using there might be some differences with the
aforementioned general data.

2) Using the torque wrench, tighten the lock ring supplied
with the cassettes onto the freehub body (Pic. 8).
CAUTION!

Strictly follow the instructions provided by the cassette
manufacturer with regard to specific installation
techniques, the need for additional spacers and torque
specifications.

NOTE: please contact your dealer if you have questions or
are unable to install the cassette. The warranty does not
cover any damage to the bicycle and/or DIRETO XR-T in
the event of incorrect installation.

On bikes with 130-135 mm (5,1 -5,3 inch) chainstay
you must insert the right chainstay adapter (Ref. D) (Pic.
9) ) and the left adapter (E) (Pic. 10). However, on bikes
with 12 mm (¢ 0.47 inches) thru-axle and 142 mm (5,6
inches) chainstay please check paragraph 17.

16_INSTALLING THE BICYCLE ON DIRETO
XR-T

1) Loosen the rear bicycle brake if necessary.

2) place the chain on the smallest sprocket and chainring;
3) remove the rear wheel from the bicycle.

4) Insert the quick release and the chainstay adapter (Ref.
C) on the DIRETO XR-T (Pic. 11) sprocket set axle hole.

5) position the bicycle by inserting the chain on the smallest
sprocket (Pic 12).

6) fully insert the rear dropouts of the bicycle on the edge of
the DIRETO XR-T sprocket set axle (Pic.13), paying careful
attention to the correct internal or external position, based
on the type of bicycle:

- External triangle adapter (Ref. C) for road and time trial
bikes (130mm triangle) (Pic.14).

- Internal triangle adapter (C) for mountain bikes (135mm
triangle) (Pic. 15).

NOTE: the knurled side of the triangle adapter (Ref. C) must
be facing the bicycle dropout.

- Securely fix the bicycle to DIRETO XR-T and firmly close



the quick release. The resulting pressure should keep the
bicycle dropouts locked to the DIRETO XR-T.

- Make sure the bike is perfectly vertical once installed.
WARNING: the dropout of the bicycle must be leaning on
the edges of the adapter and not on the Quick Release.
Elite shall not be liable for any damages that might
arise from an improper assembly of the bicycle on the
hometrainer.

17_INSTALLING THE DIRETO  XR-T
ON BICYCLES WITH 012 L=142 MM

CHAINSTAYS

1) Insert the left adapter (Ref. G) and screw the rigth
adapter (Ref F) for 142mm carriages (Fig. 16);

2) Loosen the rear bicycle brake if necessary.

3) place the chain on the smallest sprocket and chainring;
4) remove the thru-axle from the rear wheel.

5) remove the rear wheel from the bicycle.

6) position the bicycle by inserting the chain on the smallest
sprocket.

7) fully insert the rear dropouts of the bicycle on the edge
of the DIRETO XR-T sprocket set axle.

8) Insert the thru-axle on the DIRETO XR-T sprocket set
axle hole;

9) Make sure the bicycle is safely positioned on the DIRETO
XR-T and lock the thru-axle with a strong push. The
pressure should make the bike dropouts remain locked
onto the structure of the DIRETO XR-T.

10) Make sure the bike is stable by pushing and pulling the
top tube of the frame and the saddle. Should the bike still
be moving a little on the DIRETO XR-T, use more force to
lock the thru-axle.

If you wish for more bicycle stability it's advisable to use
the provided Riser block (Ref I) to be placed under the front
wheel.

Start pedalling. Ride very slowly at first and increase your
speed gradually until you become familiar with the features
of DIRETO XR-T.

18_POWER SUPPLY

- DIRETO XR-T has an electronic motherboard that is
powered via a standard power supply adapter (included).

- Connect the power supply to the grid and the jack to the
proper connector on the back of the DIRETO XR-T. A small
vibration indicates that the system is booting up to its initial
position. This operation might last up to 15 seconds.

Hang the power supply cable on the dedicated hanger (Pics
17 and 18).

The DIRETO XR-T compliance with EU laws (see
“Declaration of conformity”, page 106) may be voided if a
charger different from the original is used.

19_REMOVING THE BICYCLE

- Shift the bicycle chain on the smallest cassette sprocket
of DIRETO XR-T and of the smallest front chainring of the
bicycle.

- Open up the quick release (or remove the thru-axle) and
remove the bicycle from the DIRETO XR-T.

- To avoid clutter or for transportation: loosen the knobs
(Pic. 19) and fold the side legs (Pic. 20 - 21).

WARNING: adapters ref. C, D, E, F, G are small sized
components and might easily be misplaced or lost. If you
move the hometrainer it's advisable to remove the adapters
and store them in their bag as they might easily slip out
during transport.

Any spare parts are available in our online store or by
directly contacting Elite and/or your country's distributor.

20_INSTALLATION INSTRUCTIONS FOR FREE-
HUB BODY COMPATIBLE WITH CAMPAGNOLO
9/10/11/12 SPEED SPROCKET CASSETTE,
FREE-HUB BODY COMPATIBLE WITH XD/
XDR SRAM 12 SPEED, FREE-HUB BODY
COMPATIBLE WITH MICRO SPLINE SHIMANO
12 SPEED

- Replace the free-hub body originally present on
the DIRETO XR-T with the accessory compatible with
9/10/11/12 speed CAMPAGNOLO sprocket cassette or
XD/XDR compatible free-hub body (for 12 speed SRAM
sprocket cassette) or Micro Spline compatible free-hub
body (for SHIMANO 12-speed sprocket cassette) following
the following steps:

1) Unscrew the fastening sleeve (Pic. 22).

2) Remove the freehub body from the DIRETO XR-T shaft
(Pic. 23).

3) Fully insert the body compatible with CAMPAGNOLO or
XD/XDR or Micro Spline sprocket cassette. (Pic. 24 and
25).

4) Tighten the fastening sleeve by using a 17mm wrench
with a 5SNm (44in-Ibs) tightening torque (Pic. 26).

Only for CAMPAGNOLO compatible body:

- 2 spacers (Ref. B) are usually needed for the 9 speed
cassette (Pic. 5), 1 spacer for the 10 speed cassette (Pic. 6)
and no spacer is required for the 11 and 12 speed cassette
(Pic. 7). Depending on the cassette brand you are using
there might be some differences with the aforementioned
general data.

ATTENTION!

Strictly follow the instructions provided by the cassette
manufacturer with regard to specific installation techniques,
the need for additional spacers and torque specifications.
NOTE: Please contact your dealer if you have questions
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about installation or if you cannot install the cassette. The
warranty does not cover any damage to the bicycle and/or
DIRETO XR-T in the event of incorrect installation.

21_MAINTENANCE

DIRETO XR-T does not require any specific scheduled
maintenance, however the following precautions are
recommended:

- wipe the trainer clean with a cloth after each training
session to prevent the accumulation of dust and sweat;

- do not clean or degrease the bicycle chain while the
bike is mounted on DIRETO XR-T as solvents can cause
irreparable damage to the bearings or other internal
mechanical parts;

- check that the quick release is properly secured and fully
working before every training session.

Some transmission belt slippage might occur after multiple
uses or after particularly strenuous training sessions,
as belt tension diminishes; you might perceive it via a
resistance variation while pedaling.

WARNING!: Make sure the re-tensioning procedure has
been pre-approved by Elite’s tech assistance department
before re-tensioning the belt. Breaking the anti-tampering
seal invalidates the product’s warranty.

22_WARNINGS

- DIRETO XR-T becomes hot during use. Wait for it to cool
before touching the resistance unit covers.

- Use the DIRETO XR-T trainer as described in the manual.
- DIRETO XR-T is not equipped with an emergency brake.
- DIRETO XR-T has been designed and manufactured to
ensure maximum safety of the user and/or third parties,
but people, children and pets should be kept away from
the trainer during use as contact with the moving parts of
the trainer and the bicycle may result in damage or injury.
- Never put your fingers or foreign objects of any kind
through the slots on DIRETO XR-T, as there will be high
risk of damage to the trainer and/or serious physical injury.
- Before you start training, place the trainer in a suitable
location, away from any potentially dangerous objects
(furniture, tables, chairs...) so as to avoid any risk of
accidental or inadvertent contact.

- The DIRETO XR-T is to be used by only single rider at
atime.

- Always check the safety and stability of the bicycle on
DIRETO XR-T before training.

- No part of the product has any use beyond its original
application. The warranty will be void if the unit has been
opened or tampered with.

- Since the feet are made of soft non-slip material, they
may leave traces of rubber on the floor during use.

- Do not leave the charger plugged in while not in use.

- Do not store the DIRETO XR-T in cold and damp places.
This may damage its electronic components.

- Use only the supplied charger. The DIRETO XR-T
compliance with EU laws (see “Declaration of conformity”,
page 106) may be voided if a charger different from the
original is used.

- Elite cannot be held responsible for any malfunction
involving third party software / app / device.

- The presence of high-voltage electric lines, traffic lights,
electric railway lines, bus or tram electric lines, television
sets, automobiles, cycle computers, gym equipment and
mobile phones inside the operating range of the console,
etc., can be the cause of interference. Therefore the use
of other wireless receivers may alter or completely inhibit
operation of the DIRETO XR-T due to such interference.

- Do not expose the DIRETO XR-T to direct sunlight for long
periods when they are not in use.

23_PACKAGING

If the roller needs to be shipped, careful packaging is
critical:

- remove the charger cable from the DIRETO XR-T;

- pack up the DIRETO XR-T in its original box.

Concerning shipments, packages often undergo strong
shocks and bumps, so any non-original packaging might
irreparably damage the home trainer. Such damages are
not covered by the warranty.

Note: before shipping the home trainer or any of its
components to customer service, constult Elite or its
distributor or your own retailer.

Any non-planned shipment might not be accepted.

24_COPYRIGHT

No part of this manual may be reproduced or transmitted
without the written authorization of Elite S.r..

The Elite DIRETO XR-T software and relative code are
property of Elite S.r..

25_PRODUCT MODIFICATIONS

Also in view of any technical update, ELITE reserves
the right to make changes to the products or their
specifications without being obliged to notify or inform the
Customer beforehand for:

a) changes that do not affect negatively the product
performance;

b) changes required to meet or improve the product
specifications;

c) changes necessary for the products to comply with the
applicable legal requirements.

ELITE also reserves the right to supply these products



with these improvements without being obliged to or
responsible for applying the same modifications to any
previously purchased products, reserving also the right to
change prices and model availability according to market
conditions, component availability and other corporate
considerations.

26_DISCLAIMER

Elite S.r.l. is not liable for any temporary or permanent
damage to the physical integrity of the user, whether direct
or indirect, resulting from the use of the trainer.

27_INFORMATION ON PRODUCT DISPOSAL
1) WITHIN THE EUROPEAN UNION
This product conforms with European Directives
2002/95/CE, 2002/96/CE and 2003/108/CE.
The crossed bin symbol given on the equipment or
on the packaging indicates that at the end of its
== pervice life the product must be collected
separately from other waste.
Therefore at the end of its useful life the user must take the
equipment to an appropriate centre for the differentiated
collection of electronic and electrotechnical waste, or
return it to the dealer when purchasing a new product of
equivalent type.
Adequate differentiated collection for subsequent sending
of the scrapped equipment to recycling, treatment and
environmentally-friendly disposal can help prevent possible
negative consequences for the environment and the health
of people and favours the resume and/or recycling of the
materials from which the equipment is made.
Improper disposal of the product by the user could involve
penalties as specified by the regulations in force.
2) IN NON-EU COUNTRIES
If you want to dispose of this product, please contact
your local authorities and ask them what disposal method
applies.

Technical assistance: support.elite-it.com
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ESPANOL
Muchas gracias por adquirir el trainer Elite DIRETO XR-T

01_ADVERTENCIAS
SEGURIDAD

Antes de empezar a usar el DIRETO XR-T,
lea atentamente las advertencias indicadas
a continuacion para su salud y seguridad.
1. El aparato no debe ser utilizado por
personas (incluidos nifos) con capacidades
fisicas, sensoriales 0 mentales reducidas, o
sin experiencia o conocimientos, a menos
que sean adecuadamente supervisados y
formados.

2. Debe vigilarse que los nifios no jueguen
con el aparato.

3. Antes de comenzar el entrenamiento,
sométase a un examen medico deportivo
de fondo que certifique su estado de buena
salud.

4. Elija un modo de entrenamiento que sea
compatible con sus condiciones de salud y
resistencia fisica.

5. Si durante el ejercicio experimenta
sensaciones de especial fatiga o dolor,
interrumpa inmediatamente el uso del
rodillo y consulte a su médico.

6. Utilizar solo el alimentador en dotacion
(mod. 6A-181WP12).

La conformidad del DIRETO XR-T a
las directivas  comunitarias  (véase
“Declaracion de conformidad” de pagina
106 podria dejar de existir si no se utiliza
el alimentador entregado en dotacion.

7. Antes de empezar el entrenamiento,
comprobar que la bicicleta esté
correctamente fijada en el rodillo. La
bicicleta debe estar colocada en posicion

GENERALES DE

vertical y fijada de manera estable en
los soportes correspondientes como se
indica en las instrucciones. Comprobar
que la instalacion sea correcta tirando y
empujando el tubo horizontal del cuadro
y actuando en el sillin. En caso de que
no estuviera fijada de manera correcta y
estable, no proceder con el entrenamiento.
Las advertencias mencionadas
anteriormente son de cardcter general y
no comprenden todas las precauciones
que deben tomarse para un uso correcto
y seguro del DIRETO XR-T , del cual el
usuario es el unico responsable.

02_INTRODUCCION

DIRETO XR-T es un entrenador de transmision directa con
resistencia magnética controlada electronicamente.

- Las caracteristicas que distinguen a este rodillo son: la
amplia gama de potencias durante el entrenamiento, la
medicion directa y precisa de la potencia desarrollada,
la extrema fluidez de pedaleo y la compatibilidad con los
estandares de comunicacion abiertos.

DIRETO XR-T se caracteriza por tener en su interior un
sistema de medicion de potencia, revolucionando el
concepto de entrenador para el entrenamiento de interior.
Este rodillo es a todos los efectos un ergémetro, un sistema
de andlisis de la potencia, que permite obtener valores de
potencia absolutamente precisos.

La resistencia a pedalear es generada por una unidad
incorporada de frenado con tecnologia magnética que
garantiza el méaximo silencio durante el entrenamiento.
DIRETO XR-T es un dispositivo electronico para realizar
entrenamientos, para interconectarse con un ordenador
personal (Windows, Mac), con dispositivos moviles (i0S y
Android) * o con ciclocomputador con tecnologia ANT+ y/o
Bluetooth Smart.

DIRETO X, gracias al uso de los protocolos ANT+ y
Bluetooth, es compatible con todos los programas y
aplicaciones del mercado y, en particular, con el software
Elite My E-training, disponible para PC Windows, Mac, i0S
y Android.



El software / la aplicacion My E-Training permite una
amplia variedad de métodos de entrenamiento / pruebas
y, por tanto, adecuado para todo tipo de ciclistas, de
principiantes a profesionales.

La aplicacion esta disponible en la AppStore (version para
i0S) y Google Play (version para Android), mientras que la
version para Windows PC y Mac esta disponible en
www.elite-it.com.

Las funciones principales son:

- Entrenamientos con videos

- Programas de entrenamiento personalizados

- Entrenamientos con Google maps

- Memorizacion, importacion y exportacion de datos.
Gracias al hecho que DIRETO XR-T usa el protocolo abierto
ANT+ FE-C, es compatible con muchos otros software no
Elite con el mismo protocolo wireless.

De hecho, en el mercado hay muchos programas/
aplicaciones/dispositivos que son compatibles con el
presente protocolo y que, por lo tanto, son totalmente
compatibles con DIRETO XR-T.

03_COMPATIBILIDAD RUEDA LIBRE

ELITE suministra DIRETO XR-T con una rueda libre
compatible con cassette de pifiones de 9/10/11
velocidades SHIMANO®/SRAM® y de otros fabricantes que
utilizan el estandar SHIMANQO®.,

Estan disponibles como accesorios:

- nicleo de rueda libre compatible con cassettes de pifiones
de velocidad de 9/10/11/12 velocidades CAMPAGNOLO®;
- nlcleo de rueda libre compatible XD/XDR (para cassettes
de pifiones de 12 velocidades SRAM®)

- ndcleo de rueda libre compatible Micro Spline (para
cassettes de pifiones de 12 velocidades SHIMANO®)

En este caso es necesario sustituir la rueda libre incluida
originalmente en el DIRETO XR-T con el accesorio, siga
las instrucciones en el apartado 20 para proceder
correctamente.

DIRETO XR-T es compatible con bicicletas con cubos de
130 a 135 mm y bloqueos rapidos de 5 mm de didmetro
y con bicicletas con perno pasante de 142 con 12 mm de
didmetro.

Estan disponibles los siguientes accesorios:

- Adaptador para bicicletas con eje pasante de 148 mmy
12 mm de didmetro.

- Adaptador para bicicletas con eje pasante de 135 mm
con 10 mmy 12 mm de didmetro.

- Adaptador para desenganche rdpido de 5x141 mm.

Si no esta seguro sObre el tipo de cambio de su bicicleta,
consulte la documentacion de la bicicleta o pongase en
contacto con su distribuidor para garantizar la debida
compatibilidad con DIRETO XR-T.

04_INTERVALO DE POTENCIA

El intervalo de potencia que el rodillo logra cubrir es muy
amplio y estd en funcién de la velocidad. Cuanto mas
rapidamente se pedalea, tanto mas amplio es el intervalo
de potencia. Sin embargo, es posible que se presenten
condiciones extremas en que la potencia requerida esté
fuera del intervalo (demasiado elevada o demasiado baja).
En estos casos el rodillo proporciona la mdxima/
minima posible, volviendo a trabajar correctamente en
cuanto las condiciones vuelvan a ser compatibles con la
potencia suministrable por el DIRETO XR-T. Cuando la
potencia necesaria esta fuera del intervalo de potencia
suministrable, el rodillo visualiza en el monitor la efectiva
potencia que esta produciendo y no la tedrica.

05_PENDIENTE

La méxima pendiente que se puede simular varia

en funcion de la velocidad y del peso.

De hecho, la potencia necesaria para afrontar una cuesta
varia en funcion de la velocidad con que el ciclista la afronta
(més veloz = mas potencia) y del peso (para “elevar” mas
peso hace falta mas potencia).

Cuando la situacién requiere una potencia mayor que
la maxima disponible, entonces DIRETO XR-T contintia
proporcionando la potencia maxima y en consecuencia no
se notard ninglin aumento ulterior de la resistencia.
DIRETO XR-T utiliza un sistema magnético basado en el
movimiento de un brazo de imanes dentro de un disco
metdlico en movimiento. Esta tecnologia permite simular
de manera real incluso los mas pequefios cambios
de inclinacion, teniendo en cuenta la inercia que se
produciria durante una pedaleo en carretera. EI cambio
de la resistencia se producira de una manera gradual,
tanto en caso de aumentos como en caso de disminucion
de la resistencia. Este sistema permite evitar el bloqueo
completo del pedaleo, debido a potencias demasiado altas.

06_MEDICION DE LA POTENCIA

DIRETO XR-T tiene un sistema integrado de medicion de
la potencia. Este sistema patentado es capaz de medir
con gran precision la potencia desarrollada por el ciclista
durante el entrenamiento.

La potencia medida tiene una precision del + 1,5 %.

Para més informacion, consulte el sitio www.elite-it.com.

07_PROTOCOLOS DE TRANSMISION

DIRETO XR-T utiliza dos protocolos de transmision
diferentes para interactuar y enviar los datos a programas/
app/dispositivos.

Comprueba con el productor del app / programa / dispositivo
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la compatibilidad con uno 0 mas de estos protocolos.
BLUETOOTH SMART

Protocolo "Servicio Aparato de gimnasio — Bicicleta
fija". Este protocolo permite al programa / aplicacion /
dispositivo compatible recibir los datos del entrenamiento
y modificar la resistencia del rodillo. Con este protocolo es
posible una interaccién completa con el rodillo.

Protocolo "Servicio Speed&Cadence"
(Velocidad&Cadencia)*. Este protocolo permite enviar los
datos de velocidad y cadencia del rodillo. Este protocolo
no permite la interaccion con un programa/app/dispositivo.
Protocolo "Servicio Power" (Potencia). Este protocolo
permite enviar el dato de potencia que el ciclista estd
desarrollando. Este no permite la interaccion con un
programa/app/dispositivo.

En la mayorfa de los casos, los teléfonos inteligentes y las
tabletas ya incluyen la conectividad Bluetooth Smart y, por
lo tanto, no requieren componentes adicionales para poder
comunicar con DIRETO XR-T. Es posible que las periféricas
mas viejas no sean compatibles. Pongase en contacto
con el fabricante para comprobar la compatibilidad con
Bluetooth Smart.

NOTAS: Cuando el rodillo esta conectado con un protocolo
Bluetooth Smart al dispositivo, ya no se puede conectarlo
con otros dispositivos. Eso se debe a una limitacion del
protocolo Bluetooth Smart.

ANT+

Protocolo "ANT+ FE-C". Este protocolo permite al programa
/ app / dispositivo recibir los datos del entrenamiento y
modificar la resistencia del rodillo. Con este protocolo es
posible una interaccion completa con el rodillo.

Protocolo "ANT+ Speed&Cadence" (Velocidad&Cadencia)*.
Este protocolo permite enviar los datos de velocidad y
cadencia del rodillo. Este protocolo es mucho mas comun
que el ANT+ FE-C pero no permite la interaccion de la app/
programa/periférica.

Protocolo "ANT+ Power" (Potencia). Este protocolo permite
enviar el dato de potencia que el ciclista estéa desarrollando.
Este protocolo es mas comdn que el ANT+ FE-C pero no
permite la interaccion de la app/programa/periférica.

A excepcion de algunos teléfonos inteligentes, que tienen
la conectividad ANT+ integrada, para la conexion a través
del protocolo ANT+ se requiere el uso de un dispositivo
USB.

Con los dispositivos periféricos Android, Windows PC y Mac
se debe utilizar un dispositivo USB ANT+. Este dispositivo
USB se puede comprar en el sitio www.shopelite-it.com o
en otros canales. El uso del dispositivo USB ANT+ permite
conectar al dispositivo periférico al rodillo utilizando el
protocolo ANT+.

Para los dispositivos periféricos Android se requiere un
cable adaptador OTG.

Para los dispositivos periféricos i0S se requiere el uso de
un dispositivo USB especial (no incluido) compatible con el
conector 30-pines i0S.

La lista completa de las periféricas compatibles con el
protocolo ANT+ esta disponible en el sitio ANT+ (http:/
www.thisisant.com/directoryy/).

* Atencion: si el programa / aplicacion / dispositivo utiliza el
protocolo Speed&Cadence para la recepcion de la velocidad,
es necesario establecer un valor de circunferencia de la
rueda igual al valor real de la rueda dividido por 12,1. Por
ejemplo: si la circunferencia de la rueda es de 2095 mm,
entonces el valor que se debe introducir como circunferencia
esde2095/12,1 =173 mm.

Especificaciones red inalambrica:

Frecuencias de transmision: de 2400 a 2483.5 MHz
Protocolos: Bluetooth 4.0 & ANT+

Distancia de transmision en campo libre: 10 m

Potencia de transmision ANT+: 4dB

Potencia de transmision Bluetooth: 0dB

08_LEDS DE ESTADO

DIRETO XR-T envia los datos de velocidad, cadencia
y potencia a través de los protocolos ANT+ y Blugtooth
Smart.

En la tarjeta electronica hay 3 LEDS que identifican el
estado de alimentacion y funcionamiento de dicha tarjeta,
y notifican el protocolo que esta en uso.

Los LEDS tienen 3 colores:

Rojo = identifica la alimentacion del entrenador.

- Apagado = DIRETO XR-T no es alimentado 0 estd en
modo de ahorro de energia

- Encendido = DIRETO XR-T es alimentado.

Azul = identifica el funcionamiento de DIRETO XR-T con el
protocolo Bluetooth Smart.

- Parpadeante = a la espera de una conexion.

- Encendido = DIRETO XR-T transmite utilizando el
protocolo Bluetooth Smart.

Verde = identifica el funcionamiento de DIRETO XR-T con
el protocolo ANT+.

- Parpadeante = a la espera de una conexion.

- Encendido = DIRETO XR-T transmite utilizando el
protocolo ANT+.

09_CALIBRACION SENSOR POTENCIA
DIRETO XR-T permite realizar una calibracion del sistema
interno de medicion de potencia, que consiste poner en
cero los offset presentes en el sistema, a fin de obtener
valores de potencia cada vez mas precisos.

Este procedimiento es muy sencillo. Consiste en realizar
cualquier tipo de entrenamiento en el rodillo durante al
menos 5 minutos y, a continuacion, lanzar una pequefia



funcion tanto en el software My E-Training como en la
aplicacion My E-Training.

En la version movil, se puede encontrar la funcion de
calibrado en: Parametros - Configuracién avanzada -
Calibrado del rodillo.

En la version de escritorio, se puede encontrar la funcion
de calibrado en: Configuraciones - Calibrado del rodillo.

El procedimiento requiere comenzar a pedalear y aumentar
la velocidad hasta un cierto valor.

Cuando se requiere dejar de pedalear, deje de hacerlo de
inmediato.

Después de unos pocos segundos el procedimiento
notificara que la calibracion se llevo a cabo con éxito.

El valor de offset se memoriza en DIRETO XR-T, a fin
de permitir el envio de los valores de potencia siempre
correctos a cada periférica conectada, incluso a
programas/aplicaciones/dispositivos de terceros ajenos a
Elite.

Nota: el procedimiento de calibracion  descrito
anteriormente se puede realizar también con otros
programas / aplicaciones / dispositivos distintos de los
Elite.

10_SENSOR DE CADENCIA

El' DIRETO XR-T utiliza un sistema innovador para
detectar la frecuencia de pedaleo.Este sistema se llama
«sensorless» (sin sensor). Esto es posible gracias a un
calculo sofisticado que se basa en la potencia.

Puesto que no es una medicion directa, sino el resultado
de un calculo, en particulares situaciones el valor de la
cadencia podria no ser preciso. Esto ocurre sObre todo
cuando se realiza una frecuencia elevada de pedaleo y
baja resistencia.

Sila precision del sistema «sensorless» no fuera suficiente,
se puede utilizar el sensor con cable que se puede comprar
en la tienda Elite o en puntos de venta autorizados (no
incluido).

Para la instalacion del sensor en la bici, seguir las
indicaciones de la hoja anexa.

Para activar la deteccion de la cadencia con el sensor es
necesario conectar el sensor al DIRETO XR-T.

Algunos programas permiten usar sensores sin cables
que se conectan directamente a la aplicacion/programa/
periférica. En este caso, consulte las especificaciones del
programa/aplicacion/dispositivo para comprobar que sea
compatible con los sensores de cadencia sin cables.

11_FRECUENCIA CARDIACA

- El rodillo DIRETO XR-T no es capaz de recibir los datos de
cardiofrecuenciémetros. El valor del cardiofrecuenciometro
es normalmente recibido directamente del periférico

utilizado.

- La compatibilidad con los varios tipos de fajas cardio
depende del periférico / programa / app utilizada.

- Permite el uso de las solas fajas ANT+, y permite
también el uso de fajas Bluetooth Smart. Con la app de
Elite My E-Training por lo tanto es posible conectar y
utilizar las fajas con ambos protocolos.

12_USO DE DIRETO XR-T CON LA
SOFTWARES/ APP / DISPOSITIVO

Para el entrenamiento recomendamos usar el programa
/ aplicacion My E-training, disponible para i0S, Android,
Windows y Mac 0S.

My E-training es un sistema completo que permite
diferentes modos de entrenamiento, incluyendo videos,
programas configurables, carreras con Google Maps,
competicion a través de Internet y muchas otras funciones.
De todos modos es posible utilizar un software de
terceras partes que sea compatible con los estandares
de comunicacion del rodillo. En el mercado se encuentran
muchos programas/app/periféricos capaces de conectarse
con DIRETO XR-T.

Seguir las indicaciones del programa/app/periférico para la
correcta conexion con el rodillo.

Antes de utilizar cualquier app y dar comienzo al
procedimiento de conexion, comprobar que el trainer
estd alimentado, y que no estd en modalidad de ahorro
energético. El trainer tiene que ser alimentado con la
corriente eléctrica mediante el alimentador que viene en
la confeccion.

La tarjeta electronica del rodillo tiene LEDS que indican el
estado del rodillo. Consulta la seccion «LEDS de estado»
para una explicacion detallada.

13_NOMBRE Y RELACION DE
COMPONENTES

EI DIRETO XR-T debe incluir los siguientes componentes:

N.1 Cuerpo DIRETO XR-T A
N.2 Espaciador cuerpo rueda libre B)
N.1 Adaptador tirantes traseros ©)
N.1 Adaptador derecho tirantes traseros

giratorios L=130-135mm D)
N.1 Adaptador izquierdo tirantes traseros

giratorios L=130-135mm )
N.1 Adaptador derecho tirantes traseros

giratorios L=142mm (]
N.1 Adaptador izquierdo tirantes traseros

giratorios L=142mm (©)]

N.1 Desenganche répido
N.1 Soporte de rueda delantera

=z
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N.1 Alimentador (]
ATENCION: los adaptadores ref. C, D, E, F, G son
componentes pequefios y pueden extraviarse facilmente. Si
el entrenador se debe desplazar, se recomienda retirar 10s
adaptadores y guardarlos en su propia bolsa, ya que podrian
desprenderse facilmente durante el transporte.

Las piezas de repuesto estan disponibles en nuestra
tienda en linea o contactando directamente con Elite y/o el
distribuidor de su pais.

14_ENSAMBLAJE DE DIRETO XR-T

- Desembalar el Cuerpo DIRETO XR-T (Ref. A)

- Posicione el Cuerpo DIRETO XR-T (Ref. A) verticalmente
y manténgalo en posicion con la manilla superior.

- jAbre las patas laterales hasta su apertura maxima (Fig. 1)
- Apriete los volantes de seguridad (Fig. 2).

- Comprueba la estabilidad del rodillo (Fig. 3) o, de lo
contrario, interviene en las patas ajustables (Fig. 4).

15_INSTALACION CAJA PINONES

- Ensamble los pifiones de cassette en la rueda libre
alineando los perfiles acanalados.

- Normalmente se necesitan n.° 2 separadores (Ref. B)
para la caja de 9 velocidades Shimano®/SRAM® (Fig. 5),
N.°1 separador para la caja de 10 velocidades (Fig. 6) y
ningun separador para la caja de 11 velocidades (Fig. 7).
Dependiendo de la marca de la caja utilizada pueden existir
diferencias respecto a los anteriores datos, que son de tipo
general.

- Con una llave de torsion, apriete la abrazadera de fijacion
suministrada con los pifiones de cassette a la rueda libre
(Fig. 8).

{ATENCION!

Siga estrictamente las instrucciones del fabricante de los
pifiones de cassette con respecto a las técnicas de montaje
especificas, los espaciadores adicionales y los pares de
apriete.

NOTA: en caso de duda o si no es capaz de montar el
cassette de pifiones, pongase en contacto con su
distribuidor; la garantia no cubre los dafios a la bicicleta/o
al DIRETO XR-T en caso de montaje incorrecto.

Para bicicletas con tirantes traseros 130-135 mm (5,1
-5,3 pulgadas) solo deberd introducir el adaptador de
los tirantes traseros derecho (D) (Fig. 9) y el adaptador
izquierdo (E) (Fig. 10). En cambio, para bicicletas con perno
pasante 912 mm (@ 0,47 pulgadas) y tirantes traseros de
142 mm (5,6 pulgadas) consulte el apartado 17.

16_MONTAJE DE LA BICICLETA
1) Si es necesario, afloje el freno trasero de la bicicleta;
2) coloque la cadena en el pifion y la corona mds pequerios;

3) retire la rueda trasera;

4) inserte el desenganche rapido y el adaptador de los
tirantes traseros (Ref. C) en el orificio del arbol de los
pifiones del cassette de DIRETO XR-T (Fig. 11).

5) posicione la bicicleta insertando la cadena en el pifién
mas pequefio;

6) coloque completamente las punteras traseras de la
bicicleta en el extremo del &rbol de los pifiones del cassette
de DIRETO XR-T (Fig. 13), prestando atencion a colocar
correctamente el adaptador de los tirantes traseros (Ref. C)
dependiendo del tipo de bicicleta (Fig. 14 y Fig. 15).

- Adaptador de los tirantes traseros (Ref.C) externo para
bicicleta de carretera y para contrarreloj (tirantes externos
de 130 mm) (Fig. 14).

- Adaptador de los tirantes traseros (Ref. C) interno para
mountain bike (tirantes traseros de 135 mm) (Fig. 15).
NOTA: La cara estriada del adaptador (Ref. C) debe estar
dirigida para la puntera de la bicicleta.

- Fijle de manera estable la bicicleta al DIRETO XR-T
cerrando con fuerza lo sgancio rapido para asegurar un
apriete adecuado. La presion resultante debe permitir
mantener bloqueadas las punteras de la bicicleta a la
estructura del DIRETO XR-T.

- Verificar la estabilidad de la bicicleta por traccion
y empuje del tubo horizontal y regulando el sillin. Si la
bicicleta no esta fijada permanentemente al DIRETO XR-T,
cierre con mas fuerza lo sgancio rapido.

17_INSTALACION CAJA PINONES PARA
CARROS DE 012 L=142 MM

1) quitar el adaptador izquierdo (Ref. G) y destornillar el
adaptador derecho para carros de 130-135 mm (Fig. 16);
2) Si es necesario, afloje el freno trasero de la bicicleta;

3) coloque la cadena en el pifion y la corona mas pequerios;
4) quite el perno pasante de la rueda trasera.

5) retire la rueda trasera;

6) posicione la bicicleta insertando la cadena en el pifién
mas pequeno

7) Cologue completamente las punteras traseras de la
bicicleta en el extremo del &rbol de los pifiones del cassette
de DIRETO XR-T (Fig. 13);

8) Inserte el perno pasante en el orificio del drbol de los
pifones del cassette de DIRETO XR-T;

9) Fije de manera estable la bicicleta al DIRETO XR-T
cerrando con fuerza el perno pasante para asegurar un
apriete adecuado. La presion resultante debe permitir
mantener bloqueadas las punteras de la bicicleta a la
estructura del DIRETO XR-T.

10) Verificar la estabilidad de la bicicleta por traccion
y empuje del tubo horizontal y regulando el sillin. Si la
bicicleta no esta fijada permanentemente al DIRETO XR-T,



cierre con mas fuerza el perno pasante.

Ahora se puede comenzar a pedalear. See recomienda
pedalear muy lentamente y poco a poco ganando confianza
con las funcionalidades del DIRETO XR-T.

18_ALIMENTACION

DIRETO XR-T tiene una tarjeta electronica en el interior, y
se alimenta a través de un alimentador estandar (incluida).
Inserte el alimentador en la toma eléctrica y la clavija del
DIRETO XR-T en el conector especifico presente en la
parte posterior del rodillo, una leve vibracion indica que el
sistema estd adoptando la posicion inicial. Esta operacion
puede tardar unos 15 seg.

Sujete el cable del alimentador al gancho de soporte del
cable (Fig. 17y 18).

La conformidad del DIRETO XR-T a las directivas
comunitarias  (véase “Declaracion de conformidad”
de pagina 106 podria dejar de existir si no se utiliza el
alimentador entregado en dotacion.

19_RETIRAR LA BICICLETA

- Coloque la cadena de la bicicleta en el piion mads
pequefo del cassette del DIRETO XR-T y de la corona
delantera de la bicicleta.

- Abra el desenganche rdpido (o quite el perno pasante) y
quite la bicicleta del DIRETO XR-T.

- Para el transporte 0 para ahorrar espacio cuando no se
usa el rodillo: afloja los volantes (Fig. 19) y dobla las patas
laterales (Fig. 20 y 21).

ATENCION: los adaptadores ref. C, D, E, F, G son
componentes pequerios y pueden extraviarse facilmente. Si
el entrenador se debe desplazar, se recomienda retirar 10s
adaptadores y guardarlos en su propia bolsa, ya que podrian
desprenderse facilmente durante el transporte.

Las piezas de repuesto estan disponibles en nuestra
tienda en linea o contactando directamente con Elite y/o el
distribuidor de su pais.

20_INSTRUCCIONES DE INSTALACION DEL
NUCLEO DE RUEDA LIBRE COMPATIBLE CON
CASSETTES DE PINONES CAMPAGNOLO
DE 9/10/11/12 VELOCIDADES, NUCLEO
DE RUEDA LIBRE COMPATIBLE XD/XDR
SRAM DE 12 VELOCIDADES, NUCLEO DE
RUEDA LIBRE COMPATIBLE MICRO SPLINE
SHIMANO DE 12 VELOCIDADES

- Sustituir el ntcleo de rueda libre originalmente presente
en DIRETO XR-T por el accesorio compatible con los
cassettes de pifiones CAMPAGNOLO de 9/10/11/12

velocidades o el ncleo de rueda libre compatible XD/XDR
(para los cassettes de pifones SRAM de 12 velocidades)
o el nicleo de rueda libre compatible Micro Spline (para
los cassettes de pifiones SHIMANO de 12 velocidades)
efectuando las siguientes operaciones:

1) Desenrosque el casquillo de fijacion (Fig 22).

2) Retire la rueda libre del arbol del DIRETO XR-T (Fig. 23).
3) Insertar completamente el nlcleo compatible con
cassettes de pifiones CAMPAGNOLO, XD/XDR o Micro
Spline. (Fig. 24 y 25).

4) Apriete el casquillo de fijacion con una llave de 17 mm
con un par de 5SNm (44in-Ibs) (Fig. 26).

Solo para nucleo compatible CAMPAGNOLO:

- Normalmente se necesitan n.° 2 separadores (Ref. B)
para la caja de 9 velocidades Shimano®/SRAM®(Fig. 5)
y N.°1 separador para la caja de 10 velocidades (Fig. 6).
iATENCION! Siga estrictamente las instrucciones del
fabricante de los pifiones de cassette con respecto a
las técnicas de montaje especificas, los espaciadores
adicionales y los pares de apriete.

NOTA: en caso de duda o si no es capaz de montar el
cassette de pifiones, pongase en contacto con su
distribuidor; la garantia no cubre los dafios a la bicicleta/o
al DIRETO XR-T en caso de montaje incorrecto.

21_MANTENIMIENTO

El DIRETO XR-T no requiere ningin programa de
mantenimiento  especifico. Se aconseja seguir las
siguientes precauciones:

- limpiar el DIRETO XR-T con un pafio himedo después de
cada entrenamiento evitando asi la acumulacion de polvo y
sudor;

- no realice ninguna operacion de limpieza de la bicicleta
o de desengrasado cuando la bicicleta estd montada en
el DIRETO XR-T ya que los productos de limpieza pueden
dafiar los cojinetes o la mecdnica interna;

- comprobar el correcto montaje y la funcionalidad
completa del desenganche rdpido antes de cada
entrenamiento;

Después de varios usos o después de entrenamientos
extremadamente intensos es posible que esta tension
se reduzca causando el deslizamiento de la correa de
transmision.

El deslizamiento de la transmision podria ser percibida por
las variaciones de resistencia andmalas cuando se pisa el
pedal.

iATENCION! El tensado de la correa debe ser efectuado
exclusivamente tras recibir la aprobacion por parte de la
asistencia técnica de Elite. La rotura del precinto inviolable
invalida la garantia del producto.
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22_ATENCION

- EI DIRETO XR-T se calienta cuando estd en uso. Debe
esperar a que se enfrie antes de tocar el casco.

- Utilice el DIRETO XR-T como se describe en el manual.

- DIRETO XR-T no estd equipado con un freno de
emergencia.

- DIRETO XR-T ha sido disefiado y construido con el fin
de garantizar la méaxima seguridad de los usuarios y/o de
terceros, es necesario evitar que las personas, los nifios y
los animales pueden acercarse al rodillo mientras se utiliza
ya que las piezas maviles del rodillo y de la bicicleta puede
causar danos o lesiones en caso de contacto.

- Nunca introduzca los dedos, joyas o pequerios objetos por
las ranuras del DIRETO XR-T ya que existe un alto riesgo
de dafiar el DIRETO XR-T y/o causar dafios graves a las
personas.

- Antes de comenzar el entrenamiento coloque el
DIRETO XR-T en un lugar adecuado, alejado de objetos
potencialmente peligrosos (muebles, mesas, sillas...) con
el fin de evitar cualquier riesgo de contacto involuntario y
accidental con los objetos.

- El soporte estd disefado para ser utilizado por un solo
ciclista

- Verifique la seguridad y la estabilidad de la bicicleta en el
DIRETO XR-T antes de cada entrenamiento.

- No hay piezas en el interior que se puedan utilizar de
manera individual. La garantia no es valida si la unidad se
abre 0 manipula.

- Dado que los pies de apoyo estan hechos de material
antideslizante suave, puede ocurrir que durante el uso
dejen rastros de goma en el suelo.

- No dejar el alimentador conectado al rodillo cuando no se
estd usando.

- No guardar el DIRETO XR-T en sitios mojados o
himedos, pues podrian quedar dafiados los componentes
electrénicos.

- Utilizar solo el alimentador en dotacion. La conformidad
del DIRETO XR-T a las directivas comunitarias (véase
“Declaracion de conformidad” de pagina 106 podria dejar
de existir si no se utiliza el alimentador entregado en
dotacion.

- Elite no es responsable de eventuales fallos con otros
programas/aplicaciones/dispositivos.

- La presencia de lineas eléctricas de alto voltaje,
semaforos, lineas ferroviarias eléctricas, lineas eléctricas
de autobus o tranvias, aparatos televisivos, automaviles,
ciclo ordenador, equipos de gimnasio y teléfonos moviles
en el radio de accion de la consola o el cruce de pasos de
seguridad eléctricos pueden ser causa de interferencias.
Por lo tanto, el uso de otros receptores wireless podria
alterar o inhibir completamente el funcionamiento del
DIRETO XR-T a causa de estas interferencias.

- Evitar exponer el DIRETO XR-T a la luz directa del sol
por periodos prolongados cuando no esta siendo utilizado.

23_EMBALAJE

En caso fuese necesario enviar el rodillo para asistencia u
otras razones, un correcto embalaje es esencial:

- desconectar el cable de alimentacion del DIRETO XR-T;
-embalar el DIRETO XR-T en la caja en que estaba
embalado en origen.

Durante los envios, los paquetes se someten a menudo a
malos tratos y golpes muy fuertes, por lo tanto, embalajes
no suficientemente resistentes, distintos del original, corren
el riesgo de dafar irremediablemente el rodillo. Este tipo de
dafio no esta cubierto por las condiciones de garantia.
Nota: antes de enviar el rodillo 0 alguno de sus componentes
para recibir asistencia, ponerse en contacto con Elite, con
su distribuidor o con su comercial.

Se podran devolver los envios efectuados no acordados
previamente.

24_COPYRIGHT

Ninguna de las partes de este manual puede ser
reproducida o transmitida sin autorizacion por escrito de
ELITE S.r.l.

El software del DIRETO XR-T y su relativo cddigo son de
propiedad de ELITE S.r.l.

25_MODIFICACIONES EN LOS PRODUCTOS
ELITE, también en consonancia con la actualizacion
tecnoldgica, se reserva el derecho de realizar modificaciones
en los productos o sus caracteristicas sin estar obligada a
notificarlas o a otra comunicacion previa al cliente en caso
de:

a) modificaciones que no afecten de forma negativa el
rendimiento del producto;

b) modificaciones necesarias para cumplir o mejorar las
especificaciones del producto;

¢) modificaciones necesarias para cumplir los requisitos
legales o reglamentarios aplicables.

ELITE también se reserva el derecho de suministrar productos
con tales mejoras sin ninguna obligacion o responsabilidad
de introducir las mismas modificaciones en los productos
comprados previamente, y se reserva el derecho de cambiar
los precios y la disponibilidad de los modelos de acuerdo
con las condiciones del mercado, la disponibilidad de los
componentes y otras consideraciones de la empresa.

26_EXENCION DE RESPONSABILIDAD

Elite Srl no se hace responsable de los dafios temporales
0 permanentes a la integridad fisica del usuario que sean
una consecuencia directa o indirecta del uso del DIRETO
XR-T.



27_INFORMACIONES ACERCA DE LA
ELIMINACION DEL PRODUCTO
1) EN LA UNION EUROPEA
Este producto es conforme a las Directivas EU
2002/95/CE, 2002/96/CE Y 2003/108/CE.
El simbolo del contenedor de basura anulado por

E una barra, dibujado sObre el aparato o sObre su

=== embalaje, indica que el producto al final de su
vida Util tiene que ser recogido por separado de los otros
desechos. Por lo tanto, el usuario tendra que entregar el
aparato, cuando éste llegue al final de su vida dtil, a los
oportunos centros de recogida diferenciada de los
desechos electronicos y electrotécnicos, o bien devolverlo
al vendedor en el momento de la compra de un nuevo
aparato de tipo equivalente, en razoén de uno a uno. La
adecuada recogida diferenciada para que el aparato
inutilizado sea enviado al reciclaje, al tratamiento y a la
eliminacion compatible con la salvaguardia del medio
ambiente contribuye a evitar posibles efectos negativos
sObre el medio ambiente y sObre la salud y favorece el
re-empleo y/o reciclaje de los materiales de los que esta
compuesto el aparato. La eliminacion ilegal del producto
por parte del usuario conlleva la aplicacion de las sanciones
administrativas previstas por la normativa vigente.
2) EN PAISES QUE NO SON PARTE DE LA UNION
EUROPEA
Si se quiere eliminar el presente producto, ponerse
en contacto con las autoridades locales y solicitar
informaciones sObre el método de eliminacion.

Asistencia técnica: support.elite-it.com
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FRANCAIS

Merci d’avoir acheté le rouleau Elite DIRETO XR-T

01_AVERTISSEMENTS GENERAUX EN
MATIERE DE SECURITE
Avant toute utilisation du rouleau

d’entrainement et pour votre santé et votre
securité, veuillez lire avec attention les
mises en garde indiquées ci-apres.

1. L’appareil ne doit pas étre utilisé par des
personnes (y compris les enfants) ayant
des capacités physiques, sensorielles
ou mentales réduites ou un manque
d’expérience et de connaissance, a
moins qu’elles n’aient été informées ou
renseignées de fagon appropriée.

2. Veuillez surveiller vos enfants et leur
interdire de jouer avec I'appareil.

3. Avant de commencer I'entrainement,
veuillez passer une visite médico-sportive
complete qui certifiera que vous étes en
bonne santé.

4. Choisissez un mode d’entrainement
qui soit compatible avec votre condition et
capacité de résistance physique.

5. Si, lors de [Ientrainement, vous
ressentez une sensation de grande fatigue
ou des douleurs particulieres, veuillez
immédiatement interrompre Iutilisation du
rouleau et vous rendre chez votre médecin
traitant.

6. Utilisez uniquement I'alimentateur fourni
(mod. 6A-181WP12).

La conformité de DIRETO XR-T aux
directives communautaires (voir
“Déclaration de conformité” page 106)
pourrait s'invalider si I'on n’utilise pas

I'alimentateur fourni.

7. Avant de commencer I'entrainement,
vérifier que le vélo soit correctement fixé
sur le rouleau. Le vélo doit étre placé
verticalement et fixé de facon stable
sur les supports prévus a cet effet,
voir les instructions. Pour en vérifier la
bonne installation, tirer et pousser le
tube horizontal du cadre et secouer le
vélo au niveau de la selle. Commencer
I'entrainement seulement si la fixation du
vélo est parfaite et stable.

Les avertissements susmentionnés ont
un caractere général et non exhaustif de
I'ensemble des précautions qui doivent
étre adoptées pour une utilisation correcte
et appropriée du rouleau d’entrainement,
dont [l'utilisateur est exclusivement
responsable.

02_INTRODUCTION

DIRETO XR-T est un trainer a transmission directe avec
résistance magnétique gérée par électronique.

- Les caractéristiques qui distinguent ce rouleau sont:
une large gamme de puissances disponibles pendant
I'entrainement, la mesure directe et précise de la
puissance développée, I'extréme finesse de pédalage
et la compatibilité avec les standards de communication
ouverts.

DIRETO XR-T se distingue par le fait de disposer en son sein
un systeme de mesure de la puissance qui révolutionne le
concept de I’nome-trainer pour I'entrainement indoor.

Ce rouleau est a tous les effets un ergometre, un systeme
d’'analyse de la puissance, permettant d'obtenir des
valeurs de puissance absolument précises.

La résistance au pédalage est générée par une unité de
freinage intégrée disposant d’une technologie magnétique
qui garantit le silence lors de I'entrainement.

DIRETO XR-T est un dispositif électronique pour s'entrainer,



a interfacer avec un ordinateur (Windows, Mac) ou avec
des appareils mobiles (i0S et Android) ou encore avec un
compteur vélo avec ANT+ ou Bluetooth Smart.

DIRETO XR-T, grace a I'utilisation des standards ANT+ et
Bluetooth, est compatible avec tous les programmes et
applications présents dans le commerce et notamment
avec le logiciel Elite My E-training, disponible pour PC
Windows, Mac, iOS et Android.

Le logiciel/I'appli My E-Training offre un large choix de
méthodes d'entrainement/de test. Il s'adapte donc a tous
les types de coureurs, du débutant au professionnel.
["appli est disponible sur I'’AppStore (version i0S) et Google
Play (version Android), tandis que la version pour Windows
PC et Mac est disponible sur le site www.elite-it.com.

Les principales fonctions sont les suivantes :

- Entrainements avec vidéo

- Programmes d’entrainement personnalisés

- Entrainements avec Google Maps

- Enregistrement, importation et exportation des données.
DIRETO XR-T utilise le protocole ouvert ANT+ FE-C. Il est
donc compatible avec de nombreux autres logiciels autre
qu’Elite, ayant le méme protocole sans fil.

De fait, sur le marché, de nombreux programmes/
applications/périphériques sont compatibles avec ce
protocole et sont donc entierement compatibles avec
DIRETO XR-T.

03_COMPATIBILITE CORPS DE ROUE LIBRE

DIRETO XR-T est fourni par ELITE avec un corps de roue libre
compatible avec des cassettes 9/10/11 vitesses Shimano®/
SRAM® et d’'autres constructeurs qui utilisent le Standard
Shimano®.Les accessoires suivants sont disponibles :

- le corps de roue libre compatible avec les boites a pignons
9/10/11/12 vitesses CAMPAGNOLO®.

- le corps de roue libre compatible XD/XDR (pour boites a
pignons & 12 vitesses SRAM®).

- le corps de roue libre compatible Micro Spline (boites a
pignons & 12 vitesses SHIMANO®).

Dans ce cas, il vous faudra remplacer le corps d’origine
présent sur le DIRETO XR-T par cet accessoire, en suivant
les instructions indiquées au paragraphe 20 pour procéder
correctement a la substitution.

DIRETO XR-T est compatible avec les vélos avec moyeux de
130 a 135 mm avec blocage rapide de 5 mm de diametre
et avec les vélos avec moyeux a axe traversant 12 mm x
142 mm.

Les accessoires suivants sont disponibles:

- adaptateur pour vélos avec axe traversant 148 mm et
diametre 12 mm.

- adaptateur pour vélos avec axe traversant de 135 mm de
diametre 10 mm et 12 mm.

- Adaptateur a dégagement rapide 5 x 141 mm.

En cas de doute sur le type de dérailleur présent sur votre
bicyclette, veuillez consulter la documentation relative a la
bicyclette ou vous adresser a votre revendeur pour vous
assurer de la compatibilité avec le DIRETO XR-T.

04_INTERVALLE DE PUISSANCE

L'intervalle de puissance que le rouleau parvient a couvrir est
beaucoup plus ample et il est en fonction de la vitesse. Plus
vite on pédale, plus I'intervalle de puissance est ample. Il est
de toute fagon possible qu'il y ait des conditions extrémes
ou la puissance nécessaire est en dehors de I'intervalle (soit
trop élevée, soit trop basse).

Dans ces cas le rouleau fournit la maximum/minimum
possible, en recommengant a ftravailler correctement
des que les conditions redeviennent compatibles avec
la puissance distribuable par DIRETO XR-T. Quand la
puissance nécessaire se trouve en dehors de I'intervalle
de puissance distribuable le rouleau affiche sur I'écran la
puissance effective qu'il est en train de produire et non pas
la puissance théorique.

05_PENTE

La pente maximum simulable change en fonction de
la vitesse et du poids. En effet, la puissance nécessaire
pour affronter une cote change en fonction de la vitesse
a lagquelle on Iaffronte (plus vite = plus de puissance) et
du poids (pour «soulever » plus de poids il faut plus de
puissance).

Quand la situation demande une puissance supérieure a
la puissance maximum disponible, DIRETO XR-T continue
a fournir la puissance maximum et par conséquent on ne
sentira pas augmenter ultérieurement la résistance.
DIRETO XR-T utilise un systeme magnétique basé sur le
déplacement d’un bras aimanté a I'intérieur d’un disque
métallique en mouvement. Cette technologie permet de
simuler fidelement les moindres changements de pente,
en tenant compte de I'inertie qui se produirait lors d’un
trajet sur la route. Le changement de la résistance se
produira d’une maniére progressive, que ce Soit pour
les augmentations ou les réductions de résistance. Ce
systeme permet d’éviter le blocage complet du pédalage
en raison de puissances excessives.

06_MESURE DE LA PUISSANCE

DIRETO XR-T dispose d’'un systeme de mesure de la
puissance intégré. Ce systeme breveté peut mesurer
avec une grande précision la puissance développée par le
cycliste pendant I'entrainement.

La puissance mesurée a une précision de + 1,5 %.

Pour de plus amples renseignements, consulter le site
www.elite-it.com.

FR

47



FR

48

07_PROTOCOLES DE TRANSMISSION

DIRETO XR-T utilise deux différents protocoles de
transmission pour interagir et envoyer les données vers les
programmes/applications/périphériques.

Vérifiez avec le fabricant de I'appli / programme / dispositif
la compatibilité avec un ou plusieurs de ces protocoles.
BLUETOOTH SMART

Protocole "Service Fitness Machine — Indoor Bike".
Ce protocole permet au programme / appli / dispositif
compatible de recevoir les données de I'entrainement et de
changer la résistance du rouleau.

Avec ce protocole on peut avoir une interaction complete
avec le rouleau.

Protocole "Service Speed & Cadence" (Vitesse&Cadence)*.
Ce protocole permet I'envoi des données de vitesse et
de cadence du rouleau. Ce protocole ne permet pas
d’interaction avec un programme/app/périphérique.
Protocole "Service Power" (Puissance). Ce protocole
permet I'envoi de la donnée de puissance que le cycliste
réalise. Ce protocole ne permet pas d'interaction avec un
programme/app/périphérique.

Dans la plupart des cas, les smartphones et les tablettes
ont déja une connectivité Bluetooth Smart. Aucun
composant supplémentaire n’est nécessaire pour pouvoir
communiquer avec le DIRETO XR-T. Il est possible que des
appareils plus anciens ne soient pas compatibles. Veérifier
aupres du producteur la compatibilité avec Bluetooth
Smart.

REMARQUE: Quand le rouleau est connecté avec un
protocole Bluetooth Smart a un dispositif, on ne peut plus
le connecter a d'autres dispositifs BLE. Ceci est d{i a une
limitation du protocole Bluetooth Smart.

ANT+

Protocole "ANT+ FE-C". Ce protocole permet au
programme/app/périphérique de recevoir les données de
I'entrainement et modifier la résistance du rouleau. Ce
protocole offre une interaction complete avec le rouleau.
Protocole "ANT+ Speed&Cadence “(Vitesse&Cadence)*.
Ce protocole permet I'envoi des données de vitesse et de
cadence du rouleau. Ce protocole est bien plus commun
que 'ANT+ FE-C mais ne permet pas I'interaction de
I'application/programme/périphérique.

Protocole "ANT+ Power" (Puissance). Ce protocole permet
I'envoi de la donnée de puissance que le cycliste réalise.
Ce protocole est plus commun que I'ANT+ FE-C mais
ne permet pas l'interaction de I'application/programme/
périphérique.

A I'exception de certains smartphones qui ont une
connectivité ANT+ intégrée, il faut utiliser une clé pour la
connexion via le protocole ANT+.

L'utilisation d’une clé USB ANT+ est nécessaire avec les
périphériques Android, Windows PC et Mac. Cette clé

peut étre achetée sur le site www.shopelite-it.com ou sur
d’autres canaux de vente. L'utilisation de cette clé USB
ANT+ permet au périphérique de se connecter au rouleau
en utilisant le protocole ANT+.

Pour les périphériques Android, vous devez disposer d'un
cable adaptateur OTG.

Pour les périphériques i0S, il est nécessaire d'utiliser une
clé particuliere (non incluse) compatible avec le connecteur
30-pin i0S.

La liste compléte des appareils compatibles avec le
protocole ANT+ est disponible sur le site ANT+ (http:/
www.thisisant.com/directory/).

* Attention : si le programme / I'appli / le dispositif utilise le
protocole Speed&Cadence pour la réception de la vitesse,
il est nécessaire de configurer une valeur de circonférence
de la roue correspondant a la valeur réelle de la roue divisée
par 12,1. Exemple : si la circonférence de la roue est de 2
095 mm, alors la valeur a saisir comme circonférence est
6gale a 2 095/12,1 = 173 mm.

Spécifications du réseau sans fil :

Fréquences de transmission : de 2 400 a 2 483.5 MHz
Protocoles : Bluetooth 4.0 et ANT+

Distance de transmission en champ libre : 10 m
Puissance de transmission ANT+ : 4 dB

Puissance de transmission Bluetooth : 0 dB

08_LED D’ETAT

DIRETO XR-T envoie les données de vitesse, cadence et
puissance via les protocoles ANT+ et Bluetooth Smart.
Dans la carte électronique, 3 leds indiquent I'état
d’alimentation et le fonctionnement de la carte et notifient
quel protocole est utilisé.

Les leds ont 3 couleurs :

Rouge = identifie I'alimentation du trainer.

- Eteinte = DIRETO XR-T n’est pas alimenté ou est en
mode économie d’énergie.

- Allumée = DIRETO XR-T est alimenté.

Bleue = identifie le fonctionnement du DIRETO XR-T avec
le protocole Bluetooth Smart.

- Clignotante = en attente d’une connexion.

- Allumée = DIRETO XR-T transmet en utilisant le protocole
Bluetooth Smart.

Verte = identifie le fonctionnement du DIRETO XR-T avec
le protocole ANT+.

- Clignotante = en attente d’une connexion.

- Allumée = DIRETO XR-T transmet en utilisant le protocole
ANT+.

09_CALIBRAGE DU CAPTEUR DE PUISSANCE
DIRETO XR-T permet d’effectuer le calibrage du systeme
interne de mesure de la puissance, qui consiste a remettre



a zéro les décalages dans le systeme, afin d’obtenir des
valeurs de puissance toujours précises.

Cette procédure est tres simple et consiste a faire un
quelconque type d’entrainement sur le trainer pendant
au moins 5 minutes et ensuite lancer une petite fonction
aussi bien dans le logiciel My E-Training que dans I'appli
My E-Training.

Dans la version mobile, on peut trouver la commande de
calibration dans : Parametres — Configuration avancée —
Calibration du trainer.

Dans la version desktop, vous pouvez trouver la commande
de calibration dans : Parametres — Calibration du trainer.
La procédure prévoit de commencer a pédaler et
d’augmenter la vitesse jusqu’a une valeur déterminge.
Quand il est signalé d'arréter de pédaler, arréter
immédiatement.

Apres quelques secondes, la procédure avisera que le
calibrage a réussi.

La valeur de décalage est mémorisée dans le DIRETO
XR-T, afin de permettre I'envoi de valeurs de puissance
toujours correctes pour chague périphérique connecté,
méme aux programmes/apps/périphériques de tiers ne
provenant pas d’Elite.

REMARQUE: la procédure de calibrage, décrite
précédemment, peut aussi étre effectuée par
I'intermédiaire d’autres programmes / applis / dispositifs
différents de ceux d’Elite.

10_CAPTEUR DE CADENCE

DIRETO XR-T utilise un systeme innovant pour la détection
de la fréquence du coup de pédale.

Ce systeme est appelé « sensorless » (sans capteur).
Ceci est rendu possible grace a un calcul sophistiqué
qui se base sur la puissance. N'étant pas une mesure
directe mais le résultat d’'un calcul, dans des situations
particulieres, la valeur pourrait ne pas étre précise. Ceci a
lieu surtout quand on a une fréquence élevée du coup de
pédale avec une basse résistance.

Si la précision du systeme « sensorless » est insuffisante,
vous pouvez utiliser le capteur a fil que vous pouvez
acheter sur shop-Elite ou auprés des points de vente
agréés (non fourni).

Pour I'installation du capteur sur le vélo, suivez les
indications de la notice. Pour activer la détection de la
cadence avec le capteur il faut brancher le capteur au
DIRETO XR-T avant d'alimenter le rouleau.

Certains programmes permettent Iutilisation de capteurs
sans fil qui se connectent directement a I'app/programme/
périphérique. Dans ce cas, consulter les spécifications
du programme/app/périphérique pour vérifier s'il est
compatible avec les capteurs de cadence sans fil.

11_CARDIO-FREQUENCEMETRE

Le rouleau DIRETO XR-T n’est pas en mesure de recevoir
les données depuis les cardiofréquencemetres. La
valeur du cardiofréquencemetre est normalement regue
directement du périphérique utilisg.

La compatibilité avec les différents types de ceintures
cardio dépend du périphérique/programme/appli utilisée.
Permet I'utilisation que des ceintures ANT+ Bluetooth
Smart. Avec I'appli d’Elite My E-Training donc, on peut
connecter et utiliser les ceintures avec les deux protocoles.

12_UTILISATION DE DIRETO XR-T AVEC
LOGICIEL / APPLI/ PERIPHERIQUE

A Ientrainement, nous suggérons ['utilisation du
programme/de I'appli My E-training, disponible pour i0S,
Android, Windows et Mac OS.

My E-training est un systtme complet qui propose
plusieurs modes d’entrainement tels que la vidéo, des
programmes a configurer, des courses sur Google Maps,
des compétitions via Internet et beaucoup d'autres
fonctions encore.

Vous pouvez de toute fagon utiliser un logiciel de
tierces parties qui soit compatible avec les standards
de communication du rouleau. Sur le marché on trouve
beaucoup de programmes/applis/périphériques en mesure
de se connecter avec DIRETO XR-T.

Suivez les indications du programme/appli/périphérique
pour la bonne connexion avec le rouleau.

Vant d’utiliser toute appli et de commencer la procédure
de connexion, assurez-vous que le trainer soit alimenté et
qu’il ne soit pas en modalité économie d’énergie. Le trainer
doit étre branché au courant électrique par I'intermédiaire
de I'alimentateur fourni.

La carte électronique du rouleau comporte des LED
indiquant I'état du rouleau. Reportez-vous au paragraphe
«Led d'état » si vous souhaitez des explications plus
détaillées.

13_NOM ET LISTE DES PIECES
Votre DIRETO XR-T doit inclure les composants suivants:
1 Corps DIRETO XR-T (A
2 Entretoises du corps de roue libre

1 Adaptateur chariot

1 Adaptateur droit chariot pivotant L = 130-135 mm

1 Adaptateur gauche chariot pivotant L = 142 mm
1 Blocage rapide (Quick Release)
1 Rehausseur

(
(
(
(
1 Adaptateur droit chariot pivotant L = 142 mm (
(
(
(
1 Dispositif d’alimentation (
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ATENCION: los adaptadores ref. C, D, E, F, G son
componentes pequefios y pueden extraviarse facilmente.
Si el entrenador se debe desplazar, se recomienda retirar
los adaptadores y guardarlos en su propia bolsa, ya que
podrian desprenderse facilmente durante el transporte.
Las piezas de repuesto estan disponibles en nuestra
tienda en linea o contactando directamente con Elite y/o el
distribuidor de su pais.

14_MONTAGE DE DIRETO XR-T

1) Déballer le corps DIRETO XR-T (Réf. A).

2) placer le corps DIRETO XR-T (Réf. A) a la verticale et le
maintenir en position au moyen de la poignée supérieure.
3) ouvrir les montants latéraux jusqu’au maximum de
I'ouverture (Image 1)

4) serrer le volants de sécurité (Image 2).

5) vérifier la stabilité du rouleau (Image 3) ou sinon,
intervenir sur les pieds réglables (Image 4).

15_INSTALLER LA CASSETTE SUR LE
DIRETO XR-T

- Assembler la cassette de pignons sur le corps roue libre
en alignant les profilés a nervures.

- Habituellement, 2 entretoises (Réf B) pour la cassette de
9 vitesses Shimano®/SRAM® (Fig. 5), 1 entretoise pour la
cassette de 10 vitesses (Fig. 6) et aucune entretoise pour
la cassette de 11 vitesses (Fig. 7). En fonction de la marque
de la cassette utilisée, il peut y avoir des différences par
rapport aux généralités susmentionnées.

- Serrez la bague de fixation (fournie gracieusement avec
la cassette) sur le corps de roue libre en utilisant une clef
dynamométrique (Fig. 8).

ATTENTION! Respectez strictement les instructions
d’installation du fabricant de votre cassette pignons par
rapport aux techniques de montage spécifiques, des
entretoises supplémentaires et des couples de fermeture
REMARQUE: en cas de doute ou si vous n'étes pas en
mesure d'assembler la cassette, veuillez contacter votre
revendeur; la garantie ne couvre pas les dommages
occasionnés a la bicyclette et/ou au DIRETO XR-T en cas
d’assemblage incorrect.

Pour les vélos avec chariot de 130-135 mm (5,1 - 5,3
pouces), il vous faudra insérer I'adaptateur du chariot droit
(Réf. D) (Fig. 9) et I'adaptateur de gauche (E) (Fig. 10). En
revanche, pour les vélos avec pivot traversant de 12 mm
de diamétre (@ 0,47 pouces) et chariot de 142 mm (5,6
pouces), consulter le paragraphe 17.

16_ASSEMBLAGE DE LA BICYCLETTE

1) Si nécessaire, desserrez le frein arriére du vélo

2) positionnez la chaine sur le plus petit pignon et le plus
petit plateau ;

3) Démontez la roue arriere

4) Insérez le blocage rapide et I'adaptateur chariot (Réf.
C) sur le trou de I'arbre de la cassette du DIRETO XR-T
(Fig. 11);

5) positionnez le vélo en insérant la chaine sur le plus petit
pignon

6) insérez completement les pattes arriere du vélo sur
I'extrémité de I'arbre de la cassette du DIRETO XR-T
(Fig. 13), en faisant attention a positionner correctement
|'adaptateur chariot (Réf. C) en fonction du type de vélo
(Fig. 14 et Fig. 15).

- Adaptateur chariot (Réf. C) externe pour vélos de course
et de contre la montre (chariot 130 mm) (Image 14).

- Adaptateur chariot (Réf. C) interne pour VTT(chariot 135
mm) (Image 15).

REMARQUE: la face crénelée de I'adaptateur chariot (Réf.
() doit étre tournée coté patte de la bicyclette.

- Stabilisez le vélo sur le DIRETO XR-T en fermant le
blocage rapide avec un serrage correct. La pression devrait
permettre de bloquer les pattes arriere du vélo sur la
structure du DIRETO XR-T.

- Vérifiez la stabilité de la velo en poussant et tirant le tube
horizontal du cadre et la selle. Si le vélo n’est pas fixé sur le
DIRETO XR-T, serrez le blocage rapide avec plus de force.

17_INSTALLATION DE LA CASSETTE DE
PIGNONS POUR CHARIOTS DE 012 L=142
MM

1) Insérer |'adaptateur gauche (Réf. G) et visser I'adaptateur
droit (Réf F) pour les chariots de 142 mm (Fig. 16);

2) si nécessaire, desserrez le frein arriere du vélo;

3) positionnez la chaine sur le plus petit pignon et le plus
petit plateau;

4) retirez le pivot traversant de la roue arriere.

5) démontez la roue arriere;

6) positionnez le vélo en insérant la chaine sur le plus petit
pignon;

7) Insérez completement les pattes arriere du vélo sur
I'extrémité de I'arbre de la cassette du DIRETO XR-T (Fig.
13);

8) insérez le pivot traversant sur le trou de I'arbre de la
cassette du DIRETO XR-T;

9) fixez de maniere stable le vélo au DIRETO XR-T en
fermant avec force le pivot traversant en garantissant
un serrage correct. La pression obtenue doit permettre
de maintenir les pattes de fourche du vélo bloquées a la
structure du DIRETO XR-T;

10) vérifiez la stabilité du vélo en tirant et en poussant le
tube horizontal du cadre et en agissant sur la selle. Si la



vélo n’est pas solidement fixée a DIRETO XR-T fermer
avec plus de force le pivot traversant.

Si vous souhaitez une plus grande stabilité du vélo, nous
vous conseillons d'utiliser le rehausseur (Réf. 1) fourni a
placer sous la roue antérieure.

Vous pouvez maintenant commencer a pedaler. Nous
conseillons de pédaler trés lentement et graduellement
en vous familiarisant avec les fonctionnalités du DIRETO
XR-T.

18_ALIMENTATION

DIRETO XR-T a une carte électronique a I'intérieur qui
est alimentée via un dispositif d'alimentation standard
(fournie).

Insérer le dispositif d'alimentation dans la prise électrique
et le jack dans le DIRETO XR-T dans le connecteur prévu a
cet effet a I'arriere du rouleau. Une Iégere vibration indique
que le systeme se replace dans sa position initiale. Cette
opération peut prendre jusqu’a environ 15 secondes.
Bloquer le cordon d’alimentation dans le crochet porte-
cable (Images 17 et 18).

La conformit¢ de DIRETO XR-T  aux directives
communautaires (voir “Déclaration de conformité” page
106) pourrait s’invalider si I'on n’utilise pas I'alimentateur
fourni.

19_DECROCHAGE DE LA BICYCLETTE

- Placer la chaine de bicyclette sur le plus petit pignon de
la cassette de DIRETO XR-T et de la couronne devant du
Vélo.

- Ouvrir le blocage rapide (ou enlever le pivot traversant) et
enlever la bicyclette du DIRETO XR-T.

- Pour le transport ou pour économiser de I'espace quand
le rouleau n'est pas utilisé: desserrer les volants (Image
19) et replier les montants latéraux (Images 20 et 21).
ATENCION: los adaptadores ref. C, D, E, F, G son
componentes pequefios y pueden extraviarse facilmente.
Si el entrenador se debe desplazar, se recomienda retirar
los adaptadores y guardarlos en su propia bolsa, ya que
podrian desprenderse facilmente durante el transporte.
Las piezas de repuesto estan disponibles en nuestra
tienda en linea o contactando directamente con Elite y/o el
distribuidor de su pais.

20_INSTRUCTIONS D’INSTALLATION DU
CORPS DE ROUE LIBRE COMPATIBLE AVEC
LES BOITES A PIGNONS CAMPAGNOLO
9/10/11/12 VITESSES, CORPS DE ROUE
LIBRE COMPATIBLE XD/XDR SRAM
12 VITESSES, CORPS DE ROUE LIBRE

COMPATIBLE MICRO SPLINE SHIMANO 12
VITESSES.

- Remplacer le corps de roue libre présent a I'origine sur
DIRETO XR-T avec cet accessoire compatible avec les
boites a pignons 9/10/11/12 vitesses CAMPAGNOLO ou
le corps de roue libre compatible XD/XDR (pour boites a
pignons a 12 vitesses SRAM) ou le corps de roue libre
compatible Micro Spline (pour boites a pignons a 12
vitesses SHIMANO) en effectuant les opérations suivantes :
1) Dévisser la douille de fixation (Fig. 22).

2) Retirez le corps de roue libre de I'arbre du DIRETO XR-T
(Image 23).

3) Insérer entierement le corps compatible avec boites
a pignons CAMPAGNOLO ou compatible XD/XDR ou
compatible Micro Spline (Images 24-25).

4) Fixez la douille de fixation en utilisant la clé de 17 mm
avec un couple de serrage de 5Nm (44 in-lbs)(Fig. 26).
Uniquement pour le corps compatible CAMPAGNOLO:

- Habituellement, 2 entretoises (Réf B) pour la cassette
de 9 vitesses (Image 5) et 1 entretoise pour la cassette
de 10 vitesses (Image 6). En fonction de la marque de la
cassette utilisée, il peut y avoir des différences par rapport
aux généralités susmentionnées.

ATTENTION !

Veuillez respecter rigoureusement les instructions de
montage du constructeur de votre cassette pour ce qui
concerne les spécifications techniques d’assemblage et
éventuellement les entretoises et couples de serrage de
fermeture ultérieurs.

REMARQUE: en cas de doute ou si vous n’étes pas en
mesure d'assembler la cassette, veuillez contacter votre
revendeur ; la garantie ne couvre pas les dommages
occasionnés a la bicyclette et/ou au DIRETO XR-T en cas
d’assemblage inapproprié.

21_ENTRETIEN

Le DIRETO XR-T ne requiert pas de procédure spécifique
d’entretien. Néanmoins, merci de bien vouloir suivre les
conseils suivants:

- nettoyez avec un chiffon le rouleau apres chaque
entrainement, vous limiterez ainsi le dépot de poussiere et
de sueur;

- ne jamais effectuer d'opération de nettoyage de
la bicyclette ou de dégraissage de la chaine lorsque
la bicyclette est montée sur le DIRETO XR-T dans la
mesure oU les détergents pourraient endommager de
fagon irréversible les roulements ou les autres organes
mécaniques internes;

- controlez que le blocage rapide soit correctement fixé et
qu'il fonctionne parfaitement avant chaque entrainement;
Apres plusieurs utilisations ou apres des entrainements
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extrémement intenses, il est possible que cette tension
se réduise et ait pour conséquence un glissement de la
courroie de transmission.

Le glissement de la transmission pourrait étre percu sous
la forme de variations de résistance anormale lors de
I'enfoncement de la pédale.

ATTENTION! La tension de la courroie doit uniquement étre
effectuée aprés I'approbation par I'assistance technique
d’Elite. La rupture du scellé invalide la garantie du produit.

22 _AVERTISSEMENT

- Le DIRETO XR-T se réchauffe lors de son utilisation.
Veuillez attendre qu'il se refroidisse avant de toucher les
coques.

- Veillez a utiliser le rouleau DIRETO XR-T tel que décrit
dans le manuel d'instructions.

- DIRETO XR-T n’est pas doté d’un frein de secours.

- DIRETO XR-T a été mis au point et réalisé de sorte a
garantir la sécurité maximale de I'utilisateur et/ou des
tiers mais il vous faudra veiller & ce que des personnes,
des enfants ou des animaux ne S'approchent pas du
rouleau lors de son fonctionnement dans la mesure ou les
composants en mouvement du rouleau et de la bicyclette
peuvent provoquer des dommages ou des blessures en cas
de contact.

- Evitez absolument d’introduire les doigts, de petits
objets ou des bijoux a I'intérieur des fentes présentes
sur le DIRETO XR-T dans la mesure ou ceux-ci pourraient
endommager le rouleau et/ou provoquer des lésions,
méme graves, aux personnes.

- Avant de commencer I'entrainement, placez le simulateur
dans un lieu adapté, éloigné d’objets potentiellement
dangereux (meubles, tables, chaises...) afin d’éviter tout
risque de contact involontaire et accidentel avec lesdits
objets.

- La béquille est étudiée pour étre utilisée par un seul
cycliste.

- Vérifiez la sécurité et la stabilité de la bicyclette sur le
DIRETO XR-T avant chaque entrainement.

- Vous ne trouverez, a lintérieur, aucun composant
qui puisse étre utilisé individuellement. La garantie ne
s’appliquera pas si I'unité est ouverte ou forcée.

- Les pieds ayant été construits dans une matiere souple
antidérapante, vous pourrez constater, lors de I'utilisation,
qu'ils laissent des traces sur le sol.

- Ne pas laisser I'alimentateur accroché au rouleau s'il
n’est pas utilisé.

- Ne pas garder DIRETO XR-T a des endroits mouillés
ou humides. Ceci pourrait endommager les éléments
électroniques.

- Utilisez uniquement I'alimentateur fourni. La conformité
de DIRETO XR-T aux directives communautaires (voir

“Déclaration de conformité” page 106) pourrait s'invalider
si I'on n'utilise pas I'alimentateur fourni.

- Elite n’est pas responsable des dysfonctionnements
d’autres programmes / apps / périphériques.

- La présence de lignes électriques a haut voltage, de feux,
de lignes ferroviaires électriques, de lignes électriques
d’autobus ou tram, de téléviseurs, d’automobiles, de
cyclo-ordinateurs, d’équipements de salle de gym et de
téléphones portables dans le rayon d’action de la console
ou la traversée de passages de sécurité électriques
peuvent étre la cause de brouillages.

Par  conséquent I'utilisation  d’autres  récepteurs
Wireless pourrait altérer ou empécher completement
le fonctionnement d’ DIRETO XR-T a cause de ces
interférences.

- Eviter d’exposer DIRETO XR-T a la lumiere directe du soleil
quand on ne 'utilise pas pendant des périodes prolongées.

23_EMBALLAGE

Dans le cas ol il faudrait expédier le rouleau pour
I'assistance ou d’autres raisons, un bon emballage est
essentiel:

- débranchez le cable d'alimentation de DIRETO XR-T;

- emballez DIRETO XR-T dans la boite qui le contenait a
I'origine.  Pendant le transport, les colis sont souvent
soumis a maltraitances et a des chocs violents et donc
un emballage qui n'est pas suffisamment résistant,
différent de I'original, est susceptible d’endommager
irrémédiablement le rouleau. Ce type d’endommagement
n’est pas couvert par les conditions de garantie.

Note : avant d’envoyer le rouleau, ou un quelconque
élément le composant, en assistance, consulter Elite ou un
distributeur de celle-ci ou encore votre revendeur.

Des envois éventuels non convenus pourraient étre refuses.

24_COPYRIGHT

Aucune partie de ce manuel ne peut étre reproduite ou
transmise sans |'autorisation écrite d’ELITE S.r.l. Le logiciel
de DIRETO XR-T et le code correspondant appartiennent a
ELITE S.r.I. Le logiciel est couvert par les lois internationales
sur le copyright.

Le logiciel de Elite DIRETO XR-T doit étre traité comme tout
autre matériel couvert par un copyright, comme les livres.
En utilisant le logiciel on accepte de ne pas modifier ou
adapter le programme. On accepte également de ne pas
décomposer, désassembler ou tenter de quelque fagon
que ce soit de découvrir le code natif du logiciel.

25_MODIFICATIONS  APPORTEES
PRODUITS
ELITE, en fonction également de ses adaptations aux

AUX



nouvelles technologies, se réserve le droit d’apporter des
modifications aux produits ainsi qu’a leurs spécifications
sans obligation de notification ou de toute autre
communication préalable a destination du Client au sujet
de:

a) modifications n’ayant pas un impact négatif sur les
prestations du produit ;

b)  modifications nécessaires a la satisfaction ou a
I'amélioration des caractéristiques du produit ;

¢) modifications relatives a I'adaptation aux exigences
prévues par la loi ou les reglements applicables.

De plus, ELITE se réserve le droit de proposer ses produits
dotés desdites améliorations sans aucune obligation ou
responsabilité d'apporter les mémes modifications aux
produits précédemment achetés, et se réserve aussi le
droit de modifier les prix et la disponibilité des modeles
selon les conditions du marché, la disponibilité des
composants et tout autre aspect pris en considération par
I'entreprise.

26_CLAUSE DE NON-GARANTIE

Elite S.r.l. ne peut étre tenue pour responsable des
éventuels dommages temporaires ou permanents,
causés a l'intégrité physique de I'utilisateur, étant la
conséquence directe ou indirecte de I'utilisation du rouleau
d’entrainement.

27_ INFORMATIONS SUR LA DESTRUCTION

DU PRODUIT
1) EN UNION EUROPEENNE
Ce produit est conforme a la Directive EU 2002/95/CE,
2002/96/CE and 2003/108/CE.
Le symbole de la poubelle barrée se trouvant sur
E I"appareil ou sur la boite indique que le produit,
=== apres sa période d’utilité, doit étre trié séparément
des autres déchets.
L'utilisateur devra, par conséquent, apporter I'appareil hors
service aux centres de triage des déchets électroniques et
électrotechniques appropriés ou le rendre au détaillant au
moment de I'achat d’un nouvel appareil de type équivalent.
Le tri approprié pour I'envoi de I'appareil démonté au
recyclage et le traitement aident a éviter de possibles effets
négatifs sur I'environnement, sur la santé et favorise le
réemploi et/ou recyclage des matériaux dont est composé
I'appareil.
La destruction illégale du produit de la part de I'utilisateur
comporte I'application des sanctions administratives
prévues par la réglementation en vigueur.
2) DANS LES PAYS QUI NE FONT PAS PARTIE DE
L’'UNION EUROPEENNE
Si I'on souhaite éliminer ce produit, il faut contacter les

autorités locales et s'informer sur la méthode d’élimination.

Service aprés-vente: support.elite-it.com
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ITALIANO

Molte grazie per avere acquistato DIRETO XR-T

01_AVVERTENZE GENERALI DI SICUREZZA
Prima di iniziare ad utilizzare il rullo di
allenamento, leggete attentamente e
avvertenze di seguito elencate per la vostra
salute e sicurezza.

1. L’apparecchio non deve essere utilizzato
da persone (inclusi i bambini) con capacita
fisiche, sensoriali o mentali ridotte, o
mancanza di esperienza e conoscenza, a
meno che non siano stati supervisionati o
istruiti.

2. | bambini devono essere sorvegliati
affinché non giochino con I'apparecchio.
3. Prima di iniziare [I'allenamento
sottoponetevi ad un’accurata  visita
medico-sportiva, che certifichi il Vostro
stato di buona salute.

4, Scegliete una modalita di allenamento
che sia compatibile con le Vostre condizioni
di salute e capacita di resistenza fisica.

5. Se durante ['allenamento avvertite
sensazioni di particolare affaticamento o
di dolore, interrompete immediatamente
I'utilizzo del rullo e consultate il Vostro
medico.

6. Utilizzare solamente I'alimentatore in
dotazione (mod. 6A-181WP12).

La conformita del DIRETO XR-T alle
direttive comunitarie (vedi “Dichiarazione di
conformita” a pagina 106) potrebbe venir
meno Se non viene utilizzato I'alimentatore
fornito in dotazione.

7. Prima dell'inizio dell'allenamento
verificare il corretto fissaggio della bici
sul rullo. La bici dev'essere posizionata

verticalmente e fissata in modo stabile
sui supporti previsti come indicato nelle
istruzioni. Verificare la corretta installazione
tirando e spingendo il tubo orizzontale del
telaio ed agendo sulla sella. Qualora non
fosse correttamente e stabilmente fissata,
non procedere con I'allenamento.

Le avvertenze sopra elencate hanno
carattere generale e non esaustivo di tutte
le cautele che devono essere adottate per
un utilizzo corretto e sicuro del rullo di
allenamento, di cui I'utente & responsabile
in via esclusiva.

02_INTRODUZIONE

DIRETO XR-T e un trainer a trasmissione diretta con
resistenza magnetica gestita elettronicamente.

- Le caratteristiche che contraddistinguono questo rullo
sono: I'ampio intervallo di potenze erogabili durante
I'allenamento, la misurazione diretta e precisa della
potenza sviluppata, I'estrema rotondita di pedalata e la
compatibilita con standard di comunicazione aperti.

- DIRETO XR-T & caratterizzato per avere al suo interno
un sistema di misurazione della potenza, rivoluzionando il
concetto di trainer per I'allenamento indoor.

Questo rullo ¢ a tutti gli effetti un ergometro, un sistema
di analisi della potenza, che permette di ottenere valori di
potenza assolutamente precisi.

La resistenza alla pedalata viene generata da una integrata
unita frenante a tecnologia magnetica che garantisce la
massima silenziosita durante I'allenamento.

- DIRETO XR-T € un dispositivo elettronico per effettuare
allenamenti, da interfacciare con un personal computer
(Windows, Mac) oppure con periferiche mobili (i0S e
Android) o con ciclo computer con tecnologia ANT+ €/0
Bluetooth Smart.

DIRETO XR-T, grazie all'utilizzo degli standard ANT+
e Bluetooth, & compatibile con tutti i programmi e app
presenti sul mercato e in particolare con il software Elite
My E-training, disponibile per PC Windows, Mac, i0S e
Android.

II'software / app My E-Training permette una grande varieta
di modalita di allenamento / test e quindi adatto a tutti i tipi



di ciclisti, dal neofita al professionista.

L"app ¢ disponibile sul AppStore (versione i0S) e Google
Play (versione Android), mentre la versione per Windows
PC e Mac ¢ disponibile sul sito www.elite-it.com.

Le principali funzioni sono:

- Allenamenti con i video

- Programmi di allenamento personalizzati

- Allenamenti con Google maps

- Salvataggio, importazione ed esportazione dati.

Grazie al fatto che DIRETO XR-T usa il protocollo aperto
ANT+ FE-C, e quindi compatibile con molti altri software
non Elite aventi lo stesso protocollo wireless.

Infatti sul mercato ci sono molti programmi / app /
dispositivi che sono compatibili con questo protocollo e che
quindi sono pienamente compatibili con DIRETO XR-T.

03_COMPATIBILITA’

LIBERA

[ DIRETO XR-T viene fornito da ELITE con un corpetto ruota
libera compatibile con cassette pignoni 9/10/11 velocita
Shimano® / SRAM® e altri costruttori che utilizzano lo
Standard Shimano®.

Sono disponibili come accessori:

- corpetto ruota libera compatibile con cassette pignoni
9/10/11/12 velocita Campagnolo;

- corpetto ruota libera compatibile XD/XDR (per cassette
pignoni 12 velocita SRAM);

- corpetto ruota libera compatibile Micro Spline (per
cassette pignoni 12 velocita SHIMANO)

In questo caso & necessario sostituire il corpetto presente
originariamente sul DIRETO XR-T con quello accessorio,
seguendo le istruzioni riportate nel paragrafo 20 per
procedere correttamente.

II' DIRETO XR-T & compatibile con biciclette aventi mozzi
da 130 0 135 mm e bloccaggi rapidi diametro 5mm e con
biciclette con perno passante da 142 mm con- diametro
12 mm.

Sono disponibili come accessori:

- adattatore per biciclette con perno passante da 148 mm,
diametro 12 mm;

- adattatori per biciclette con perno passante da 135 mm,
diametro 10 e 12 mm;

- adattatore per quick-release 5x141 mm.

In caso di dubbi sul tipo di cambio presente sulla Vostra
bicicletta, consultare la documentazione della bicicletta
o rivolgersi al Vostro rivenditore per garantire la corretta
compatibilita con il DIRETO XR-T.

CORPETTO RUOTA

04_INTERVALLO DI POTENZA
Lintervallo di potenza che il rullo riesce a coprire € molto
ampio ed & in funzione della velocita.

Tanto pill veloce si pedala, tanto pit ampio e I'intervallo
di potenza. E comungue possibile che ci siano condizioni
estreme in cui la potenza richiesta sia al di fuori
dell’intervallo (troppo elevata o troppo bassa). In questi casi
il rullo fornisce la massima/minima possibile, ritornando
a lavorare correttamente non appena le condizioni siano
tornate ad essere compatibili con la potenza erogabile dal
DIRETO XR-T.

Quando la potenza necessaria € al di fuori dell'intervallo di
potenza erogabile il rullo visualizza sul monitor I'effettiva
potenza che sta producendo e non quella teorica.

05_PENDENZA

Anche la massima pendenza simulabile varia in funzione
della velocita e del peso. Infatti, la potenza necessaria per
affrontare una salita varia in funzione della velocita con
cui la si affronta (piti veloce, pili potenza) e del peso (per
“sollevare” piti peso ci vuole pill potenza).

Quando la situazione richiede una potenza maggiore di
quella massima, allora DIRETO XR-T continua a fornire
la potenza massima e di conseguenza non si sentira
aumentare ulteriormente la resistenza.

DIRETO XR-T utilizza un sistema magnetico basato sul
movimento di un braccio magneti all’interno di un disco
metallico in movimento. Tale tecnologia permette di
simulare in maniera veritiera anche i minimi cambi di
pendenza, tenendo conto dell'inerzia che si avrebbe
durante una pedalata su strada. La modifica della
resistenza avverra quindi in maniera graduale, sia in caso
di aumenti sia in caso di diminuzioni di resistenza. Questo
sistema permette di evitare il bloccaggio completo della
pedalata dovuto a potenze troppo elevate.

06_MISURA DELLA POTENZA

DIRETO XR-T ha un sistema integrato di misurazione della
potenza. Tale sistema brevettato € in grado di misurare
con estrema precisione la potenza sviluppata dal ciclista
durante I'allenamento.

La potenza misurata ha una precisione del +/- 1,5 %.

Per maggiori informazioni consultare il sito www.elite-it.
com.

07_PROTOCOLLI DI TRASMISSIONE

DIRETO XR-T utilizza due diversi protocolli di trasmissione
per interagire ed inviare i dati a programmi / app /
dispositivi.

Verifica con il produttore dell'app / programma / dispositivo
la compatibilita con uno o pit di questi protocolli.
BLUETOOTH SMART

Protocollo "Servizio Fitness Machine — Indoor Bike"
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(FTMS). Questo protocollo permette al programma / app /
dispositivo compatibile di ricevere i dati dell’allenamento e
variare la resistenza del rullo.

Con questo protocollo & possibile una completa interazione
con il rullo.

Protocollo "Servizio Speed&Cadence" (Velocita&Cadenza)*.
Questo protocollo permette I'invio dei dati di velocita
e cadenza del rullo. Questo protocollo non permette
I'interazione con un programma / app / dispositivo.
Protocollo "Servizio Power" (Potenza). Questo protocollo
permette I'invio del dato di potenza che il ciclista sta
sviluppando. Questo non permette I'interazione con il
programma / app / dispositivo.

Nella maggior parte dei casi, smartphone e tablet hanno
gia la connettivita Bluetooth Smart e quindi non necessitano
alcun componente aggiuntivo per poter comunicare con il
DIRETO XR-T. Potrebbe essere che periferiche piti datate
non siano compatibili. Verificare con il produttore la
compatibilita con Bluetooth Smart.

Nota: Quando il rullo & collegato con un protocollo Bluetooth
Smart ad dispositivo, non € pili possibile connetterlo con
altri dispositivi BLE. Questo & dovuto ad una limitazione del
protocollo Bluetooth Smart.

ANT+

Protocollo  "ANT+ FE-C". Questo protocollo permette
al programma / app / dispositivo di ricevere i dati
dell'allenamento e variare la resistenza del rullo. Con questo
protocollo & possibile una completa interazione con il rullo.
Protocollo "ANT+ Speed & Cadence" (Velocita&Cadenza)*.
Questo protocollo permette I'invio dei dati di velocita e
cadenza del rullo. Questo protocollo € molto piti comune
del ANT+ FE-C ma non permette I'interazione dell'app/
programma/periferica.

Protocollo "ANT+ Power" (Potenza). Questo protocollo
permette I'invio del dato di potenza che il ciclista sta
sviluppando. Questo protocollo & piti comune del ANT+
FE-C ma non permette I'interazione dell’app/programma/
periferica.

Ad eccezione di alcuni smartphone, che hanno la connettivita
ANT+ integrata, per la connessione tramite il protocollo
ANT+ € necessario I'uso di una chiavetta.

Con periferiche Android, PC Windows e Mac, € necessario
I'utilizzo di una chiavetta USB ANT+. Questa chiavetta puo
essere acquistata sul sito www.shopelite-it.com oppure
su altri canali. L'utilizzo di questa chiavetta USB ANT+
permette alla periferica di connettersi al rullo utilizzando
il protocollo ANT+.

Per le periferiche Android € necessario un cavo adattatore
0TG.

Per le periferiche i0S € necessario 'uso di una chiavetta
particolare (non inclusa) compatibile con il connettore 30-
pin i0S.

La lista completa delle periferiche compatibili con il
protocollo ANT ¢ disponibile sul sito ANT+ (http://www.
thisisant.com/directory/)

* Attenzione: se il programma / app / dispositivo utilizza il
protocollo Speed&Cadence per la ricezione della velocita, e
necessario impostare un valore di circonferenza della ruota
pari al valore reale della ruota diviso per 12,1. Esempio: se
la circonferenza della ruota e di 2095mm, allora il valore
da inserire come circonferenza e pari a 2095 / 12.1 =
173mm.

Specifiche wireless:

Frequenze di trasmissione: da 2400 a 2483.5 MHz
Protocolli: Bluetooth 4.0 & ANT+

Distanza di trasmissione in campo libero: 10m

Potenza trasmissione ANT+: 4dB

Potenza trasmissione Bluetooth: 0dB

08_LED DI STATO

DIRETO XR-T invia i dati di velocita, cadenza e potenza
tramite i protocolli ANT+ e Bluetooth Smart.

Nella scheda elettronica sono presenti 3 led che
identificano lo stato di alimentazione e funzionamento della
scheda stessa, oltre che notificare quale protocollo si sta
utilizzando.

| Led hanno 3 colori:

Rosso = identifica I'alimentazione del trainer.

- Spento = DIRETO XR-T non ¢ alimentato o & in modalita
di risparmio energetico

- Acceso = DIRETO XR-T ¢ alimentato.

Blu = identifica il funzionamento del DIRETO XR-T con il
protocollo Bluetooth Smart.

- Lampeggiante = in attesa di una connessione.

- Acceso = DIRETO XR-T sta trasmettendo utilizzando il
protocollo Bluetooth Smart.

Verde = identifica il funzionamento del DIRETO XR-T con
il protocollo ANT+.

- Lampeggiante = in attesa di una connessione.

- Acceso = DIRETO XR-T sta trasmettendo utilizzando il
protocollo ANT+.

09_CALIBRAZIONE SENSORE POTENZA
DIRETO XR-T permette di effettuare una calibrazione del
sistema interno di misurazione di potenza, che consiste
nell’azzerare gli offset presenti nel sistema, al fine di
ottenere valori di potenza sempre precisi.

Tale procedura & molto semplice, e consiste nel fare un
qualsiasi tipo di allenamento sul trainer per almeno 10
minuti e successivamente lanciare una funzione sia nel
software My E-Training che nell’App My E-Training.

Nella versione mobile, & possibile trovare il comando di
calibrazione in: Parametri - Configurazione avanzata -



Calibrazione del trainer.

Nella versione desktop, puoi trovare il comando di
calibrazione in: Impostazioni - Calibrazione del trainer.

La procedura richiede di iniziare a pedalare ed aumentare
la velocita fino ad un determinato valore.

Quando viene notificato di smettere di pedalare, smettere
immediatamente.

Dopo pochi secondi la procedura notifichera che la
calibrazione € avvenuta con successo.

II'valore di offset viene memorizzato nel DIRETO XR-T, cosi
da permettere I'invio dei valori di potenza sempre corretti
ad ogni periferica collegata, anche a programmi / app /
dispositivi di terze parti non Elite.

Nota: la procedura di calibrazione precedentemente
descritta puo essere effettuata anche con altri programmi /
app / dispositivi diversi da quelli Elite.

10_SENSORE DI CADENZA

DIRETO XR-T utilizza un sistema innovativo per il
rilevamento della frequenza di pedalata.

Tale sistema e chiamato “sensorless” (senza sensore).
Questo & possibile grazie ad un sofisticato calcolo che si
basa sulla potenza. Non essendo una misura diretta ma il
risultato di un calcolo, in particolari situazioni il valore della
cadenza potrebbe non essere accurato. Questo accade
soprattutto quando si realizza una frequenza elevata di
pedalata e bassa resistenza.

Qualora la precisione del sistema “sensorless” non
sia sufficiente, & possibile utilizzare il sensore con filo
acquistabile su shop-Elite o presso i punti vendita abilitati
(non incluso nella confezione).

Per linstallazione del sensore sulla bici, seguire le
indicazioni del foglio accluso.

Per attivare la rilevazione della cadenza con il sensore e
necessario collegare il sensore al DIRETO XR-T.

Alcuni programmi permettono I'uso di sensori senza fili che
si collegano direttamente all’app / programma / periferica.
In questo caso, consultare le specifiche del programma /
app / dispositivo per verificare se compatibile con i sensori
di cadenza senza fili.

11_CARDIOFREQUENZIMETRO

DIRETO XR-T non & in grado di ricevere i dati da
cardiofrequenzimetri. Il valore del cardiofrequenzimetro
¢ normalmente ricevuto direttamente dalla periferica
utilizzata.

La compatibilita con i vari tipi di fasce cardio dipende
dalla periferica / programma / app utilizzata.

[’app di Elite My E-Training permette I'uso delle fasce
ANT+, e permette anche I'uso di fasce Bluetooth
Smart. Con I'app di Elite My E-Training quindi, e possibile

collegare ed utilizzare le fasce con entrambi i protocolli.

12_UTILIZZO DEL DIRETO XR-T CON
SOFTWARE / APP / PERIFERICA

Per I'allenamento suggeriamo 'uso del programma / app
My E-training, disponibile per i0S, Android, Windows e
Mac 0S.

My E-training € un sistema completo che permette
diverse modalita di allenamento, come video, programmi
configurabili, corse con Google Maps, competizione via
internet e molte altre funzioni.

E comunque possibile utilizzare un software di terze parti
che sia compatibile con gli standard di comunicazione
del rullo. Sul mercato ci sono molti programmi / app /
periferiche in grado di connettersi con DIRETO XR-T.
Segquire le indicazioni del programma / app / periferica per
la corretta connessione con il rullo.

Prima di utilizzare qualsiasi app ed iniziare la procedura
di connessione, sincerarsi che il trainer sia alimentato, e
che non sia in modalita di risparmio energetico. Il trainer
deve essere alimentato alla corrente elettrica tramite
I'alimentatore fornito nella confezione.

La scheda elettronica del rullo ha dei led che indicano lo
stato del rullo. Consulta il paragrafo “Led di stato” per una
spiegazione dettagliata.

13_NOME E LISTA DEI COMPONENTI
II'tuo DIRETO XR-T include i seguenti componenti:

N°1 Corpo DIRETO XR-T A
N.2 Distanziale corpetto ruota libera B)
N.1 Adattatore carro (®)]
N.1 Adattatore destro carro rotante L=130-135mm (D)
N.1 Adattatore sinistro carro rotante L=130-135mm  (E)
N.1 Adattatore destro carro rotante L=142mm (]
N.1 Adattatore sinistro carro rotante L=142mm (©)]
N.1 Quick Release H)
(

N.1 Riser block
N.1 Alimentatore L
ATTENZIONE: ¢li adattatori rif. C, D, E, F, G sono
componenti di dimensioni ridotte e possono essere
facilmente smarriti. Se il trainer viene spostato si consiglia
di togliere gli adattatori e conservarli nel proprio sacchetto
in quanto potrebbero sfilarsi faciimente durante il trasporto.
Eventuali parti di ricambio sono disponibili al nostro shop
online o contattando direttamente Elite e/o il distributore
del proprio paese.

14_ASSEMBLAGGIO DIRETO XR-T
- Disimballare DIRETO XR-T (Rif. A).
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- Posizionare DIRETO XR-T (Rif. A.) verticaimente e
mantenerlo in posizione per mezzo della maniglia superiore.
- Aprire fino a massima apertura le gambe laterali (Fig 1).
- Serrare i volantini di sicurezza (Fig. 2).

- Verificare la stabilita del rullo (Fig. 3) o altrimenti intervenire
sui piedini regolabili (Fig. 4).

15_INSTALLAZIONE CASSETTA PIGNONI
SUL DIRETO XR-T

- Assemblare la cassetta pignoni sul corpetto ruota libera
allineando i profili scanalati.

- Solitamente sono necessari NR.2 distanziali (Rif B) per la
cassetta da 9 velocita Shimano®/SRAM®(Fig 5), NR.1
distanziale per la cassetta da 10 velocita (Fig 6) e nessun
distanziale per la cassetta da 11 velocita (Fig. 7). A
seconda della marca della cassetta utilizzata potrebbero
esserci delle differenze rispetto a quanto sopra riportato
avente carattere generale.

- Utilizzando una chiave dinamometrica serrare la ghiera
di fissaggio fornita in dotazione al pacco pignoni sul corpo
ruota libera (Fig. 8).

ATTENZIONE!

Attenersi rigorosamente alle istruzioni di montaggio del
costruttore della Vostra cassetta pignoni per quanto
riguarda specifiche tecniche d’assemblaggio, eventuali
ulteriori distanziali e coppie di serraggio di chiusura.
NOTA: in caso di dubbi o non siete in grado di assemblare
la cassetta pignoni contattate il Vostro rivenditore; la
garanzia non risponde per danni conferiti alla bici e/o al
DIRETO XR-T in caso d’assemblaggio non corretto .

Per bici con carro 130-135 mm (5,1 -5,3 inch) bisogna inserire
I'adattatore carro destro (Rif. D) (Fig. 9) e I'adattatore sinistro
(E) (Fig. 10). Invece, per bici aventi perno passante g12 mm (@
0.47 inch) e carro da 142 mm (5,6 inch) consultare il paragrafo
17.

16_ASSEMBLAGGIO DELLA BICI

1) Se necessario allentare il freno posteriore della bicicletta;
2) posizionare la catena sul pignone € la corona pit piccoli;
3) rimuovere la ruota posteriore

4) inserire la quick release e I'adattatore carro (Rif. C) sul
foro dell’albero del pacco pignoni del DIRETO XR-T (Fig.
11).

5) posizionare la bicicletta inserendo la catena sul pignone
piu piccolo

6) inserire completamente i forcellini posteriori della
bicicletta sull’estremita dell'albero del pacco pignoni del
DIRETO XR-T (Fig. 13), prestando attenzione di posizionare
correttamente 'adattatore carro (Rif. C) a seconda della
tipologia di bicicletta (Fig.14 e Fig. 15).

- Adattatore carro (Rif. C) esterno per bici da corsa e da

crono (carro 130mm) (Fig.14).

- Adattatore carro (Rif. C) interno per mountain bike (carro
135mm) (Fig. 15).

NOTA: la faccia zigrinata dell’adattatore carro (Rif. C) deve
essere rivolto contro il forcellino della bici.

- Fissare stabilmente la bicicletta al DIRETO XR-T
chiudendo con forza la quick release assicurando un
corretto serraggio. La pressione ottenuta deve consentire di
mantenere bloccati i forcellini della bicicletta alla struttura
del DIRETO XR-T.

- Verificare la stabilita della bicicletta tirando e spingendo
il tubo orizzontale del telaio ed agendo sulla sella. Qualora
la bicicletta non risultasse stabilmente fissata al DIRETO
XR-T, chiudere con maggior forza la quick release.

17_INSTALLAZIONE SUL DIRETO XR-T DI
BICICLETTA CON CARRI DA 012 L=142 MM

1) Inserire | 'adattatore sinistro (Rif. G) e avvitare I'adattatore
destro (Rif F) per carri da 142mm (Fig. 16);

2) se necessario allentare il freno posteriore della bicicletta;
3) posizionare la catena sul pignone pili piccolo della ruota
posteriore e della corona anteriore.

4) togliere il perno passante dalla ruota posteriore.

5) rimuovere la ruota posteriore

6) posizionare la bicicletta inserendo la catena sul pignone
pit piccolo (Fig. 12)

7) Inserire completamente i forcellini posteriori della
bicicletta sull'estremita dell'albero del pacco pignoni del
DIRETO XR-T (Fig. 13);

8) Inserire il perno passante sul foro dell’albero del pacco
pignoni del DIRETO XR-T;

9) Fissare stabilmente la bicicletta al DIRETO XR-T
chiudendo con forza il perno passante assicurando un
corretto serraggio. La pressione ottenuta deve consentire
di mantenere bloccati i forcellini della bicicletta alla
struttura del DIRETO XR-T;

10) Verificare la stabilita della bicicletta tirando e spingendo
il tubo orizzontale del telaio ed agendo sulla sella. Qualora
la bicicletta non risultasse stabilmente fissata al DIRETO
XR-T, chiudere con maggior forza il perno passante.

Se si desidera una maggiore stabilita della bicicletta e
consigliato utilizzare il riser block (Rif I) in dotazione da
porre sotto la ruota anteriore.

Ora potete cominciare a pedalare. Si consiglia di pedalare
molto lentamente e gradualmente prendendo confidenza
con le funzionalita del DIRETO XR-T.

18_ALIMENTAZIONE

DIRETO XR-T ha una scheda elettronica al suo interno, e
viene alimentata tramite un alimentatore standard (fornito
nella confezione ).



Inserire I'alimentatore nella presa elettrica e il jack nel
DIRETO XR-T nel connettore apposito presente sul davanti
del rullo, una leggera vibrazione indica che il sistema si
sta portando nella posizione iniziale. Tale operazione puod
durare fino circa 15 sec.

Fermare il cavo dell'alimentatore al gancio reggi cavo
(Fig.17 e Fig. 18).

La conformita del DIRETO XR-T alle direttive comunitarie
(vedi “Dichiarazione di conformita” a pagina 106) potrebbe
venir meno se non viene utilizzato I'alimentatore fornito in
dotazione.

19_RIMOZIONE DELLA BICICLETTA

Posizionare la catena della bicicletta sul pignone piu
piccolo della cassetta del DIRETO XR-T e della corona
anteriore della bicicletta.

- Aprire la quick release (oppure togliere il perno passante)
e rimuovere la bicicletta dal DIRETO XR-T.

- Per il trasporto o per ridurre gli ingombri quando non si
utilizza il rullo: allentare i volantini (Fig. 19) e ripiegare le
gambe laterali (Fig. 20 - 21).

ATTENZIONE: gli adattatori rif. C, D, E, F, G sono
componenti di dimensioni ridotte e possono essere
facilmente smarriti. Se il trainer viene spostato si consiglia
di togliere gli adattatori e conservarli nel proprio sacchetto
in quanto potrebbero sfilarsi facilmente durante il trasporto.
Eventuali parti di ricambio sono disponibili al nostro shop
online o contattando direttamente Elite e/0 il distributore
del proprio paese.

20_ISTRUZIONI INSTALLAZIONE
CORPETTO RUOTA LIBERA COMPATIBILE
CON CASSETTE PIGNONI CAMPAGNOLO
9/10/11/12 VELOCITA, CORPETTO RUOTA
LIBERA COMPATIBILE XD/XDR SRAM 12
VELOCITA, CORPETTO RUOTA LIBERA
COMPATIBILE MICRO SPLINE SHIMANO 12
VELOCITA

- Sostituire il corpetto ruota libera presente originariamente
sul DIRETO XR-T con quello accessorio compatibile con
cassette pignoni 9/10/11/12 velocita CAMPAGNOLO o
corpetto ruota libera compatibile XD/XDR (per cassette
pignoni 12 velocita SRAM) o corpetto ruota libera
compatibile MICRO SPLINE (per cassette pignoni 12
velocita SHIMANO) seguendo le seguenti operazioni:

1) Svitare bussola di fissaggio (Fig 22).

2) Estrarre il corpetto ruota libera dall’albero del DIRETO
XR-T (Fig. 23).

3) Inserire completamente il corpetto compatibile con

cassette pignoni CAMPAGNOLO o compatibile XD/XDR o
compatibile MICRO SPLINE (Fig. 24 e 25).

20_001

4) Serrare la bussola di fissaggio utilizzando la chiave 17
mm con una coppia di serraggio di 5SNm (44in-Ibs) (Fig.
20).

Solo per corpetto compatibile CAMPAGNOLO: solitamente
sono necessari N.2 distanziali (Rif B) per la cassetta da
9 velocita (Fig. 5), N.1 distanziale per la cassetta da 10
velocita (Fig. 6) e nessun distanziale per la cassetta da 11
e 12 velocita (Fig. 7). A seconda della marca della cassetta
utilizzata potrebbero esserci delle differenze rispetto a
quanto sopra riportato avente carattere generale.
ATTENZIONE!

Attenersi rigorosamente alle istruzioni di montaggio del
costruttore della Vostra cassetta pignoni per quanto
riguarda specifiche tecniche d’assemblaggio, eventuali
ulteriori distanziali e coppie di serraggio di chiusura.
NOTA: in caso di dubbi o non siete in grado di assemblare
la cassetta pignoni contattate il Vostro rivenditore; la
garanzia non risponde per danni conferiti alla bici e/o al
DIRETO XR-T in caso d’assemblaggio non corretto.

21_MANUTENZIONE

II' DIRETO XR-T non richiede alcun programma specifico
di manutenzione. E consigliato di Seguire le seguenti
attenzioni:

- pulire con un panno il rullo dopo ogni allenamento
prevenendo cosi il deposito di polvere e di sudore;

- non eseqguire nessuna operazione di pulizia della
bicicletta o di sgrassamento della catena quando la
bicicletta e montata sul DIRETO XR-T in quanto i detergenti
potrebbero danneggiare irreparabilmente i cuscinetti o altri
organi meccanici interni:

- controllare il corretto fissaggio e la completa funzionalita
della quick release prima di ogni allenamento;

E’ possibile che dopo vari utilizzi o dopo allenamenti
estremamente intensi tale tensione si riduca con
conseguente slitamento della cinghia di trasmissione.

Lo slittamento della trasmissione si potrebbe percepire
sotto forma di variazioni di resistenza anomale durante
I"affondo sul pedale.

ATTENZIONE!: Il tensionamento della cinghia deve essere
effettuato esclusivamente dopo approvazione da parte
dell'assistenza tecnica di Elite. La rottura del sigillo
antimanomissione invalida la garanzia del prodotto.

22_ATTENZIONI

- DIRETO XR-T si riscalda quando in uso. E necessario
aspettare che si raffreddi prima di toccare i gusci.

- Utilizzare il rullo DIRETO XR-T come descritto nel manuale.
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- DIRETO XR-T non ¢ dotato di un freno di emergenza.

- DIRETO XR-T e stato progettato e realizzato in modo
da garantire la massima sicurezza dell’utilizzatore e/o
di soggetti terzi ma € necessario evitare che persone,
bambini o animali possano awvicinarsi al rullo durante
I'utilizzo in quanto i componenti in movimento del rullo e
della bicicletta possono produrre danni o ferite in caso di
contatto.

- Evitare assolutamente di introdurre dita, piccoli oggetti o
monili all’interno delle fessure presenti nel DIRETO XR-T
in quanto vi € il rischio elevato di danneggiare il rullo e/o
provocare danni anche gravi alla persona fisica.

- Prima di iniziare I'allenamento, posizionare il trainer in un
luogo adatto, lontano da oggetti potenzialmente pericolosi
(mobili, tavoli, sedie...) in modo da evitare ogni rischio di
contatto involontario e accidentale con gli oggetti stessi.

- Il cavalletto € studiato per I'uso da parte di un solo ciclista.
- Verificare la sicurezza e la stabilita della bicicletta sul
DIRETO XR-T prima di ogni allenamento.

- Non ci sono componenti utilizzabili singolarmente
allinterno. La garanzia e nulla se 'unita viene aperta o
manomessa.

- Poiché i piedini sono costruiti in materiale morbido
antiscivolo, potrebbe verificarsi che durante I'uso lascino
tracce di gomma sul pavimento.

- Non lasciare I'alimentatore attaccato al rullo se non in
uso;

- Non conservate il DIRETO XR-T in luoghi bagnati o umidi.
Questo potrebbe danneggiare i componenti elettronici;

- Utilizzare solamente I'alimentatore in dotazione. La
conformita del DIRETO XR-T alle direttive comunitarie
(vedi “Dichiarazione di conformita” a pagina 106) potrebbe
venir meno se non viene utilizzato I'alimentatore fornito in
dotazione.

- Elite non & responsabile di eventuali malfunzionamenti
con altri programmi / app / dispositivi.

- Lapresenza di linee elettriche ad alto voltaggio, semafori,
linee ferroviarie elettriche, linee elettriche di autobus o
tram, apparecchi televisivi, automobili, ciclo computer,
attrezzature da palestra e telefoni cellulari nel raggio
d’azione I'attraversamento di varchi di sicurezza elettrici
possono essere causa di interferenze. Pertanto Iutilizzo di
altri ricevitori wireless potrebbe alterare o completamente
inibire il funzionamento del DIRETO XR-T a causa di queste
interferenze.

- Evitare di esporre DIRETO XR-T alla luce diretta del sole
per periodi prolungati quando non ¢ utilizzato.

24 _IMBALLO

Qualora il rullo debba essere spedito per assistenza od altre
motivazioni, un corretto imballo € essenziale:

- staccare il cavo d'alimentazione del DIRETO XR-T;

- imballare il DIRETO XR-T nella scatola in cui era imballato
originariamente.

Durante le spedizioni i pacchi sono spesso sottoposti
a maltrattamenti e urti molto forti, quindi imballi non
sufficientemente resistenti, diversi da quello originale,
rischiano di danneggiare irrimediabilmente il rullo. Tale
tipo di danneggiamento non & coperto dalle condizioni di
garanzia.

Nota: prima di spedire il rullo o qualunque altra sua
componente in assistenza, consultare Elite o il suo
distributore o il proprio negoziante.

Eventuali invii non concordati potranno essere respinti.

24_COPYRIGHT

Nessuna delle parti di questo manuale puo essere riprodotta
0 trasmessa senza |'autorizzazione scritta di ELITE S.r.I.

Il software del DIRETO XR-T e il relativo codice sono di
proprieta di ELITE S.r.I.

25_MODIFICHE Al PRODOTTI

ELITE, anche in funzione dell’aggiornamento tecnologico, si
riserva il diritto di apportare modifiche ai prodotti o alle loro
specifiche senza obbligo di notifica o altra comunicazione
preventiva al Cliente per:

a) modifiche che non influiscano negativamente sulle
prestazioni del prodotto;

b) modifiche necessarie per soddisfare o migliorare le
specifiche di prodotto;

¢) modifiche necessarie per I'adeguamento a requisiti di
legge o regolamentari applicabili.

ELITE si riserva inoltre il diritto di fornire i prodotti con
tali miglioramenti senza alcun obbligo o responsabilita di
apportare le stesse modifiche ai prodotti precedentemente
acquistati, riservandosi inoltre il diritto di modificare i
prezzi e la disponibilita di modelli secondo le condizioni
di mercato, la disponibilita dei componenti e altre
considerazioni aziendali.

26_DISCLAIMER

Elite S.r.I. non & responsabile di eventuali danni temporanei
o permanenti all'integrita fisica dell'utente che siano
conseguenza diretta o indiretta dell'utilizzo del rullo di
allenamento.

27_INFORMAZIONI SULLO SMALTIMENTO

DEL PRODOTTO

1) NELL’UNIONE EUROPEA

Questo prodotto & conforme alle Direttive EU 2002/95/
CE, 2002/96/CE and 2003/108/CE.

[l simbolo del cassonetto barrato riportato
sull’apparecchiatura o sulla sua confezione indica
che il prodotto alla fine della propria vita utile deve



essere raccolto separatamente dagli altri rifiuti.

L'utente dovra, pertanto conferire I'apparecchiatura giunta
a fine vita agli idonei centri di raccolta differenziata dei
rifiuti elettronici, oppure riconsegnarla al rivenditore al
momento dell’acquisto di una nuova apparechiatura di tipo
equivalente, in ragione di una a uno.

[’adeguata raccolta differenziata per I'awio successivo
dell'apparecchiatura dimessa al riciclaggio, al trattamento e
allo smaltimento ambientalmente compatibile contribuisce
ad evitare possibili effetti negativi sull’ambiente e sulla
salute e favorisce il reimpiego €/o riciclo dei materiali di cui
& composta I'apparecchiatura.

Lo smaltimento abusivo del prodotto da parte dell’'utente
comporta I'applicazione delle sanzioni amministrative
previste dalla normativa vigente.

2) IN PAESI CHE NON FANNO PARTE DELL’'UNIONE
EUROPEA

Se si desidera eliminare il presente prodotto, contattare le
autorita locali e informarsi sul metodo di smaltimento.

Assistenza tecnica: support.elite-it.com
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DUTCH

Gefeliciteerd met de aankoop van uw Elite DIRETO XR-T trainer

01_ALGEMENEVEILIGHEIDSMEDEDELINGEN
Voor u de trainer gebruikt, lees aandachtig
de onderstaande mededelingen door voor
uw gezond- en veiligheid.

1. De inrichting moet niet gebruikt worden
door personen (inclusief kinderen) met
gereduceerde fysieke, seniorie of mentale
vermogens of gebrek aan ervaring en
kennis, tenzij deze onder toezicht staan of
aanwijzingen gekregen hebben.

2. Kinderen die onder toezicht staan mogen
niet spelen met de inrichting.

3. Laat uw gezondheid door uw (sport)arts
Keuren voor u met de training aanvangt.

4. Kies de trainingswijze die het beste bij
uw gezondheid en lichamelijke weerstand
past.

5. Als u tijdens de training buitengewone
vermoeidheid of pijn vaststelt, onderbreek
dan onmiddellijk het gebruik van de trainer
en raadpleeg uw arts.

6. Gebruik alleen de meegeleverde
netvoeding (mod. 6A-181WP12). De
overeenstemming van de DIRETO XR-T
met de Communautaire Richtlijnen (zie
“Verklaring van overeenstemming” op
blz. 106) kan komen te vervallen als de
meegeleverde voeding niet gebruikt wordt.
7. Voor het begin van de training de
correcte bevestiging nagaan van de fiets
op de roller. De fiets moet verticaal op

stabiele wijze gepositioneerd zijn op de
ondersteuningen die voorzien zijn zoals
aangegeven in de instructies. Controleer de
correcte installatie door aan de horizontale
buis van het frame te trekken en te duwen
en door het zadel te draaien. Wanneer
deze niet stabiel en goed bevestigd mocht
blijken, niet overgaan tot de training.

De bovenstaande mededelingen hebben
een algemeen karakter en omvatten niet
alle voorzorgsmaatregelen die voor een
correct en veilig gebruik van de trainer
moeten worden toegepast, en waarvoor de
gebruiker uitsluitend aansprakelijk is.

02_INLEIDING

DIRETO XR-T is een trainer met directe transmissie en
elektronisch gestuurde magnetische weerstand.

- De eigenschappen van deze rol zjn: de ruime
intervallen voor krachtontwikkeling tijdens de training, de
rechtstreekse en nauwkeurige meting van het ontwikkelde
kracht, de uitzonderlijke viotte pedaalbeweging en de
compatibiliteit met open communicatiestandaards.

DIRETO XR-T onderscheidt zich door een intern systeem
voor krachtmeting dat het concept van indoor trainer
volledig op zijn kop zet.

Deze rol is een heuse ergometer, een systeem voor de
analyse van de kracht, met het oog op het bekomen van
heel nauwkeurige krachtwaarden.

De weerstand aan de pedalen wordt gegenereerd door een
ingebouwde remeenheid met magnetische technologie
die borg staat voor maximale geruisloosheid tijdens het
trainen.

- DIRETO XR-T is een elektronische toestel voor het trainen
dat communiceert met een personal computer (Windows,
Mac) of mobiele randapparatuur (i0S en Android)* of nog,
met wielercomputers uitgerust met de technologie ANT+
en/of Bluetooth Smart.

DIRETO X is een elektronische toestel voor het trainen dat
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communiceert met een personal computer (Windows, Mac)
of mobiele randapparatuur (i0S en Android)* of nog, met
wielercomputers uitgerust met de technologie ANT+ en/
of Bluetooth Smart.

Dankzij het gebruik van de standaards ANT+ e Bluetooth,
is DIRETO X compatibel met alle programma’s en apps
aanwezig op de markt, in het bijzonder met de software
Elite My E-training, beschikbaar voor PC Windows, Mac,
i0S en Android.

Met de software / app My E-Training kan elke fietser, van
de beginneling tot de professionele wielrenner, rekenen op
een grote variéteit aan trainingen / tests.

De app is beschikbaar op AppStore (versie i0S) en Google
Play (versie Android), terwijl de versie voor Windows PC en
Mac e beschikbaar is op de site www.elite-it.com.

De belangrijkste functies zijn:

- Training met video’s

- Gepersonaliseerd trainingsprogramma’s

- Trainingen met Google maps

- Bewaren, invoeren en uitvoeren van gegevens.

Omdat DIRETO XR-T gebruik maakt van het open protocol
ANT+ FE-C, is het dan ook compatibel met veel andere
softwares niet geproduceerd door Elite maar die gebruik
maken van hetzelfde wireless-protocol.

Op de markt zijn immers heel wat programma’s / apps /
toestellen beschikbaar die compatibel zijn met dit protocol
en dus ook volledig met DIRETO XR-T.

03_COMPATIBILITEIT BEHUIZING  NIET-

AANGEDREVEN WIEL

Uw DIRETO XR-T wordt door ELITE geleverd met een
behuizing van de body dat compatibel is met de cassettes
9/10/11 Shimano® / SRAM® en andere fabrikanten die de
norm Shimano® toepassen.

De volgende accessoires zijn verkrijgbaar:

- cassettebody met vrijloopmechanisme compatibel met
cassette met 9/10/11/12 versnellingen Campagnolo®;

- cassettebody met vrijloopmechanisme compatibel met
XD/XDR (voor cassette met 12 versnellingen SRAM®);

- cassettebody met vrijloopmechanisme compatibel
met Micro Spline (voor cassette met 12 versnellingen
SHIMANO®).

In dit geval moet u de oorspronkelijke behuizing op DIRETO
XR-T vervangen door het accessoire aan de hand van de
paragraaf 20.

DIRETO XR-T is compatibel met figtsnaven van 130 tot 135
mm en snelkoppelingen met een diameter van 5 mm, of
met fietsen met doorlopende pen van 142 mm en diameter
12 mm.

DIRETO XR-T is compatibel met fietsen met een naaf van
130 of 135 mm en met quick releases met een diameter

van 5 mm.

Als accessoires verkrijgbaar:

- adapter voor fietsen met een 148 mm lange boost-pen en
een diameter van 12 mm

- adapters voor fietsen met een 135 mm lange pen en een
diameter van 10 en 12 mm

- adapter voor quick release 5x141 mm.

Bij twijfel over het type versnelling op uw fiets, raadpleeg
de documentatie van uw fiets of wend u tot uw verkoper
voor een correcte compatibiliteit met uw DIRETO XR-T.

04_KRACHTMETING

Het krachtbereik dat de rol kan beslaan is erg groot en is
afhankelijk van de snelheid. Hoe harder u trapt, hoe groter
het krachtbereik. Het is in ieder geval mogelijk dat er
extreme omstandigheden zijn waarin de gevraagde kracht
buiten het bereik is (of te hoog of te laag).

In deze gevallen levert de rol de maximum/minimum
mogelijke kracht en gaat weer goed werken zodra de
omstandigheden weer geschikt zijn voor de kracht die door
de DIRETO XR-T geleverd kan worden. Als de benodigde
kracht buiten het leverbare krachtbereik is geeft de rol de
werkelijke kracht die de rol aan het leveren is op de monitor
weer en niet de theoretische kracht.

05_HELLING

De maximaal simuleerbare helling op de DIRETO XR-T
varieert afhankelijk van de snelheid waarmee de renner
fietst en het gewicht van deze persoon. De kracht die
nodig is om een helling op te fietsen is afhankelijk van de
snelheid (hoe sneller = hoe krachtiger je moet trappen) en
het gewicht (hoe zwaarder de fietser, hoe harder hij moet
trappen).

DIRETO XR-T maakt gebruik van een magnetisch systeem
dat berust op de beweging van een magnetische arm
binnen in een metalen schijf die in beweging is. Dankzij
deze technologie, kan men op heel getrouwe wijze ook de
minste hellingsverschillen simuleren, rekening houdend
met de inertie die men zou ervaren bij het fietsen op de
weg. De weerstand wordt dus geleidelijk aan verlaagd of
verhoogd. Dit systeem maakt het mogelijk te voorkomen
dat de pedalen volledig vastlopen omwille van een te grote
kracht.

06_KRACHTBEREIK

DIRETO XR-T heeft een ingebouwd systeem voor het
meten van de kracht. Dit gepatenteerd systeem is in staat
om heel nauwkeurig de kracht te meten die de wielrenner
ontwikkelt tijdens de training.

De krachtmeting heeft een precisie van +1,5 %.

Voor meer informatie, raadpleeg de site www.elite-it.com.



07_TRANSMISSIEPROTOCOLLEN

De trainer maakt gebruik van twee verschillende
transmissieprotocollen om te interageren en gegevens te
sturen naar programma’s / apps / toestellen.

Controleer met de fabrikant van de app / programma /
apparaat de compatibiliteit met één van deze protocollen.
BLUETOOTH SMART

"Service Fitness Machine — Indoor Bike"protocol. Dit
protocol geeft het programa / de app / de compatibele
apparatuur de kans om de gegevens van de training te
ontvangen en de weerstand van de rol aan te passen.

Met dit protocol is een complete interactie met de rol
mogelijk.

“Dienst Speed&Cadence” (Snelheid&Ritme)* protocol.
Dankzij dit protocol kunt u de gegevens betreffende
snelheid en ritme van de rol versturen. Interactie met een
programma / app / toestel is niet

mogelijk.

“Dienst Power” (Kracht) protocol. Met dit protocol kunt
u het gegeven betreffende de kracht die de wielrenner
ontwikkelt versturen. Interactie met het programma / de
app / het toestel is niet mogelijk.

In de meeste gevallen, beschikken smartphones en tablets
al over een aansluiting Bluetooth Smart en bijgevolg is
het niet nodig extra componenten toe te voegen om te
kunnen communiceren met trainer. Mogelijk is trainer niet
compatibel met de oudere randapparatuur. Ga met uw
producent de compatibiliteit met Bluetooth Smart na.
OPMERKINGEN: Als de roltrainer via een Bluetooth Smart
protocol verbonden is met een apparaat is het niet meer
mogelijk om de trainer met andere Bluetooth apparaten
te verbinden. Dit is te wijten aan een beperking van het
Bluetooth Smart protocol.

ANT+

“ANT+ FE-C” protocol. Dankzij dit protocol kan het
programma / de app / het toestel de gegevens ontvangen
van de training en de weerstand van de rol variéren. Het is
mogelijk compleet te interageren met de rol.

“ANT+ Speed&Cadence” (Snelheid&Ritme)* protocol. Dit
protocol is handig om de gegevens betreffende de snelheid
en het ritme van de rol te versturen.

Dit protocol is veel frequenter in gebruik dan ANT+ FE-C
maar maakt geen interactie mogelijk met de app / het
programma / de randapparatuur.

“ANT+ Power” (Kracht) protocol. Dankzij dit protocol kunt
u het gegeven betreffende de kracht die de wielrenner
ontwikkelt versturen. Dit protocol komt vaker voor dan
ANT+ FE-C maar maakt geen interactie mogelijk met de
app / het programma / de randapparatuur.

Met uitzondering van sommige smartphones die
beschikken over een ingebouwde connectiviteit ANT+ voor
verbindingen via het protocol ANT+, is een stick nodig.

Met de besturingssystemen Android, PC Windows en Mac,
moet een USB-stick ANT gebruikt worden. Deze stick kan
aangekocht worden op de site www.shopelite-it.com of in
andere kanalen. Het gebruik van deze USB-stick ANT geeft
de apparatuur de kans om zich te verbinden met de rol via
het protocol ANT+.

Voor de besturingssystemen Android is een adapterkabel
0TG nodig.

Voor de besturingssystemen i0S is het gebruik van een
bijzondere stick aangewezen (niet inbegrepen), compatibel
met de connector 30-pinnen i0S.

De volledige lijst met randapparatuur compatibel met het
protocol ANT+ is beschikbaar op de site ANT+ (http:/
www.thisisant.com/directory/).

* Let op: als het programma / de app / de apparatuur
gebruik maakt van het protocol Speed&Cadence voor de
ontvangst van de snelheid, moet een omtrekwaarde van
het wiel ingevoerd worden gelijk aan de reéle waarde van
het wiel, gedeeld door 12,1. Voorbeeld: als de omtrek van
het wiel gelijk is aan 2095mm, dan moet de waarde in te
voeren als omtrek gelijk zijin aan 2095/ 12.1 = 173mm.
Specificaties draadloos netwerk:

Zendfrequenties: van 2400 tot 2483.5 MHz

Protocollen: Bluetooth 4.0 & ANT+

Zendafstand in vrij veld: 10m

Zendvermogen ANT+: 4dB

Zendvermogen Bluetooth: 0dB

08_STATUSLEDS

DIRETO XR-T verstuurt de gegevens betreffende snelheid,
ritme en kracht via de protocollen ANT+ en Bluetooth
Smart.

De elekironische kaart bevat 3 leds die de status van
voeding en werking van de kaart aangeven. Verder geven
ze aan welk protocol in gebruik is.

De leds hebben 3 Kleuren:

Rood = de voeding van de trainer.

- Uit = DIRETO XR-T staat uit of verkeert in de modaliteit
energiebesparing.

- Aan = DIRETO XR-T is gevoed.

Blauw = duidt op de werking van DIRETO XR-T met het
protocol Blugtooth Smart.

- Knipperend = in afwachting van een aansluiting.

- Aan = DIRETO XR-T verstuurt gegevens met het protocol
Bluetooth Smart.

Groen = duidt op de werking van DIRETO XR-T met het
protocol ANT+.

- Knipperend = in afwachting van een aansluiting.

- Aan = DIRETO XR-T verstuurt gegevens met het protocol
ANT+.
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09_HARTSLAGMETER

- De trainer DIRETO XR-T kan geen gegevens van
hartslagmeters  ontvangen. De waarde van de
hartslagmeter wordt normaal rechtstreeks ontvangen van
het randapparaat dat wordt gebruikt.

- De compatibiliteit met de verschillende borstbanden
hangt af van het apparaat/het programma/de app die
wordt gebruikt.

- Kunnen alleen ANT+ borstbanden gebruikt worden ook
Bluetooth Smart borstbanden gebruikt kunnen worden.
Met de My E-Training App van Elite is het dus mogelijk
om borstbanden met beide protocollen aan te sluiten en
te gebruiken.

10_IJKING KRACHTSENSOR

DIRETO XR-T maakt het mogelijk het intern
krachtmetingssysteem te ijken. Hierbij worden de
offsets aanwezig in het systeem gereset teneinde steeds
nauwkeuriger krachtwaarden te verkrijgen.

Deze procedure is zeer simpel, en bestaat uit het maken
van de gewenste soort training op de trainer gedurende
minstens 5 minuten en vervolgens een kleine functie
lanceren zowel in de software My E-Training als in de App
My E-Training.

In de mobiele versie is het mogelijk het ijkingcommando
te vinden in: Parameters — Geavanceerde configuratie —
[Jking van de trainer.

In de desktop-versie kun je het ijkingcommando vinden in:
Instellingen — IJking van de trainer.

De procedure vereist dat men begint te trappen en dat de
snelheid opgedreven wordt tot een welbepaalde waarde.
Wanneer aangegeven wordt dat men moet ophouden met
trappen, doe dat dan ook onmiddellijk.

Na enkele seconden geeft de procedure aan dat de ijking
met succes plaatsgevonden heeft.

De offsetwaarde wordt gememoriseerd in DIRETO XR-
T, zodat altijd correcte krachtwaarden verstuurd kunnen
worden naar elke aangesloten randapparatuur, ook
programma’s / apps / toestellen van derden, niet Elite.
Opmerking: de eerder beschreven procedure voor de ijking
kan uitgevoerd worden ook met andere programma's /
apps / apparatuur verschillend van Elite.

11_VAN DE RITMESENSOR

Bij de DIRETO XR-T wordt gebruik gemaakt van een
innovatief systeem voor het opmeten van de trapfrequentie.
Dit systeem heeft "sensorless" (zonder sensor). Dit is
mogelijk dankzij een verfiinde berekening die gebaseerd
is op de kracht.

Aangezien dit geen rechtstreekse meting is, maar het
resultaat van een berekening, kan het in bijzondere

situaties gebeuren dat de waarde van het trapritme niet
nauwkeurig is.

Wanneer de precisie van het systeem "sensorless" niet
volstaat, is het mogelijk gebruik te maken van een sensor
met draad, verkrijgbaar in de shop-Elite of de erkende
verkooppunten (niet inbegrepen in de verpakking).

Volg om de sensor op de fiets te installeren de aanwijzingen
op hijgevoegd blad op.

Om de cadans met de sensor op te meten moet de sensor
op de DIRETO XR-T aangesloten worden voordat de stroom
naar de trainer ingeschakeld wordt.

Sommige programma’s maken het gebruik mogelijk van
draadloze sensoren die rechtstreeks aangesloten worden
op de app / het programma / de randapparatuur. In dit
geval, raadpleeg de documentatie van het programma /
de app / het toestel om de compatibiliteit met de draadloze
ritmesensoren na te gaan.

12_GEBRUIK VAN DE DIRETO XR-T
MET SOFTWAREPROGRAMMA / APP /
RANDAPPARAAT

Voor de training raden we het gebruik aan van het
programma/app My E-training, beschikbaar voor iQS,
Android, Windows en Mac OS.

My E-training is een compleet systeem dat heel wat
trainingmodaliteiten  mogelijk maakt, zoals video,
configureerbare programma's, races met Google Maps,
wedstrijd via internet en vele andere functies.

Er zijn veel programma's/apps/randapparaten op de markt
die zich met de DIRETO XR-T kunnen verbinden.

Volg de aanwijzingen van het programma/de app/het
randapparaat op voor de juiste verbinding met de trainer.
Alvorens een app te gebruiken en met de
verbindingsprocedure te beginnen moet u controleren of
de trainer op de stroom aangesloten is en of de trainer
niet op de energiespaarstand staat. De trainer moet met
de netvoeding die in de verpakking zit op de stroom
aangesloten worden.

De elektronische kaart van de rol heeft leds die de staat
van de rol aangeven. Raadpleeg de paragraaf “Statusled"
voor een gedetailleerde uitleg.

13_BENAMING EN

ONDERDELEN
Uw DIRETO XR-T trainer is inclusief de volgende
onderdelen:

LIUST VAN DE

N.1Hoofdgedeelte DIRETO XR-T A)
N.2 Afstandstukje vrij wiel-behuizing B)
N.1 Wagenadapter ©)
N.1 Rechter adapter draaiwagen L=130-135mm D)



N.1 Linker adapter draaiwagen L=130-135mm (
N.1 Rechter adapter draaiwagen L=142mm (
N.1 Linker adapter draaiwagen L=142mm (
N.1 Quick Release (
N.1 Riser block (
N.1 Voedingskabel L)
OPGELET: de adapters ref. C, D, E, F, G zijn componenten
van kleine afmetingen en kunnen gemakkelijk kwijtraken.
Als de trainer verplaatst wordt is het aanbevolen de
adapters eraf te halen en deze te bewaren in hun zakje
omdat deze er anders gemakkelijk af zouden kunnen
schuiven tijdens het transport.

Eventuele reserveonderdelen zijn beschikbaar in onze
online-shop of door direct contact op te nemen met Elite
en/of de distributeur van het land waar u woont.

14_ASSEMBLAGE DIRETO XR-T

- Haal de hoofdeenheid van DIRETO XR-T (Ref. A) uit de
verpakking.

- Positioneer de hoofdeenheid van DIRETO XR-T (Ref.
A) verticaal en handhaaf deze positie met behulp van de
bovenste handgreep.

- Open de zijpoten volledig (Afb.1)

- Draai het handwiel vast voor de veiligheid (Afh. 2).

- Controleer de stabiliteit van de rol (Afb.3) if regel de
voetjes (Afb.4).

15_INSTALLEREN KETTINGWIELKAST OP
DE DIRETO XR-T

- Assembleer de tandwielkast op de behuizing van het niet-
aangedreven wiel en zorg er hierbij voor dat de gegroefde
profielen uitgelijnd worden.

- Normaal gesproken zijn er NR.2 afstandstukjes nodig (Ref
B)voor de cassette van 9 snelheden Shimano®/SRAM®(Fig.
5), NR.1 afstandstukje voor de cassette van10 snelheden
(Fig. 6) en geen enkel afstandstukje voor de cassette van 11
snelheden (Fig. 7). Afhankelijk van de loop van de gebruikte
cassette zouden er verschillen kunnen zijn t.0.v. wat hierboven
gezegd wordt wat een algemene beschrijving is.

- Draai de ring die samen met de kettingwielen is geleverd met
een torsiesleutel vast op de behuizing van de body (Afb. 8).
OPMERKING: bij twiffel of als u de cassette niet kunt
assembleren, raadpleeg uw verkoper; de garantie dekt geen
schade aan fietsen en/of DIRETO XR-T wegens een verkeerde
assemblage.

Voor fietsen met wagen 130-135 mm (5,1 -5,3 inch)
dient de rechter wagen-adapter (Ref. D) (Fig. 9) ) en de
linker wagen-adapter (E) (Fig. 10) erin gezet te worden.
Voor fietsen met doorlopende pen 912 mm (¢ 0.47 inch)
en inbouwbreedte van 142 mm (5,6 inch), raadpleeg de
paragraaf 17.

16_DE FIETS ASSEMBLEREN

1) Haal, indien nodig, de achterrem van de fiets los

2) plaats de ketting op het tandwiel en het kleinste kettingwiel;
3) Verwijder het achterwiel

4) Plaats de quick release en de adapter van de inbouwbreedte
(Ref. C) op het gat van de as van de tandwielen van DIRETO
XR-T (Fig. 11).

5) Plaats de fiets door de ketting op het Kleinste tandwiel aan
te bregen

6) Plaats de achtervorken van de fiets op het uiteinde van as
van de tandwielen van DIRETO XR-T (Afb. 13). Let er daarbij
op dat u de adapter van de inbouwbreedte (Ref. C) correct
plaatst naargelang het type fiets (Afb.14 en Afh. 15).

- Externe adapter (Ref. C) voor race- en tijdritfietsen (wagen
130mm) (Afh. 14).

- Interne adapter (Ref. C) voor mountainbikes (wagen 135mm)
(Afb. 15).

OPMERKING: de gekartelde zijde van de inbouwbreedte (ref.C)
moet worden gericht tegen de vorken van de fiets.

- Bevestig de fiets stevig aan DIRETO XR-T door de
snelloskoppelmechanisme met een krachtige beweging te
sluiten en met een correct aanhaalmoment vast te zetten. De
verkregen druk moet de vorken van de fiets op de structuur
van DIRETO XR-T houden.

- Controleer de stabiliteit van de fiets door aan de horizontale
buis van het frame te trekken en te duwen en door het zadel
te draaien. Sluit de snelloskoppelmechanisme met een
krachtigere beweging als de fiets niet stevig aan DIRETO XR-T
is bevestigd.

17_INSTALLATIE VAN DE SPEEDCASSETTE
BlJ ACHTERDRIEHOEKEN VAN @12 L=142
MM

1) Plaats de linker adapter (Ref. G) en schroef de rechter
adapter (Reff) vast voor wagens van 142 mm (Fig. 16);

2) haal, indien nodig, de achterrem van de fiets los;

3) plaats de ketting op het tandwiel en het kleinste kettingwiel;
4) verwijder de pen uit het achterwiel;

5) verwijder het achterwiel;

6) plaats de fiets door de ketting op het Kleinste tandwiel
aan te bregen;

7) plaats de achtervorken van de fiets op het uiteinde van
as van de tandwielen van DIRETO XR-T (Afb. 13);

8) breng de pen aan in het gat van de as van de tandwielen
van DIRETO XR-T;

9) bevestig de fiets stevig aan DIRETO XR-T door de pen
met een krachtige beweging te sluiten en met een correct
aanhaalmoment vast te zetten. De verkregen druk moet
de vorken van de fiets op de structuur van DIRETO XR-T
houden;

10) controleer de stabiliteit van de fiets door aan de
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horizontale buis van het frame te trekken en te duwen en
door het zadel te draaien. Sluit de pen met een krachtigere
beweging als de fiets niet stevig aan DIRETO XR-T is
bevestigd.

Indien een grote stabiliteit van de fiets gewenst is wordt
het aanbevolen om de Riser block (Ref ) die bijgeleverd is
onder het voorwiel te zetten.

Nu kunt u gaan fietsen. We raden u aan om langzaam en
gelijkmatig te trappen en zo met de functies van DIRETO
XR-T bekend te raken.

18_VOEDING

DIRETO XR-T heeft binnenin een elektronische kaart en wordt
gevoed via een standaardvoeding (meegeleverd).

Sluit de voeding aan op het stopcontact en steek de jack
van DIRETO XR-T in de connector achter op de rol. Een
lichte trilling geeft aan dat het systeem zich begeeft naar
de beginpositie. Deze procedure kan tot ongeveer 15 sec.
duren.

Bevestig de kabel van de voeding aan de kabelhaak (Afb. 17
en Afb. 18).

- Gebruik alleen de meegeleverde netvoeding.

De overeenstemming van de DIRETO XR-T met
de Communautaire Richtlijnen (zie “Verklaring van
overeenstemming” op blz. 106) kan komen te vervallen als de
meegeleverde voeding niet gebruikt wordt.

19_VERWIJDERING VAN DE FIETS

- Plaats de ketting van de fiets op het kleinste tandwiel van de
cassette van DIRETO XR-T en het kroonwiel voor van de fiets..
- Open de quick release (of verwijder de doorlopende pen) en
verwijder de fiets van DIRETO XR-T.

Voor het transport of om de omvang te verminderen wanneer
de rol niet gebruikt wordt: zet de handwielen los (Afh. 19) en
vouw de zijpoten dicht (Afb. 20 - 21).

OPGELET: de adapters ref. C, D, E, F, G zijn componenten
van Kkleine afmetingen en kunnen gemakkelijk kwijtraken.
Als de trainer verplaatst wordt is het aanbevolen de
adapters eraf te halen en deze te bewaren in hun zakje
omdat deze er anders gemakkelijk af zouden kunnen
schuiven tijdens het transport.

Eventuele reserveonderdelen zijn beschikbaar in onze
online-shop of door direct contact op te nemen met Elite
en/of de distributeur van het land waar u woont.

20_INSTALLATIEAANWIJZINGEN
CASSETTEBODY MET VRIJWIELMECHANISME
COMPATIBEL MET CASSETTE MET 9/10/11/12
VERSNELLINGEN VAN ~ CAMPAGNOLO,

CASSETTEBODY MET VRIJWIELMECHANISME
COMPATIBEL MET XD/XDR MET 12
VERSNELLINGEN SRAM, CASSETTEBODY
MET VRIJWIELMECHANISME COMPATIBEL
MET MICRO SPLINE MET 12 VERSNELLINGEN
SHIMANO 12

- Vervang de originele cassettebody op de naaf door het
accessoire dat compatibel is met de cassette met 9/10/11/12
versnellingen CAMPAGNOLO®, of de cassettebody met
vrijloopmechanisme compatibel met XD/XDR (voor cassette
met 12 versnellingen SRAM®), ofwel de cassettebody met
vrijloopmechanisme compatibel met Micro Spline (voor
cassette met 12 versnellingen SHIMANO®) door de volgende
handelingen te verrichten:

1) Het bevestigingskompas losdraaien (Fig 22).

2) Verwijder de behuizing van de body van de as van DIRETO
XR-T (Afb. 23).

3) Breng de cassettebody die compatibel is met de cassette
CAMPAGNOLO of met XD/XDR ofwel met Spline volledig aan.
(Afb. 24 en 25).

4) Draai de bevestigingsbus vast met de 17mm-sleutel en een
aandraaimoment van 5Nm (44in-Ibs) (Afb. 26).

Uitsluitend ~ voor  cassettebody ~ compatibel ~ met
CAMPAGNOLO®:

normaal gesproken zijn er NR.2 afstandstukjes nodig (Ref B)
voor de cassette van 9 snelheden (Fig. 5), NR.1 afstandstukje
voor de cassette van10 snelheden (Fig. 6)

Afhankelijk van de loop van de gebruikte cassette zouden er
verschillen kunnen zijn t.0.v. wat hierboven gezegd wordt wat
een algemene beschrijving is.

OPGELET!

Houd u aan de montageaanwijzingen van de fabrikant van uw
cassette voor de technische specificaties voor de assemblage,
eventuele extra afstandsringen en aandraaimomenten.
OPMERKING: bij twijffel of als u de cassette niet kunt
assembleren, raadpleeg uw verkoper; de garantie dekt
geen SCHADE aan fietsen en/of DIRETO XR-T wegens een
verkeerde assemblage.

21_ONDERHOUD

DIRETO XR-T vereist geen specifiek onderhoudsprogramma.
We raden u aan om de volgende aanwijzingen te volgen:

- maak de trainer na elke training schoon met een doel om de
ophoping van stof en zweet te vermijden;

- maak de fiets niet schoon en smeer de ketting niet in
als de fiets is gemonteerd op DIRETO XR-T, aangezien
reinigingsmiddelen de lagers of andere inwendige organen
onherstelbaar kunnen beschadigen;

- controleer voor elke training of de quick release correct is
bevestigd en functioneert.



Het kan zijn dan na een aantal gebruiken of na bijzonder
extreme trainingen deze spanning afneemt, met als gevolg het
slippen van de transmissieriem.

Het slippen van de riem kan waargenomen worden als een
abnormale wijziging van de weerstand bij het intrappen van
de pedaal.

IOPGELET!: Het aanspannen van de driem moet uitsluitend
plaatsvinden na goedkeuring vanwege de technische
assistentie van Elite. Indien het veiligheidszegel gebroken is,
vervalt de productgarantie.

22_0OPGELET

- DIRETO XR-T warmt tijdens het gebruik op. Wacht tot deze
helemaal is afgekoeld voor u de elementen aanraakt.

- Gebruik de trainer DIRETO XR-T volgens de aanwijzingen
van de handleiding.

- DIRETO XR-T is niet voorzien van een noodrem.

- DIRETO XR-T is ontworpen en gemaakt om de gebruiker en/
of derden een optimale veiligheid te waarborgen; desondanks
moet worden vermeden dat personen, kinderen of huisdieren
de trainer tijdens het gebruik kunnen benaderen, aangezien
de bewegende onderdelen van de trainer en de fiets bij
aanraking schade of letsel kunnen veroorzaken.

- Steek geen vingers, Kleine voorwerpen of sieraden in de
openingen van DIRETO XR-T om ernstige schade aan de
trainer en/of de persoon te vermijden.

- Voor u met de training aanvangt, plaatst u de trainer op
een geschikte plaatst buiten bereik van mogelijk gevaarlijke
voorwerpen (meubels, tafels, stoelen) om elke ongewenste
en accidentele aanraking te vermijden.

- De steun is ontworpen voor het gebruik door een enkele
fietser.

- Controleer voor elke training de veiligheid en stabiliteit van
de fiets op DIRETO XR-T.

- Inwendig zijn geen componenten aanwezig die apart kunnen
worden gebruikt. De garantie vervalt als de groep wordt
geopend of onklaar gemaakt.

- Aangezien de poten gemaakt zijn van zacht antislipmateriaal,
kunnen tijdens het gebruik rubberstrepen op de vioer ontstaan.
- Laat als u de rol niet gebruikt de netvoeding er niet in zitten.
- Berg de DIRETO XR-T niet op natte of vochtige plaatsen op.
Hierdoor kunnen de elektronische onderdelen beschadigd
worden.

- Gebruik alleen de meegeleverde netvoeding.

-De overeenstemming van de DIRETO XR-T met
de Communautaire Richtlijnen (zie “Verklaring van
overeenstemming” op blz. 106) kan komen te vervallen als de
meegeleverde voeding niet gebruikt wordt.

- Elite is niet verantwoordelijk voor eventuele storingen van
andere programma’s / apps / toestellen.

- De aanwezigheid van elektrische hoogspanningsleidingen,
verkeerslichten,  elekirische  spoorlijnen,  elektrische

bus- of tramleidingen, televisietoestellen, auto’s,
fietscomputers, sporthaltoestellen en mobiele telefoons
binnen de actieradius van de console of het overschrijden
van de elektrische veiligheidsgrenzen kunnen storingen
veroorzaken.

Het gebruik van andere draadloze ontvangers kan de
werking van de DIRETO XR-T dus nadelig beinvioeden of
zelfs volledig verhinderen vanwege deze storingen.

- Laat de DIRETO XR-T als hij niet gebruikt wordt niet
langdurig in rechtstreeks zonlicht staan.

23_VERPAKKING

Als de rol verzonden moet worden voor service of om andere
redenen is de juiste verpakking heel belangrijk:

- maak de voedingskabel van de DIRETO XR-T los;

- verpak de DIRETO XR-T in de doos waarin hij oorspronkelijk
verpakt was.

Tijdens verzending wordt er vaak slecht omgesprongen met
pakketten en wordt er vaak ergens hard tegenaan gestoten,
dus door een doos die niet stevig genoeg is of anders dan de
oorspronkelijke verpakking te gebruiken kan de roltrainer dus
onherstelbaar beschadigd worden. Dit soort schade wordt niet
gedekt door de garantie.

Opmerking: in ieder geval om de trainer of een onderdeel
ervan ter reparatie te verzenden moet u eerst overleggen met
Elite, uw distributeur of uw winkelier.

Eventuele niet overeengekomen zendingen kunnen geweigerd
worden.

24_COPYRIGHT

Niets uit deze handleiding mag gereproduceerd of
doorgezonden worden zonder schriftelijke toestemming
van ELITE S.r.l. De software van de DIRETO XR-T en
de bijbehorende code zijn eigendom van ELITE S.r.l.
De software valt onder de internationale wetten op
auteursrecht.

De software is beschermd door de internationale
wetgeving inzake auteursrecht.

De software van de Elite DIRETO XR-T dient u te behandelen
zoals alle materiaal dat onder auteursrecht valt, zoals
bijvoorbeeld boeken.

Gebruikers verbinden zich ertoe het programma niet te
wijzigen of aan te passen. Gebruikers verbinden zich er
eveneens toe de basiscode van de software niet te zullen
kraken of ontrafelen.

25_WIJZIGINGEN AAN PRODUCTEN

ELITE behoudt zich het recht voor om de producten of de
specificaties ervan te wijzigen zonder meldingsplicht of een
andere communicatie vooraf aan de klant, ook gezien de
technologische bijwerking, van:
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) wijzigingen die geen negatieve uitwerking op de prestaties
van het product hebben;

b) wijzigingen die nodig zijn om aan de productspecificaties
te voldoen of deze te verbeteren;

¢) wijzigingen die nodig zijn voor de aanpassing aan wettelijke
voorschriften of toepasselijke reglementaire voorschriften.
ELITE behoudtzich hetrechtvoor om producten met dergelijke
verbeteringen te leveren zonder verplicht of aansprakelijk te
zijn voor de toepassing van deze verbeteringen aan eerder
gekochte producten. ELITE behoudt zich tevens het recht
voor om de prijzen en verkrijgbaarheid van modellen te
wijzigen n.a.v. de marktomstandigheden, de verkrijgbaarheid
van componenten en andere zakelijke overwegingen.

26_DISCLAIMER

Elite S.r.I. aanvaardt geen aansprakelijkheid voor eventuele
tijdelijke of blijvende schade aan de gezondheid van de
gebruiker veroorzaakt door een direct of indirect gebruik
van de trainer.

27_INFORMATIE OVER DE VERWIJDERING

VAN HET PRODUCT

1) BINNEN DE EUROPESE UNIE

Dit product is in overeenstemming met de EU

Richtlijnen 2002/95/EG, 2002/96/EG en 2003/108/EG.
Het symbool van de doorgekruiste afvalbak op de
apparatuur of de verpakking geeft aan dat het

=== product aan het einde van zijn nuttige levensduur

gescheiden van ander afval ingezameld moet worden.

De gebruiker moet de apparatuur aan het einde van de

levensduur dan ook inleveren bij geschikte inzamelpunten

voor gescheiden afvalverwerking van afgedankte

elektrische en elektronische apparatuur of bij aankoop

van nieuwe soortgelijke apparatuur weer inleveren bij de

verkoper, in de verhouding van één op één.

Een adequate gescheiden inzameling om dc afgedankte

apparatuur vervolgens voor te bereiden voor recycling,

milieuverantwoorde verwerking en verwijdering draagt

ertoe bij om mogelijke negatieve gevolgen voor het milieu

en de gezondheid van de mens te vermijden en bevordert

het hergebruik van het materiaal waar de apparatuur uit

bestaat.

De illegale verwijdering van het product door de gebruiker

brengt het opleggen van adrministratieve sancties met zich

mee zoals bepaald door de geldende normen.

Die widerrechtliche Entsorgung wird von den Gesetzgebern

sanktioniert.

2) IN NIET-EU LANDEN

Als u dit product wenst af te voeren neemt u contact

op met de lokale overheid die verantwoordelijk is voor

afvalverwerking en de aangewezen methodes.

Technische ondersteuning: support.elite-it.com



POLSKI

Gratulujemy zakupu symulatora rowerowego DIRETO XR-T

01_0GOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
Przed korzystaniem z trenazera nalezy
uwaznie przeczyta¢ ponizsze uwagi dot.
zdrowia i bezpieczenstwa.

1. Urzadzenie nie jest przeznaczone do
uzytkowania przez osoby (w tym dzieci)
0 ograniczonej sprawnosci  fizycznej,
sensorycznej lub umystowej lub braku
doswiadczenia i wiedzy, chyba ze beda one
nadzorowane lub zostang poinstruowane
na temat korzystania z urzadzenia

2. Nalezy pilnowa¢, aby dzieci nie
wykorzystaty urzadzenia jako zabawki
3. Przed rozpoczeciem  programu

treningowego nalezy przejs¢ odpowiednie
badania lekarskie.

4. Wybierz poziom treningu odpowiedni do
Twojej wytrzymatosci i stanu zdrowia.

5. Jezeli czujesz szczeg6lne zmeczenie
lub bdl podczas cEwiczen, zaprzestan
korzystania z trenazera i natychmiast
skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

6. Uzywa¢ wylgcznie dostarczonego
zasilacza (mod. 6A-181WP12).

Zgodno$¢ trenazera DIRETO XR-T z
dyrektywami  wspdlnotowymi (patrz
,Deklaracja zgodnosci” na stronie 107)
moze nie by¢ aktualna, jesli nie korzysta sig
Z dostarczonego zasilacza.

7. Przed treningiem upewnij sie, ze
rower jest prawidtowo zamontowany na
trenazerze. Rower musi sta¢ pionowo i
byé zabezpieczony na wspornikach, jak
wskazano w instrukcji. Sprawdz prawidtowe
zamocowanie, poruszajgc rama i siodetkiem
roweru. Bez prawidtowego zabezpieczenia

roweru nie rozpoczynaj treningu.

Powyzsze uwagi sg ogolne i nie stanowig
wszystkich mozliwych $rodkdw ostroznosci,
kiore nalezy przedsigwzia¢ w celu
odpowiedniego i bezpiecznego uzytkowania
trenazera, co  stanowi  wylgczng
odpowiedzialnos¢ uzytkownika.

02_WPROWADZENIE

DIRETO XR-T to trenazer z bezpoSrednim przenoszeniem
napedu i sterowanym elektronicznie oporem magnetycznym.
- Trenazer oferuje szeroki zakres oporu i mocy, bezposredni
i doktadny pomiar mocy, ptynne pedatowanie i zgodnos¢ z
otwartymi standardami transmisji danych.

- Gléwng cecha trenazera jest wewnetrzny system pomiaru
mocy, ktory zmienia koncepcje treningu pod dachem.
Ninigjszy trenazer to ergometr bezposrednio i dokfadnie
mierzacy wydatkowang moc.

Opor jest generowany przez wyjatkowo cicha, zintegrowang
magnetyczng jednostke hamulcowa.

DIRETO XR-T to urzadzenie -elektroniczne stuzace do
wykonywania treningéw, taczenia z komputerem lub
przenosnymi urzadzeniami zewnetrznymi (i0S i Android)*
lub z komputerem rowerowym z technologig ANT+ i/lub
Bluetooth Smart.

DIRETO XR-T, dzigki zastosowaniu standardéw ANT+ i
Bluetooth, jest kompatybilny ze wszystkimi programami i
aplikacjami na rynku, a w szczegdlnosci z oprogramowaniem
Elite My E-training, dostepnym dla komputerow z systemem
Windows, Mac, i0S i dla Androida.
Oprogramowanie/aplikacja My E-Training oferuje duza
réznorodnos¢ treningdw/testéw, dlatego tez nadaje sie
dla kazdego rowerzysty, zaréwno poczatkujacego, jak i
WYyCZynowego.

Aplikacja dostepna jest w AppStore (wersja na i0S) i Google
Play (wersja na Androida), natomiast wersje na komputer z
systemem Windows i Mac mozna pObra¢ ze strony www.
elite-it.com.

Gtowne funkcje aplikacii:

- Treningi z nagraniami video

- Spersonalizowane programy treningowe

- Treningi z Google maps

- Zapisywanie, import i eksport danych.

Dzigki temu, ze DIRETO XR-T Korzysta z otwartego
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protokotu ANT+ FE-C, jest kompatybilny z wieloma innymi
oprogramowaniami nienalezacymi do firmy Elite, majacymi
taki sam protokot bezprzewodowy.

Na rynku dostgpnych jest wiele programdw/ aplikacji /
urzadzen, ktdre sa kompatybilne z tym protokotem, zatem
s3 w petni kompatybilne z DIRETO XR-T.

03_KOMPATYBILNOSC BEBENKA DO PIASTY
DIRETO XR-T dostarczany jest przez firme ELITE z
bebenkiem do piasty kompatybilnym z kasetami zgbatek
9/10/11-rzedowych przerzutek Shimano® / SRAM® oraz
innych producentow, ktorzy stosujg system Shimano®.
Dostepne jest nastepujace wyposazenie dodatkowe:

- korpus piasty wolnego kota, kompatybilny z kaseta kot
zebatych 9/10/11/12 predkosci Campagnolo;

- korpus piasty wolnego kota, kompatybilny z XD/XDR (do
kaset kot zebatych 12 predkosci SRAM);

- korpus piasty wolnego kofa, kompatybilny z Micro Spline
(do kaset kot zgbatych 12 predkosci SHIMANO);

W tym wypadku bebenek wystepujacy pierwotnie w DI-
RETO XR-T nalezy wymieni¢ na bebenek dodatkowy,
przestrzegajac instrukcji podanych w pkt 20, aby wykonac
te czynnos¢ prawidtowo.

DIRETO XR-T jest kompatybilny z rowerami o piastach od
130 do 135 mm i szybkimi zatrzaskami o $rednicy 5 mm
oraz z rowerami z piastg przelotowg 142 mm o Srednicy
12 mm.

Dostepne sg nastepujace akcesoria:

- adapter do rowerow z piastg przelotowa boost 148 mm o
Srednicy 12 mm.

- adapter do roweréw z piasta przelotowg 135 mm o
Srednicy 10§ 12 mm.

- adapter zacisku z szybkim zwalnianiem 5 x 141 mm.

W razie watpliwosci co do typu przetozen posiadanych w
swoim rowerze nalezy zapoznac sig z dokumentacija roweru
lub zwrécic sie do swojego sprzedawcy, aby zagwarantowac
petng kompatybilnosc z DIRETO XR-T.

04_ZAKRES MOCY

Zakres mocy trenazera jest bardzo szeroki i zalezy od
predkosci. Im szybciej pedatujesz, tym szerszy jest zakres
mocy. Niemnigj, w ekstremalnych przypadkach, moze sig
zdarzy¢, ze wymagana moc bedzie poza zakresem (zbyt
wysoka lub zbyt niska).

W takich przypadkach trenazer zapewnia mozliwe
maksimum/minimum i powraca do normalnej pracy, gdy
tylko warunki wracaja do zgodnych z mozliwg dostarczang
mocg. Gdy wymagana moc jest poza mozliwym zakresem,
trenazer wyswietla na ekranie wytwarzang moc rzeczywista,
a nie teoretyczna.

05_NACHYLENIE

Maksymalne symulowane nachylenie trenazera jest funkcja
predkosci i masy pojedynczego kolarza. W rzeczywistosci
moc konieczna do podjechania gory to funkcja predkosci
(szybciej = wigcej mocy) i masy (im cigzszy kolarz, tym
wieksza moc jest potrzebna do podjechania jakiegokolwiek
podjazdu).

Trenazer wykorzystuje magnetyczny ukfad hamulcowy
dziatajacy bezposrednio na ruchomg metalowg tarcze,
aby stopniowo i réwnomiernie dostosowywac opor. Biorgc
pod uwage bezwtadno$¢ doswiadczang podczas jazdy po
drodze, technologia ta pozwala na bardzo doktadne zmiany
nachylenia, nawet te nieznaczne. Dostosowywanie oporu
stopniowo wzrasta i maleje. Uktad ten zapewnia rowniez
brak wystepowania blokowania pedatéw przy bardzo
wysokich mocach wyjsciowych.

06_POMIAR MOCY

Trenazer posiada zintegrowany system pomiaru mocy. Ten
opatentowany system z duza doktadnoscig mierzy moc
rozwijang przez rowerzyste podczas treningu.

Dokfadnos¢ pomiaru mocy: = 1,5 %.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.elite-it.
com.

07_PROTOKOLY TRANSMISJI DANYCH
DIRETO XR-T korzystaz dwdch réznych protokotdw transmisji
do interakcji i przesytania danych do oprogramowania/
aplikacji/urzadzen.

Skontaktuj sie z producentem aplikacji/oprogramowania/
urzadzenia, aby zweryfikowac zgodnos¢ z jednym lub wigcej
z tych protokof6w.

BLUETOOTH SMART

Protokét ,Fitness Machine -— Indoor Bike service”.
Ten protokdt wysyta dane treningowe do zgodnego
oprogramowania/aplikacji/urzadzenia i dostosowuje opor
trenazera. Umozliwia petng interakcje z trenazerem.
Protokét ,Speed&Cadence  Service™: ten  protokodt
przesyta dane o predkosci i kadencji trenazera, ale nie
umozliwia interakcji pomiedzy trenazerem a aplikacjami/
oprogramowaniem/urzadzeniami.

Protokét ,Power Service”: ten protokdt przesyta dane
o wydatku mocy rowerzysty, ale réwniez nie umozliwia
interakcji  pomigdzy  trenazerem a  aplikacjami/
oprogramowaniem/urzadzeniami.

W wigkszosci przypadkéw smartfony i tablety sg juz
wyposazone w funkcje tacznosci Bluetooth Smart, a wigc nie
ma koniecznosci stosowania dodatkowych komponentow
do komunikacji z trenazerem. Starsze urzadzenia moga
jednak nie by¢ zgodne. W celu sprawdzenia, czy dane
urzadzenie jest zgodne z protokotem Bluetooth Smart,
nalezy skonsultowac sig z dostawca aplikacii.



INFORMACJA: W przypadku gdy trenazer jest podtgczony
do urzadzenia przy uzyciu protokotu Bluetooth Smart, nie
moze by¢ on podtaczony do innych urzadzen obstugujacych
Bluetooth.

Jest to ograniczenie samego protokotu Bluetooth Smart.
ANT+

JANT+ FE-C™: ten protokot umozliwia oprogramowaniu/
aplikacjom/urzadzeniom odbiera¢ dane treningowe i
regulowac opor trenazera. Umozliwia petna interakcje z
trenazerem.

Protokdt ,ANT+ Speed&Cadence™: ten protokot przesyta
dane o predkosci i kadencji trenazera. Mimo wigkszej
popularnosci niz ANT+ FE-C nie umozliwia on interakcji z
aplikacjami/oprogramowaniem/urzadzeniami.

Protokdt ,ANT+ Power”: ten protokét transmituje dane
o wydatku mocy rowerzysty. Réwniez bardziej popularny
niz ANT+ FE-C, ale protokot ten nie umozliwia interakcji
pomigdzy trenazerem a aplikacjami/oprogramowaniem/
urzadzeniami.

Z wyjgtkiem smartfonow wyposazonych w zintegrowang
tacznos¢ ANT+, do potgczenia za posrednictwem protokotu
ANT+ konieczny jest klucz USB.

W przypadku korzystania z urzadzen z Androidem,
komputeréw PC z systemami Windows lub Mac wymagany
jest pendrive ANT+. Mozna go zakupic na stronie
internetowej www.shopelite-it.com Iub za posrednictwem
innych kanatéw. Jest on konieczny do podtaczenia danego
urzadzenia do trenazera za posrednictwem protokotu ANT+.
Do urzadzen z Androidem wymagany jest kabel adapter
OTG, podczas gdy urzadzenia z systemem i0S wymagaja
okreslonego pendrive-a (nie dotaczony), zgodnego z
30-stykowym konektorem iOS.

Petna lista urzadzen zgodnych z ANT+ dostepna jest na
stronie: http://www.thisisant.com/directory/

* Ostrzezenie: jesli oprogramowanie/aplikacja/urzadzenie
uzywa protokotu Speed&Cadence do odczytywania danych
predkosci, konieczne jest ustawienie rzeczywistej wartosci
obwodu kofa podzielonej przez 12,1. Na przyktad: jesli
obwdd kofa wynosi 2095 mm, nalezy wprowaazic wartosc
obwodu réwng 2095/12,1 = 173 mm.

Parametry potaczenia bezprzewodowego:
Czestotliwosci transmisji: od 2400 do 2483,5 MHz
Protokoty: Bluetooth 4.0 i ANT+

Zasieg transmigji na otwartej przestrzeni: 10 m

Moc transmisji ANT+: 4 dB

Moc transmisji Bluetooth: 0 dB

08_DIODY LED

Trenazer przesyta dane o predkosci, kadencji i mocy za
posrednictwem protokotdw ANT+ i Bluetooth Smart.

Na ptycie gtéwnej znajduja sig 3 diody LED wySwietlajace
stan zasilania, stan ptyty gtownej i wtaczony protokot.

Diody LED moga $wiecic trzema kolorami o nastgpujacych

znaczeniach:

Czerwony = stan zasilania trenazera

- Off (wytaczony) = trenazer nie jest zasilany lub znajduje
sig w trybie uspienia

- On (wigczony) = trenazer jest zasilany.

Niebieski = trenazer jest potgczony za posrednictwem
protokotu Bluetooth Smart.

- Migajacy = trenazer czeka na potgczenie.

- On (wigczony) = trenazer transmituje dane za
posrednictwem protokotu Bluetooth Smart.

Zielony = trenazer jest potaczony za posrednictwem
protokotu ANT+.

- Migajacy = trenazer czeka na potgczenie.

- On (wigczony) = trenazer transmituje dane za
posrednictwem protokotu ANT+.

09_KALIBRACJA CZUJNIKA MOCY

Trenazer moze skalibrowa¢ wewnegtrzny system pomiaru
mocy, co resetuje ustawienia systemu w celu statego
uzyskiwania dokfadnych wartosci mocy.

Tego rodzaju procedura jest niezwykle prosta. Polega
na wykonywaniu jakiegokolwiek rodzaju treningu na
urzadzeniu do Cwiczen przez co najmniej 5 minut, a
nastgpnie na uruchomieniu odpowiedniej funkgji, zardwno
w oprogramowaniu My E-Training, jak i w aplikacji My
E-Training.

W wersji przenosnej polecenie kalibracji mozna znalezé
w: Parametry — Ustawienia zaawansowane — Kalibracja
urzadzenia do ¢wiczen.

W wersji stacjonarnej polecenie kalibracji mozna znalez¢ w:
Ustawienia — Kalibracja urzadzenia do ¢wiczen.

Osiaga sie to przez pedatowanie i zwigkszanie predkosci, az
do osiagniecia okreslonej wskazanej wartosci.

Pamigtaj, aby na wskazanie systemu przestac pedatowac.
Po kilku sekundach system zasygnalizuje, ze proces
kalibracji zakoriczyt sie pomysinie.

Warto$¢ ta jest nastgpnie przechowywana w pamieci
trenazera, a doktadne dane mocy beda pobierane z kazdego
podtaczonego urzadzenia, wiacznie z oprogramowaniem/
aplikacjami/urzadzeniami producentéw innych niz Elite.
Nalezy pamigta¢, ze wyzej wymieniona procedura
kalibracji moze by¢ przeprowadzona z oprogramowaniem/
aplikacjami/urzadzeniami producentéw innych niz Elite.

10_CZUJNIK KADENCJI

Trenazer  wykorzystuje innowacyjny ,bezczujnikowy”
system, a dane uzyskiwane sg za pomocg skomplikowanych
obliczer bazowanych na mocy.

Podczas pedatowania z wysoka kadencjg, przy niskim
oporze sporadycznie moga wystapi¢ pewnie niescistosci
w wartosci kadencji, ze wzgledu na fakt, ze wartos¢ ta
jest obliczana, a nie bezposrednio mierzona. Zjawisko to
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wystepuje szczegolnie w przypadku wysokiej kadencji przy
niskim oporze.

Jedli cheesz uzyskac wigksza doktadnosé niz zapewniana
przez system ,bezczujnikowy”, mozesz uzy¢ czujnika
przewodowego (nie dofgczonego), ktéry mozna Kupic
za posrednictwem sklepu Elite lub autoryzowanych
sprzedawcdw detalicznych.

W przypadku instalacji na rowerze, nalezy postepowac
zgodnie z instrukcjami zamieszczonymi w  dotgczonej
instrukcii.

Aby aktywowac¢ wykrywanie kadencji za pomocg czujnika,
podtacz czujnik do trenazera.

Niektore programy umozliwiajg stosowanie czujnikéw
bezprzewodowych  podtgczanych  bezposrednio  do
aplikacji/oprogramowania/urzadzenia. W takim przypadku
nalezy  sprawdzi¢  specyfikacje  oprogramowania/
aplikacji/urzadzenia w celu sprawdzenia zgodnosci z
bezprzewodowymi czujnikami kadencii.

11_PULSOMETR

- Trenazer DIRETO XR-T nie odczytuje danych pulsometréw.
Dane z pulsometru moga by¢ odczytane bezposrednio z
urzadzenia zawierajacego funkcje pulsometru.

- Zgodnos¢ z roznymi rodzajami pulsometrow

zalezy od stosowanego urzadzenia/oprogramowania/
aplikacji ANT+ i jest réwniez mozliwa za posrednictwem
pulsometrow pracujacych z protokotem Bluetooth Smart.

12_UZYWANIE TRENAZERA Z OPROGRAMO-
WANIEM/APLIKACJAMI/URZADZENIAMI
Proponujemy skorzystanie z oprogramowania/aplikacji My
E-Training dostepnego na systemy i0S, Android, Windows
i Mac OS.

My E-Training to kompletny system z kilkoma trybami
treningowymi,  wiaczajgc  wideo,  konfigurowalne
oprogramowanie, ~ wyscigi z  mapami  Google,
wspdtzawodnictwo w Internecie i wiele wigcej.

Mozliwe jest uzycie oprogramowania innych firm, zgodnego
z protokotami/standardami komunikacyjnymi trenazera. Na
rynku istnieje kilka programoéw/aplikacji/urzadzen, ktore
mogq fgczy¢ sie z trenazerem.

Szczegotowych informacji na temat fgczenia trenazera z
okreslonym  oprogramowaniem/aplikacjami/urzadzeniami
nalezy szuka¢ w tych instrukcjach.

Przed rozpoczeciem procedury podigczania z dowolng
aplikacjia upewnij sie, ze trenazer jest wigczony i nie
znajduje sie w trybie oszczedzania energii. Dotgczona
tadowarka trenazera musi by¢ podtaczona do zrédta
zasilania.

Plyta gtowna trenazera wyposazona jest w diody LED
sygnalizujace jego biezacy stan. Szczegdtowy opis mozna

znalez¢ w sekeji ,Diody LED stanu”.

13_NAZWY | WYKAZ CZESCI

Zestaw trenazera obejmuje nastgpujace elementy:

1 Korpus trenazera A
2 Podktadki bebenka wolnobiegu B)
1 Adapter dolnych rurek tylnego tréjkata (C)
1 Obrotowy adapter prawej dolnej rurki

tylnego trojkata L = 130—135 mm D)
1 Obrotowy adapter lewej dolnej rurki

tylnego trojkata L = 130—135 mm (E)
1 Obrotowy adapter prawej dolnej rurki

tylnego trojkata L = 142 mm F

1 Obrotowy adapter lewej dolnej rurki

tylnego trojkata L = 142 mm (©)]
1 Zacisk (H)
1 Podstawka (0}
1 Zasilacz L

OSTRZEZENIE: adaptery C, D, E, F, G to mafe elementy,
fatwe do zgubienia. Przy przemieszczaniu trenazera
zaleca sig demontaz adapterow i przechowywanie ich w
przeznaczonej torbie, poniewaz podczas transportu moga
one fatwo zeslizgnac sie z urzadzenia.

Wszelkie czgsci zamienne dostepne sg w naszym sklepie
internetowym lub poprzez bezposredni kontakt z Elite lub
krajowym dystrybutorem.

14_MONTAZ

- Zdemontowac korpus DIRETO XR-T (Ref. A)

- Ustawic korpus DIRETO XR-T (Ref. A) pionowo i
przytrzymac gornym uchwytem

- Roz6z boczne nogi maksymalnie (Rys. 1)

- Dokrec pokretto zabezpieczajace (Rys. 2).

- Upewnij sig, ze trenazer jest stabilny (Rys. 3), w
przeciwnym razie operuj na regulowanych nézkach (Rys.
4).

15_MONTAZ KASETY NA TRENAZERZE DI-
RETO XR-T

- Zamontuj kasete na wolnobiegu, wyrownujac profile
rowkow.

- Zazwyczaj potrzebne sg 2 elementy dystansowe (Elem.
B) do kaset 9 -rzedowych przerzutek Shimano®/SRAM®
(Rys. 5), 1 element dystansowy do kasety 10 -rzedowych
przerzutek (Rys. 6), natomiast nie potrzeba zadnego
elementu dystansowego do kasety 11 - rzedowej przerzutki
(Rys. 7). Powyzsze informacje majg charakter ogolny - w
zaleznosci od marki kasety przerzutek moga wystepowac
réznice w stosunku do ich tresci.

- Uzywajac klucza dynamometrycznego, metalowa nakretke
mocujacg dostarczang w zestawie zebatek nalezy dokrecic
na korpusie piasty (Rys. 8).



4UWAGA!

Nalezy postepowa¢ doktadnie wg instrukcji producenta
kasety, z zachowaniem specyficznych sposoboéw montazu,
zgodnie z koniecznoscia  zastosowania dodatkowych
podktadek czy momentow sity.

INFORMACJA: jezeli masz pytania lub problemy z montazem
kasety, skontakiuj sie z lokalnym przedstawicielem.
Gwarancja nie pokrywa zadnych uszkodzen roweru i/lub
trenazera wynikajgcych z nieprawidtowego montazu.

W rowerach o rozstawie widetek dolnych od 130 do 135
mm (od 5,1 do 5,3 cala) nalezy umiesci¢ adapter prawej
dolnej rurki tylnego tréjkata (D) (rys. 9) ) i lewy adapter (E)
(rys. 10). W przypadku rowerow z 0sig sztywng o Srednicy @
12 mm (¢ 0,47 cala) i widetkami dolnymi 142 mm (5,6 cala)
nalezy odwotac sie do punktu 17.

16_MONTAZ ROWERU NA TRENAZERZE

1) W razie koniecznosci rozewrze¢ tylny hamulec roweru;
2) zatozy¢ taricuch na najmniejszg zgbatke zestawu zebatek
i na najmniejsza koronke mechanizmu korbowego;

3) zdjac tylne koto;

4) UmieSci¢ zacisk z szybkim zwalnianiem i adapter do
tylnych widetek ramy roweru (Poz. C) na otworze watu
zestawu zgbatek trenazera DIRETO XR-T (Rys. 11);

5) UstawiC rower na przyrzadzie i zatozy¢ fancuch na
najmniejszg zebatk

6) Wsung¢ w cafosci tylne widetki roweru na krance
watu zestawu zebatek trenazera DIRETO XR-T (Rys. 13),
zwracajgc uwage, aby prawidtowo ustawi¢ adapter do
tylnych widetek ramy roweru (F) w zaleznosci od rodzaju
roweru (Rys. 14 i Rys. 15).

— zewnetrzny adapter trojkatny (C) w przypadku szosowek i
rowerow czasowych (trojkat 130 mm) (rys. 14).

— wewnegtrzny adapter trojkatny (C) w przypadku roweréw
gorskich (trojkat 135 mm) (rys. 15).

INFORMACJA: Radetkowana strona adaptera trojkatnego
(C) musi by¢ skierowana do haka roweru.

- Bezpieczne przymocuj rower do trenazera i mocno
domknij zacisk. Odpowiedni docisk powinien utrzymac haki
roweru na trenazerze.

17_MONTAZ KASETY NA TRENAZERZE DI-
RETO XR-T DLA DOLNYCH RUREK TYLNEGO
TROJKATA 012 L = 142 MM

1) Wioz lewy adapter (Ref. G) i przykrec prawy adapter (Reff)
do wozkow 142 mm (ryc. 16);

2) w razie konieczno$ci rozewrze¢ tylny hamulec roweru;

3) zalozy¢ tancuch na najmniejszg zghatke zestawu zgbatek
i na najmniejszg koronke mechanizmu korbowego;

4) zdejmij 0$ sztywna z tylnego kota;

5) zdjac tylne koto;

6) ustawic rower na przyrzadzie i zatozy¢ farcuch na

najmniejszg zebatke

7) Wsungc w catosci tylne widetki roweru na krarnce watu
zestawu zgbatek trenazera DIRETO XR-T (Rys. 13);

8) Wsungé piaste przelotowg na otwor watu zestawu
zebatek trenazera DIRETO XR-T;

9) Upewnij sie, ze rower jest bezpiecznie umieszczony na
trenazerze, i mocnym pchnieciem zablokuj o$ sztywna.
Naprezenie powinno powodowac, ze haki roweru pozostang
zablokowane na konstrukcji trenazera.

10) Sprawdz, czy rower jest stabilny, poruszajgc gorng rurg
ramy i siodetkiem. Jesli rower na trenazerze nadal bedzie
sig nieco ruszat, uzyj wiekszej sity, aby zablokowac 0$
Sztywna.

Do uzyskania wigkszej stabilnosci roweru zaleca sie uzy¢
dotaczonej podstawki (I) pod przednie Koto.

Zacznij pedatowac. Zacznij od powolnej jazdy i przyspieszaj
wraz z nabywaniem pewnosci w korzystaniu z trenazera.

18_POLACZENIA

- Trenazer jest wyposazony w elektroniczng plyte gtowna
zasilang standardowym zasilaczem (dofaczony).

- Podtacz zasilacz do sieci, a wtyczke do odpowiedniego
7tacza na tylnej Sciance trenazera. Niewielkie drgania to
oznaka, ze urzadzenie ustawia sie w pozycji poczatkowej.
Operacja ta moze zaja¢ do 15 sekund.

Powies przewdd zasilajacy na przeznaczonym do tego
uchwycie (rys. 171 18).

- Uzywac wyfgcznie dostarczonego zasilacza.

Zgodno$¢ trenazera DIRETO XR-T z  dyrektywami
wspdlnotowymi (patrz ,Deklaracja zgodnosci” na stronie
107) moze nie by¢ aktualna, jesli nie korzysta sie z
dostarczonego zasilacza.

19_ZDEJMOWANIE ROWERU

- Ustaw tancuch na najmniejsza zebatke trenazera i
najmniejszg zebatke korby roweru.

- Otworz zacisk (lub zdejmij

0$ sztywna) i zdemontuj rower z trenazera.

- Aby uniknac nieporzadku Iub w celach transportowych:
poluzuj pokretta (rys. 19) i 16z nézki boczne (rys. 20-21).
OSTRZEZENIE: adaptery C, D, E, F, G to mate elementy,
fatwe do zgubienia. Przy przemieszczaniu trenazera
zaleca sig demontaz adapterdw i przechowywanie ich w
przeznaczonej torbie, poniewaz podczas transportu moga
one fatwo ze$lizgna¢ sie z urzadzenia.

Wszelkie czesci zamienne dostepne sg w naszym sklepie
internetowym lub poprzez bezposredni kontakt z Elite lub
krajowym dystrybutorem.

20_INSTRUKCJA INSTALACJI KORPUSU PIA-
STY WOLNEGO KOtA KOMPATYBILNEGO Z
KASETAMI KOt ZEBATYCH CAMPAGNOLO
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9/10/11/12 PREDKOSCI, KORPUSU PIASTY
WOLNEGO KOtA KOMPATYBILNEGO Z XD/
XDR SRAM 12 PREDKOSCI, KORPUSU PIASTY
WOLNEGO KOtA KOMPATYBILNEGO Z MICRO
SPLINE SHIMANO 12 PREDKOSCI

- Wymieni¢ korpus piasty wolnego kota oryginalnie
zainstalowany w Direto na dodatkowy, kompatybilny z
kasetami kot zgbatych CAMPAGNOLO 9/10/11/12 predkosci
lub korpus piasty wolnego kofa, kompatybilny z XD/XDR (do
kaset két zebatych 12 predkosci SRAM) lub korpus piasty
wolnego kofa, kompatybilny z Micro Spline (do kaset kot
zebatych 12 predkosci SHIMANO), wykonujac nastgpujace
€zynnosci:

1) Odkre¢ tuleje mocujacy (rys. 22).

2) Zdejmij bebenek wolnobiegu z osi trenazera (rys. 23).

3) Wsuna¢ catkowicie korpus piasty kompatybilny z kasetami
kot zgbatych CAMPAGNOLO, XD/XDR lub Micro Spline (rys.
26-25).

4) Dokreci¢ nakretke mocujacg za pomocag klucza 17 mm z
momentem 5 Nm (44 in/Ibs) (Rys. 26).

Dotyczy wyfgcznie korpusu piasty kompatybilnego z
CAMPAGNOLO:

- Zazwyczaj potrzebne sg 2 elementy dystansowe (Elem.
B) do kaset 9 -rzedowych przerzutek (Rys. 5), 1 element
dystansowy do kasety 10 -rzedowych przerzutek (Rys. 6).
Powyzsze informacje maja charakter ogélny - w zaleznosci
od marki kasety przerzutek moga wystepowac roznice w
stosunku do ich tresci.

UWAGA!

Nalezy postepowa¢ doktadnie wg instrukcji producenta
kasety, z zachowaniem specyficznych sposobdw montazu,
zgodnie z koniecznoscig  zastosowania  dodatkowych
podktadek czy momentdw sity.

INFORMACUJA: Jezeli masz pytania lub problemy z montazem
kasety, skontakiuj sie z lokalnym przedstawicielem.
Gwarancja nie pokrywa zadnych USZKODZEN roweru i/lub
trenazera wynikajacych z nieprawidtowego montazu.

21_KONSERWACJA

Trenazer nie wymaga zadnej specjalnej i zaplanowanej
konserwaciji, jednak zaleca sig wykonywanie nastepujacych
€zynnosci:

- Po kazdym treningu przetrzyj trenazer Sciereczka, aby
zapobiec osadzaniu si¢ Kurzu i potu.

- Nie czys¢ ani nie odttuszczaj fancucha, gdy rower znajduje
sig na trenazerze, gdyz rozpuszczalnik moze spowodowac
niemozliwe do naprawienia uszkodzenia fozysk lub innych
wewngtrznych mechanicznych czesci.

- Przed kazda sesja treningowg upewnij sig, ze zacisk jest
odpowiednio zabezpieczony i dziata prawidtowo.

Po wielokrotnym uzyciu lub po szczegdlnie trudnych sesjach

treningowych, gdy napigcie pasa maleje, moze wystapic
troche poslizgu pasa transmisyjnego. Wskazuje na to
zmiana oporu podczas pedatowania.

UWAGA!: Napigcie pasa mozna wykonac wytacznie po
uzyskaniu zgody ze strony obstugi technicznej firmy Elite.
Przerwanie plomby zabezpieczajacej przed zmianami
powoduje utrate gwarancji na produkt.

22_0STRZEZENIA

- Trenazer mocno Sie nagrzewa podczas pracy. Przed
dotknieciem pokrywy urzadzenia oporowego poczekaj, az sie
schtodzi.

- Trenazera nalezy uzywac zgodnie z niniejsza instrukcja.

- Trenazer nie jest wyposazony w hamulec awaryjny.

- Trenazer zostat zaprojektowany i wyprodukowany tak, aby
zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo uzytkownika i/lub
0s6b trzecich. Mimo to osoby, dzieci i zwierzeta nie powinny
przebywa¢ w poblizu trenazera podczas jego dziatania,
poniewaz kontakt z ruchomymi czesciami trenazera i roweru
moze spowodowac Obrazenia.

- Nigdy nie wktadaj palcéw Iub innych przedmiotow
jakiegokolwiek rodzaju miedzy wloty trenazera, poniewaz
moze to skutkowac uszkodzeniem trenazera i/lub powaznymi
urazami.

- Przed rozpoczeciem treningu umies¢ trenazer w
odpowiednim miejscu, z dala od jakichkolwiek potencijalnie
niebezpiecznych przedmiotow (meble, stoly, krzesta itp.),
aby unikng¢ jakichkolwiek zagrozen przypadkowego Ilub
nieumysinego kontaktu.

- Trenazer dostosowany jest do uzytkowania przez jedng
0sobe w danym czasie.

- Przed kazdym treningiem sprawdZ bezpieczenstwo i
stabilno$¢ roweru.

- Zadna z cze$ci trenazera nie znajduje zastosowania poza
oryginalnym. Gwarancja staje sie niewazna w przypadku
otwarcia lub jakiejkolwiek ingerencji w urzadzenie.

- No6zki trenazera wykonano z miekkiej antyposlizgowej
substancji, moga one zatem brudzi¢ podtoze podczas uzycia.
- Zabrania sig pozostawiania nieuzywanej tadowarki
podtgczonej.

- Zabrania sig przechowywania trenazera w mokrych i
wilgotnych miejscach. Moze to uszkodzi¢ elektroniczne
elementy urzadzenia.

- Uzywaj tylko zatgczonej tadowarki.

- Uzywac wytgcznie dostarczonego zasilacza.

Zgodno$¢  trenazera DIRETO XR-T z  dyrektywami
wspdlnotowymi (patrz ,Deklaracja zgodnosci” na stronie 107)
moze nie by¢ aktualna, jesli nie korzysta sie z dostarczonego
zasilacza.

- Firma Elite nie moze zosta¢c pociggnieta do
odpowiedzialnosci 7a nieprawidtowe dziatanie
nieoryginalnego oprogramowania/aplikacji/urzadzen.



- Obecno$¢ linii wysokiego napiecia, Swiatet drogowych,

elektrycznych  linii ~ kolejowych, — autobusowych  Iub
tramwajowych, telewizoréw, samochoddw, licznikow
rowerowych,  sprzetu  gimnastycznego,  telefondw

komoérkowych itp. w Obrebie dziatania konsoli, moze
powodowa¢ zakiocenia. Z tego wzgledu uzytkowanie
innych odbiornikéw bezprzewodowych moze zaktocic lub
catkowicie uniemozliwi¢ dziatanie trenazera.

- Nie nalezy wystawia¢ trenazera na bezposrednie dziatanie
Swiatfa stonecznego przez dtuzszy okres nieuzywania.

23_0OPAKOWANIE

W przypadku koniecznosci  przewiezienia
kluczowe jest jego ostrozne zabezpieczenie:

— zdejmij przewod tadowarki z trenazera;

— schowaj trenazer do oryginalnego opakowania.
Podczas transportu paczki czesto ulegajg silnym wstrzagsom
i uderzeniom, wiec kazde nieoryginalne opakowanie moze
przyczyni¢ sie do nieodwracalnego uszkodzenia trenazera.
Takie uszkodzenia nie sg objete gwarancja.

Informacja: przed wystaniem trenazera lub jakichkolwiek
jego czesci do serwisu, nalezy najpierw skonsultowac sie z
firma Elite, jej przedstawicielem lub lokalnym sprzedawca.
Nieplanowane wysytki moga nie zostac przyjete.

24_PRAWA AUTORSKIE

Zabrania sie  kopiowania i rozpowszechniania niniejszej
instrukcji w catosci lub w czgsci bez pisemnego zezwolenia
od Elite Srl.

Oprogramowanie Elite DIRETO XR-T i jego kod Zrodtowy sg
wiasnoscig Elite Srl.

trenazera

25_ZMIANY W PRODUKTACH

ELITE, réwniez z uwagi na wprowadzane unowoczesnienia
technologiczne, zastrzega sobie prawo do wprowadzania
nastepujacych zmian w produktach i ich parametrach, bez
obowigzku wczesniejszego informowania klienta o tym
fakcie:

a) zmiany nie wplywajace negatywnie na parametry
uzytkowe produktu;

b) zmiany niezbedne do zapewnienia lub ulepszenia
parametrow uzytkowych produktu;

¢) zmiany niezbedne do dostosowania produktu do majacych
zastosowanie wymagan prawnych lub uregulowan.

ELITE zastrzega sobie réwniez prawo do dostarczania
produktow z takimi ulepszeniami bez zadnych zobowigzan
lub odpowiedzialnosci za dokonanie takich samych zmian
w uprzednio zakupionych produktach oraz zastrzega
sobie prawo do zmiany cen i dostgpnosci modeli zgodnie
z warunkami rynkowymi, dostgpnoscia komponentow i
innymi uwarunkowaniami firmy.

26_WYLACZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

Elite Srl nie bierze odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
czasowe lub trwate uszczerbki na zdrowiu uzytkownika,
bezposrednio czy posrednio wynikajace z korzystania z
trenazera.

27_INFORMACJE DOTYCZACE UTYLIZACJI
1) NA 0BSZARZE UNII EUROPEJSKIEJ
Niniejszy produkt spetnia wymagania dyrektyw
unijnych: 2002/95/WE, 2002/96/WE i 2003/108/WE.
Symbol przekreslonego kosza znajdujgcy sie na
E urzadzeniu lub jego opakowaniu oznacza, ze po
=== yptywie okresu eksploatacyjnego wyrobu nim
oznaczonego nie nalezy utylizowa¢ go wraz z innymi
odpadami.
Po zakoniczeniu okresu eksploatacyjnego wyrobu uzytkownik
jest zobowiazany dostarczy¢ go do odpowiedniego zaktadu
zhiorki  odpaddéw elektronicznych i elektrycznych lub
zwrdci¢ do sprzedawcy podczas dokonywania zakupu
nowego wyrobu tego samego typu.
Odpowiednio prowadzona zbiérka wyrobéw w celu ich
dalszego przekazania do recyklingu, przerobu i utylizacji
w sposéb przyjazny dla Srodowiska moze pomdéc w
zapobiezeniu  potencjalnym negatywnym skutkom dla
Srodowiska i zdrowia ludzi oraz umozliwia ponowne uzycie
i/lub recykling materiatow, z ktdrych wykonano niniejsze
urzadzenie.
Utylizacja wyrobu w niewtasciwy sposéb moze wigzac
sie z natozeniem na uzytkownika kar przewidzianych w
obowigzujgcych przepisach.
2) POZA OBSZAREM UNII EUROPEJSKIEJ
Przed utylizacjg wyrobu nalezy skontaktowac sig z lokalnymi
wladzami w celu zapoznania sie¢ z obowigzujacymi
metodami utylizacji.

Obstuga serwisowa: support.elite-it.com
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PORTUGUES

Muito Obrigado por ter adquirido DIRETO XR-T.

01_ADVERTENCIAS GERAIS DE SEGURANCA
Antes de comegar a utilizar o rolo de trei-
namento, leia atentamente as adverténcias
especificadas a seguir para a protegdo da
sua salide e seguranca.

1.0 aparelho ndo pode ser utilizado por pes-
soas (incluindo criangas) com capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou
com falta de experiéncia e conhecimento,
exceto sob supervisdo ou instrugéo

2. As criangas ndo devem brincar com 0
equipamento mesmo com Supervisao

3. Antes de iniciar o treinamento, é impor-
tante submeter-se a um cuidadoso exame
médico-desportivo, que ateste o seu esta-
do de boa salde.

4. Escolha uma modalidade de treinamento
que seja compativel com a sua condigéo de
salide e capacidade de resisténcia fisica.
5. Se durante o treinamento tiver sen-
sagbes de bastante cansago ou de dor, in-
terrompa de imediato a utilizagdo do rolo e
consulte 0 seu médico.

6. Utilizar somente o alimentador em do-
tacéo (mod. 6A-181WP12).

A conformidade do DIRETO XR-T &s di-
retivas comunitarias (ver “Declaracdo de
conformidade” na pagina 107) pode ser
invalidade se ndo for utilizada a fonte de
alimentacao fornecido.

7. Antes do inicio do treinamento verificar
a correta fixagdo da bicicleta no rolo. A bi-
cicleta deve estar posicionada verticalmen-
te e fixada de forma estavel nos suportes
previstos como indicado nas instrugoes.

Verificar a correta instalagdo puxando e
deslocando o tubo horizontal da estrutura e
atuando no selim. Se néo for corretamente
e estavelmente fixada, ndo proceder com 0
treinamento.

As adverténcias acima assinaladas pos-
suem um carater geral € ndo exaustivo de
todas as cautelas que devem ser adotadas
para uma utilizacdo correta e segura do
rolo de treinamento, do qual o usudrio €
exclusivamente responsavel.

02_INTRODUCAO

DIRETO XR-T € um trainer de transmissdo direta com
resisténcia magnética gerida eletronicamente.

- As caracteristicas que distinguem este rolo sdo: 0 amplo
intervalo de poténcias distribuiveis durante o treinamento,
a medicdo direta e precisa da poténcia desenvolvida, uma
pedalada extremamente redonda e a compatibilidade com
standard de comunicagao abertas.

- DIRETO XR-T € caracterizado por ter no seu interior um
sistema de medicéo da poténcia, revolucionando o conceito
de trainer para o treinamento indoor.

Este rolo € para todos os efeitos um ergémetro, um sistema
de andlise da poténcia, que permite de obter valores de
poténcia absolutamente precisos.

A resisténcia a pedalada € gerada por uma unidade
integrada de frenagem com tecnologia magnética

que garante a maxima silenciosidade durante o treinamento.
DIRETO XR-T é um dispositivo eletronico para efetuar
treinos, a ser colocado em interface com um computador
pessoal ou com dispositivos maveis (i0S e Android)* ou
com um computador com tecnologia ANT+ e/ou Bluetooth
Smart.

DIRETO XR-T, gragas a utilizagdo dos padroes ANT+ e
Bluetooth, € compativel com todos os programas e app
presentes no mercado e, em particular, com o software
Elite My E-training, disponivel para PC Windows, Mac, i0S
e Android.

0 software/app My E-Training permite uma grande
variedade de modos de treinamento/teste e, portanto,
adequado para todos os tipos de ciclistas, do iniciante ao
profissional.

A app esta disponivel na AppStore (versao i0S) e Google
Play (versdo Android), enquanto a versao para Windows PC



e Mac esta disponivel no sitio URwww.elite-it.com .

As principais fungdes sao:

- Treinos com os video

- Programas de treino personalizados

- Treinos com Google maps

- Gravacao, importacéo e exportacéo dados.

Gragas ao fato que DIRETO XR-T usa o protocolo aberto
ANT+ FE-G, por conseguinte, € compativel com muitos
outros software néo Elite com 0 mesmo protocolo wireless.
De fato, no mercado estdo muitos programas/app/
dispositivos que sdo compativeis com este protocolo e que
portanto sdo plenamente compativeis com DIRETO XR-T.

03_COMPATIBILIDADE CORPO DA RODA
LIVRE

DIRETO XR-T ¢é fornecido pela ELITE com um corpo da
roda livre compativel com cassetes de pinhoes 9/10/11
velocidade Shimano®/SRAMe  outros  fabricantes que
utilizem o Standard Shimano®:

Estao disponiveis como acessorios:

- catraca roda livre compativel com cassete de pinhoes
9/10/11/12 velocidades Campagnolo ;

- catraca roda livre compativel com XD/XDR (para cassete
de pinhdes 12 velocidades SRAM);

- catraca roda livre compativel com Micro Spline (para
cassete de pinhdes 12 velocidades SHIMANO).

Neste caso, é necessdrio substituir o corpo existente
originalmente no DIRETO XR-T pelo acessorio, seguindo
as instrugdes apresentadas no pardgrafo 20 para proceder
corretamente.

DIRETO XR-T é compativel com bicicletas com cubos de
130 a 135 mm e blogueios rapidos de didmetro 5 mm
e com bicicletas com perno passante de 142 mm com
didmetro 12 mm.

Estao disponiveis como acessorios:

- adaptador para bicicletas com pino passante boost de
148 mm com diametro 12 mm

- adaptadores para bicicletas com pino passante de 135
mm com diametro 10 e 12 mm.

- adaptador para quick-release 5x141 mm.

Em caso de duvidas sObre o tipo de mudancas existente na
sua bicicleta, consultar a sua documentagao ou contatar o
seu revendedor para garantir a correta compatibilidade com
0 DIRETO XR-T.

04_INTERVALO DE POTENCIA

0 intervalo de poténcia que o rolo consegue cObrir € muito
amplo e depende da velocidade.

Quanto mais rdpido se pedalar, tanto mais amplo € o
intervalo de poténcia. No entanto, € possivel que existam
condicOes extremas em que a poténcia requerida esteja
fora do intervalo (muito elevada ou muito baixa). Nestes
€asos, 0 rolo fornece a méaxima/minima possivel, retornando
a trabalhar corretamente assim que as condicoes tenham

tornado a ser compativeis com a poténcia distribuivel pelo
DIRETO XR-T.

Quando a poténcia necessaria estd fora do intervalo de
poténcia distribuivel o rolo apresenta no monitor a efetiva
poténcia que esta produzindo e ndo aquela tedrica.

05_INCLINAGCAO

Também a maxima inclinacéo simuldvel varia em funcao da
velocidade e do peso. De fato, a poténcia necesséria para
enfrentar uma subida varia em fungéo da velocidade com
que a enfrentar (mais veloz, mais poténcia) e do peso (para
"levantar" mais peso precisa-se mais poténcia).

Quando a situagdo requer uma poténcia maior do que a
maxima, entdo DIRETO XR-T continua a fornecer a poténcia
maxima e, consequentemente, ndo se sentira aumentar
ainda mais a resisténcia.

DIRETO XR-T usa um sistema magnético baseado no
movimento de um brago de imas dentro de um disco
metalico em movimento. Essa tecnologia permite simular
de forma verdadeira também as minimas mudangas de
declive, tendo em conta da inércia que se teria durante
uma pedalada em estrada. A alteragéo da resisténcia sera
feita portanto, de forma gradual, quer no caso de aumentos
quer no caso de diminuicoes de resisténcia. Este sistema
permite de evitar o blogueio completo da pedalada devido a
poténcias muito elevadas.

06_MEDICAO DA POTENCIA

DIRETO XR-T tem um sistema integrado de medicéo da
poténcia. Esse sistema patenteado é capaz de medir com
extrema precisdo a poténcia desenvolvida pelo ciclista
durante o treinamento.

A poténcia medida tem uma precisédo de +/- 1,5 %.

Para obter mais informagdes consultar o sitio URwww.elite-
it.com.

07_PROTOCOLOS DE TRANSMISSAOQ

DIRETO XR-T usa dois diferentes protocolos de transmissao
para interagir e enviar os dados de programas/app/
dispositivos:

Verificagcdo com o fabricante do app/programa/dispositivo a
compatibilidade com um ou mais desses protocolos.
BLUETOOTH SMART

Protocolo  “Servico Fitness Machine — Indoor Bike".
Este protocolo permite ao programa / app / dispositivo
compativel de receber os dados do treinamento e variar a
resisténcia do rolo.

Com este protocolo € possivel uma completa interagao com
o rolo.

Protocolo "Servigo Speed&Cadence
(Velocidade&Cadéncia)"*. Este protocolo permite o envio
dos dados de velocidade e cadéncia do rolo. Este protocolo
ndo permite a interagdo com um programa/app/dispositivo.
Protocolo  "Servico Power (Poténcia)". Este protocolo
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permite 0 envio do dado de poténcia que o ciclista esta
desenvolvendo. Este ndo permite a interagdo com o
programa/app/dispositivo.

Na maior parte dos casos, smartphones e tablets ja tém
a conetividade Bluetooth Smart e, portanto, ndo exigem
qualquer componente adicional para poder se comunicar
com o DIRETO XR-T. Pode ser que os periféricos mais
antigos nao sejam compativeis. Verificar com o produtor a
compatibilidade com Bluetooth Smart.

Nota: Quando o rolo estd ligado com um protocolo Bluetooth
Smart por dispositivo, nao é mais possivel conecta-lo com
outros dispositivos BLE. Isto € devido a uma limitagéo do
protocolo Bluetooth Smart.

ANT+

Protocolo “ANT+ FE-C”. Este protocolo permite ao programa
/ app / dispositivo de receber os dados do treinamento e
variar a resisténcia do rolo. Com este protocolo é possivel
uma completa interagdo com o rolo.

Protocolo “ANT+ Speed&Cadence (Velocidade&Cadéncia) ™.
Este protocolo permite o envio dos dados de velocidade e
cadéncia do rolo. Este protocolo é muito mais comum d
ANT+ FE-C, mas ndo permite a interagdo do app/programa/
periférico.

Protocolo “ANT+ Power (Poténcia). Este protocolo permite o
envio do dado de poténcia que o ciclista esta desenvolvendo.
Este protocolo é mais comum d ANT+ FE-C, mas nao
permite a interagao do app/programa/periférico.

Com excecdo de alguns smartphone, que tém a
conectividade ANT integrada, para a conexdo através de
protocolo ANT+ é necessario 0 uso de uma memoria. Com
periféricos Android, PC Windows e Mac, é necessario a
utilizacdo de um dispositivo USB ANT+. Esta chave pode
ser adquirida no site www.shopelite-it.com ou em outros
canais. A utilizagdo desta chave USB ANT+ permite ao
periférico de se conectar ao rolo utilizando o protocolo
ANT+.

Para os periféricos Android é necessario um cabo adaptador
0TG.

Para os periféricos i0S é necessario o uso de uma chave
particular (ndo incluida) compativel com o conector
30-pinos i0S.

A lista completa dos periféricas compativeis com o
protocolo ANT+ esta disponivel no sitio ANT+ (http://www.
thisisant.com/directory/)

* Atencdo: se o programa/app/dispositivo usa o protocolo
Speed&Cadence para a recepcdo da velocidade, €
necessario configurar um valor de circunferéncia da roda
igual ao valor real da roda dividido por 12,1. Exemplo: se a
circunferéncia da roda € de 2095mm, entao o valor a inserir
como circunferéncia € igual a 2095/ 12,1 = 173mm.
Especificacoes wireless:

Frequéncias de transmissdo: 2400 a 2483.5 MHz
Protocolos: Bluetooth 4.0 & ANT+

Distancia de transmissdo em campo livre: 10m

Poténcia transmissdo ANT+: 4dB
Poténcia transmissao Bluetooth: 0dB

08_LED DE ESTADO

DIRETO XR-T envia os dados de velocidade, cadéncia e
poténcia através dos protocolos ANT+ e Bluetooth Smart.
Na placa eletronica estdo presentes 3 led que identificam
0 estado de alimentagdo e funcionamento da propria placa,
além de notificar qual protocolo se esté usando.

Os Led tém 3 cores:

Vermelho = identifica a alimentagao do trainer.

- Desligado = DIRETO XR-T n@o € alimentado ou esta em
modo de poupanca energeética

- Aceso = DIRETO XR-T é alimentado.

Azul = identifica o funcionamento do DIRETO XR-T com o
protocolo Bluetooth Smart.

- Intermitente = em espera de uma conexao.

- Aceso = DIRETO XR-T esta transmitindo utilizando o
protocolo Bluetooth Smart.

Verde = identifica o funcionamento do DIRETO XR-T com
0 protocolo ANT+.

- Intermitente = em espera de uma conexao.

- Aceso = DIRETO XR-T esta transmitindo utilizando o
protocolo ANT+.

09_CALIBRAGEM SENSOR POTENCIA

DIRETO XR-T permite de efetuar uma calibragem do
sistema interno de medicdo de poténcia, que consiste em
colocar a zero os offset presentes no sistema, a fim de obter
valores de poténcia sempre precisos.

Este procedimento é muito simples, e consiste em fazer
um qualquer tipo de treino no trainer por pelo menos 5
minutos e posteriormente lancar uma pequena funcéo seja
no software My E-Training que na App My E-Training.

Na versdo movel, é possivel localizar o comando de
calibragdo em: Parametros - Configuragdo avangada -
Calibragéo do trainer.

Na verséo desktop, pode encontrar o comando de calibragao
em: Configuracdes - Calibracdo do trainer.

0 procedimento requer de comegar a pedalar e aumentar a
velocidade até um determinado valor.

Quando € notificado para deixar de pedalar, parar
imediatamente.

Apos alguns segundos o procedimento ird notifica-lo que
que a calibragem foi realizada com sucesso.

0 valor de offset € memorizado no DIRETO XR-T, de modo
a permitir o envio dos valores de poténcia sempre corretos
a cada periférica ligada, também a programas / app /
dispositivos de terceiras partes ndo Elite.

Nota: o procedimento de calibragem descrito anteriormente
pode ser efetuado também com outros programas / app /
dispositivos diferentes daqueles Elite.



10_SENSOR DE CADENCIA

DIRETO XR-T utiliza um sistema inovador para a deteccao
da frequéncia de pedalada.

Esse sistema é chamado de "sensorless” (sem sensor).
Isto é possivel gragas a um sofisticado célculo que baseia-
se na poténcia. Nao sendo uma medicdo direta, mas o
resultado de um célculo, em situagdes particulares o valor
da cadéncia pode nao ser preciso. Isto acontece sObretudo
quando se realiza uma frequéncia elevada de pedalada e
baixa resisténcia.

Se a precisao do sistema "sensorless" nao for suficiente,
¢ possivel utilizar o sensor com fio compravel em shop-
Elite ou nos pontos venda habilitados (ndo incluido na
embalagem).

Para a instalagdo do sensor na bicicleta, seguir as
indicacOes da folha em anexo.

Para ativar a deteccdo da cadéncia com o Sensor é
necessario ligar o sensor ao DIRETO XR-T.

Alguns programas permitem o uso de sensores sem fios
que se conectam diretamente ao AP/programa/periférica.
Neste caso, consultar as especificagdes do programa/app/
dispositivo para verificar se compativel com 0s sensores de
cadéncia sem fios.

11_CARDIOFREQUENCIMETRO

- 0 rolo DIRETO XR-T ndo é capaz de receber os dados
de cardiofrequencimetros. O valor do cardiofrequencimetro
¢ normalmente recebido diretamente pelo periférico
utilizado.

- A compatibilidade com os vdrios tipos de faixas cardio
depende da periférica / programa / app utilizados.

- A app de Elite My E-Training permite 0 uso das faixas
ANT+, e permite também o uso de faixas Bluetooth Smart.
Com a app de Elite My E-Training, ¢ possivel ligar e utilizar
as faixas com ambos 0s protocolos.

12_UTILIZACAO DO DIRETO XR-T COM
SOFTWARE /APP/DISPOSITIVO

Para um treinamento sugerimos o uso do programa/app
My E-training, disponivel para i0S, Android, Windows e
Mac OS.

My E-training € um sistema completo que permite
diferentes modalidades de treinamento, como video,
programas configuraveis, cursos com Google Maps,
competicao via internet e muitas outras funcoes.

No entanto, é possivel utilizar um software de terceiros que
seja compativel com os standard de comunicacéo do rolo.
No mercado existem muitos programas/app/periféricos
capazes de se conectarem com DIRETO XR-T.

Seguir as indicagdes do programa/app/periférico para a
correta conexdo com o rolo.

Antes de utilizar qualquer app e iniciar o procedimento de
conexdo, assegurar que o trainer ¢ alimentado, e que nao
esteja no modo de poupanca energeética. O trainer deve

ser alimentado a corrente elétrica através do alimentador
fornecido na embalagem.

A placa eletronica do rolo tem LEDs que indicam o estado
do rolo. Consulte o pardgrafo "Led de estado" para uma
explicacéo detalhada.

13_NOME E LISTA DOS COMPONENTES
0 seu DIRETO XR-T inclui 0s seguintes componentes:
0 seu DIRETO XR-T inclui 0s seguintes componentes:

N.1 Corpo DIRETO XR-T A
N.2 Distanciador corpo roda livre B)
N.1 Adaptador garfo (®)]
N.1 Adaptador direito garfo giratério L=130-135mm (D)
N.1 Adaptador esquerdo garfo giratdrio L=130-135mm (E)
N.1 Adaptador direito garfo giratério L=142mm F
N.1 Adaptador esquerdo garfo giratorio L=142mm @)
N.1 Quick Release (H)
(

N.1 Riser block
N.1 Alimentador L
ATENCAQ: os adaptadores ref. C, D, E, F, G sdo
componentes de dimensdes reduzidas e podem ser
facilmente perdidos. Se o trainer ¢ movido, é aconselhavel
retirar os adaptadores e manté-los no seu saco uma vez
que podem sair facilmente durante o transporte.
Eventuais pecas sObresselentes estdo disponiveis a
nossa loja online ou contatando diretamente Elite e/ou o
distribuidor do seu pais.

14_MONTAGEM DIRETO XR-T

- Desembalar o Corpo DIRETO XR-T (A)

- Colocar o Corpo do DIRETO XR-T (A) verticalmente e

manté-lo em posi¢do por meio do puxador superior.

- Abrir até a méaxima abertura as pernas laterais (Fig. 1)
Apertar os volantes de seguranca (Fig. 2 ).

- Verificar a estabilidade do rolo (Fig. 3) ou, caso contrario,

intervir nos pés regulaveis (Fig. 4).

15_INSTALACAO DA CASSETE DE PINHOES
NO DIRETO XR-T

- Montar a cassete de pinhdes no corpo da roda livre,
alinhando os perfis canelados.

Normalmente, sdo necessarios n.° 2 distanciadores (Ref B)
para a cassete de 9 velocidades Shimano®/SRAM® (Fig.
5), n.° 1 distanciador para a cassete de 10 velocidades
(Fig. 6) e nenhum distanciador para a cassete de 11
velocidades (Fig. 7). Dependendo da marca da cassete
utilizada, podem haver diferencas em relagdo a quanto
acima indicado de cardcter geral.

- Utilizando uma chave dinamométrica, apertar o aro de
fixac@o fornecido com o conjunto de pinhdes no corpo da
roda livre (Fig. 8).

ATENGAO!

Seguir rigorosamente as instrugdes de montagem do
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fabricante da sua cassete de pinhdes no que se refere
as especificagdes técnicas de montagem, eventuais
espacadores adicionais e bindrios de aperto de fecho.
NOTA: em caso de dvida ou se nao conseguir montar a
cassete de pinhdes, contacte o seu revendedor; a garantia
nao responde por danos feitos a bicicleta e/ou ao DIRETO
XR-T em caso de montagem incorreta.

Para bicicletas com carreto 130-135 mm (5,1 - 5,3
polegadas), basta inserir o adaptador do garfo direito (Ref.
D) (Fig. 9)) e o adaptador esquerdo (E) (Fig. 10). Em vez
disso, para bicicletas com perno passante g12 mm (@ 0.47
inch) e carreto de 142 mm (5,6 inch) consultar o paragrafo
17.

16_MONTAGEM DA BICICLETA NO DIRETO
XR-T

1) Solte o freio traseiro da bicicleta, se necessario;

2) posicione a corrente no pinhdo e a coroa mais pequena;
3) remova a roda posterior;

4) insira a quick release e o adaptador do carreto (Ref. C)
no orificio do eixo do conjunto de pinhoes do DIRETO XR- T
(Fig. 11);

5) posicione a bicicleta inserindo a corrente no pinhao mais
pequeno;

6) insira completamente as gancheiras traseiras da
bicicleta na extremidade do eixo do conjunto de pinhoes do
DIRETO XR-T (Fig. 13), prestando atencéo para posicionar
corretamente o adaptador do carreto (Ref. C) em funcéo da
tipologia de bicicleta (Fig.14 e Fig. 15).

- adaptador de carreto (C) externo para bicicleta de corrida
e de crono (carreto 130mm)

- adaptador carreto (C) interno para mountain bike (carreto
135mm)

NOTA: a face serrilhada do adaptador de garfo (C) deve
estar voltada contra a gancheira da bicicleta.

- Fixar estavelmente a bicicleta ao DIRETO XR-T fechando
com forga a quick release assegurando um correto aperto.
A pressao obtida deve permitir manter as gancheiras da
bicicleta bloqueadas na estrutura do DIRETO XR-T.

- Verificar a estabilidade da bicicleta puxando e empurrando
0 tubo horizontal da estrutura e agindo no selim. Sempre
que a bicicleta ndo fique estavelmente fixada no DIRETO
XR-T, apertar com mais forga a quick release.

17_INSTALACAO DA CASSETE DE PINHOES
NO DIRETO XR-T PARA CARRETOS DE 012
L=142MM

1) Insira 0 adaptador esquerdo (Ref. G) e aperte o adaptador
direito (Reff) para carros de 142 mm (Fig. 16);

2) Solte o freio traseiro da bicicleta, se necessario;

3) posicione a corrente no pinhdo e a coroa mais pequena;
4) Retirar 0 pino passante da roda posterior.

5) Remova a roda posterior;

6) Posicione a bicicleta inserindo a corrente no pinhdo mais

pequeno;

7) insira completamente as gancheiras traseiras da bicicleta
na extremidade do eixo do conjunto de pinhdes do DIRETO
XR- T (Fig. 13);

8) insira 0 perno passante no orificio do eixo do conjunto de
pinhdes do DIRETO XR-T;

9) Fixar estavelmente a bicicleta ao DIRETO XR-T fechando
com forga o perno passante assegurando um correto aperto.
A pressdo obtida deve permitir manter as gancheiras da
bicicleta bloqueadas na estrutura do DIRETO XR-T.

10) Verificar a estabilidade da bicicleta puxando e
empurrando o tubo horizontal da estrutura e agindo no
selim. Se a bicicleta nao for estavelmente fixada ao DIRETO
XR-T, fechar com maior forga o pino passante.

Se desejar uma maior estabilidade da bicicleta &
recomendado utilizar o Riser block (Ref I) em dotacdo a
colocar sob a roda dianteira.

Agora pode comegar a pedalar. Aconselha-se a pedalar
muito lentamente, de forma a ganhar gradualmente
confianca com as funcionalidades do DIRETO XR-T.

18_ALIMENTACAO

- DIRETO XR-T tem uma placa eletronica no seu interior, e
¢ alimentada através de um alimentador standard (fornecido
na embalagem).

Inserir o alimentador na tomada elétrica e o jack no DIRETO
XR-T no conector respectivo presente na parte frontal do
rolo, uma ligeira vibragdo indica que o sistema esta sendo
colocando na posi¢ao inicial. Esta operagdo pode demorar
até cerca de 15 seg.

Fixar o cabo do alimentador ao gancho de suporte do cabo
(Fig. 17 e Fig. 18).

- A conformidade do DIRETO XR-T 4s diretivas comunitarias
(ver “Declaragao de conformidade” na pagina 107) pode
ser invalidade se ndo for utilizada a fonte de alimentagao
fornecido.

19_REMOCAO DA BICICLETA

- Colocar a corrente da bicicleta no pinh@o mais pequeno
da cassete do DIRETO XR-T e da coroa dianteira da
bicicleta.

- Abrir a quick release (ou retirar 0 perno de passagem) e
remover a bicicleta do DIRETO XR-T.

- Para o transporte ou para reduzir as dimensoes quando
ndo for utilizado o rolo: afrouxar os volantes (Fig. 19) e
dObrar as pernas laterais (Fig. 20 - 21).

ATENGAO: os adaptadores ref. C, D, E, F, G séo
componentes de dimensOes reduzidas e podem ser
facilmente perdidos. Se o trainer € movido, é aconselhdvel
retirar os adaptadores e manté-los no seu saco uma vez
que podem sair facilmente durante o transporte.

Eventuais pecas sObresselentes estdo disponiveis a
nossa loja online ou contatando diretamente Elite e/ou o
distribuidor do seu pais.



20_INSTRUGOES INSTALAGCAO CATRACA
RODA LIVRE COMPATIVEL COM CASSETE
DE PINHOES CAMPAGNOLO 9/10/11/12
VELOCIDADES, CATRACA RODA LIVRE
COMPATIVEL XD/XDR SRAM 12
VELOCIDADES, CATRACA RODA LIVRE
MICRO SPLINE SHIMANO 12 VELOCIDADES

- Substituir a catraca roda livre originalmente presente
no Direto pelo acessdrio compativel com a cassete de
pinhdes de 9/10/11/12 velocidades CAMPAGNOLO ou a
catraca roda livre compativel com XD/XDR (para cassetes
de pinhoes de 12 velocidades SRAM) ou catraca roda
livre compativel Micro Spline (para cassete de pinhdes 12
velocidades SHIMANO), seguindo as seguintes operagoes:
1) Desaparafusar as buchas de fixacao (Fig. 22).

2) Retire 0 corpo roda livre do eixo do DIRETO XR-T (Fig.
23).

3) Inserir completamente a catraca compativel com a
cassetete de pinhdes CAMPAGNOLO ou compativel XD/
XDR ou compativel Micro Spline (Fig. 24 e Fig. 25).

4) Aperte a bucha de fixagdo utilizando a chave de 17 mm
com um torque de aperto de 5Nm (44in-Ibs) (Fig. 26).
Apenas para catraca compativel CAMPAGNOLO:
Normalmente, sdo necessdrios n.° 2 distanciadores (Ref B)
para a cassete de 9 velocidades (Fig. 5), n.° 1 distanciador
para a cassete de 10 velocidades (Fig. 6).

Dependendo da marca da cassete utilizada, podem haver
diferencas em relagéo a quanto acima indicado de cardcter
geral.

ATENCAO!

Seguir rigorosamente as instrugbes de montagem do
fabricante da sua cassete de pinhdes no que se refere
as especificacbes técnicas de montagem, eventuais
espagadores adicionais e bindrios de aperto de fecho.
NOTA: em caso de divida ou se ndo conseguir montar a
cassete de pinhdes, contacte o seu revendedor; a garantia
néo responde por danos feitos a bicicleta e/ou ao DIRETO
XR-T em caso de montagem incorreta.

21_MANUTENCAO

0 DIRETO XR-T ndo requer qualquer programa especifico
de manutencdo. E aconselhado o cumprimento das
seguintes precaucdes:

- limpar o rolo com um pano depois de cada treinamento,
prevenindo assim a acumulagéo de po e de suor;

- ndo efetuar nenhuma operagdo de limpeza da bicicleta
ou de desengorduramento da corrente quando a bicicleta
estiver montada no DIRETO XR-T, pois os detergentes
poderdo danificar irreparavelmente os rolamentos ou outros
6rgdos mecanicos internos;

- controlar a correta fixagdo e a completa funcionalidade do
engate rapido antes de cada treinamento;

E possivel que, apos varios usos ou apds treinamentos
extremamente intensos, que essa tensdo se reduza com

consequente deslizamento da correia de transmissao.

0 deslizamento da transmissdo pode ser sentido sob a
forma de variacbes de resisténcia anormais durante o
movimento no pedal.

ATENGAO!: O retesamento da correia deve ser efetuado
exclusivamente apds aprovacdo por parte do assisténcia
técnico de Elite. A rotura do selo anti-violagdo invalida a
garantia do produto.

22_CUIDADOS

- 0 DIRETO XR-T aquece quando em uso. E necessério
esperar que arrefeca antes de tocar as coberturas.

- Utilizar o rolo DIRETO XR-T como descrito no manual.

- DIRETO XR-T n@o € equipado de um freio de emergéncia.
- DIRETO XR-T foi concebido e fabricado de forma a
garantir a maxima seguranca do usudrio e/ou de terceiros,
sendo, todavia, necessério evitar que pessoas, criancas ou
animais se aproximem do rolo durante a utilizagdo, pois 0s
componentes em movimento do rolo e da bicicleta podem
produzir danos ou ferimentos em caso de contato.

- E fundamental evitar introduzir os dedos, pequenos
objetos ou correntes no interior das fissuras existentes no
DIRETO XR-T, dado que existe o risco elevado de danificar
o rolo e/ou provocar também danos graves a pessoa fisica.
- Antes de iniciar o treinamento, posicionar o trainer num
local adequado, longe de objetos potencialmente perigosos
(méveis, mesas, cadeiras...) de modo a evitar qualquer
risco de contato involuntério

e acidental com os praprios objetos.

- 0 cavalete foi estudado para ser usado por um s9 ciclista.
- Verificar a seguranca e a estabilidade da bicicleta no
DIRETO XR-T antes de cada treinamento.

- Nédo existem componentes utilizaveis individualmente
no interior. A garantia € nula se a unidade for aberta ou
adulterada.

- Uma vez que os pés sdo fabricados em material macio
antiderrapante, pode acontecer que durante

0 uso deixem vestigios de borracha no pavimento.

- Néo deixar o alimentador preso ao rolo se ndo em uso.

- Nao conserve o DIRETO XR-T em locais molhados ou
humidos. Isto pode danificar os componentes eletronicos;

- Utilizar somente o alimentador em dotagdo.

- A conformidade do DIRETO XR-T 4s diretivas comunitérias
(ver “Declaracéo de conformidade” na pdgina 107) pode
ser invalidade se no for utilizada a fonte de alimentagao
fornecido.

- Elite ndo é responsavel de eventuais maus funcionamentos
com outros programas / app / dispositivos.

- A presenca de linhas elétricas de alta voltagem,
semaforos, linhas ferrovidrias elétricas, linhas elétricas
de oOnibus ou carros elétricos, aparelhos de televisao,
automaveis, ciclo computador, equipamentos de gindsio e
celulares no raio de agdo ou o atravessar de portoes de
seguranga elétricos podem ser causa de interferéncias.
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Portanto, a utilizagéo de outros receptores wireless pode
alterar ou completamente inibir o funcionamento do DIRETO
XR-T devido a estas interferéncias.

- Evitar de expor o DIRETO XR-T & luz direta do sol por
periodos prolongados quando néo utilizado.

23_EMBALAGEM

Sempre que o rolo deva ser expedido para assisténcia ou
outras razoes, um embalamento correto € essencial:

- desligar o cabo de alimentagdo do DIRETO XR-T;

- embalar o DIRETO XR-T na caixa em que estava embalado
originalmente.

Durante as expedicdes 0S pacotes sdo muitas vezes
submetidos a maus-tratos e choques muito fortes, por isso,
embalagens néo suficientemente resistentes, diferentes do
original, podem danificar irremediavelmente o rolo. Esse
tipo de dano néo € coberto pelas condicbes de garantia.
Nota: antes de expedir o rolo ou qualquer outro Seu
componente em assisténcia, consultar Elite ou o seu
distribuidor ou 0 seu negociante.

Eventuais envios ndo acordados poderdo ser rejeitados.

24_COPYRIGHT

Nenhuma das partes deste manual pode ser reproduzida
ou transmitida sem a autorizagdo por escrito de ELITE S.r..
0 software do DIRETO XR-T e o relativo codigo séo de
propriedade de ELITE S.r.l.

25_ALTERAGOES A0S PRODUTOS

ELITE, também em funcdo da atualizagdo tecnolgica,
reserva-se o direito de efetuar alteragdes nos produtos ou
as suas especificacdes sem Obrigagdo de notificagdo ou
outra comunicagdo prévia ao Cliente para:

a) alteragdes que ndo afetem negativamente as prestacoes
do produto;

b) alteracOes necessérias para satisfazer ou melhorar as
especificacoes de produto;

c) alteragdes necessdrias para a adaptagdo a requisitos de
lei ou regulamentares aplicaveis.

ELITE também reserva-se o direito de fornecer os produtos
com esses aprimoramentos sem qualquer Obrigacao
ou responsabilidade de fazer as mesmas alteragdes aos
produtos anteriormente comprados, reservando-se também
o direito de alterar os precos e a disponibilidade de modelos
de acordo com as condigdes de mercado, a disponibilidade
dos componentes e outras consideragdes comerciais.

26_DISCLAIMER

A Elite Sr.l. ndo é responsavel por eventuais danos
tempordrios ou permanentes a integridade fisica do
usudrio que sejam uma consequéncia direta ou indireta da
utilizagdo do rolo de treinamento.

27_INFORMACOES SOBRE A ELIMINAGAO
DO PRODUTO
1) NA UNIAO EUROPEIA
Este produto estd em conformidade com as diretivas
EU 2002/95/CE, 2002/96/CE e 2003/108/CE.
0 simbolo do contentor de lixo barrado, encontrado
E no aparelho ou na sua embalagem indica que o
== produto no final da sua prépria vida (til deve ser
recolhido separadamente dos outros residuos.
0 usudrio devera, por isso, entregar o aparelho no final da
sua vida Util nos centros de recolha seletiva de residuos
elétricos ou eletronicos apropriados, ou entdo devolver ao
revendedor no momento da compra de um novo aparelho
semelhante, a razdo de um para um.
A recolha seletiva adequada para o envio posterior do
aparelho desativado para reciclagem, tratamento e
desmantelamento ambientalmente compativel contribui
para evitar possiveis efeitos negativos ao ambiente e
a salde, e possibilita a reutilizagao e/ou reciclagem dos
materiais dos quais 0 aparelho € constituido.
0 desmantelamento abusivo do produto por parte do
utilizador comporta a aplicacéo das sangdes administrativas
previstas pela regulamentagao em vigor.
2) EM PAiSES QUE NAO FAZEM PARTE DA UNIAO
EUROPEIA
Se desejar eliminar este produto, contacte as autoridades
locais e informar-se do método de eliminacao.

Asistencia técnica: support.elite-it.com

ANATEL
14411-20-13362
Este equipamento carrega internamente o produto
D52MD2MB8IA com cddigo de homologacao ANATEL:
14411-20-13362.



SLOVENSKY

BlahoZelame k zakupeniu cyklistického trenazéru DIRETO XR-T

01_VSEOBECNE BEZPECNOSTNE
UPOZORNENIA

Pred pouzitim trenazéru, si  pozorne
precitajte  upozornenia  nizSie,  pre
zachovanie vasho zdravia a bezpecia.

1. Zariadenie nie je urCené pre pouZzitie
osobami (vratane det) so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi
schopnostami, alebo s nedostatkom
skusenosti a znalosti, s vynimkou pripadu,
ked su pod dohladom alebo boli ndleZite
poucene.

2. Deti musia byt pod dohladom, aby sa so
zariadenim nehrali.

3. Pred zacatim tréningového programu, sa
podrobte fyzickym testom pre potvrdenie
vasho dObrého zdravia.

4. Zvolte si troven tréningu v stilade s vasou
fyzickou kondiciou a vaSim zdravotnym
stavom.

5. Ak sa pocas tréningu citite vyCerpane
alebo vés nieco boli, okamzite ukonCite
jazdu na trenazéri a konzultujte to so
svojim lekdrom.

6. Pouzivajte len s origindinym dodnym
kdblom (mod. 6A-181WP12),

DIRETO XR-T podlieha normam EU (pozi
“Vyhldsenie o zhode” na strane 107), moze
stracat Gcinnost, ak sa trenazér pouziva s
inym kablom, ako je originalny.

7. Pred zaCiatkom tréningu skontrolujte
spravne upevnenie bicykla na valci.
Bicykel musi byt umiestneny v zvisle]
polohe a stabilne upevneny na drziakoch,

nainStalovanych podlia pokynov.
Skontrolujte spravnu inStaldciu tak, ze
potiahnete a zatlacite na vodorovnd rdrku
ramu a vyviniete tlak na sedlo. Ak bicykel
nie je spravne a stabilne upevneny,
nepokracuijte v tréningu.

Vy8Sie uvedené upozornenia su vSeobecné
a nezahrfiuju vSetky mozné situdcie, ktoré
treba brat do Gvahy pre spravne a bezpecné
pouzivanie trenazéru; za ktoré zodpoveda
whradne sam uzivatel.

02_UvVOD

DIRETO XR-T je trenazér s priamym ndhonom a elektronicky
riadenym odporom.

- DIRETO XR-T predstavuje ndstroj so Sirokym rozsahom
odporu a dosahovaného vykonu, na priame a presné
meranie vykonu, hladké pedalovanie a moznost pdrovania
vdaka otvorenym Standardom prenosu Udajov.

- Zakladnou funkciou trenazéru DIRETO XR-T je vnitorné
meranie vykonu, ktoré zdokonaluje koncept trénovania vo
vnutri.

Tento trenazér je ergometer, ktory priamo a presne meria
vykon jazdca.

Odpor je generovany extrémne tichou integrovanou
magnetickou brzdnou jednotkou.

Elektronicky DIRETO X je mozné pripojit k PC, mobilnym
zariadeniam (i0S a Android) a cyklo pocitacom, ktoré
podporuju protokoly ANT+ a / alebo Bluetooth Smart.

V cene DIRETO X je zahrnuté aj pouzivanie softvéru My V cene
DIRETO X je zahrnuté aj pouzivanie softvéru My E-Training
(i0S, Android, Windows, Mac) pocas skuSobného obdobia.
DIRETO X je vdaka Standardnému pouzivaniu ANT+Bluetooth
kompatibilny so v3etkymi programami a aplikdciami na trhu,
najma so softvérom Elite My E-training, k dispozicii pre PC
Windows, Mac, i0S a Android.

Softvér/aplikacia My E-training umozriuje velké mnozstvo
rezimov tréningu/testov a preto je vhodny pre cyklistov na
roznych Urovniach, od novacikov po profesionalov.

Aplikécia je k dispozicii v AppStore (verzia iOS) a na Google
Play (verzia Android), verzia pre Windows PC a Mac je k
dispozicii na webovej stranke www.elite-it.com.
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Zé&kladné funkcie:

- Vlideo tréning

- Osobny tréningovy program

- Tréning cez Google maps

- Ukladanie, importovanie a exportovanie tdajov

Vdaka otvorenému protokolu ANT+ FE-C , je

DIRETO XR-T tieZ kompatibilny s viacerymi dalSimi
programami mimo Elite, ktoré tiez vyuzivaju tento

protokol.

Existuje mnoho softvérovych programov / aplikéci / zariadeni
na trhu, ktoré st kompatibilné s tymto protokolom a vdaka
tomu st plne kompatibilng s DIRETO XR-T.

03_KOMPATIBILITA ORECHU

DIRETO XR-T je vybaveny orechom kompatibilnym s
9/10/11rychlostnou kazetou Shimano®/SRAM® alebo od
nigktorého iného vyrobcu, ktory vyuziva Shimano® Standard.
K dispozicii je toto prislusenstvo:

- teleso volnobehu kompatibilng s kazetami Campagnolo®
9/10/11/12 speed;

- teleso volnobehu kompatibilné s XD/XDR (pre kazety SRAM
®12 speed);

- teleso volnobehu kompatibilné s Micro Spline (pre kazety
SHIMANO® 12 speed);

Navod na vymenu ndjdete na strane 109.

DIRETO XR-T je kompatibilny s bicyklami s nabojom 130 -
135 mm s 5 mm rychloupindkom a s bicyklami s 12 mm x
142 mm nabojom s pevnou 0sou.

K dispozicii je nasledujtice prislusenstvo:

- adaptér pre bicykle s napravou boost s rozmerom 148 mm
a priemerom 12 mm;

- adaptéry pre bicykle s napravou s rozmerom 135 mm a
priemerom 10 a 12 mm.

- adaptér pre rychloupindk 5x 141 mm.

Ak nie ste si isty typom kazety na vaSom bicykli, overte si to v
navode k bicyklu alebo kontaktujte vasho predajcu, aby ste sa
uistili o kompatibilite s DIRETO XR-T.

04_ROZSAH VYKONU

Rozsah vykonu, ktory trenazér dokdze simulovat je velmi
Siroky a zavisi od rychlosti. Cim rychlejsie pedélujete, tym
Siri je rozsah vykonu. Napriek tomu sa mozu vyskytnut
nejaké extrémne podmienky, ktoré vyZaduju vykon az mimo
tohto rozsahu (prili§ vysoky alebo prili§ nizky).

V takychto pripadoch trenazér vyvinie maximalny/minimalny
mozny, a opdt zacne pracovat sprdavne, len o sa obnovia
podmienky, ktoré st kompatibilné s vykonom, ktory DIRETO
XR-T dokéze simulovat. Ak je pozadovany vykon mimo
mozného rozsahu vykonu, trenazér zObrazi na displeji
aktualny, ktory dosahuje, nie ten teoreticky mozny.

05_SKLON

Maximalny sklon, ktory dokaze DIRETO XR-T nasimulovat
je funkciou rychlosti a hmotnosti jazdca. V skutoCnosti,
vykon vyzadovany na prekonanie stdpania je funkciou
rychlosti (Cim rychlejSie = tym vy3$i vykon) a hmotnosti (€im
tazsi jazdec, tym vySSi vykon je vyZadovany na prekonanie
stlipania).

DIRETO XR-T vyuziva magneticky brzdny systém, ktory
posobi priamo na pohyblivy kovovy disk pre postupné a
jednotné nastavenie odporu. Tato technoldgia umoziiuje
velmi presné zmeny v stupani, aj ked velmi malé, berdc do
(vahy zotrvacnost pri skutocnom jazdeni na ceste. Obe sa
ZniZujl a zvySuju v nastaveni odporu a st postupné. Tento
systém tieZ zarucuje, Ze peddle sa nezaseknu, ¢o by mohlo
nastat pri ndhlo velkom zvySeni odporu.

06_MERANIE VYKONU

DIRETO XR-T predstavuje integrovany systém merania
vykonu. Tento patentovany systém meria s velkou
presnostou vykon vyvinuty jazdcom pocas tréningu.
Presnost merania vykonu: = 1,5 %.

Pre viac informdcii navstivte www.elite-it.com.

07_PROTOKOLY PRENOSU UDAJOV

DIRETO XR-T vyuZiva dva rézne protokoly pre komunikovanie
a ziskavanie Udajov pre softvér / aplikdcie / zariadenia.

Pre overenie kompatibility s jednym alebo viacerymi tymito
protokolmi, kontaktujte poskytovatela aplikdcie / softvéru /
zariadenia.

BLUETOOTH SMART

"Fitness Machine - Indoor Bike service" protokol. Tento
protokol posiela tidaje o tréningu do kompatibilného softvéru
/ aplikécie / zariadenia a nastavuje odpor na trenazéri. Tento
protokol umoziuje Uplnt interaktivitu s trenazérom.
"Speed&Cadence Service" protokol*: tento protokol vysiela
lidaje o rychlosti a kadencii z trenazéru, ale neumoziuje
interakciu medzi softvérom / aplikdciou / zariadenim a
trenazérom.

“"Power Service" protokol: tento protokol vysiela Udaje
0 vykone jazdca, ale tieZ neumoziuje interakciu medzi
softvérom / aplikaciou / zariadenim a trenazérom.

Vo vacSine pripadov smartfony a tablety protokol Bluetooth
Smart podporujd, preto nie st potrebné Ziadne dodatocné
komponenty pre komunikovanie s DIRETO XR-T. Aj ked
niektoré starSie zariadenia nemusia byt kompatibilné. Pre
uistenie sa o kompatibilite s Bluetooth Smart, kontaktuje
poskytovatela vasej aplikdcie.

POZNAMKA: Ak je trenazér sparovany so zariadenim cez
Bluetooth Smart protokol, uz nie je mozné sparovat ho s
inym zariadnim BLE.

Toto je obmedzenie samotného protokolu Bluetooth Smart.
ANT+

"ANT+ FE-C" protokol: tento protokol umoziuje softvéru



/ aplikécii / zariadeniu prijimat (daje o tréningu a ovladat
odpor trenazéru. Tento protokol umoZiuje Uplnu interaktivitu
s trenazérom.

"ANT+ Speed&Cadence" protokol*: tento protokol vysiela
(daje o rychlosti a kadencii z trenazéru. Tento protokol je
beZnesi, ako ANT+ FE-C, ale neumozriuje dplnt interaktivitu
s aplikaciou/softvérom/zariadenim.

"ANT+ Power" protokol: tento protokol vysiela Udaje o
vykone jazdca. Tiez omnoho beznejsi, ako ANT+ FE-C, ale
tento protokol neumozriuje interaktivitu medzi trenazérom a
aplikaciou/softvérom/zariadenim.

S vynimkou smartfonov, ktoré majd integrovany protokol
ANT+, je potrebny USB dongle pre spojenie cez ANT+
protokol.

USB konektor ANT-+je potrebny, ak pouzivate Android, PC
Windows a zariadenia Mac. Je dostupny k zakupeniu na
stranke www.shopelite-it.com alebo cez inych predajcov
— je potrebny pre spojenie zariadenia s trenazérom cez
protokol ANT+.

OTG adaptér je potrebny pre zariadenia Android, zatial ¢o
zariadenia i0S vyZaduju Specidlny USB flash drive (nie je
sticastou) kompatibilny s 30-pinovym i0S konektorom.
Kompletny zoznam ANT+ kompatibilnych zariadeni je
dostupny na: http://www.thisisant.com/directory/

* Upozornenie: ak chcete, aby softver / aplikdcia / zariadenie
zapojili- Speed&Cadence  protokol  pre  zObrazovanie
rychlosti, musite si nastavit obvod kolesa, ktord je rovnad
hodnote obvodu delenej koeficientom 12,1. Napriklad, ak
md koleso obvod 2095mm, hodnota, ktord musite zadat, je
2095/ 12,1 = 173mm.

Vlastnosti bezdrétového pripojenia:

Prenosové frekvencie: od 2400 do 2483,5 MHz

Protokoly: Bluetooth 4.0 & ANT+

Prenosova vzdialenost v otvorenom priestore: 10 m
Prenosovy vykon ANT+: 4 dB

Prenosovy vykon Bluetooth: 0 dB

08_KONTROLKY

DIRETO XR-T wysiela rychlost, kadenciu a vykon cez
protokoly ANT+ a Bluetooth Smart.

Na zékladnej doske st 3 LED kontrolky, znézoriujlice stav
napéajania, stav zékladnej dosky a pouZity protokol.

LED kontrolky st v 3 farbdch, ¢o znamena:

Cervend = trenaZér je zapojeny do elektrickej siete

- Nesvieti = DIRETO XR-T nie je zapojeny alebo je v
(ispornom rezime

- Svieti = DIRETO XR-T je zapojeny.

Modra = DIRETO XR-T je sparovany cez protokol Bluetooth
Smart.

- Blikd = DIRETO XR-T ¢akd na spojenie.

- Svieti = DIRETO XR-T vysiela daje cez protokol Bluetooth
Smart.

Zelend = DIRETO XR-T je spérovany cez protokol ANT+.

- Blikd = DIRETO XR-T Gaka na spojenie.

- Svieti = DIRETO XR-T vysiela (idaje cez protokol ANT+.
09_KALIBROVANIE SNIMACA VYKONU

DIRETO XR-T dokéZe nakalibrovat vndtorny systém merania
vkonu, ktory zmaze systémové nastavenia, aby bolo
meranie vzdy ¢o najpresnejSie.

Tento postup je velmi jednoduchy a spociva vo vykonani
akéhokolvek druhu tréningu na trenazéri po dobu najmene;j
5 mindt a naslednom spusteni malej funkcie v softvéri My
E-Training i v aplikdcii My E-Training.

V mobilnej verzii je mozné ndjst oviddaci prikaz kalibracie v
nizSie uvedenej ponuke: Parametre - Pokrocila konfigurdcia
- Kalibrécia trenazéra

Vo verzii pre desktop je mozné ndjst ovladaci prikaz
kalibrdcie v nizsie uvedenej ponuke: Nastavenia - Kalibracia
trenazéra.

Kalibrovanie  prebieha pedalovanim a  postupnym
zvySovanim rychlosti az po urcitt stanovend drover.
DoleZité je prestat pedalovat, ked' to systém vyzaduje.

Po niekolkych sekunddach systém vyhodnoti, Ze kalibracia
prebehla Uspesne.

Téato hodnota je nésledne uloZzend do paméate DIRETO XR-T
a kazdé pripojené zariadenie bude zObrazovat presné Udaje
0 vykone, vratane cudzich, nie Elite, softvérov / aplikacif /
zariadeni.

Poznédmka: uvedeny postup kalibracie méze byt prevedeny
aj inym softvérom / aplikdciou / zariadenim, ako je Elite.

10_SNIMAC KADENCIE

DIRETO XR-T wvyuziva inovativny “bezsenzorovy” systém,
ktory spociva v sofistikovanom prepocte.

Ak pedalujete s vysokou kadenciu pri nizkej Urovni zdtaze,
moze sa vynimocne vyskytndt nepresnost v prepocte
kadencie, kedze nie je zaznamenand priamym meranim.
Toto sa vyskytuje obzvlast pri rychlom pedalovani a nizkej
zétazi.

Ak b yste chceli presnejSie Udaje, ako pri tomto
bezsnimacovom systéme, mozete pouzit kdblovy snimac
(nie je sucastou) a je mozné si ho zakupit cez e-shop Elite
alebo u oficidlneho predajcu.

Pre inStaldciu na bicykel, dodrzujte postup v prilozenom
navode.

Pre aktivovanie snimaca kadencie, sparujte snimac s DIRETO
XR-T. Niektory softvér umoziuje pouzitie bezdrotového
snima¢a sparovaného priamo s aplikdciou/softvérom/
zariadenim. V tom pripade, konzultujte Specifikdcie softvéru
/ aplikacie / zariadenia, aby ste si overili ich kompatibilitu s
bezdrétovym snimacom kadencie.

11_SNIiMAC SRDCOVEHO PULZU

- Trenazér DIRETO XR-T nesnima Udaje o srdcovom pulze.
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Udaje o pulze mdZete zaznamendvat priamo cez zariadenie,
ktoré obsahuije funkciu srdcového pulzu.

- Kompatibilita s roznymi druhmi snimacov srdcového pulzu
zavisi od zariadenia / softvéru / aplikdcie, ktora vyuziva len
ANT+ a je tieZz kompatibilna s Blugtooth Smart snimacmi,
¢0 umoziuje parovanie cez oba protokoly.

12 POUZIVANIE DIRETO XR-T SO
SOFTVEROM/APLIKACIAMI/ZARIADENIAMI
Odporti¢ame pouzivat softvér/aplikaciu My E-Training,
dostupnu pre i0S, Android, Windows a Mac 0S.

My E-Training je kompletny systém s niekolkymi
tréningovymi rezimami, vratane videf, konfigurovacieho
softvéru, pretekov cez Google Maps, pretekania cez
internet a mnoho dalSieho.

Je mozné vyuzivat aj iné aplikdcie, ktoré st kompatibilné
s trenazérom cez protokoly/Standardy. Exituje niekolko
softvérov/aplikécii/zariadeni, ktoré st aktudlne na trhu a je
mozné ich sparovat s DIRETO XR-T.

Pozrite si ndvod pre spravne sparovanie s trenazérom pre
kazdy Specificky softvér/aplikaciu/zariadenie.

Pred zacatim parovania s nejakou aplikaciou, sa uistite, Ze
trenaZzér je zapojeny do elektricke] siete a nie je v ispornom
rezime. Pribaleny kabel napdjania musi byt zapojeny do
siete.

Na zakladnej doske trenazéru je niekolko LED kontroliek
oznadujlcich aktualny stav trenazéru. Precitajte si odsek o
Kontrolkach, aby ste poznali ich vyznam.

13_Z0ZNAM KOMPONENTOV
Va8 trenazér DIRETO XR-T obsahuie:

1 ks telo zariadenia DIRETO XR-T A
2 ks rozperky trupu volného kolesa B)
1 ks adaptér stavby (C)
1 ks otocny pravy adaptér stavby d = 130 — 135 mm (D)
1 ks otocny lavy adaptér stavby d =130 — 135 mm ()
1 ks otocny pravy adaptér stavby d = 142 mm F)
1 ks otocny lavy adaptér stavby d = 142 mm (©)]
1 ks rychloupina¢ H
(

1 ks Travel Block (podlozka pod predné koleso)
1 ks napdjaci zdroj L
UPOZORNENIE: adaptéry C, D, E, F, G st malé komponenty
a daju sa jednoducho stratit. Pri presuvani trenazéru
odport¢ame odstranit adaptéry a uchovat ich vo vhodnom
vrecku, kedZe by pocas prepravy mohli vypadnut.
Pripadné nahradné diely st k dispozicii v naSom online
obchode. MoZete tiez priamo kontaktovat spolocnost Elite
a/alebo distributora vo vasej krajine.

14_MONTAZ
- Rozlozte telo trenazéru DIRETO XR-T (Ref. A)
- PoloZte telo trenazéru DIRETO XR-T (Ref. A) vertikdine a

pridrzte ho na mieste za horny Uichyt

- Roztiahnite bocné noZicky na maximum (Obr. 1)

- Dotiahnite bezpecnostné koliesko (Obr. 2).

- Uistite sa, Ze trenazér je stabilny (Obr. 3), pripadne este
upravte nastavite/né nozicky (Obr. 4).

15_INSTALACIA KAZETY S PASTORKAMI NA
DIRETO XR-T

- Namontujte kazetu na zadny naboj zarovnanim drézkovych
profilov.

- Zvycajne su potrebné 2 ks rozpernych podlozZiek (ref. B)
pre kazetové teleso s 9 rychlostami Shimano®/SRAM®
(Obr. 5), 1ks rozpernej podlozky pre kazetové teleso s
10 rychlostami (Obr. 6) a Ziadna rozperna podlozka pre
kazetové teleso s 11 rychlostami (Obr. 7). Na zaklade
znacky pouzitého kazetového telesa mozu existovat rozdiely
vSeobecného charakteru v porovnani s informaciami
uvedenymi vysSie.

- Pouzitim momentového klU¢as utiahnite uzamykaci
kruzok, tkroy je stcastou balenia kazety na orech (Obr. 12).
UPOZORNENIE!

DodrZiavajte prisne pokyny vyrobcu kazety, pokial ide
o Specifické techniky inStalacie, potrebu dodatocnych
podloziek a Specifikdcii kritiaceho momentu.

POZNAMKA: Ak méte otdzky alebo nedokdZete
nainStalovat kazetu, Obratte sa na svojho predajcu. Zaruka
sa nevztahuje na poSkodenie bicykla a / alebo trenazéra
DIRETO XR-T v pripade nespravnej instalacie.
UPOZORNENIE!

DodrZiavajte prisne pokyny vyrobcu kaziet, pokial ide
o Specifické techniky inStalacie, potrebu dodatocnych
rozperiek a Specifikacif kritiaceho momentu.

POZNAMKA: Ak méte otdzky alebo nedokdZete
nainStalovat kazetu, Obratte sa na svojho predajcu. Zaruka
sa nevztahuje na POSKODENIE bicykla a / alebo trenazéra
DIRETO XR-T v pripade nespravnej instalacie.

Pre bicykle so stavbou 130 — 135 mm (5,1 — 5,3 palca)
je potrebné vlozit pravy adaptér stavby (ozn. D) (obr. 9) ) a
[avy adaptér (E) (obr. 10). Na druhej strane, pre bicykle s
kotevnym svornikom s @12 (@ 0,47 palca) a stavbou 142
mm (5,6 palca) pozri odsek ¢. 17.

16_INSTALACIA BICYKLA

1) v pripade potreby povolte zadnu brzdu bicykla

2) dajte retaz na najmensie ozubené a korunové koleso;

3) odstrarite zadné koleso

4) vlozte rychloupindk a adaptér zadnej stavby (ozn. C) do
otvoru hriadela ozubeného kolesa DIRETO XR-T (obr. 11).
5) polozte bicykel a dajte retaz na najmenSie ozubené
koleso

6) Uplne zasurite zadng vidlice bicykla na koniec hriadela



ozubeného kolesa DIRETO XR-T (obr. 13), davajte pozor,
aby ste adaptér zadnej stavby (ozn. C) umiestnili spravne
podla typu bicykla (obr. 14 a obr. 15).

- Adaptér vonkajSieho trojuholnika (C) pre cestné a
¢asovkarske bicykle (130 mm trojuholnik) (Obr. 14).

- Adaptér vnitorného trojuholnika (C) pre horské bicykle
(135 mm trojuholnik) (Obr. 15).

POZNAMKA: ryhovand strana trojuholnikového adaptéra (C)
musi byt Obratend smerom k zakonceniu zadnej stavby.

- Bezpecne upevnite bicykel na trenazér DIRETO XR-T
a pevne uzatvorte rychloupindk. Vysledny tlak by mal
udrZiavat zakoncenie zadnej stavby k trenazéru DIRETO
XR-T uzamknuté.

17_ INSTALACIA KAZETY NA DIRETO XR-T
NA ZADNU STAVBU RAMU S 012 L=142
MM

1) VloZte lavy adaptér (ref. G) a naskrutkujte pravy adaptér
(Reff) na voziky s priemerom 142 mm (obr. 16);

2) v pripade potreby povolte zadnd brzdu bicykla;

3) dajte retaz na najmensie ozubené a korunové koleso;

4) Odmontuijte osku zo zadného kolesa;

5) odstrarite zadné koleso;

6) polozte bicykel a dajte retaz na najmenSie ozubené
koleso;

7) Uplne zasunte zadné vidlice bicykla na koniec hriadela
ozubeného kolesa DIRETO XR-T (obr. 13);

8) vlozte kotevny svornik do otvoru hriadela ozubeného
kolesa DIRETO XR-T;

9) Uistite sa, Ze bicykel je bezpecne umiestneny na trenazéri
DIRETO XR-T a uzamknite osku silnym zatlacenim. Tlak
by mal sposobit, Zze zakoncenia zadnej vidlice zostanu
uzamknuté na konstrukcii trenazéra DIRETO XR-T.

10) Uistite sa, Ze je bicykel stabilny zatlacenim a vytiahnutim
hornej ramovej trubky a sedla. Ak sa bicykel na trenazéri
trochu stéle hybe, pouZite viac sily na uzamknutie osky.

V pripade potreby vacSej stability bicykla sa odporti¢a pouzit
Riser Block (podlozku pod predné koleso) (ozn. I), ktory tvori
sticast dodavky a umiestriuje sa pod predné koleso.
Zacnite Sliapat. Najprv jazdite velmi pomaly a zvySujte svoju
rychlost postupne, kym sa zozndmite s funkciami trenazéra
DIRETO XR-T.

18_ELEKTRICKE NAPAJANIE

- DIRETO XR-T mad elektronicku zakladnd dosku, ktord je
napéjand Standardnym napdjacim adaptérom (je sucastou
balenia).

- Pripojte napéjaci kabel k mriezke a zdsuvny kontakt do
spravneho konektora na zadnej strane trenazéra DIRETO
XR-T. Malé vibrcie naznacuju, Ze systém sa zavadza do
svojej vychodzej polohy. Tato operdcia méze trvat az 15

sekund. Zaveste napajaci kabel na vymedzeny drziak (Obr.
17 a18).

- DIRETO XR-T podiieha normam EU (pozri “Vyhlasenie
0 zhode” na strane 107), moze stracat Ucinnost, ak sa
trenazér pouziva s inym kablom, ako je originalny.

19_O0DNIMANIE BICYKLA

- Posunite retaz bicykla na najmenSie ozubené koliesko
kazety DIRETO XR-T a najmenSie predné ozubené koliesko
bicykla.

- Otvorte rychloupindk (alebo vyberte osku) a vyberte bicykel
z trenazéra DIRETO XR-T.

- Aby ste uetrili miesto alebo pri preprave: uvolnite kolieska
(Obr. 19) a zloZte bocné nohy (Obr. 20 - 21).
UPOZORNENIE: adaptéry C, D, E, F, G st malé komponenty
a daju sa jednoducho stratit. Pri prestvani trenazéru
odporicame odstranit adaptéry a uchovat ich vo vhodnom
vrecku, kedZe by pocas prepravy mohli vypadnut.

Pripadné nahradné diely su k dispozicii v naSom online
obchode. MoZete tiez priamo kontaktovat spolocnost Elite
a/alebo distribdtora vo vasej krajine.

20_POKYNY K MONTAZI TELESA
VOLNOBEHU KOMPATIBILNEHO S KAZETAMI
CAMPAGNOLO 9/10/11/12 SPEED, TELESA
VOLNOBEHU KOMPATIBILNEHO S XD/XDR
SRAM 12 SPEED, TELESA VOLNOBEHU
KOMPATIBILNEHO S MICRO SPLINE
SHIMANO 12 SPEED

- Vymente teleso volnobehu namontované na Direto za
prisluSenstvo  kompatibilné s kazetovymi prevodnikmi
CAMPAGNOLO 9/10/11/12 speed alebo teleso volnobehu
kompatibilné s XD/XDR (pre kazety SRAM 12 speed) alebo
teleso volnobehu kompatibilné s Micro Spline (pre kazety
SHIMANO 12 speed) podla tohto postupu:

1) Odskrutkujte upeviovacie puzdro (Obr. 22).

2) Vlytiahnite blok volnobezky z hriadela valceka (Obr. 23).
3) Nasadte Uplne teleso kompatibilné s kazetami
CAMPAGNOLO alebo kompatibilné s XD/XDR alebo s Micro
Spline (Obr. 24-25).

4) utiahnite upeviiovacie puzdro, pouzite 17 mm KIU¢ s
utahovacim momentom 5 Nm (44 v librach) (obr. 26).

Len pre kompatibilnd kazetu CAMPAGNOLO:

ZvyCajne su potrebné 2 ks rozpernych podloziek (ref. B)
pre kazetové teleso s 9 rychlostami (Obr. 5), 1ks rozpemej
podlozky pre kazetové teleso s 10 rychlostami (Obr. 6).
Na zéklade znaCky pouzitého kazetového telesa mozu
existovat rozdiely vSeobecného charakteru v porovnani s
informaciami uvedenymi vysSie.

UPOZORNENIE!

Prisne dodrziavajte pokyny vyrobcu kaziet, pokial ide
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o Specifické techniky inStalacie, potrebu dodatocnych
rozperiek a Specifikdcif kritiaceho momentu.

POZNAMKA: Ak méte otdzky tykajlice sa initalacie alebo
ak nemozete nainStalovat kazetu, Obrétte sa na predajcu.
Zaruka sa nevztahuje na POSKODENIE bicykla a / alebo
trenazéra DIRETO XR-T v pripade nespravnej inStaldcie.

21_UDRZBA

DIRETO XR-T nevyzaduje Ziadnu konkrétnu planovanu
(drzbu, odporucaju sa vSak nasledujlce opatrenia:

- po kazdom tréningu utrite trenazér Cistou handrickou, aby
ste predisli nahromadeniu prachu a potu;

- nedistite a neodmastujte retaz bicykla, ked je bicykel
namontovany na trenazéri DIRETO XR-T, pretoze
rozpustadla mozu sposobit nenapravitelné poSkodenie
loZisk alebo inych vnitornych mechanickych ¢astf;

- Pred kazdym tréningom skontrolujte, ¢i je rychloupinak
riadne zaisteny a plne funkény.

Nejaké skiznutia hnacieho remefia sa mozu vyskytniit po
viacerych pouzitiach alebo po mimoriadne namdhavych
tréningoch, ked sa znizuje napdtie remefa; mézete to
pocitit cez zmenu odporu pocas Sliapania.

UPOZORNENIE!: Uistite sa, Ze Uprava napatia v remeni
prebehla spravne s oddelenim technickej pomoci Elite.
Porusenie tesnenia proti neopravnenej manipulécii zneplatni
zaruku na produkt.

22_UPOZORNENIA

- DIRETO XR-T sa pocas pouzivania zahrieva. Nedotykajte sa
krytov odporovej jednotky, kym sa neochladi.

- Pouzivajte DIRETO XR-T trenazér podla popisu v prirucke.

- DIRETO XR-T nie je vybavené ntidzovou brzdou.

- DIRETO XR-T bol navrhnuty a vyrobeny tak, aby bola
zaistena maximalna bezpecnost uZivatela a / alebo tretich
0s0b, ale ludia, deti a doméce zvieratd by sa mali vyhybat
kontaktu s trenazérom pocas pouzivania, pretoze kontakt
s pohyblivymi ¢astami trenazéra a bicyklom méze mat za
nasledok poskodenie alebo zranenie.

- Nikdy nedavajte prsty ani cudzie predmety akéhokolvek
druhu cez otvory na DIRETO XR-T, pretoZe hrozi vysoke riziko
poSkodenia trenazéra a / alebo vézneho telesného zranenia.
- Pred zaiatkom tréningu umiestnite trenazér na vhodné
miesto, mimo potencidlne nebezpecnych predmetov
(nabytok, stoly, stolicky ...), aby sa predislo riziku nahodného
alebo netimyselného kontaktu.

- DIRETO XR-T smie byt pouzivany len jednym jazdcom v
danom momente.

- Maximdlny hmotnostny limit uzivatela je 107 kg / 250 Ib v
stlade s referenénou normou EN 957-1 Trieda HC.

- Pred tréningom vzdy skontrolujte bezpecnost a stabilitu
bicykla na trenazéri DIRETO XR-T.

- Ziadna &ast vyrobku nemd akékolvek vyuZitie nad ramec

povodnej aplikdcie. Zéruka bude neplatnd, ak bola jednotka
otvorené alebo fiou bolo manipulované.

- KedZe nozicky st vyrobené z mékkeého, nekizavého
materialu, moZu po¢as pouzivania zanechat odtlacky gumy
na podiahe.

- Nenechavajte nabijacku zapojend, ked' ju nepouzivate.

- Neumiestiujte DIRETO XR-T na chladné a vihké
miesta. Mohlo by dojst k poSkodeniu jeho elektronickych
komponentov.

- Pouzivajte len dodavanui nabijacku.

DIRETO XR-T podiicha normém EU (pozri “Vyhldsenie o
zhode” na strane 107), moZe stracat Ucinnost, ak sa trenazér
pouziva s inym kéablom, ako je origindiny.

- Spoloénost Elite nemo6Ze byt brand na zodpovednost v
pripade akéhokolvek poSkodenia v dosledku pouZivania
cudzieho softvéru / aplikdci / zariadent.

- Pritomnost  vysokonapatového vedenia, semaforov,
elektriCkovych vedeni, vedeni autobusov alebo trojbusov,
televiznych zariadeni, &ut, cyklo pocitacov, cvicebnych
zariadeni a mobilnych telefénov v snimacom rozsahu konzoly,
atd., moze spdsobovat ruSenie. Preto, pouzivanie inych
bezdrotovych zariadeni, by malo byt obmedzené alebo tplne
vylicené pri pouzivani DIRETO XR-T, v dosledku takéhoto
rusenia.

- DIRETO XR-T nevystavujte priamemu slinenc¢ému svetlu na
dlhSiu dobu, ak ho prave nepouzivate.

23_BALENIE

- Ak je potrebné trenazér prenasat, je dolezité starostlivo ho
zabalit.

- Odpojte kabel nabijacky od trenazéra DIRETO XR-T;

- VloZte kabel do puzdra odolného vodi vihkosti;

- zabalte trenazér DIRETO XR-T do originélnej krabice.

Pocas prepravy sa s balikmi zaobchédza Casto neSetrne a su
vystaveng silnym narazom, a preto by sa valcek v nedostatocne
odolnom baleni (nie povodnom) mohol trvale poSkodit. Na
takyto druh poSkodenia sa zaruéné podmienky nevztahuju.
Pozndmka: Pred odoslanim valCeka alebo ktoréhokolvek jeho
komponentu servisnej sluzbe sa v kazdom pripade najprv
poradte s firmu Elite, s jej distribltorom alebo so svojim
predajcom.

Nedohodnuté zasielky mozu byt odmietnuté.

24_AUTORSKE PRAVA

Ziadna &ast tohto navodu nesmie byt reprodukovand alebo
pozmeriovand bez pisomného sthlasu spolocnosti Elite S.r..
Softvér Elite DIRETO XR-T a prisluSné kddy su majetkom
spolocnosti Elite S.r..

25_UPRAVY VYROBKOV
Spolocnost ELITE si aj v zavislosti od technickej aktualizacie
vyhradzuje pravo vykonat Upravy vyrobkov alebo zmenit ich



technické viastnosti bez toho, aby o tom vopred upovedomila
klienta v ramci upozornenia alebo predchadzajiceho
oznamenia, tykajlice sa:

a) Uprav, ktoré nemajl negativny vplyv na nastavenia
vyrobku;

b) Uprav, ktoré su potrebné pre napinenie alebo vylepSenie
technickych vlastnosti vyrobku;

c) Uprav, ktoré st potrebné v zmysle dodrziavania platnych
pravnych predpisov a regulacnych opatreni.

Spolocnost  ELITE si okrem toho vyhradzuje prdvo na
poskytovanie vyrobkov s uvedenymi vylepSeniami bez toho,
aby sa zaviazala alebo prevzala zodpovednost za vykonanie
uvedenych Uprav na predtym zakudpenych vyrobkoch, pricom
si zéroveri vyhradzuje pravo na zmenu cien a dostupnosti
modelov podla podmienok na trhu, dostupnosti komponentov
a z inych obchodnych dovodov.

26_PREHLASENIE
Elite S.r.l. nezodpovedd za Ziadne docasné alebo trvalé
nasledky na zdravi uzivatela, ktoré st priamo alebo nepriamo

sposobené pouzivanim trenazéru.

27_INFORMACIE 0 LIKVIDACII PRODUKTU
1) V RAMCI EUROPSKEJ UNIE
Tento produkt je v stlade s Eurdpskymi smernicami
2002/95/CE, 2002/96/CE a 2003/108/CE.
Symbol preciarknutej smetnej nadoby uvedeny na
E zariadeni alebo na obale znamend, Ze na konci
=== jeho Zivotnosti musi byt vyrobok zbierany oddele-
ne od ostatnych odpadov.
Preto musi pouzivatel na konci Zivotnosti vyrobku odovzdat
zariadenie do prislusného strediska pre diferencovany zber
elektronického a elektrotechnického odpadu alebo ho vratit
predajcovi pri nakupe nového produktu ekvivalentného
typu.
Zodpovedajlci diferencovany zber pre nasledné odoslanie
zlikvidovaného zariadenia na recykldciu, Upravu a ekolo-
gicku likvidaciu moze pomoct predchadzat moznym ne-
gativnym dosledkom pre Zivotné prostredie a zdravie [udi a
uprednostiiuje opétovné pouzitie a/alebo recyklaciu mate-
ridlov, z ktorych je zariadenie vyrobeng.
Nespravne zneSkodnenie vyrobku pouzivatelom moze
zahfiat sankcie, ktoré st stanovené platnymi pravnymi
predpismi.
2) V NECLENSKYCH KRAJINACH
Ak cheete tento vyrobok zlikvidovat, Obratte sa na miestne
organy s poziadavkou, aky sposob likviddcie sa na vyrobok
vztahuje.

Technicka podpora: support.elite-it.com
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Dichiarazione di conformita / Declaration of conformity / Déclaration de conformité
Konformitatserklarung / Declaracion de Conformidad / Verklaring van Overeenstemming

Il sottoscritto, dichiara che il prodotto / I hereby declare that the product / Le soussigné déclare que le produit / Der Unterzeichnete erkldrt,
dass das Produkt / El abajo firmante declara que el producto / Ondergetekende verklaart dat het product

Descrizione / Description / Description / Beschreibung / Descripcién / Beschrijving :
Rullo di allenamento / Hometrainer / Rouleau d'entrainement / Rollentrainer / Rodillo de entrenamiento / Trainingsrol

Modello / Model / Modéle / Modell / Modelo / Model: DIRETO XR-T
Marca / Trademark / Marque / Marke / Marcas / Handelsmerk: Elite

E conforme a tutte le norme tecniche relative al prodotto entro il campo di applicabilita delle Direttive Comunitarie 2014/35/UE e 2014/30/EU:
Satisfies all the technical regulations applicable to the product within the scope of Council Directives 2014/35/UE and 2014/30/EU:

Est conforme a toutes les normes techniques concernant le produit dans le domaine d'applicabilité des Directives Communautaires 2014/35/
EU et 2014/30/EU:

Allen das Produkt betreffenden technischen Normen innerhalb des Anwendungsgebiets der EG-Richtlinien 2014/35/EU und 2014/30/EU
entspricht:

Es conforme a todas las normas técnicas relativas al producto en el campo de aplicabilidad de las Directivas Comunitarias 2014/35/EU y
2014/30/EU:

In overeenstemming is met alle technische normen met betrekking tot het product binnen het toepassingsgebied van de Communautaire
Richtlijnen 2014/35/EU en 2014/30/EU:

EN 300328 V.1.9.1 clause 5.3.10; 5.3.11

EN 62479:2010

EN 61000-6-1:2007; EN 61000-6-3:2007/A1:2011;
EN 301 489-1V1.9.2; EN 301 489-17 V2.2.1

EN 60335-1: 2012 + AC:2014 + A11:2014

EN 62233:2008

Sono state eseguite tutte le necessarie prove di radiofrequenza./ All essential radio test suites have been carried out.
Tous les essais nécessaires de radiofréquence ont été effectués. / Alle erforderlichen Funkfrequenzproben wurden ausgefiihrt.
Han sido realizadas todas las necesarias pruebas de radiofrecuencia. / Alle nodige radiofrequentieproeven zijn uitgevoerd.

COSTRUTTORE 0 RAPPRESENTANTE AUTORIZZATO:

MANUFACTURER or AUTHORISED REPRESENTATIVE: ELITE S.R.L.
CONSTRUCTEUR ou REPRESENTANT AUTORISE: VIA FORNACI, 4 - 35014
HERSTELLER oder AUTORISIERTER VERTRETER: FONTANIVA - PADOVA
FABRICANTE 0 REPRESENTANTE AUTORIZADO: ITALY

FABRIKANT of GEVOLMACHTIGDE VERTEGENWOORDIGER:

Questa dichiarazione viene emessa sotto la sola responsabilita del costruttore e, se applicabile, del suo rappresentante autorizzato.
This declaration is issued under the sole responsibility of the manufacturer and, if applicable, his authorized representative.

Cette déclaration est rédigée sous la seule responsabilité du constructeur et, si applicable, de son représentant autorisé.

Diese Erklarung wird unter der ausschlieRlichen Verantwortlichkeit des Herstellers und, falls anwendbar, seines autorisierten Vertreters
ausgestellt.

Esta declaracion es emitida bajo la sola responsabilidad del fabricante y, si aplicable, de su representante autorizado.

Deze verklaring wordt geheel onder verantwoordelijkheid van de fabrikant en indien van toepassing van diens gevolmachtigde
vertegenwoordiger afgegeven.

— K
N (o (Q
Fontaniva, 15/01/2021 Giulio Bertolo, CEO
Luogo, data i emissione / Place, date of issue / Nome e posizione / Name and title
Lieu, date de délivrance / Ort, Datum der Ausstellung / Nom et titre / Name und Titel
Lugar, fecha de expedicidn / Plaats, datum van afgifte Nombre y cargo / Naam en de titel



Prohla$eni o Shodé / Overensstemmelseserklaring / BEESE [ MetA Mol
Deklaracja zgodno ci / Declaracéo de Conformidade / Vyhlasenie o zhode / —E{ 147 BR

Timto prohlasuiji, Ze tento produkt / Undertegnede erkleerer, at produktet / A8 / 2012 o|2M4 CHS &2 0] / Niniejszym oswiadczam,
ze produkt/ O abaixo assinado, declara que o produto / Tymto vyhlasujem, Ze vjrobok / E7E LS BE, A7 &

Popis / Beskrivelse / 585 / 4 / Opis / Descrigdo / Popis / f#id:
Trenazér / Cykeltraener / i—L kL —+— / ZE20|4 / Trenazer / Rolo de treinamento / Domdci trenazér / 51114583

Model / Model / £5JL / 22 / Model / Modelo / Model / #:5-; DIRETO XR-T
Vyrobce / Marke / 742 / 4 / Znak towarowy / Marca / Ochrannd zndmka / &#7 : Elite

Splniuje vsechny technické predpisy vztahujici se k vyrobk(im v oblasti plsobnosti smérnic 2014/35/UE a 2014/30/EU:

Opfylder alle de tekniske forskrifter for varen inden for omradet af anvendeligheden af EU-direktiverne 2014/35/UE og 2014/30/EU
I3 IRERIED 2014/35/UE B & U 2014/30/EU DFEEMA T HEISEA TN S SN TORMRHEZH LTV E T,

Council Directive 2014/35/UE, 2014/30/EU 2| | Lol HIZ0|l HE&|= TS 7l& #ES 2F E4-0ita Motgii|ch:

Spetnia wszystkie techniczne wymogi dotyczace produktu w ramach dyrektyw unijnych: 2014/35/UE i 2014/30/EU:

Atende a todas as normas técnicas relativas ao produto dentro do campo de aplicabilidade das Diretivas Comunitdrias 2014/35/UE e
2074/30/EU:

Splfia v3etky technické predpisy platné pre vyrobok v zmysle smernic Rady 2014/35/UE a 2014/30/EU:

FRRUMNEERIES 2014/35/UE # 2014/30/EU SBEINFTEE R T A= BRIV AREM

EN 300328 V.1.9.1 clause 5.3.10; 5.3.11

EN 62479:2010

EN 61000-6-1:2007; EN 61000-6-3:2007/A1:2011;
EN 301 489-1V1.9.2; EN 301 489-17 V2.2.1

EN 60335-1: 2012 + AC:2014 + A11:2014

EN 62233:2008

Veskeré zakladnf radiové testy byly provedeny. / Alle de ngdvendige tests for radio-frekvens er blevet udfart. / SR TOKBOERT
R —VYRHEF./ SO RE T4 PM HAEI MAE|RUGLICE / Wszystkie niezbedne testy radiowe zostaty przeprowadzone. /
Foram realizadas todas as provas necessdrias de radiofrequéncia. / Boli vykonané vetky nevyhnutné radiové testy. / EHATRIEHE
BYTELR B,

VWROBCE NEBO ZPLNOMOCNENY ZASTUPCE:
FABRIKANTEN ELLER DENNES REPRAESENTANT: ELITES.R.L.
BSEFISERARSE: VIA FORNACI, 4 - 35014

M| S S0 e E: FONTANIVA - PADOVA
PRODUCENT lub AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL: :

FABRICANTE ou REPRESENTANTE AUTORIZADO: AL
VYROBCA alebo OPRAVNENY ZASTUPCA:
HIEHRBLE:

Toto prohlaseni se vydava na vyhradni odpovédnost vyrobce a piipadné jeho zplnomocnéného zéstupce:

Denne erklaering er udstedt under ansvar af fabrikanten og, hvis det er relevant, dennes repraesentant.

FESE R HEE L ZETIBER REEOERARKEOR—DOBFEICBVTHRITINET,

2 MAES MELMt SHEHE 22 30 thalFo| Al Aol shof LHE| AULICE

Niniejsza deklaracja zostata wydana na wytaczng odpowiedzialno$¢ producenta i, w stosownych przypadkach, jego upowaznionego
przedstawiciela.

Esta declaracdo é emitida sob a tnica responsabilidade do fabricante e, se aplicavel, do seu representante autorizado.

Toto vyhldsenie sa vydava vylu¢ne na zodpovednost vyrobcu, pripadne jeho spinomocneného zéstupcu.

AFRBATERIIE R N CE A RY) HEM AR EIB LI FTAENRMY F L.

A |
oNA [ o <<>
Fontaniva, 15/01/2021 Giulio Bertolo, CEO
Misto a datum vydani'/ Sted og dato for udstedelsen Umistént a titul / Navn og stilling
EEM.FEITH / 2 F4, 0t BRELUVRES / 0IF X ZH
Miejsce, data wydania / Local, data de emissao Nazwisko i tytut/ Nome e titulo
Miesto, ddtum vydania / &7kt HHE Meno a titul / #4 FIERFR
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ZARUKA CESKY

1.V souladu se zakonem €. 24 z 02/02/2002 a smérnice
CE 1999/44, ELITE s.r.l. ruci za jeji produkty a komponenty
po dobu pouzivani dvou (2) let od data nakupu.

2. Zaruku nelze uplatnit na vady zplisobené z ddvodd,
které nejsou k tizi vyrobce, jako je nedbalost ¢i nepozornost
pfi  pouzivani vyrobku, ndrazy, Udrzba provadéna
nekompetentnimi osobami, Skody zplisobené dopravcem,
¢i bézné opotrebeni. Zaruka zanika v pfipadé neodborného
pouzivani tohoto vyrobku, nedodrzovani pokynii pro
instalaci popsanych v navodu.

3. V pripadé opravovaného nebo vyménéného produktu
provadéného vyrobcem, nebo autorizovanym servisem,
Elite S.r.l. neni zodpovédna za ztratu, nebo poSkozeni
béhem prepravy.

4. Cheete-li vyuzit zaruéniho servisu, je nutné peclivé vyplnit
vSechny Casti v “Zakaznické asistencni karte”, ktera musi
byt predlozena spolu se stvrzenkou, nebo jinym dokladem
vydanym prodavajicim, ktery nese jméno prodavajiciho
a datum prodeje a nazev produktu. Zaruka je neplatnd v
pipadg, ze jeden z téchto dokumentt chybi.

5. S veSkerymi informacemi obsazenymi na ,Zakaznické
asistencni karté“ bude nakladano v souladu s pravidly
stanovenymi zakonem ¢. 675 31/12/1996.

6. V pripadé, Ze je spolu s dokumentaci doddvan také
technicky vykres, ktery obsahuje vadny komponent, je
nutné tento vykres pripojit k ,Zakaznické asistencni karté“.
7. ELITE s.r.l. vyhrazuje pravo uplatnit technické a estetické
Upravy svych produktl bez povinnosti predchoziho
upozornéni.

GARANTI DANSK

1.1 henhold til bekendtgerelse nr. 24 af 02/02/2002 og
DIREKTIV EF 1999/44, giver ELITE s.r.l. garanti for sine
produkter og de anvendte materialer i en periode pa to (2)
ar fra kebsdatoen.

2.Udenfor garanti: For andre arsager end dem der kan
tilskrives fabrikanten, sasom uagtsomhed eller skpdeslgs
brug, sted, vedligeholdelse udfert af ikke autoriserede
personer, transportskader, normal slitage. Desuden
udelukkes fra garantien: Upassende brug, forskellig fra
det formél, som produktet er udviklet til og installation
af samme, der ikke overholder instruktionerne fra ELITE
s.r.l., for hvilke, producenten frasiger sig ethvert ansvar for
eventuelle skader, der matte opsta direkte eller indirekte
som fglge af ovenstéende.

3.For produkter der repareres eller udskiftes pa fabrikken
eller pa en af producentens servicecentre, er ELITE s.r.l.
ikke ansvarlig for bortkomne produktet eller skader, der
métte forekomme under transporten af samme.

4.For at opna service under garantiperioden, skal
“KUNDESERVICEKORTET” udfyldes grundigt og i alle dets

dele og sendes, sammen med en kopi af kvitteringen
eller anden form for dokumentation udstedt af salger
med angivelse af dennes navn og datoen, hvor salget
blev foretaget. Hvis en af disse dokumenter mangler, er
produktet kan garantien ikke geres gaeldende.

5.Alle personfalsomme oplysninger, som kunden angiver
pa “KUNDESERVICEKORTET” vil blive behandlet i henhold
til lov 31/12/1996 nr. 675.

6.Hvis der, i den dokumentation der er vedlagt produktet,
findes en tegning med designet af det pageeldende produkt,
skal det defekte eller darligt fungerende sted pa produktet,
der er genstand for klagen, angives ved at markere
nummeret pa tegningen med et kryds. Vedlaeg tegningen
til “KUNDESERVICEKORTET”.

7.Elite s.r.l. forbeholder sig ret il at foretage tekniske og
astetiske andringer sine produkter uden forudgaende
varsel.

GARANTIE DEUTSCH

1.Firma ELITE srl garantiert - geméB Gesetzesverordnung
Nr. 24 vom 02.02.2002 und EG-Richtlinie 1999/44- das
eigene Produkt und die fiir die Herstellung desselben
verwendeten Materialien fir einen Zeitraum von zwei
Jahren ab Anschaffungsdatum.

2.\on dem Garantieanspruch ausgeschlossen sind
Schéden, die dem Hersteller nicht zuzuschreiben sind,
wie z. B. Fahrlassigkeit und Nachléssigkeit bei der
Bedienung und unsachgemésse Behandlung; Schéden,
die durch Stdsse verursacht werden oder infolge von
Wartungsarbeiten auftreten, die von nicht autorisiertem
Personal durchgeftihrt wurden; Transportschaden; normaler
Verschleiss. Der Gewahrleistungsanspruch verfallt, wenn
der Einsatz des Produktes nicht dem Zwecke dient, wofir
es hergestellt wurde, und dessen Installation nicht geméss
den Anleitungen von ELITE srl durchgefiihrt wurde, wofiir in
jedem Falle jegliche Verantwortung fiir eventuelle Schéden,
die direkt oder indirekt entstehen konnten, abgelehnt wird.
3.ELITE srl ist fiir den Verlust oder die Beschadigung der
Produkte wahrend des Transportes zur Herstellerfirma
oder zu einer von ihr eingerichteten Kundendienststelle,
wo die Produkte repariert bzw. ersetzt werden, nicht
verantwortlich.

4.Die Garantie darf nur beansprucht werden, wenn die
“KUNDENDIENSTKARTE” sorgféltig in allen ihren Teilen
ausgefillt und der eventuellen Retourware beigegeben
wird — zusammen mit dem Kassabeleg, de Rechnung
oder sonstiger Quittung, die vom Verkédufer ausgestellt
wurde (darauf mtissen Name und Anschrift des Verkéufers
sowie das Anschaffungsdatum Klar ersichtlich sein).
Fehlt eines der hier angefiihrten Dokumente, verféllt der
Garantieanspruch.

5.Alle vom Konsumenten auf der “Kundendienstkarte”



angefiihrten Informationen werden laut den im Gesetz
Nr. 675 vom 31.12.1996 festgeschriebenen Normen
behandelt.

6.Fir den Fall, daB die dem Produkt beiliegende
Dokumentation eine Zeichnung des Produktes umfasst,
sind die fehlerhaften oder nicht funktionierenden
Bestandteile, die Gegenstand der Reklamation sind, zu
kennzeichnen, indem die nummerierten Kreise auf der
Zeichnung entsprechend angekreuzt werden. Die
Zeichnung ist dann der “KUNDENDIENSTKARTE”
beizugeben.

7.ELITE srl behdlt sich das Recht vor, die eigenen Produkte
- ohne Vorankiindigung - technisch und optisch zu
verbessern.

WARRANTY ENGLISH

1.In accordance with the law no. 24 of 02/02/2002 and CE
directive 1999/44, ELITE s.r.|. guarantees its products and
the components used for a period of two (2) years from the
date of purchase.

2 Warranty is void for defects caused by reasons not
chargeable to the manufacturer such as negligence
or carelessness whilst using the product, impacts,
maintenance done by non-authorised personnel, damage
caused by transportation, normal wear. Additionally,
warranty is void in case of improper use of the product,
wrong observation of instruction, especially the notice
concerning installation and use supplied by ELITE s.r.l. for
which in any case it is not responsable for eventual direct
or indirect damages.

3.In case of repaired or replaced product done by the
Factory or in one of its authorized Service Centers, ELITE
s.r.l. is not responsable for any loss or damage during
transportation.

4.To take advantage of the warranty service it is necessary
to carefully fill in all its parts the “CUSTOMER ASSISTANCE
CARD” which needs to accompany, along with the fiscal
receipt or other document issued by the Seller which
bears the name of the Seller and date selling, the eventual
returned product. Warranty is void in case one of these
documents are missing.

5.All the information supplied by the Purchaser on the
“CUSTOMER ASSISTANCE CARD” will be handled in
accordance with the rules of the law no. 675 of 31/12/1996.
6.In case there is, along with the documentation supplied
with the product, a technical drawing of the product itself,
indicate the defective or malfunctional part by signing
on the correspondant number. The drawing needs to be
attached to the “CUSTOMER ASSISTANCE CARD”.

7.ELITE s.rl. reserves the right to apply technical and
aesthetic modifications to its products without obligation
of notice.

-GARANTIA ESPANOL

1.De acuerdo con el DL n° 24 de fecha 02/02/2002 y con
la directiva CE 1999/44, ELITE s.rl. garantiza el propio
producto y los materiales empleados por un periodo de dos
(2) afos a partir de la fecha de compra.

2.Anulacion de la garantia: Por causas ajenas no
imputables al fabricante tales como negligencia y mal
trato durante el uso, robo, mantenimiento efectuado por
personal no autorizado, dafios de transporte, desgaste
normal, etc. Ademds, la garantia queda anulada por una
utilizacion diferente de aquella para la que el producto ha
sido concebido y por la instalacion y montaje del mismo no
siguiendo las instrucciones

suministradas por Elite s.r.l. por lo que en cada caso se
declina todo tipo de responsabilidad para eventuales dafios
que directa o indirectamente pudieran derivarse.

3.Para los productos reparados o sustituidos por la Casa
Constructora o en alguno de sus Centros de Asistencia,
Elite s.r.I. no es responsable de eventuales desperfectos o
dafios originados durante el transporte

de los mismos.

4.Para hacer uso del servicio de garantia es necesario
cumplimentar atentamente y en su totalidad la “CARTA DE
ASISTENCIA AL CLIENTE” y de adjuntarla al producto, junto
a una copia de la factura u otro documento justificativo
emitido por el vendedor en el que se haga constar el
nombre y direccion del mismo asf como la fecha en la cual
ha sido efectuada la venta.

5.Todas las informaciones suministradas por el consumidor
e indicadas en la “Carta de Asistencia al cliente” serdn
tratadas conforme a la normativa incluida en la ley
31/12/1996 n° 675.

6.Cuando, entre la documentacion que acompafie al
producto, esté presente un disefio del mismo, indicar
las partes defectuosas o mal funcionantes motivo de
la reclamacion, marcando con una cruz los cuadros
numerados presentes en el disefio. Adjuntar por tanto el
disefio a la “CARTA DE ASISTENCIA LA CLIENTE”.

7.Elite s.r.l. se reserva el derecho de aportar modificaciones
técnicas y de disefio a sus productos sin previo aviso.

GARANTIE FRANCAIS

1.Dans le respect des normatives de la Communauté
Européennes, ELITE s.r.l. garantit les propres produits et
les matériaux employés pour une période de deux ans (2) a
partir de la date d’achat de celui-ci.

2.Exclusions de la garantie: les défauts des produits ELITE
S.rl. créés par des causes diverses de celles imputables
au constructeur, comme par exemple la négligence ou
le mauvais traitement du produit durant son utilisation,
chocs, opérations de manutention effectuées par des
personnes non autorisées, transport, usure normale.
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Déterminent également I'exclusion de la garantie :
I'utilisation non appropriée a la destination pour laquelle
le produit a été réalisé et une installation non conforme
aux instructions fournies par ELITE s.r.l., et pour lesquels
de toute maniere, I'on décline toute responsabilité pour
d’éventuels dommages qui peuvent en dériver directement
ou indirectement.

3.Pour les produits réparés ou remplacés par le fabricant
ou par un de ses Centres d’Assistance, ELITE s.r.l. n’est
pas responsable n’est de pertes éventuelles ou dommages
intervenus durant le transport.

4.Pour bénéficier du service de garantie, il est nécessaire
de remplire completement et avec précision, la “BON DE
GARANTIE DU CLIENT” et de le joindre au produit rendu,
avec une copie du regu de caisse ou

tout autre document relaché par le vendeur, indiquant le
nom de ce dernier et la data a laquelle a été effectuée la
vente. 'absence de I'un de ces documents déterminera
I'exclusion des conditions de garantie.

5.Toutes les informations fournies par I'utilisateur et
reportées sur le « bon de garantie du client » seront traitées
en plein accord avec les normes indiquées par la loi du
31/12/1996 n°675.

6.Si par hasard, dans la documentation jointe au produit
rendu, était présent un dessin figurant le produit en objet,
indiquer les parties défectueuses ou qui ne fonctionnent
pas bien et qui font objet de la réclamation, indiquant avec
une croix les bulles numérotées présentes sur le dessin.
Joindre le dessin au “BON DE GARANTIE DU CLIENT ”.

7 ELITE s.r.I. se réserve le droit d’apporter des modifications
techniques ou esthétiques a ses propres produits sans
aucune obligation de préavis.

GARANZIA ITALIANO

1.In accordo al DL n. 24, del 02/02/2002 e alla direttiva
CE 1999/44, ELITE s.r.l. garantisce il proprio prodotto € i
materiali impiegati per un periodo di due (2) anni dalla data
di acquisto dello stesso.

2.Esclusione della garanzia: per cause diverse da quelle
imputabili al costruttore, quali ad esempio negligenza
0 trascuratezza nell’'uso, urti, manutenzioni operate da
personale non autorizzato, danni di trasporto, normale
usura. Determinano, inoltre, I'esclusione dalla garanzia:
I'uso non appropriato allo scopo per cui e stato realizzato
il prodotto e I'installazione dello stesso non conforme alle
istruzioni fornite da ELITE s.r.I., per i quali, in ogni caso, Si
declina qualsiasi responsabilita per eventuali danni che ne
possano direttamente od indirettamente derivare.

3.Per i prodotti riparati o sostituiti presso la Casa Costruttrice
0 presso uno dei suoi Centri Assistenza, ELITE s.r.l. non &
responsabile di eventuali smarrimenti o danneggiamenti
che avvengano durante il trasporto degli stessi.

4.Per usufruire del servizio di garanzia € necessario
compilare attentamente, e per intero, la “CARTA DI
ASSISTENZA AL CLIENTE” e di allegarla, assieme ad una
copia dello scontrino fiscale o altro documento probante
rilasciato dal venditore, che riporti il nominativo dello stesso
e la data in cui e stata effettuata la vendita, all’eventuale
reso. La mancanza di uno dei suddetti documenti determina
I'esclusione dalle condizioni di garanzia.

5.Tutte le informazioni fornite dal consumatore e riportate
nella “Carta di assistenza al cliente” verranno trattate in
accordo alla norma di cui alla legge 31/12/1996 n°675.
6.Qualora, tra la documentazione allegata al prodotto,
sia presente un disegno del prodotto in oggetto, indicare
le parti difettose o malfunzionanti oggetto del reclamo
contrassegnando con una croce i bollini numerati presenti
sul disegno. Allegare quindi il disegno alla “CARTA DI
ASSISTENZA AL CLIENTE”.

7.Elite s.r.l. si riserva il diritto di apportare modifiche
tecniche ed estetiche ai propri prodotti senza alcun obbligo
di preawviso.
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GARANTIE DUTCH

1.In overeenkomst met (rechts)artikelnr 24 van 02-02-
2002 en CE richtlijnen, geeft ELITE s.r.l. garantie op haar
producten en componenten voor een periode van 2 jaar
vanaf het moment van aankoop.

2.Garantie geldt niet voor defecten veroorzaakt door
redenen die niet balastbaar zijn aan de fabrikant, zoals
nalatigheid of onzorgvuldigheid tijdens het gebruik van
het product., stoten/ botsen, handelingen gedaan door
niet - geautoriseerd c.g.onprofessioneel personeel, schade
door transport of normale slijtage. Bovendien geldt er
geen garantie door ongeschikt gebruik van het product,
gebruik van verkeerde instructie of observatie, Ook als men
de gebruiksaanwijzing voor wat betreft het installeren en
gebruik, aangegeven door ELITE s.r.l., niet opvolgt, wordt
er in geen geval garantie gegeven aan directe of indirecte
schade.

3.n geval van reparatie en/ of vervanging van
onderdelen gedaan door de fabrikant, of van een van
onze geautoriseerde service centers, is ELITE s.r.l. niet
verantwoordelijk voor schade of verlies tijdens transport.
4.0m voor garantie in aanmerking te komen is het van groot
belang om alle gegevens op de ‘CUSTOMER ASSISTANCE
CARD' in te vullen. Deze moet samen met een aankoopbon
of bewijs, getekend door de

verkoper met de gegevens van het product, de
aankoopdatum en bedrijfsnaam  verstuurd  worden.
Garantie is niet mogelijk bij het ontbreken van een van deze
documenten.

5.Alle informatie, gegeven door de koper op de ‘CUSTOMER
ASSISTANCE CARD’ wordt behandeld volgens (rechts)
artikelnr. 675 van 31-12-1996.

6.In het geval er een document aanwezig is bij het product
met een technische tekening, waar u een indicatie op kunt
aangeven wat er defect is, moet u het corresponderende
nummer aangeven. De tekening moet samen met de
‘CUSTOMER ASSISTANCE CARD’ card opgestuurd worden

7.ELITE heeft het recht om technische en uiterlijke
modificaties bij haar producten aan te brengen, zonder
enige verplichte aankondiging.

GWARANCJA POLSKI

1. Zgodnie z ustawg nr 24 z dnia 2.02.2002 r. i Dyrektywa
WE 1999/44 ELITE Srl. daje dwa (2) lata gwarancji od daty
zakupu na swoje produkty i czesci.

2. Gwarancja nie pokrywa wad powstatych z przyczyn
niezaleznych od producenta, takich jak: zaniedbania Iub
nieuwaga podczas uzytkowania produktu, uderzenia czy
konserwacja wykonana przez nieupowaznione 0soby,
uszkodzenia w czasie transportu oraz normalne zuzycie.
Dodatkowo gwarancja traci waznos¢ w przypadku
niewtasciwego uzycia produktu, niewtasciwej interpretacii
instrukcji, w szczegolnosci uwag dotyczacych montazu
i uzytkowania dostarczonych przez ELITE Srl. Za takie
ewentualne szkody bezposrednie lub posrednie firma nie
jest w zadnym wypadku odpowiedzialna.

3. W przypadku naprawy lub wymiany produktu wykonanej
przez producenta lub w jednym z autoryzowanych punktow
serwisowych firma ELITE Srl nie jest odpowiedzialna za
jakiekolwiek straty lub uszkodzenia powstate podczas
transportu.

4. Aby skorzysta¢ z serwisu gwarancyjnego, konieczne
jest dokfadne wypetnienie wszystkich czesci ,KARTY
POMOCY KLIENTA", ktora nalezy zataczy¢ do ewentualnie
zwracanego produkiu wraz z paragonem lub innym
dokumentem wydanym przez sprzedawce, zawierajacym
nazwe sprzedajacego i date sprzedazy. Gwarancja traci
waznos¢ w przypadku braku ktoregokolwiek z tych
dokumentow.

5. Wszystkie informacje dostarczone przez Kupujacego w
,KARCIE POMOCY KLIENTA” beda przetwarzane zgodnie z
przepisami ustawy nr 675 z dnia 31.12.1996 .

6. W przypadku gdy dostarczona z produktem dokumentacja
zawiera rysunek techniczny produktu, nalezy wskaza¢
wadliwe lub uszkodzone czesci, wypisujgc odpowiedni
numer. Rysunek nalezy dofaczy¢ do ,KARTY POMOCY
KLIENTA”.

7. ELITE Srl zastrzega sobie prawo do dokonywania
technicznych i estetycznych zmian w swoich produktach
bez koniecznosci uprzedniego powiadomienia.

GARANTIA PORTUGUES

1.De acordo com o DL n°24, de 02/02/2002 e diretiva CE
1999/44, ELITE s.r.l. garante o seu produto e 0s materiais
utilizados durante um periodo de dois (2) anos a contar da
data de compra do mesmo.

2.Exclusao da garantia: por causas ndo imputdveis
ao fabricante, tais como, por exemplo, negligéncia
ou imprudéncia na utilizagdo, choques, manutencdes
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realizadas por pessoal ndo autorizado, danos de transporte,
normal desgaste. Determinam, além disso, a exclusao da
garantia: 0 uso ndo apropriado para o efeito para o qual foi
realizado o produto e a instalacdo do mesmo ndo conforme
as instruces fornecidas pela ELITE s.rl., para os quais,
em qualquer caso, se declina qualquer responsabilidade
por eventuais danos que possam resultar, direta ou
indiretamente.

3.Para os produtos reparados ou substituidos no Fabricante
ou junto de um dos seus centros de assisténcia, ELITE s.1.I.
ndo é responsavel por eventuais perdas ou danos que se
realizem durante o transporte dos mesmos.

4.Para usufruir do servico de garantia € necessdrio
preencher atentamente, e, na totalidade, o "PAPEL DE
ASSISTENCIA AO CLIENTE" e de anexa-lo, juntamente com
uma copia do recibo ou outro documento comprovativo
emitido pelo vendedor, que indique o nome do mesmo e
a data em que foi efetuada a venda, & eventual devolugéo.
A falta de um dos referidos documentos determina a
excluséo das condices de garantia.

5.Todas as informagbes fornecidas pelo consumidor,
descritas no “Papel de assisténcia ao cliente" serdo
tratadas de acordo com a norma prevista na Lei
31/12/1996 n°675.

6.Sempre que, entre a documentagdo em anexo ao
produto, esteja presente um desenho do produto em
questdo, indicar as pecas defeituosas ou avariadas objeto
da reclamagdo marcando com uma cruz as marcas
numeradas presentes no desenho. Juntar em seguida, o
desenho a0 "PAPEL DE ASSISTENCIA AO CLIENTE".

7.Elite s.r.l. reserva-se o direito de efetuar alteragdes
técnicas e estéticas aos seus produtos sem nenhum aviso
prévio.

ZARUKA SLOVENSKY

1.V stlade so zakonom €. 24 z 02/02/2002 a smernicou
CE 1999/44, ELITE s.r.l. garantuje zaruku na svoje produkty
a komponenty pouzivané pocas doby dvoch (2) rokov odo
dia zakdpenia.

2. Zéruka je neplatng v pripade pordch spdsobenych
dovodmi, za ktoré nezodpoveda vyrobca, ako je
nedbanlivost alebo neopatrnost pri pouzivani vyrobku,
ndrazy, Udrzba vykonand neopravnenym persondlom,
poskodenie spdsobené prepravou, bezné opotrebovanie.
NavySe je zaruka neplatnd v pripade nespréavneho pouzitia
vyrobku, nespravneho dodrziavania pokynov, najmé
pokynov tykajdcich sa inStaldcie a pouzitia doddvanych
spolocnostou ELITE s.r.l. za ktoré v ziadnom pripade
nenesie zodpovednost za pripadné priame alebo nepriame
Skody.

3.V pripade opravy alebo vymeny produktu, ktord
bola vykonand vo vyrobnej tovarni alebo v niektorom z

autorizovanych servisnych stredisk, spoloénost ELITE s.r.l.
nie je zodpovednd za akukolvek stratu alebo poSkodenie
pocas prepravy.

4. Na vyuzitie zaruéného servisu je potrebné starostlivo
wypinit véetky Gasti "ZAKAZNICKEJ KARTY PODPORY", ku
ktorej musi byt prilozeny danovy doklad alebo iny doklad
vydany predavajdcim, ktory nesie meno predavajliceho
a datum predaja, pripadne vrateny produkt. Zaruka je
neplatnd v pripade, Ze jeden z tychto dokumentov chyba.
5.V8etky informdcie, ktoré kupujuci poskytne na
"ZAKAZNICKU KARTU PODPORY", budu rieSené v stlade
S0 zakonom €. 675 z 31.12.1996.

6.V pripade, Ze spolu s dokumentaciou dodanou k vyrobku
je technicky vykres samotného vyrobku, oznacte chybnu
Cast popisom na prisluSnom CGisle. Vykres musi byt
prilozeny k "ZAKAZNICKEJ KARTE PODPORY".

7.ELITE s.rl. si vyhradzuje pravo aplikovat technické a
estetické modifikacie svojich vyrobkov bez povinnosti
oznamenia.



0

@;JJV
Nome dliente./ Name /Nom du client / Nombre cliente / Naam —I I I—
|

LI T T T T T T T T T T I T T T T T T Tl caRTADIASSISTENZA AL CLIENTE

Indirizzo / Address / Adresse / Direccion / Adres WARRANTY CARD
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In case of defect contact the distributor in your country. GARANTIE KAART
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En cas de probleme contacter le vendeur ou fe distributeur dans votre pays.
En caso de deteccion de defectos contactar el Distribuidor en su Pais.

In geval van een defekt neem kontakt op de importeur.
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Codice Prodotto / Product item code / Produktkennzeichung / Code du Produit / Referencia del producto / Artikel nummer
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Data di Produzione (presente sull‘articolo) Date of Production (present on the item) / Herstell I (ist auf dem Artikel ben) / Date de production (présente sur I'article) / Fecha de fabricacion
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KARTA ZAKAZNICKEHO SERVISU
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W przypadku wad nalezy skontaktowac¢ sie z krajowym dystrybutorem
Em caso de deteccéo de defeitos, contacte o Distribuidor do seu Pais.
V pripade, Ze chcete oznamit poskodenie, kontaktuijte distribGtora vo vasej krajine
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