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Avisos legales

Aviso importante

Este manual, asi como los programas informaticos en él descritos, se suministran a condicion de que
se utilicen solo de acuerdo con su proposito declarado. La informacion en este manual se suministra
con fines instructivos y a modo de guia solamente, esta sujeta a cambio sin previo aviso, y no debera
interpretarse como una alternativa al consejo médico cualificado. ResMed Limited no asume ninguna
responsabilidad civil ni de otro tipo por los errores o imprecisiones que puedan aparecer en este
manual. A no ser gue se cuente con la autorizacion por escrito de ResMed Limited, no se podra
reproducir, almacenar en un sistema de recuperacién ni transmitir, en ninguna forma ni por ningn
medio, ya sea electrénico, mecanico, de grabacién o de otro tipo, ninguna parte de este manual ni de
los programas informaticos en él descritos.

Este producto utiliza software desarrollado por el proyecto ANTLR (http://www.antlr2.org).
AirMini™ App de ResMed para atribuciones de biblioteca de software Android™ OTS

El' AirMini app puede incluir componentes de terceros autorizados para su uso y redistribucion con
una licencia de cédigo abierto, como se aporta a continuacion.

e Licencia Apache, Version 2.0

Los siguientes componentes disponen de licencia bajo la licencia Apache 2.0, una copia de la
misma se puede encontrar en: http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0. Cada proveedor
dispone del copyright para sus componentes.

e Google Cloud Messaging (v. 3.0.0): https://developers.google.com/cloud-messaging/gcm

e GreenDao con cifrado (v. 2.2.2): http://greenrobot.org/greendao/documentation/database-
encryption

e Gson (v. 2.3.1): https://sites.google.com/site/gson
e Joda Time (v. 2.8.1): http://www.joda.org/joda-time/
o ACRA (v. 4.8.5): https://github.com/ACRA/acra
e AChartEngine (v. 1.2.0): https://github.com/ddanny/achartengine
e Serializacion XML simple (v. 2.7.1): http://simple.sourceforge.net/
e Zxing Core (v. 3.2.0): https://github.com/zxing/zxing/wiki/Getting-Started-Developing
e httpclient (v. 4.4.1.1): https://github.com/smarek/httpclient-android
e CircleIndicator (v. 1.2.2): https://github.com/ongakuer/CircleIndicator
e Licencia MIT

Las siguientes partes de software disponen de licencia bajo la licencia MIT, una copia de la misma
se puede encontrar en: https://opensource.org/licenses/MIT. Cada organizacion dispone del
copyright para su software.

e Lombok (v. 1.16.2): https://projectlombok.org/
e TrustKit (v. 1.0.0): https://github.com/datatheorem/TrustKit-Android
e Software personalizado y software con licencia de codigo abierto

Los siguientes componentes tienen licencia utilizando acuerdos personalizados (especifico del
proveedor) para software de codigo abierto:

e SQLCipher (v. 3.5.1): https://www.zetetic.net/sqlcipher/
© 2008-2012 Zetetic LLC
Reservados todos los derechos.
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Se permiten la redistribucién y uso en formas fuente y binaria, con o sin modificaciéon, siempre que
se cumplan las siguientes condiciones:

e Las redistribuciones del cédigo fuente deben conservar el aviso de copyright anterior, esta lista
de condiciones y la siguiente descarga de responsabilidad.

e Las redistribuciones en forma binaria debe reproducir el aviso de copyright anterior, esta lista
de condiciones y la siguiente descarga de responsabilidad en la documentacién y/u otros
materiales aportados con la distribucién.

e Niel nombre del ZETETIC LLC ni los nombres de sus colaboradores se pueden utilizar para
endosar o promover productos derivados de este software sin un permiso previo especifico por
escrito.

ZETETIC LLC PROPORCIONA ESTE SOFTWARE “TAL CUAL” Y SE RECHAZA CUALQUIER
GARANTIA EXPRESA O IMPLICITA, INCLUIDAS, ENTRE OTRAS, LAS GARANTIAS IMPLICITAS
DE COMERCIALIZACION Y ADECUACION PARA UN FIN PARTICULAR. EN NINGUN CASO
ZETETIC LLC SERA RESPONSABLE DE NINGUN DANO DIRECTO, INDIRECTO, INCIDENTAL,
ESPECIAL, EJEMPLAR O CONSECUENTE (INCLUIDOS, ENTRE OTROS, EL ABASTECIMIENTO
DE MERCANCIAS O SERVICIOS DE SUSTITUCION, PERDIDA DE USO, DATOS O BENEFICIOS;
O INTERRUPCION DEL NEGOCIO) INDEPENDIENTEMENTE DEL MODO CAUSADO, Y EN
CUALQUIER TEORIA DE RESPONSABILIDAD, YA SEA CONTRACTUAL, ESTRICTA O POR ACTO
ILICITO CIVIL (POR NEGLIGENCIA O CUALQUIER OTRO TIPO) QUE SURJAN DE ALGUN MODO
DEL USO DE ESTE SOFTWARE, INCLUSO SI SE NOTIFICO LA POSIBILIDAD DE DICHOS
DANOS.

Para informacion de patentes y otra propiedad intelectual, consulte www.resmed.com/ip.
© 2020 ResMed. Reservados todos los derechos.



Acerca de AirMini app Ayuda electronica para el paciente

Esta aplicacion facil de usar se sincroniza con el equipo para que usted pueda iniciar y detener el
tratamiento y cambiar las caracteristicas de confort. También le permite saber como durmié la noche
anterior y le ayuda a permanecer informado y cumplir los objetivos de su tratamiento para la apnea del
sueno.

Nota: Lea el manual del usuario de AirMini por completo y esta Ayuda electrénica antes de utilizar el
equipo con la aplicacién AirMini app.

Indicaciones para el uso

AirMini app es una aplicacién moévil que permite a los pacientes operar remotamente un equipo de
ResMed compatible prescrito, y transferir, analizar y mostrar informacién sobre el uso y el
tratamiento. Ademas, AirMini app permite a los profesionales sanitarios configurar remotamente
dispositivos compatibles.

Contraindicaciones

El tratamiento con presion positiva en las vias respiratorias puede estar contraindicado en algunos
pacientes con las siguientes afecciones preexistentes:

¢ enfermedad pulmonar bullosa grave

e neumotoérax

e presion arterial patolégicamente baja

e deshidratacion

o fuga de liquido cefalorraquideo, cirugia craneal reciente o traumatismo.

Efectos adversos

Los pacientes deberan informar al médico practicante de cualquier dolor toracico inusual, cefalea
grave o aumento en la dificultad respiratoria. Una infeccién aguda en las vias respiratorias superiores
puede requerir la suspensiéon temporal del tratamiento.

Los siguientes efectos secundarios pueden surgir en el transcurso del tratamiento con el dispositivo:
e sequedad de la nariz, boca o garganta

e hemorragia nasal

o distensién gastrica

e molestias en los oidos o sinusales

e irritacién ocular

e erupciones cutaneas.

Dispositivos compatibles
AirMini app es compatible con el equipo AirMini.

Seguridad

Las funciones de seguridad de AirMini y AirMini app incorporadas, van guiando los pasos que dé para
proteger su dispositivo inteligente frente al malware, y mantenerse al dia con las actualizaciones de
software y firmware ayudard a proteger su privacidad, proteger su dispositivo inteligente y asegurar
un rendimiento 6ptimo.
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Funciones de seguridad

La AirMini y el AirMini app utilizan funciones de seguridad para ayudar a proteger su privacidad y
prevenir el acceso no autorizado a sus datos. Estas incluyen:

o Utilizar el codigo de respuesta rapida (QR) para establecer la confianza entre la AirMini y el AirMini
app

o Claves Unicas para cada dispositivo mévil y para la sincronizacién de la AirMini

o Cifrado a nivel de la aplicacion para la transmisién de datos, ademéas de seguridad de Bluetooth®

e Cifrado de los datos almacenados en el AirMini app

e Autenticacion del lado del servidor para las actualizaciones de firmware de la AirMini

La proteccion de su dispositivo inteligente respecto al malware ayuda a mantener su informacién

personal y sus datos de suefo seguros y protegidos. ResMed recomienda lo siguiente:

e Active la medida de seguridad del nimero de identificacion personal (PIN) o la huella dactilar en su
dispositivo inteligente. Remitase a las instrucciones del usuario de su dispositivo inteligente para
obtener informacién sobre la activacion de cualquier funcién.

o Evite una modificacion insegura en el sistema operativo de su dispositivo inteligente.

o Considere activar la limpieza remota de datos en el dispositivo inteligente. La limpieza remota de
datos es una funcién disponible en su dispositivo inteligente para borrar de forma remota datos
personales en caso de que su dispositivo se pierda o se robe. Remitase a las instrucciones del
usuario de su dispositivo inteligente para obtener informacién sobre la activacion de esta funcion.

¢ Mantenga su sistema operativo actualizado con los parches de seguridad.

Actualizaciones de software y firmware

Para asegurar un rendimiento éptimo, ResMed recomienda que instale siempre las Ultimas versiones
del software y el firmware.

Una vez que haya una actualizaciéon de firmware disponible para su AirMini, aparecera un mensaje en
su dispositivo inteligente cuando acceda al AirMini app para ver datos del suefio o cambiar los ajustes
de confort.

Para instalar la actualizacién de firmware:

1. Haga clic en Update (Actualizar) para comenzar el proceso de instalacion. Para instalar la
actualizacion, debe tener una conexién de Internet activa. De lo contrario, se le indicard que
establezca una y comience el proceso de nuevo.

2. Puede optar por instalar la actualizacion mas tarde tocando Later (Mas tarde) o instalar la
actualizacién de inmediato tocando Update (Actualizar).

Si elige instalar la actualizacion maés tarde, no podré ver sus datos del suefio ni cambiar los ajustes
de confort hasta que se complete la actualizacion.

3. Una vez que comience la actualizacion, mantenga abierto el AirMini app y cerca el dispositivo
inteligente.

Cuando se complete la actualizaciéon del firmware, un mensaje indica que su firmware esta
actualizado.

4. Toque Continue (Continuar).

Si es necesaria una actualizacion de software del AirMini app, un mensaje indicara que tiene que
actualizar el software.

Nota: Debe instalar las actualizaciones de software necesarias para seguir usando el AirMini app.



Para instalar la actualizacién de software:
1. Toque Update app (Actualizar aplicacion).

Se le redirigird a la Google Play store para descargar la actualizacién de software del AirMini app.
2. Siga cualquier indicacion adicional en pantalla para completar el proceso de actualizacion.

GETITON
" Google Play

AirMini app Requisitos del sistema

Consulte ResMed.com/AirMiniApp para obtener una lista de dispositivos inteligentes compatibles con
el AirMini app.

Ademas, se necesita un sistema operativo Android version 4.4 (como minimo).

Como conectar su equipo y su dispositivo inteligente

1. Asegurese de que el equipo AirMini esté configurado correctamente y conectado a una fuente de
alimentacion.

Consulte su manual del usuario AirMini para obtener informacién adicional sobre la configuracién.
2. En el dispositivo inteligente, active Bluetooth.

Consulte el manual del usuario de su dispositivo inteligente para obtener instrucciones sobre como
activar el Bluetooth.

3. Abra el AirMini app.
La primera vez que se abra AirMini app, se le pedird que:
e proporcione consentimiento para el uso de los andlisis;
e acepte las condiciones de uso y el aviso de privacidad de ResMed;
e proporcione consentimiento para que la AirMini App cargue datos a la nube.
Seleccione las casillas de verificacion pertinentes para proporcionar el consentimiento y aceptar las
politicas.
Notas:
e La casilla para el consentimiento de los anélisis esta seleccionada por defecto.

e De vez en cuando, las condiciones de uso podrian actualizarse; en ese caso, puede ser
necesario que proporcione nuevamente el consentimiento.

e Siacepta permitir que la AirMini App cargue sus datos a la nube, estos se cargaran desde la
AirMini App a un servidor seguro.

e Hay dos funciones de carga de datos diferentes:

Cargar datos en segundo plano: permite a la aplicacién cargar todos los datos que aun no se
han cargado en la nube sin interaccion del usuario (esto es, siempre que hay nuevos datos
disponibles y se cuenta con una conexion de internet activa, la aplicacion carga
automaticamente los datos). Debe proporcionar su consentimiento para activar esta funcién, ya
gue esta desactivada de forma predeterminada. Esta funcion puede activarse o desactivarse en
cualquier momento en la pantalla More (Mas).
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Carga de datos bajo demanda: funcién iniciada por el médico o el paciente, que carga todos los
datos que aun no se han enviado a la nube. Esta funcién puede utilizarse independientemente
de si se ha proporcionado el consentimiento para cargar datos en segundo plano. Para utilizar
esta funcidn, la aplicacion debe tener una conexion Bluetooth activa con la AirMini.

Para informacion adicional, se proporcionan también enlaces en la pagina de bienvenida:

e Learn More (Obtener mas informacion): explicacion de la forma en que los andlisis se utilizan.
e Conditions (Condiciones): condiciones de uso de ResMed.

e Privacy (Privacidad): aviso de privacidad de ResMed.

e my data (mis datos): informacion sobre la privacidad de los datos.

Notas:

e Siacepta permitir a la AirMini app que cargue sus datos de tratamiento a la nube, se cargaran
desde elAirMini app a un servidor seguro.

e Después de haber aceptado que se carguen sus datos, estas transferencias de datos se
pueden activar o desactivar en la seccion Preferences (Preferencias) del ment More (Més).

e Una vez que activa las transferencias de datos en la seccion Preferences (Preferencias) del
menu More (Més), todos los datos de tratamiento disponibles en el dispositivo se cargaran en
la nube, no solo los datos generados desde esa fecha en adelante.

e Los datos continuaran cargadndose a la nube hasta que desactive las transferencias en la
seccion Preferences (Preferencias) del mentd More (Mas).

e Sidesactiva las transferencias de datos en la seccion Preferences (Preferencias) del menu
More (Mas), los datos generados desde ese momento en adelante no se cargaran a la nube.
Sin embargo, los datos transferidos a la nube con anterioridad seguirdn en la nube.

Una vez completadas las selecciones en la pagina de bienvenida, toque Continue (Continuar).

En el equipo, pulse el botdon Bluetooth © cuando se lo indique AirMini app.

P
Cuando la luz comienza a parpadear en azul 3, Bluetooth esta activado en el equipo AirMini y listo
para conectar.

En su dispositivo inteligente, pulse Connect (Conectar).
Cuando el equipo AirMinise detecta, su nombre aparece en la lista de seleccion de equipos.
Seleccione el nombre del equipo de la lista para conectar.

8. La primera vez que sincronice el equipo AirMini con el dispositivo inteligente, tendrd que realizar

un procedimiento de autenticacion.

Cuando se lo indique el AirMini app, comience el proceso de autenticacién introduciendo la clave
de cuatro digitos que figura en la parte posterior del equipo.

De modo alternativo, puede tocar Scan code (Escanear cédigo). Si no se le ha otorgado todavia el
permiso, AirMini app le solicitard que permita el uso de la cdmara del dispositivo inteligente y
luego que situe el cédigo QR del equipo dentro del marco de visualizacion de la cdmara.

Nota: El cédigo QR se encuentra en la parte posterior del equipo AirMini.
Toque Continue (Continuar).

Cuando esté conectado, aparecera el icono de conexion Bluetooth 3 ')) en la esquina superior
derecha de la AirMini app.

Notas:

Siempre que el equipo esté conectado a una fuente de alimentacion, estard encendido y en modo
en espera.

Si el AirMini esta conectado a una fuente de alimentacién, dejar Bluetooth activado en el
dispositivo inteligente asegura que cada vez que el dispositivo inteligente se encuentre cerca del
equipo se realizard la conexién automaticamente.



e Los datos enviados a través de Bluetooth estén cifrados para proteger su privacidad.
o Solo debe emparejar un dispositivo inteligente con un equipo a la vez.

Utilizacién de la instalacion del equipo guiada

La primera vez que trate de usar el AirMini App, se muestra la pantalla Instalacion del equipo. Puede
usar la funcion de instalacion interactiva para completar el proceso de instalacion de su equipo.

Nota: No todas las mascarillas estan disponibles en todas las regiones.
1. Toque Comenzar para empezar el proceso.

Se muestra la pantalla de seleccion del modelo y el tipo de mascarilla.
Seleccione el tipo de mascarilla.

Seleccione el modelo de mascarilla.

Toque Continuar.

Conecte el tubo de aire a AirMini.

Toque Siguiente.

N o o s~ 0N

Si esta utilizando una mascarilla de la serie N20 o una AirFit™ P10 para AlrMini o AirFit N30 para
AirMini y quiere usar humidificacion, inserte un HumidX™ o un HumidX Plus. Si esté utilizando una
mascarilla de la serie F20 y quiere usar humidificacion, inserte el HumidX F20.

8. Toque Siguiente después de insertar el humidificador.
9. Coléquese la mascarilla.
10.Toque Siguiente.

11.Si estéa utilizando una mascarilla de la serie N20, F20 o F30, conecte el conjunto de tubos a la
mascarilla.

12.Toque Siguiente.
El proceso de instalacién guiada esta completo.

Puede continuar con la opciéon de prueba de funcionamiento, tocando jComencemos!; o bien, toque
No, gracias para ver el panel del AirMini.

Prueba de funcionamiento

La prueba de funcionamiento le permite probar el tratamiento con diferentes niveles de presion de
aire para comprobar el sellado de la mascarilla. Para usar la prueba de funcionamiento, necesitara
conectarse por Bluetooth al dispositivo AirMini. Asegurese de que la mascarilla esté colocada y
respire normalmente.

1. Toque Start air (Iniciar aire). El dispositivo se iniciara con una presiéon de 4 cm H20. Ajuste la
mascarilla segln sea necesario.

2. Toque Continue (Continuar). Puede salir de la prueba de funcionamiento en cualquier momento,
tocando Stop air (Detener aire).

3. Toque Check mask seal (Controlar el sellado de la mascarilla). Si necesita ajustar la mascarilla,
toque Need Help? (;Necesita ayuda?). Pasara a la pantalla de solucion de problemas, que le ofrece
ayuda para ajustar la mascarilla. Cuando la AirMini App detecte que se ha solucionado la fuga,
volvera a la prueba de funcionamiento.

4. Toque Increase air pressure (Aumentar la presiéon de aire) para aumentar la presién de aire a
7 cm H20.

5. Toque Increase air pressure (Aumentar la presion de aire) para ir al Ultimo ajuste de 10 cm H20.
6. Toque Finish (Terminar) o Stop Air (Detener aire) para finalizar la prueba de funcionamiento.
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Nota:

o Toque la X de la parte superior de la pantalla en cualquier momento para salir de Test Drive
(Prueba de funcionamiento).

e Una vez que comience la prueba de funcionamiento, dispone de 3 minutos para completarla. Si no
ha finalizado la prueba de funcionamiento en 3 minutos, la AirMini App detendra el flujo de aire.
Toque Restart air (Reiniciar aire) en cualquier momento para continuar con la prueba de
funcionamiento.

o También puede acceder a la funcién Test Drive (Prueba de funcionamiento) en cualquier momento
desde el menu More (Mas).

Nota: Acceda a asistencia adicional haciendo clic en el icono de soporte @ de cualquier pantalla en el
gue aparezca.

Secciones de ajuste de la mascarilla y tratamiento

Las funciones en la pantalla Suefo estan organizadas en dos secciones, Mask fit (Ajuste de la
mascarilla) y Therapy (Tratamiento).

La opcién Mask fit (Ajuste de la mascarilla) proporciona acceso a la prueba de ajuste de la
mascarilla. El ajuste de la mascarilla esté disenado para ayudarle a valorar e identificar las posibles
fugas de aire alrededor de su mascarilla.

La opcién Therapy (Tratamiento) proporciona acceso a las funciones de tratamiento y a los ajustes
de confort.

Comprobacién del ajuste de la mascarilla
1. Coléquese la mascarilla segun se describe en el manual del usuario de la mascarilla.
2. Toque Sleep (Sueno) en la ficha Navegacion.

Se abre la pantalla Suefo.

3. Toque Mask Fit (Ajuste de la mascarilla).

Se abre la pantalla Ajuste de la mascarilla.
4. En la pantalla Ajuste de la mascarilla, toque START Mask Fit (Iniciar ajuste de la mascarilla).
El equipo empieza a insuflar aire.

5. Ajuste la mascarilla, la almohadilla de la mascarilla y el arnés hasta que obtenga un resultado Good
mask seal (Buen ajuste de la mascarilla).

6. Para detener el ajuste de la mascarilla, toque STOP Mask Fit (Detener ajuste de la mascarilla).
Si no consigue una buena hermeticidad de la mascarilla, hable con su proveedor.

Coémo iniciar el tratamiento con la aplicacion
1. Asegurese de que el equipo esté configurado correctamente y encendido.
2. Confirme que su conexién Bluetooth esté activa.
Consulte Cémo conectar su equipo y su dispositivo inteligente para las instrucciones.
3. Ajustese la mascarilla.
4. Toque Sleep (Sueno) en la ficha Navegacion.
Se abre la pantalla Sueno.

Therapy

5. Toque Therapy (Tratamiento)
Se abre la pantalla Tratamiento.



6. Si SmartStart™ estéa encendido, ajustese la mascarilla y empiece a respirar normalmente para
iniciar el tratamiento. Si no, toque START (Iniciar) Q para iniciar el tratamiento.

Coémo detener el tratamiento con la aplicacion
Si SmartStop esta encendido, quitese la mascarilla y el tratamiento se detendrd automaticamente. Si

no, toque Stop (Detener) .

Coémo cambiar las caracteristicas de confort

El proveedor ha configurado el equipo AirMini de acuerdo con sus necesidades, pero es posible que
desee realizar pequenos ajustes para que su tratamiento resulte mas coémodo. En la pantalla de
opciones de Sueno pueden ajustarse las siguientes caracteristicas de confort: Ramp Time (Tiempo de
rampa), Pressure Relief (Alivio de presion), SmartStart y SmartStop.

Nota: La opcién Pressure Relief (Alivio de presién) debe activarla primero su proveedor.
Para acceder a las caracteristicas de comodidad:
1. Toque Sleep (Sueno) en la ficha Navegacion.

Se abre la pantalla Suefo.

Therapy

2. Toque Therapy (Tratamiento) .
3. Toque Options (Opciones) para abrir la pantalla de opciones de Sueno.
Sus ajustes de confort actuales se visualizan en la pantalla de opciones de Suefo.

Rampa

La funcién de rampa define el periodo durante el cual la presidon aumenta gradualmente desde una
presion inicial mas baja y mas comoda hasta la presion de tratamiento prescrita.

Puede configurar Ramp Time (Tiempo de rampa) en Off (Apagado), 5 a 45 min o Auto. Si el tiempo
de rampa esta configurado en Auto, el dispositivo detectara cuando se ha quedado dormido y luego
aumentara la presién automaticamente hasta la presién de tratamiento prescrita.

Para ajustar el tiempo de rampa:
1. Toque Sleep (Sueno) en la ficha Navegacién.
Se abre la pantalla Suefo.

Therapy

2. Toque Therapy (Tratamiento) .
3. Toque Options (Opciones) para abrir la pantalla de opciones de Suefo.

Sus ajustes de confort actuales se visualizan en la pantalla de opciones de Suefo.
4. Toque el ajuste de rampa actual.
5. Seleccione su ajuste preferido.
6. Toque OK (Aceptar).

Aparecera su ajuste preferido.

Nota: Una vez que haya iniciado su sesién de tratamiento, el ajuste no puede modificarse. Para
ajustar la configuracién, debe detener el tratamiento, ajustar la configuracion y, a continuacion, iniciar
el tratamiento de nuevo.

Alivio de presion
Si la funcién de alivio de presion esta activada y encendida, puede que le resulte mas facil exhalar.
Esto puede ayudarle a acostumbrarse al tratamiento.
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Para encender o apagar el alivio de presion:
1. Toque Sleep (Sueno) en la ficha Navegacioén.
Se abre la pantalla Suefo.

Therapy

2. Toque Therapy (Tratamiento) .
3. Toque Options (Opciones) para abrir la pantalla de opciones de Sueno.
Sus ajustes de confort actuales se visualizan en la pantalla de opciones de Suefo.
4. Si el proveedor ha activado el alivio de presion, enciéndalo « 0 apaguelo en funcién de
sus necesidades.
SmartStart

Si esté activada la opcién SmartStart, el tratamiento se inicia automaticamente al respirar con la
mascarilla.

Para encender o apagar SmartStart:
1. Toque Sleep (Sueno) en la ficha Navegacion.
Se abre la pantalla Suefo.

Therapy Mask Fit

2. Toque Therapy (Tratamiento) .
3. Toque Options (Opciones) para abrir la pantalla de opciones de Sueno.
Sus ajustes de confort actuales se visualizan en la pantalla de opciones de Suefo.

4. Encienda « 0 apague SmartStart segun sus necesidades.

SmartStop

Cuando se apaga SmartStop, el tratamiento se detiene automaticamente tras unos segundos cuando
retira la mascarilla.

Para encender o apagar SmartStop:
1. Toque Sleep (Sueno) en la ficha Navegacién.
Se abre la pantalla Suefo.

Therapy Mask Fit

2. Toque Therapy (Tratamiento) .
3. Toque Options (Opciones) para abrir la pantalla de opciones de Suefo.
Sus ajustes de confort actuales se visualizan en la pantalla de opciones de Suefo.

4. Encienda « 0 apague SmartStop segun sus necesidades.

Menu More (Mas)

Desde el menu More (Mas) puede acceder a:

e Manual del usuario de la AirMini App

e Manual del usuario del equipo AirMini

e Sitio web de asistencia técnica de AirMini

o Configuracién del equipo

e Funcién Test Drive (Prueba de funcionamiento).

También puede cargar los datos de suefo a la nube. Toque Upload data now (Cargar los datos ahora)
y los datos se enviaran a la nube.



Nota:

o El dispositivo AirMini debe estar conectado a Bluetooth y el dispositivo inteligente debe tener una
conexion a Internet activa.
e Solo se cargaran los datos que no se hayan enviado a la nube con anterioridad.

e Para volver a cargar todos los datos del AirMini, es necesario desinstalar y volver a instalar la
AirMini App, conectarse por Bluetooth al AirMini y tocar Upload data now (Cargar los datos

ahora).

Panel de control
El Panel de control le proporciona un resumen de los datos del tratamiento.
Nota: Debe sincronizar AirMini con el AirMini app para ver sus datos de tratamiento mas recientes.

@)

W

Jo

Puntuaciéon de myAir (total de 100 puntos)
Le proporciona una puntuacién total de la noche de suefo anterior a partir del anélisis de
las cuatro categorias clave: usage hours (horas de uso), mask seal (ajuste de la
mascarilla), events per hour (eventos por hora) y mask on/off events (eventos de
mascarilla puesta/quitada). Cuanto mas alta sea la puntuacion, mejor.
Para acceder a la informacion de las puntuaciones de myAir de dias anteriores:
1. Seleccione la fecha encima de su puntuacién de myAir en el panel de control.
El resumen de puntuaciones de myAir muestra las puntuaciones de los 30 dias
anteriores.
2. Toque en cualquier fecha para ver el desglose de la puntuacién para ese dia.

Usage hours (Horas de uso) (70 puntos)

Muestra el nimero de horas de tratamiento que recibid la noche pasada. Cuanto mas
tiempo duerma con el tratamiento, mas puntos recibira. Si utiliza el tratamiento 1 hora,
obtendra 10 puntos, y si lo utiliza 6 horas, 60 puntos. Puede obtener hasta 70 puntos.
Mask seal (Ajuste de la mascarilla) (20 puntos)

Le ayuda a valorar lo bien ajustada que estéa la mascarilla y a identificar las posibles fugas
de aire alrededor de esta. Puede obtener hasta 20 puntos en el caso de una fuga minima
de la mascarilla, de 10 a 15 puntos en el caso de una fuga moderada y de 0 a 10 puntos
en el caso de una fuga mas intensa.

Si su puntuacion es baja, trate de volver a ajustar la mascarilla.

Si no consigue un buen ajuste de la mascarilla, hable con su proveedor de asistencia
sanitaria.

Events per hour (Eventos por hora) (5 puntos)

Esta puntuacion se deriva del promedio de eventos (apneas e hipoapneas) por hora
experimentado durante su periodo de terapia.

Mask on/off events (Eventos de mascarilla puesta/quitada) (5 puntos)

Muestra el nimero de veces que la mascarilla se ha quitado. Cuantas menos veces se
quite y ponga la mascarilla durante la noche, mas puntos obtendra.

Presién

Muestra la presién igual o menor que la presion maxima administrada por AirMini durante
la mayor parte de su tratamiento de la noche anterior. Esta medicion no tiene efecto

sobre el nimero de puntos que obtiene, pero es una indicacion de cuanta presiéon de aire
fue necesaria para tratar con eficacia su trastorno de la respiracion durante el suefo.

Espafiol n



Acerca de AirMini

La pantalla Acerca de AirMini proporciona la siguiente informacion sobre su AirMini:
o Horas de uso total: el nUmero total de horas que ha operado su AirMini
e Version del firmware: la version actual del firmware instalado en su AirMini

« Ultima sincronizacion: el tiempo transcurrido desde la Gltima sincronizacion de su dispositivo
inteligente con su AirMini

Para acceder a la pantalla Acerca de AirMini, toque About AirMini machine (Acerca del equipo de
AirMini) en el menu More (Més).

Viajes
Puede llevar consigo el AirMini equipo de AirMini donde quiera que vaya.

Asegurese de disponer el adaptador de alimentacion adecuado para la region a la que viaje. Para mas
informacién sobre como adquirir un adaptador, pdngase en contacto con su proveedor.

Viajes en avidn
Algunas aerolineas no clasifican los equipos médicos como equipaje de mano y, por tanto, es posible

que AirMini no cuente respecto a los limites del equipaje de mano. Consulte a su aerolinea para
conocer sus politicas.

Puede utilizar el equipo AirMini en un avién ya que cumple los requisitos de la Direccion Federal de
Aviacién (FAA).

Puede descargar cartas de conformidad con el transporte aéreo de www.resmed.com e imprimirlas.
Al utilizar AirMini en un avion:

¢ Mientras esté conectado a la alimentacion, desactive la conexion Bluetooth manteniendo pulsado
el botén Bluetooth 3 durante un minimo de diez segundos, hasta que el indicador luminoso esté
blanco.

o No utilice la AirMini app.
o Utilice el boton Start/Stop (Inicio/Detencién) Oenel equipo para iniciar el tratamiento.
e Para volver a conectar el Bluetooth (o salir del modo de avién), pulse el botén Bluetooth.

Solucién de problemas

Si tiene algun problema, pruebe las siguientes sugerencias. Consulte también el manual del usuario
del equipo AirMini. Si no puede solucionar el problema, pdngase en contacto con su proveedor local
de ResMed o con la oficina de ResMed.

Problema/causa posible Solucién

No puedo establecer una conexién Bluetooth.

Bluetooth podria estar desactivado. Compruebe el dispositivo inteligente para determinar si

Bluetooth estd activado .

Compruebe el equipo AirMini para determinar si Bluetooth

estd activado. Cuando la luz indicadora de Bluetooth de su
o

equipo parpadee en azul 3, el equipo estard listo para la
sincronizacion.

Vuelva a conectar y sincronice su equipo AirMini y el
dispositivo inteligente. Consulte Cémo conectar su equipo y
dispositivo inteligente para mas informacion.



Problema/causa posible

Solucién

Su conexion Bluetooth podria ser deficiente.

El equipo podria estar en modo de avién.

Si estas soluciones no resuelven el problema, inténtelo
reiniciando su dispositivo inteligente.

Sino puede establecer una conexion Bluetooth entre el
equipo AirMini y el AirMini app, puede iniciar el tratamiento
pulsando el botén Inicio en el equipo.

Asegurese de que su equipo AirMini se coloque alejado de
posibles fuentes de interferencia, como microondas,
enrutadores de redes de area local inaldmbricas (RLAN) o
teléfonos inaldmbricos.

Sino puede establecer una conexion Bluetooth entre el
equipo AirMini y el AirMini app, puede iniciar el tratamiento
pulsando el botdn Inicio en el equipo.

o
Si se muestra una luz blanca % en su equipo AirMini, su
equipo esta en modo de avion.

Para desactivar el modo de avién, oprima el botén de
Bluetooth en su equipo durante al menos 3 segundos.

Una vez que se haya desactivado el modo de avién y el
indicador luminoso de Bluetooth de su equipo AirMini

empiece a parpadear en azul *, Bluetooth estd activado en
Su equipo y este esté listo para la sincronizacion.

Sino puede desactivar el modo de avidn, puede iniciar el
tratamiento pulsando el botén Start (Inicio) en su equipo
AirMini.

La luz del indicador de Bluetooth de mi equipo AirMini esta constantemente blanca. No puedo sincronizar con mi

equipo.

Bluetooth esta desactivado.

El equipo AirMini aparece en la lista de dispositivos, pero no
puede establecer una conexion.

Mis datos de tratamiento no se han transmitido.

Bluetooth podria estar desactivado

Oprima el botén de Bluetooth en su equipo AirMini durante al
menos 3 segundos. Cuando la luz indicadora de Bluetooth

o
parpadee en azul *, el equipo estara listo para la
sincronizacion.

Toque el nombre del dispositivo en la lista de dispositivos
para confirmar que desea conectar a ese equipo.

Asegrese de que esté activado Bluetooth en su dispositivo
inteligente ’B
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Problema/causa posible

Solucién

Su dispositivo inteligente podria estar en el modo de avién.

Asegrese de que Bluetooth esté activado en su equipo
AirMini pulsando el botén Bluetooth en el equipo. La luz
P

Bluetooth del equipo debera parpadear luego en azul *

Vuelva a conectar y sincronice su equipo AirMini y el
dispositivo inteligente. Consulte Cémo conectar su equipo y
dispositivo inteligente para mas informacion.

Si estas soluciones no resuelven el problema, inténtelo
reiniciando su dispositivo inteligente.

Apague el modo de avién de su dispositivo inteligente.

Hay una fuga de aire alrededor de mi mascarilla o mi mascarilla produce demasiado ruido.

Es posible que su mascarilla esté mal ajustada.

El sistema AirMini podria estar montado incorrectamente..

Asegurese de que su mascarilla esté bien ajustada. Consulte
el manual del usuario de la mascarilla para conocer las
instrucciones de ajuste o ejecute la funcién de Ajus masc con
el AirMini App para comprobar la colocacion y el ajuste de la
mascarilla.

Aseglrese de que su sistema AirMini esté correctamente
montado. Consulte el manual del usuario de AirMini para
obtener informacién sobre la configuracién de su equipo
AlrMini.

La presion del aire en mi mascarilla parece demasiado baja o parece que no recibo suficiente aire.

Es posible que la rampa esté en curso.

El' HumidX o el orificio de ventilacién podrian estar
obstruidos.

El' HumidX podrfa estar hdmedo.

No puedo iniciar el tratamiento.

Es posible que la alimentacién no esté conectada.

Utilice el AirMini App para confirmar que la funcién de
comodidad Periodo de rampa se haya activado. Si es asf,
espere a que se acumule la presion de aire o apague la
funcién Periodo de rampa utilizando el AirMini App.

Inspeccione HumidX v el orificio de ventilacion para ver si
estan obstruidos o dafiados. Consulte el manual del usuario
de AirMini para obtener informacién sobre la limpieza y el
mantenimiento.

El HumidX deberé estar seco al iniciar el tratamiento.
Determine si el HumidX est& himedo v sustitiyalo en caso
necesario.

Conecte la fuente de alimentacion y asegurese de que el
enchufe esté completamente insertado. La luz indicadora
verde en la fuente de alimentacién deberd iluminarse.

Asegurese de que la luz indicadora verde encima del botén
Start/Stop (Inicio/Detencion) en el equipo AirMini esté
también iluminada.



Problema/causa posible

Solucién

Mi tratamiento se ha detenido.

El tubo de aire podria estar desconectado.

Es posible que esté experimentando una fuga elevada de la
mascarilla mientras la funcion SmartStop esta activada.

Asegrese de que el tubo de aire esté bien conectado.
Oprima el botén de inicio/detencién en el equipo AirMini
para continuar el tratamiento.

Aseglrese de que su mascarilla esté bien ajustada. Consulte
el manual del usuario de la mascarilla para conocer las
instrucciones de ajuste o ejecute la funcién de Ajus masc con
el AirMini App para comprobar la colocacién y el ajuste de la
mascarilla.

Alternativamente, desactive la funcién SmartStop.

No puedo escanear el cadigo QR para sincronizar mi equipo AirMini.

La cdmara no esta enfocada o esta rota, o la etiqueta del
cddigo QR esta dafada.

La etiqueta del cédigo QR es ilegible.

Sincronice manualmente su equipo AirMini introduciendo en
su dispositivo inteligente la clave de cuatro digitos que figura
en la parte posterior del equipo.

Péngase en contacto con su proveedor.

La luz encima del boton Start/Stop (Inicio/Detencion) parpadea en verde.

Se ha producido un error en el equipo AirMini.

Desenchufe el equipo AirMini. Espere unos segundos y luego
vuelva a enchufarlo.

Si el problema persiste, péngase en contacto con su
proveedor. No abra el equipo AirMini.

Estoy experimentando sequedad o tengo la nariz seca o taponada.

Es posible que su mascarilla esté mal ajustada.

Es posible que necesite humidificacion.

Ajuste y vuelva a colocarse la mascarilla para que quede
mejor ajustada. Asegurese de que no presente ninguna fuga
de aire. Consulte el manual del usuario de la mascarilla para
conocer las instrucciones de ajuste o ejecute la funcion de
Ajus masc con el AirMini App para comprobar la colocacién y
el ajuste de la mascarilla. Si ha quedado bien colocada,
pruebe el HumidX Plus.

Pruebe un tratamiento con el HumidX.

Estoy usando el humidificador sin agua y se forman molestas gotas de agua sobre mi nariz, en la mascarillay en

el tubo de aire.

El nivel de humedad es demasiado alto.

Si esta usando el HumidX o el HumidX F20: Retire el
humidificador y pruebe el tratamiento sin humidificacion.

Si esté utilizando el HumidX Plus, pruebe el HumidX en su
lugar. Esto le ayudara a reducir las gotas de agua.

Si sigue teniendo problemas, pdngase en contacto con su
proveedor.

Nota: Es posible que deba utilizar el humidificador sin agua cuando cambien las condiciones de

humedad ambiente.
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Valores visualizados

Valor Rango Resolucion del valor mostrado
Sensor de presion en la salida de aire:
Presion de la mascarilla 4-20 cm H20 (de 4 a 20 hPa) 0,1 cm H20 (0,1 hPa)

Otra informacion

Para informacion sobre la limpieza del equipo, mantenimiento, solucién de problemas y otras
especificaciones técnicas, consulte el manual del usuario del equipo AirMini.
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