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Presentacion

Estimado/a alumno/a:

Felicitaciones por tomar la decision de inscribirse en el curso “Autoconstruccion y
Mantenimiento de laVivienda Popular”, el cual es uno de los siete cursos de educacion
a distancia que la M. |. Municipalidad de Guayaquil ofrece a los ciudadanos de su
canton, através del Programa “Aprendamos: una oportunidad para superarnos”. Este
programa es un esfuerzo conjunto de ocho canales de TV que contribuyen gratuita-
menteasutransmision,enalianzaconlaFundacionEcuadorylaCamarade Industrias.
Hemos realizado este curso pensando en la gran mayoria de guayaquilefios que
necesitan del apoyo municipal para disefiar y construir una vivienda que les permita
desarrollar su vida en condiciones dignas y saludables. Por ello, este nuevo curso de
“Aprendamos” presenta técnicas basicas para aprender de manera facil y amena la
forma de construir o mejorar sus viviendas, utilizando materiales de bajo costo y apli-
cando criterios técnicos que las hagan seguras y funcionales. Asi, sus hijos creceran
en un ambiente sano y saludable y todos podran disfrutar de la vida en familia.

Estoy convencido que podemos hacer de Guayaquil una mejor ciudad.
jHemos hecho mucho juntos, hagamos, también unidos, lo que falta por hacer!

M_—
aime Nebot Saadi

Alcalde
M. I. Municipalidad de Guayaquil

Enero 2007
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iBIENVENIDOS Y BIENVENIDAS!

Usted ya es alumno o alumna...

Desde el momento en que usted se inscribié en este nuevo curso de “APRENDAMOS”,
recibié este libro y tiene el animo de estudiar sus contenidos y seguir las lecciones por
television, es alumno o alumna de nuestro curso de “Autoconstruccion, y mantenimiento de
la vivienda popular”.

;,A qué se llama educacion no escolarizada?

La educacion no escolarizada es el principio de la educacién permanente, que desarrolla
actividades de estudio en el ambiente en el cual el estudiante vive o trabaja. Esto la diferen-
cia de la educacién formal o presencial, que se lleva a cabo en un lugar concreto y en un
tiempo determinado. El alumno va a clases y tiene relacion directa con los profesores.

La educacion no escolarizada se fundamenta en el trabajo independiente del estudiante,
para lo cual se apoya en textos de estudio, en la asesoria de tutores, consultas en Inter-
net y bibliotecas; utiliza ademas los medios de comunicacién como claves para facilitar el
trabajo independiente.

Sus modalidades de trabajo se
conocen como semipresencial y
a distancia.

En la educacion semipresencial el
alumno recibe parte del curso en
materiales educativos, con clases de
apoyo. Mientras que en la educacién
a distancia el alumno no necesita ir
a un centro de estudios pues toda la
informacion llega hasta donde esté,
por mas lejos que se encuentre. En
este caso la persona puede admi-
nistrar su tiempo ya que se sienta
a estudiar cuando lo desea, si sus
obligaciones familiares o laborales
se lo permiten y siguiendo su propio
ritmo de estudio.

14 DISTRIBUCION GRATUITA
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Introduccion

Propdsitos de este curso

Este curso esta dirigido a hombres y mujeres que buscan una alternativa de capacitacién
orientada a los siguientes propdsitos:

» Aprender técnicas basicas de construccion, instalaciones eléctricas, sanitarias y de
agua potable en la vivienda.

» Construir sus propias viviendas con materiales de bajo costo, aplicando criterios
técnicos que las hagan seguras, funcionales y saludables.

» Adquirir conocimientos generales acerca de las etapas de una construccién que les
permitan orientar la edificacion de sus viviendas.

» Conocer algunas técnicas para decorar, mantener y reparar la vivienda.

Los materiales de Aprendizaje

Para alcanzar estos objetivos usted tiene los siguientes apoyos didacticos:
* El libro que tiene en sus manos esta organizado en capitulos y lecciones, con expli-
caciones sencillas acompafiadas de ilustraciones.

» Los capitulos del curso por television, que se transmiten semanalmente, los dias
martes y jueves a las 11h00 con reprise los sabados y domingos a las 07h00.

* Las consultas al Centro Tutorial, via telefénica o por internet, y las tutorias televisadas
que responderan a las preguntas de los alumnos.

* Las practicas que usted pueda hacer por su cuenta en una construccion.

Los capitulos

ESTE LiBFO
3t
CONTIENE UNA INTRODUCCION,
12 CAPITULCS ¥ UN CUERFO
PE ANEXDS.

» Cada capitulo se anuncia con una pagina
ilustrada o portadilla, que facilita la ubicacion
de los temas.

* Alo largo de los capitulos usted encontrara
iconos (dibujos), que se describen en la
pagina siguiente:

DISTRIBUCION GRATUITA 15
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. Mida su
propio avance

e

f*"? (. Tutorias

estees mi

» Testimonios

< . Programas de 2z @
television

Actividades del

( +Recuerde estudiante

Al finalizar cada capitulo:

» Hay un glosario de términos técnicos.

* Le sugerimos una serie de actividades que usted puede realizar por su cuenta
y que le seran de provecho para entender mejor y fijar los conocimientos
impartidos en el curso.

» Encontrara una ficha de auto-evaluacion, en la cual usted podra medir su
propio avance dentro del curso.

16 DISTRIBUCION GRATUITA
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Introduccion

Las ilustraciones

Los dibujos y fotografias que ilustran este libro tienen el propdsito de hacer mas sencillas las expli-
caciones técnicas, que son, por lo general, complejas, y buscan que la lectura resulte amena.

HOLAI 50 B Maesac
AT, FRCkesioraL J

¥ W Sy BILLY,
AZISTENTE TEC-
SrdiTe e

"WPREMIE

T T PUENCS ¥ TURLC L
A T DT Ao

Los anexos

Son materiales de apoyo que van en la parte final del libro. Alli encontrara informacion
util relacionada con la construccion de casas, con programas habitacionales, planos que
podria usar para levantar su vivienda y otros materiales que amplian o complementan cier-
tos temas.

Los programas de television

Este curso tiene 25 programas, de media hora cada uno, concebidos para la televisiéon
abierta, con calidad profesional.

Con el fin de hacer mas claro y sencillo el tratamiento de los temas, los programas combi-
nan técnicas y recursos expresivos: habra pequefios reportajes, demostraciones practicas
de las distintas etapas de la construccion, historias de vida, consejos y otros.

DISTRIBUCION GRATUITA 17
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Al finalizar cada programa, los conductores haran un breve resumen de los temas tratados.
Si usted no alcanza a ver algunos programas puede acudir al Centro Tutorial, donde hay
copias del curso para consulta.

Las tutorias

Son las ayudas que recibe el alumno (a), ya sea por teléfono, por Internet
o por television, para despejar sus dudas.

Los tutores orientan acerca de como aprovechar mejor los recursos de la
educacién a distancia y aclaran conceptos que resulten dificiles para los
alumnos (as).

Los alumnos (as) de este curso pueden hacer consultas al Centro Tutorial, a través del
teléfono 1-800 EDUTVE (2358883), o a la siguiente direccion electrénica:

aprendamostv@guayaquil.gov.ec

Las tutorias por television se emitiran cada tres programas y en ellas se hara una sintesis de
los temas vistos hasta ese momento y se responderan preguntas de los estudiantes.

Acreditacion

Al finalizar el curso usted, si lo desea, puede dar un examen sobre los conocimientos
adquiridos en el curso.

El examen consiste en una hoja de preguntas y afirmaciones sobre los temas tratados, en la
que usted debera marcar con una cruz si son verdaderas o falsas. El examen esta al final en el
capitulo de Anexos. (Pag. 239-240)

Si usted es miembro de alguna institucion (grupo voluntario, ONG, asociacion, comité) o se
inscribié en grupo, es posible que ésta le pida una aplicacion practica de sus conocimientos
0 cursos presenciales adicionales.

Una vez que responda el examen entréguelo en el Centro Tutorial (Carchi 704 y Nueve de
Octubre), o en el lugar donde se inscribi6.

Una vez aprobado el examen, usted recibira un certificado de la Direccion de Accion Social
y Educacion —DASE- de la M.I. Municipalidad de Guayaquil y la Fundacién Ecuador.

18 DISTRIBUCION GRATUITA
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Introduccion

Reflexiones sobre el tema

La vivienda es parte esencial de la vida del ser
humano. Hacer de la vivienda un hogar es -sin
duda- el gran empefio de la familia y una razén
de ser de la comunidad.

El lugar donde se vive influye en como nos
podemos sentir cada dia. Cuando uno se siente
feliz en su hogar, la vida parece mas prometedora
y nos motiva a superarnos en el trabajo o los
estudios. Donde vivires un asunto muyimportante
que la familia debe decidir en conjunto, barajan-
do las opciones que tiene.

Sin embargo, la vivienda no es un bien que
esté al alcance de todos. El “suefio de la
casa propia” fascina a la mayoria, aunque
para amplios sectores de la sociedad es
una aspiracion dificil de alcanzar.

Asi como en los demas paises de América
Latina, en el Ecuador faltan muchas viviendas
(el déficit se estima en 1°300.000). Frente
a esta realidad, se buscan soluciones: Las
instituciones publicas, el sector privado, las
agrupaciones, cooperativas, etc. impulsan

proyectos habitacionales, se construyen

nuevas casas, pero el problema no se

soluciona del todo.

Construir vivienda es un asunto complejo
por el alto costo del suelo y de los
materiales, en tanto que la capacidad
adquisitiva y de ahorro de la poblacién
es muy limitada.

El aumento de la poblacion, la migracion
delcampo alaciudad en busca de empleo
y mejores servicios, la crisis econdémica,
entre otras causas, han agudizado el L. ! ‘
problema habitacional en las capitales o ] - L SRR S AN
de provincia, cuya expresion mas visible i
es la proliferacion de barrios periféricos
con viviendas precarias y muy pocos
servicios basicos.

DISTRIBUCION GRATUITA 19
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En algo mas de diez ainos (1974/1986) las invasiones ocuparon las antiguas haciendas que
rodeaban la ciudad. Asi, en Guayaquil nacieron sectores como El Guasmo al sur; Mapa-
singue y Prosperina al norte, y mas recientemente todos los asentamientos informales que
bordean la via Perimetral de la ciudad, con nuevos barrios como Bastion Popular, El Fortin,
Flor del Bastion y otros.

La ocupacion de la tierra sin planificacion trajo consigo la deforestacion de extensas areas,
lo que a su vez erosiond los suelos. También se destruyeron canales, esteros y reservorios
naturales de agua. La erosion produjo toneladas de tierra suelta que fueron arrastradas por
las lluvias a los lechos de los esteros y canales, lo cual causé taponamientos e inundaciones
con consecuencias lamentables para los barrios populares.

Formalizar estos asentamientos periféricos, integrarlos al sistema de convivencia urbana y
ayudarlos a mejorar su calidad de vida ha sido un gran desafio para Guayaquil.

La vivienda popular en Guayaquil

La vivienda en los barrios populares esta sujeta a frecuentes cambios, tanto en el nimero de
ocupantes como en los espacios. Esta movilidad humana se refleja en continuas modificaciones
de la vivienda. En algunos casos se hacen ampliaciones, en otros se recortan los espacios.

Problemas frecuentes

Muchas madres de barrios populares de Guayaquil hacen hincapié en los problemas de con-
vivencia. Pequenos espacios se repletan de gente y deja de haber en la casa un limite de
respeto a la privacidad de las personas. El hacinamiento en la vivienda causa roces continuos
y conflictos. Muchas veces sobrevienen situaciones de promiscuidad, precocidad sexual y
embarazos adolescentes.

20 DISTRIBUCION GRATUITA
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Introduccion

Mi  casa empezd  siendo de
cafiita. [Le cuento que erg
grande: el dormitorio dividido
Con cafita y 14 Cocina también.
En 1la Cocina teniga una mesita
Chica para comer, vy ego era
todo. E1 resto era un canchoén
vacio, pero colgué dos hamacas °

a4y que hacerla de bloque. Nos arrinco-
namos un poco Y empezamos g levantar Primero 1ga Cocina vy
el comedor, que €ran una sola, y asi fuimos, poco a poco.
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° Jjaba, bPorque en ung construccién se va la plata, que ni le
° cuento. Nos demoramos CoOmo seis arios, borque a veces a él
° no le pagaban completo vy habia que parar 1g obra. v ego que
° Nos ayudé un amigo de Manabi, mi hermano Y nosotros mismos
: ayudabamos ]log fines de Seémana. Ahi nacié 1lga bebe. Dividi-
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O sea, mi metg Siempre fue tener una casita, aunque chica,

nina, ella debe tener sy cuarto aunque seg con lo minimo:
Su camita, ynp lugar bara colgar 15 ropa, un €spejo, una
mesa, ung silla, YO Ccreo que es lo minime, Los muchachos
Necesitan menos, pero igual hay que darles sy lugar, que
Sea de ellos, Mucho después Subimos otro Piso, Pogquito 4
POCo. Uno nuncsy Sabe, si &1 S€ queda sin trabajo Podemos
alquilar €Sa parte y Ya algo se recibe, :no Clierto?

Maria Yorg

Bastion Popular
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Nuestro entorn?
Capitulo I



Capitulo I

NUESTRO ENTORNO

Entre los aspectos que debemos considerar para construir nuestra propia vivienda
esta su ubicacion. ¢Qué tan seguro es el terreno donde vamos a edificar nuestra
vivienda? Si construimos en lugares amenazados por deslaves, inundaciones, en
laderas sobre rellenos sanitarios o sobre rellenos hechos en los bordes de los esteros,
la vida de nuestra familia y nuestra casa corren el riesgo de perderse.

DISTRIBUCION GRATUITA 23
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Autoconstruccion y mantenimiento de la vivienda popular

Los lugares mas seguros para construir viviendas son los terrenos planos, con suelo
firme y resistente, de roca o grava. Si nuestro suelo es blando, hay que mejorarlo con
material pétreo.

Peligros naturales en nuestra zona

En cada zona hay comportamientos de la naturaleza que pueden ser una amenaza para
nuestra vivienda. Para decidir donde y cédmo construirla hay que tomar en cuenta estos
factores naturales: lluvias prolongadas, temblores, inundaciones, deslaves y la aparicion
ciclica del fenomeno de El Nifio.

Acondicionamiento ambiental
Temperatura, humedad y ventilacion

Estos son factores esenciales para que nuestra vivienda sea saludable y comoda. A ésto se
le llama acondicionamiento ambiental. Una vivienda hiumeda, calurosa, oscura y con malos
olores por falta de ventilacién afecta nuestra salud, tanto fisica como emocional ademas de
convertirse en un ambiente desagradable.

El comportamiento térmico de una vivienda depende de diferentes factores: condiciones
climaticas del lugar, los materiales con que esta construida la casa y la forma en que se
trasmite el calor. El aire, al calentarse, se hace mas liviano y tiende a subir. El aire frio,
que pesa mas, tiende a bajar.

Ventilacion e iluminacion

La ventilacién es importante para nuestra vivienda y depende mucho de la ubicacion de las habi-
taciones. Podemos manejar las corrientes de aire con arboles, ventanas, puertas y muros.

Las siguientes recomendaciones le pueden servir para mantener una buena ventilacion en
su vivienda:

* Ubique el bafio y la cocina cerca del patio, calle o jardin.

» Evite que el viento lleve el calor y los olores de la cocina y el bafo
a las demas habitaciones. ;Cémo? Situe estos dos espacios en los
extremos hacia donde se dirige el viento dominante, que en el caso de
Guayaquil y la zona costera viene del mar.

* Una buena ventilacién también se asegura manejando la posicién
de puertas y ventanas. Por ejemplo, si usted pone ventanas en la parte
superior de las paredes o en el techo, puede disminuir el calor de las ha-
bitaciones debido a que el aire caliente sube y sale facilmente.
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En cuanto a la iluminacion es importante que sea la mas natural posible, ya que ademas de
dar comodidad y alegria a la vivienda, usted ahorra energia eléctrica.

Orientacion de la vivienda

Antes de iniciar su construccién deténgase un momento a pensar en detalles impor-
tantes como stos:

El sol

Procure que a todos los espacios de su casa
llegue sol.

El sol de la manana viene del oriente, éste es
un buen punto para ubicar los dormitorios que
se llenan de luz a esa hora del dia. El sol de la
tarde cae hacia el poniente y da buena luz para
la sala y el comedor.

Hay otras posibilidades que dependen de la
ubicacion del terreno y de las costumbres de los
moradores. En barrios periféricos la vida, por lo
general, no transcurre en los dormitorios sino en la sala o en la calle, y esta realidad
sugiere que el area social - cocina y sala-comedor - vaya orientada al sol de la mafiana,
en tanto que los dormitorios reciban el sol de la tarde, para mantener fresca el area social,
que se ocupa mas. No siempre los terrenos permiten orientar la casa convenientemente,
pero si usted puede hacerlo sera mejor para su familia porque tendra una vivienda clara
y fresca.

Los vientos

Considerar la direccién de los vientos es vital
para controlar la temperatura en la casa. Si
usted no lo hace, puede ocurrir que el aire ca-
liente se retenga en los cuartos y resulten ver-
daderos hornos.

_EH"'...!*&H:I rry
¢ FALiag EAEME
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Observe la direccion que tienen los vientos
mas frecuentes en la zona donde esta ubicado
su terreno. Por lo general el viento fresco en el
litoral ecuatoriano sopla del sur-oeste, es decir,
del lado del mar.
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Los espacios de una vivienda

Toda vivienda tiene espacios de
acuerdo a las costumbres y activi-
dades de sus moradores, el tamano
y la distribucion de las habitaciones
condicionan la vida de las personas
que la ocupan. Se busca que el lugar
donde uno vive sea seguro, funcional
y agradable. Si no es asi la calidad de
vida y el bienestar de nuestra familia
se ven afectados.

En el mundo hay distintos tipos de
vivienda de acuerdo a la cultura de los
pueblos y a su clima.

En el Ecuador, con su diversidad
cultural y climatica, son también
muy variados los tipos de casas.
Sin embargo, la mayoria responde
a un patron general de espacios: sala, comedor, cocina, bafio y dormitorios, con una
separacion entre las areas comunes (sala, cocina, comedor) y las privadas (dormito-
rios y bafio). Ademas de la separacion entre los dormitorios de los padres y de los hijos,
y luego entre los dormitorios de los nifios y de las nifas.

La sala-comedor
(Ilamada también estar-comedor)

Comenzaremos por el espacio social de nuestra vivienda: La sala-comedor.

Este espacio tiene gran importancia ya que es el lugar donde se recibe a las visitas, a los
amigos; es el lugar donde la familia ve television y donde muestra, a través de una serie
de personalizaciones (fotografias, recuerdos, premios, artefactos), su posicion, su origen y
estatus. Este espacio es el mas grande de la vivienda, presenta un mobiliario basico, esta
orientado generalmente hacia la calle y se comunica de forma inmediata con las zonas
humedas, bafio y cocina.

Cuando la familia crece, este espacio suele tener mas funciones. Por ejemplo, se lo
habilita por la noche como dormitorio, que en algunas viviendas es usado de forma
temporal y en otras permanente.
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Una mesa para compartir i sligpiaed
, CAUSIAS pE HIENE
El comedor es uno de los espacios que, depen- A FepE TUS |
diendo de los habitos de la familia, puede ser muy BSAEUELDS 7
usado o poco usado. Existe actualmente la ten-
dencia a unir cocina-comedor y sala en un gran

espacio social.

Muchas familias usan el comedor para activi-
dades que no son precisamente alimentarse: lo
convierten en lugar de trabajo o estudio durante
el dia. Esto obliga a darle ciertas condiciones de
seguridad. Por ejemplo, que la instalacién eléctrica sea adecuada, que no haya cables
sueltos por el suelo y que se pueda circular libremente sin tropiezos ni riesgos. La cantidad
de actividades cotidianas que se realizan en el comedor le dan a este espacio una gran
importancia en la convivencia familiar.

La cocina:
donde se trabaja y se da carifo

La cocina es un lugar de trabajo que puede llegar a ser el mas concurrido de la casa, donde
se come, se habla de la vida y se recibe carifio. Aunque también la cocina puede conver-
tirse en un espacio desagradable lleno de humo, olores y humedad.

Areas de trabajo en la cocina

Una cocina tiene al menos tres areas indispensables por donde Q)
se mueve la persona que trabaja en ella: de coccidn, de lavado #
y de provisiones.

Tomando en cuenta los movimientos que exige la cocina,
la mejor distribucion del espacio sera aquella que facilite
al maximo el trabajo, evitando pasos inutiles y procurando
que todo esté en orden y a mano.

Area de coccidn

En el area de coccion esta el artefacto cocina, propia-
mente dicho. Este lugar necesita un tomacorriente y
ubicar bien o correctamente el cilindro de gas, si es
posible fuera de la vivienda, considerando que se
trata de una zona caldeada que tiene sus peligros.
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Area de preparacion de alimentos

El area de preparacién de alimentos son las superficies de trabajo a ambos lados de la
cocina y el fregadero. Es normal que aqui se necesite un par de puntos tomacorriente
para pequenos electrodomésticos.

o ot - %
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Area de almacenamiento

En el area de almacenamiento esta la refrigeradora y algun mueble o cestas que serviran
de despensa.

Area de lavado

El area de lavado esta compuesta del lavaplatos, el escurridor, el tacho de la basura y los
utiles de limpieza. En esta parte hay que instalar tomas de agua y tuberias de desague.

Extraccion de humo y gases

Las formas habituales de cocinar producen humos, gases, olores y vapores que se deben
extraer de la cocina. Una forma sencilla de hacerlo es a través de una ventana en la parte
superior del muro, ya que los gases calientes suben.

La limpieza diaria en la cocina es fundamental, la acumulacién de grasas en los rincones
produce malos olores y pueden inflamarse. También la basura origina malos olores y atrae
ratones, hormigas, cucarachas. Las bolsas de plastico son una buena solucién para eliminar
la basura, pero hay que sacarlas diariamente de la vivienda.

La cocina necesita buena ventilacion, por lo que se recomienda ubicarla junto a espacios
abiertos, como el patio, para poder abrir ventanas.
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El bano

El bafio es el espacio de las necesidades fisioldgicas y el aseo. Es un lugar que necesita
luz y ventilacion, y al igual que la cocina, deberia estar ubicado junto a un patio o lugar
abierto, para que tenga ventanas.

Por sus caracteristicas, el bafio es un cuarto donde pueden ocurrir accidentes y eso obliga
a tomar medidas de seguridad tales como: Evitar los pisos mojados, tener elementos para
afirmarse, poner un piso antideslizante o rugoso en el area de la ducha, tener la instalacion
eléctrica especialmente aislada y lejos de los lugares humedos.

El bafio es un lugar que requiere mucho aseo, privacidad, respeto y seguridad.

El dormitorio

El dormitorio es sindnimo de descanso y privacidad. Condiciones basicas para dormir bien son
el control de la temperatura, el grado de humedad asi como un control de la luz y el ruido.

El dormitorio puede tener una variedad de usos segun las costumbres familiares y la edad
de sus ocupantes.

Con el crecimiento de los hijos, estos espa-
cios privados adquieren mayor importan- ;,

cia y se requiere una division espacial por o Mﬂ.-hi i EC.'F;R’F:.
sexos. Generalmente, estas necesidades e ASUTENTEL [g-
obligan a ampliar el &rea construida. Es  ; M[Ti@ES DonE EB

mas racional y mas econdmico prever las l. ENCARGAM [oF FERES T
ampliaciones en el plano inicial de la casa. . g
Las habitaciones se proyectan para un L

numero determinado de personas: una ha- il )
bitacion de 6 m? esta hecha para una sola
persona, mientras que una de 9 m? puede
ser utilizada por dos. No esta demas recor-
dar que se deben ventilar diariamente los

dormitorios, asi como la cama, los cubre-
camas, los closets, etc.
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Los exteriores

Llegamos al ultimo espacio: el exterior,
el patio, el jardin o huerto. Aqui se reali-
zan tareas concretas como lavar y tender
ropa, es el lugar de juego para los nifos,
de cultivo de plantas, y de reuniones
familiares numerosas.

El patio es un area que ayuda a mantener el
equilibrio emocional de la familia. Pero nues-
tra vivienda no acaba en el patio; también
los espacios publicos: acera, calle, parque
de la esquina y el barrio, son parte de ella 'y
merecen nuestra atencién y cuidado.

Se vive mejor alli cuando los vecinos son so-
lidarios, preocupados porque el barrio esté
limpio, porque haya arboles que den sombra,
que se organicen para proteger a nifas vy
nifios y luchen contra la delincuencia.

Una practica util es la de aquellas familias
que cultivan flores y un pequeno huerto alre-
dedor de la casa con plantas comestibles,
medicinales y algun arbol de fruta. (ver
Anexos “Un arbol y un huerto”, Pag. 217)
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Estética

Ademas es importante que la vivienda nos agrade, que nos parezca atractiva, que nos
sintamos a gusto en ella. Este criterio depende de cada persona. Cada uno puede tener
una opinion distinta de lo que le gusta y no le gusta, eso es lo de menos, pero si la casa
ademas de segura y durable es bonita, tanto mejor.

Seguridad y mantenimiento de la vivienda

Muchas veces sucede que nos acostumbramos a ver la casa deteriorada y ya no le damos
importancia. Si no se arreglan los desperfectos, éstos se van acumulando y disminuyen
la vida util de nuestra vivienda asi como su valor comercial. Invertir en pequenos arreglos
periodicos es mas conveniente que hacer grandes reparaciones.

La seguridad contra el fuego merece una atencion especial, ya que la experiencia de
barrios incendiados en Guayaquil demuestra que la resistencia al fuego es una cualidad
basica de la casa y una responsabilidad de cada uno de sus moradores.

Debemos tener claro que.
« Hay lugares aptos para cons
y otros que son pe|igrosos’.

. Los espacios de uso comurf
importancia para nuestra vi
nuestra autoestima, para s

. Factores como la tempera
ruidos deben ser tomados en cuen

truir la vivienda

vienda tienen gran
arrollo personal, para

sto en la casa en que VIVIMOS.
iluminacion natural y

y de uso privado en una vl
da diaria, para nuestro des
entirnos a gu
tura, ventilacion, humedad, .
ta a la hora de construir.
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Una casa bien disefiada tiene las siguientes caracteristicas:

* Es resistente a los sismos. Para eso debe tener la
cantidad adecuada de muros confinados en las dos
direcciones (ver capitulo V sobre Muros).

* Responde a las necesidades actuales y futuras de
la familia.

* Es facil de construir por etapas.

* Todos los ambientes reciben iluminacion y ventilacion
natural.

* Los dormitorios estan ubicados lejos de las zonas
ruidosas de la casa.

* Tiene una lavanderia.
* Tiene un pequeno jardin o huerto.

Ahorro para la vivienda

La adquisiciéon de una vivienda es de suma importancia para la vida en familia y para la edu-
cacion de los hijos. Comprar una vivienda ya hecha o construirla uno mismo es, tal vez, la
mas importante inversion familiar. Para conseguirlo hay que tomar la decision de ahorrar.

Existen en nuestro medio algunos programas de vivienda basados en el ahorro de los
postulantes. Si usted se informa bien acerca de estos programas seguramente llegara a
la conclusién de que haciendo un esfuerzo (usted y otros miembros de la familia), pueden
ahorrar para la casa. Esta forma, con toda seguridad, le resultara mas conveniente que
caer en manos de los traficantes de tierras, en las invasiones, que explotan y maltratan a
las personas necesitadas de una vivienda. En Anexos usted encontrara informacion util
sobre algunos de estos programas.
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Haga un recorrido de 1 kilémetro
a la redonda (mas o menos unas
10 manzanas) por el sector donde
vive y observe:

* Lilice oL =sCrilir sus apuntes v respuestas. .
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Si usted ha laido atantameanta al
sapitule | v ha saquido al curso por
television, deberia estar en condiciones
de explicar a otras persgnas 1o siguisnte:

2%

1. ¢Por que es importante tener en cuenta la direecion
da los vienios ¥ al movimiento aparente del sol para |1a
construccion de una vivienda?

2. jAque sa llama area socisl y 8 qué =a [lama drea
privada en una casa?

3. Ponga una cruz frente a la respuesta correcta.
a. El aire caliente, en una hahitacion, tisnde a:

bajar [ | subir [
b. El aire fric tiends a;

bajar [ ] subir [_]

4. ; Cuantos metros cuadrados son suficientes para
un dormitorio ocupado por una parsona’?
LY para dos personas?

. (Qué a5 &l espacio exterior da una vivienda y qué
impartancia tiene para la vida familiar?

(__‘
C
C
c,_'_‘
C'._.‘
C
C

Si tiene dificultades con las respuestas revise nuevamente el capitulo.
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Glosario

AREA DE GOCCION: 2 refiera o) lugar donde §a hisnen
ees horrean o= alimentos. Tarnbién llamAdo COGNE.

COMPORTAMIENTO TERMICO: Es la manera come Lra
yiviands s nalignta o5& /HiTia.

ESTATUS: {siatus) Situacion fe J1a persana. U FALSICItN
eocizl, culiural, 215,

ESTETICA: Briloza.

MATERIAL PETREQ: L& piedra. En esto casd AUERE Ser

rasca)n, Mpie, holones...

PRIVACIDAD: Intimidad. Oareche da cada persona 8 NS0
un espacio y un fempo para 5| migma, para s Irtirmiclac.

PROMIZCUIDAD: Wlezcla confusa, Personss de dislintoes
sex0 y ecad que cOrfvivEn 241 Un mismo pEpACa, Sif intirmiclad,
5 yaoes todos ooupan |2 (RISME Cama.
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CONSTRUCCION CON CANA GUADUA

La construccién con cafa es, tal vez, la mas antigua en nuestro pais. Este material liviano,
resistente y flexible al mismo
tiempo, es llamado por algunos
técnicos “acero vegetal”.

En el campo costefio son miles
las viviendas de cafia, pero tam-
bién son miles en los barrios
periféricos de Guayaquil y otras
ciudades del Litoral. Las razones
de tanta popularidad son faciles
de entender: la cafa es barata, se
encuentra facilmente y con he-
rramientas sencillas se la puede
trabajar.

Por lo general la casa de cafia
va montada sobre patas lo que
facilita el trabajo de construccion,
ya que no necesita de cimientos
macizos ni pilares de concreto. Aunque también para construirla se deben aplicar algunas
técnicas comunes a los demas tipos de construccion.

Desde hace algunos afnos profesionales de la arquitectura y la construccién de viviendas
de bajo costo vienen mejorando la casa de cafa, tanto en la distribucién de los espacios
interiores como en la forma de trabajar los materiales. En este sentido han hecho valiosos
aportes las facultades de Arquitectura de las universidades Estatal y Catdlica (de Guayaquil),
la Red Internacional de Bambu, INBAR vy la Corporacion Hogar de Cristo, entre otros.

La casa de cafa es considerada, por la mayoria de las familias de los barrios populares,
como una primera solucion a la falta de vivienda pero casi siempre aspiran a construirla de
blogues. Las casas que entrega actualmente Hogar de Cristo estan disefiadas para que los
moradores vayan poco a poco cerrando con bloques o ladrillos la planta baja, obteniendo
asi una vivienda mixta.

DESVENTAJAS: Las mayores desventajas de la cafa estan en su baja resistencia al
ataque de insectos y la rapidez con que se quema.

Son frecuentes los incendios de casas de cafa en barrios periféricos de Guayaquil, basi-
camente, debido a instalaciones eléctricas mal hechas, a escapes de gas en la cocina y
descuidos similares.
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Existen otras propuestas arquitectonicas de viviendas que combinan ladrillos o bloques,
con cafa curada y enlucida con mortero. Son viviendas con menor riesgo de incendio y de
mayor calidad estética.

;, Como elegir una buena cana?

La gente de campo, “la montafera”, corta la cafia en luna menguante, nunca en creciente;
si vive junto al mar, la cortara con marea baja. La
experiencia de muchas generaciones asi lo acon-
seja. ¢Para qué? Para que no se apolille tan facil-
mente -dicen los montaferos- y la practica les da
la razén.

Por su parte, los técnicos afirman que una buena
cafia para construir es una “cana hecha”, es decir,
debe tener 4 afios o mas. Aesa edad se la distingue
por su color verde opaco. La cafa tierna, entre 1y
3 anos, tiene un color verde brillante.

El uso de guadua no madura puede ocasionar rajaduras, fisuras y hasta el colapso de la
construccion. Por eso hay que secar las canas debidamente y curarlas.

La forma mas comun para secar cafas es haciendo un caballete. Hay que girarlas un
poquito cada dia, durante dos semanas y después con menos frecuencia.

Si usted va a construir con cana, debe elegir las sanas y uniformes, que no tengan huecos
ni sean canas “secas”, aquellas de color amarillo-blanquecino, pues han perdido sus cuali-
dades para la construccion.

La cana picada

La cana picada tiene una gran variedad de
aplicaciones en la construccion: se la usa para
paredes, para cielos rasos, para encofrados,
para pisos y pequefos puentes. La cafa
picada se hace con guaduas maduras, pero
frescas; utilizando hacha, hachuela, machete
o palin. Es un trabajo manual que requiere
experiencia. Aunque en los depdsitos de
madera, se la puede adquirir ya picada.
Para usar la cafia picada en construc-
cién hay que quitarle la tripa, esto es la
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parte blanca interna, por donde entran 2 i T
hongos y polillas. Sélo se deja el mate- a Y GLE TE AN R EF‘;TE
rial fibroso. L,;EW ¥ It PARSS

, o GUE L5 LATILAS SaM
Las latillas PARA CONSTRITR Mo fA-

R ARTA R MATTRATANDC

Son tiras longitudinales muy utiles en la 1 A fE HLOS
construccion. Para hacerlas, hay que tra- i o)

bajar con cafa fresca y se pueden hacer
con machete, con cufias u otra herra-
mienta cortante. Las latillas también hay
que “destriparlas”, es decir, quitarles la
capa blanda.

Curado de la cana

La cana borracha

Hay distintas formas de preservar la cafia
del ataque de insectos, hongos y otros enemi-
gos. La primera de ellas es durante el corte:
este método se llama “avinagrado” y consiste
en dejar la cafa recién cortada, sin quitarle las
hojas, sobre una piedra o algo que la separe
del suelo, apoyada en las canas vecinas. Ahi
queda durante 3 semanas, tiempo en el que
pierde humedad, almidon y azicares. En este
proceso, cambia de verde a naranja y huele a
alcohol. Esta es la “cana borracha”.

Con borax

Hay una forma quimica de curar cafias
y consiste en ahogarlas en agua mez-
clada con bérax y acido borico, productos
de facil adquisicién, bajo costo y segu-
ridad para las personas que lo hacen. [ A
100 litros de agua, se le agregan 2 % kilos
de bdérax y 2 2 kilos de acido borico].
Estos productos no son téxicos, pero
hay que evitar el contacto con los ojos.
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;. Como se hace?

Se cava una zanja en el suelo del largo de las canas. Se recubre la zanja con un plastico
grueso para retener el liquido y se meten las cafas, a las que previamente hay que per-
forarles los tabiques interiores. Alli se las tiene minimo 3 dias. Las latillas y cafia picada
pueden estar 24 horas. Hecho ésto, se las saca y se las envuelve en plastico por una
semana para que penetre bien el quimico, luego de lo cual se las deja al aire libre, aisladas
del suelo, para el secado final.

Casa tradicional de cana.

Casa de paneles de cafna

Este sistema constructivo ha sido popularizado en Guayaquil por la Corporacion Hogar de
Cristo, que ofrece soluciones habitacionales a familias de escasos recursos, con precios
y formas de pago disefiados para estos sectores. La casa es prefabricada y consta de los
siguientes elementos:

 Patas (pilares de madera)

* Piso

* Paneles que forman los muros
e Puerta, ventanas

» Techo
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El Panel
¢, Qué es?

Es una armadura de madera a la que podriamos llamar marco o bastidor, sobre el que va
clavada una capa de cafa picada.

Cada panel cumple una funcion en la estructura de la vivienda: algunos son muros lisos,
otros llevan el marco de la puerta o la ventana o la reja de ventilacion, hecha con latillas.

Mejoramiento del panel

Para dar mayor seguridad a las paredes
de cafa, especialmente contra incen-
dios, Hogar de Cristo recomienda enlucir

Ium.m, — “- ' i os paneles con mortero, de la siguiente
ﬁillllti s manera:

« Se forra con cafa picada por
dentro y por fuera.

» Por fuera, se cubre con dos capas
de mortero. La primera capa en
proporcion de 1 balde de cemento
y 3 de arena; la segunda capa de
mortero con 1 balde de cemento,
1 de caly 5 de arena.
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‘ﬂl’ NN I Idlqh|q- Lfnamw;}
R EATT] et W 1 [

DISTRIBUCION GRATUITA 41
M.I. MUNICIPALIDAD DE GUAYAQUIL



Autoconstruccion y mantenimiento de la vivienda popular

o | A e ARRA
st il RLSCHT 8 A
: A | Rueoga i s oaia

R B ; ]
H 10 ;o e [
o [ Y A s LI ]
Wi .L‘.'|'1r"n‘|_'-.TL LT _,-"
o iy g
I".';:' ___.'--'
"-.'::'.
* Prepare la mezcla en i)
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* Moje la cafia antes de
champear.
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«  Embarre de arriba hacia
abajo, metiendo bien el

; )
mortero en medio de las ' @ @% i

canas. 2 ,E‘ s i

* Moje constantemente
para que frague, de lo |

contrario, apareceran
partiduras. l
« Para aplicar la segunda o
capa, debe mojar / ,;k ’
. e TR R
durante 5 dias. e T SRS B
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Materiales combinados

Se pueden construir excelentes viviendas combinando materiales, como muestra la
fotografia.

Esta construccion tiene
cimientos normales, con
un sobrecimiento hecho
de bloques, pilares de
cafa rolliza, parte de
la pared frontal hecha
de ladrillos, el resto de
paredes se ha constru-
ido con cafa picada y el
techo con cafa y plan-
chas metalicas.

(Casa construida en Guayaquil por
el Arq. Jorge Moran, INBAR Yy la
Universidad Catélica).

Casa mixta de cafa y materiales
convencionales. (Universidad Catélica
- Inbar, Ubicada frente al Club Nautico,
Guayaquil)

DISTRIBUCION GRATUITA 43
M.I. MUNICIPALIDAD DE GUAYAQUIL



Autoconstruccion y mantenimiento de la vivienda popular

¢, Como se hace?

Para levantar una casa de cafia 0 una mixta los pasos son los mismos que para cualquier
construccion: preparacion del terreno, replanteo, nivelaciones, excavaciones, hechura del
cimiento... Ya, desde el sobrecimiento, los materiales son mas livianos y mas baratos.

Lo novedoso aqui son las técnicas para ensamblar las canas, mediante pernos o tacos de

madera dura, y las distintas posibilidades de hacer muros con cafias rollizas, cafias pica-
das, mortero de arena y cemento o de tierra, arena, cemento y cal.

Cortes para uniones

W

con oreja con dos orejas

se marca el
corte con un
pedazo de
cartulina como
guia.

44 DISTRIBUCION GRATUITA
M.I. MUNICIPALIDAD DE GUAYAQUIL



Capitulo II

Aqui presentamos algunos
de los cortes usados en
nuestra costa: a bisel, pico
de flauta, con una oreja,
con dos orejas, boca de
pescado, boca de pescado
con solapa...

a bleel

b
1 Fllql. marca

K
'\-‘ "q_ para
7] F . eortar
' dlambre de

Fham, 3 .
i g e
[
dAIMarre
E ! !!

marcas para cortar

s
-

)

B |

o

Para unir dos cafias hay

boca de que entallar la punta de
pescado una de ellas de acuerdo

con al diametro de la otra y al
solapa angulo de acople, de modo

que la union resulte fuerte.
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Paredes de guadua. Algunas opciones

La cafia guadua permite construir gran variedad de paneles y paredes. Presentamos aqui
un par de opciones de paredes de cafa, revestidas con mortero.

Bahareque (o bajareque)

Las canas verticales (o parales) van
clavadas a las vigas, inferior y supe-
rior, a distancias de 40 cm una de
otra.

cana picada

1 La cafia picada se clava con el lado
-t| liso hacia adentro. El lado rugoso
" queda hacia afuera, permitiendo un
mejor agarre del mortero.

enlucido

cafia de unos
10 cm. de
diametro  viga de
madera o
cafa brava

MORTERO PARA
EL BAHAREQUE

1 balde de cemento
3 baldes de arena
agua
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Quincha

La quincha pertenece a la arquitectura tradicional de la costa manabita y de la peninsula de
Santa Elena, aunque también es ampliamente utilizada en el Peru.

El recubrimiento tradicional para la quincha esta compuesto de tierra, arena, estiércol de
vacay paja.

Aqui presentamos una variante mejorada con
mortero de cemento y arena, cuya proporcion
es la misma que para el bahareque:

1 balde de cemento Soportes de palo rollizo o caria,
3 baldes de arena con separaciones de 50 a 70 cm,
agua entre unos y otros.

Latillas de
cafia, de 2
o 3 afos de
edad.
Solera
de cana

El pafiete se aplica brava o

por capas (2 6 3 capas). madera.

La primera hay que aplicarla con fuerza

para que penetre en las latillas y logre unirse el G

mortero de ambos lados.
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Uniones con pernos

P 4¢—— perno tensor

anclaje

anclaje metalico cafia rolliza

cafia rolliza

palo rollizo o cana

pasador metalico o madera dura

anclaje metalico

perno tensor

Uniones con tacos de madera

cafa rolliza

Si hay poco presupuesto y los e

tensores metdlicos resultan ?*j| ;

caros, se pueden utilizar an- il'%""--__

clajes de madera dura, como se | ":'-'jl & '

ve en los dibujos. :::-';; || y: .
L

anclaje de madera dura anclaje de madera
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viga con nudo en la punta. viga sin nudo en la punta.

Las canas que se utilizan como vigas deben tener un nudo en cada extremo para que las cargas
verticales no las aplasten.

Si no se logra tener nudo en una de las puntas hay que meter alli un trozo de madera redonda, como
refuerzo.

Preguntas frecuentes

RECLOSUE s AN TR A MICIENE 1 (8 SUMERA))
SURA LA CATRICIIC. T Los Ay DIREC S
" T AT Y s

Ong, MBI L GIER A S 56 5B5A Y TR CURA LA GARRA v Y 15 MUY TNELAKA-
; “ o)
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5 Mo CTRCTRATACA,
L B BERAN ¥ LA
B LA BACEY ME-

5 5 L) RECUBE AN B Sleke | T T
|70 CISAA T RS, B FEnakhAN | 1Yo AR
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* Litilice cuaderno para escrkbir sus apuntss v respuestas..
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51 ousled ha leido alenlamenle el
capilula Il v ha seguido el cursoe por
Lelevisitn, deberia eslar en condicio-
nes de explicar a olras personas (o
siguients:

ADVADNNDIDNND

Si tiene dificultades con las respuestas revise nuevamente el capitulo.
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Glosario

ENCINTADQ: Conjunia dio lalilas de caha puesias sabra los lzrguancs
de 'a cubierta, que “amman el enjadle dal techa.

ENCUERDADURA: Conjunto de cusndas @ vinuetas U Sinden de
apoyo 3l Pisa

ENDIENTADO: £l anzambla de dos piezas. peneralments Lon al
carue lamacn ool de pato’

ENMTABLADO, ENTABLADURA: Gaonjunin de piczas da maderas o
cafa picada clavadas sobrc apnuerdado pars formar el piga.

ENMTIERRO: Farte el pumal enterado an 2l sueln, pA@ sosiency i3
rasa. Se le\lmma tembien pLial de tiera.

ENVARENGADURA: Conjunte da varenias des upa yiviends, lislas
para recihir s naredes de Cana picada o madera.

LLAVE: Viga supenar que rid rigidez & 1a estrusturd soore Ya cual g8
apaya el penau.

MESA: Fnlahlado v isn a8 la casa lislc para reuibir 82 paredes de Cafa.
MOSCA: Ensaninle & moria etiera hesha en un pala rollizs.

PERIGO: Podaso de vnadera colpeada schre |a llave, &n [ormne verlical,
pue da estabilicad y pendiente =l bacno

TUCO: Trowo de madaera o caiia.
TRIPA: Farte intera y Blarda de la cana guadid.
TIRA: Peva de maderd asarade Jed4 w2 (puigaras) y e longjhud vaanke.

VARENGA: Pieza de matara gue sinve de petructura 0 Hostén 3 1as
pacdes de cahia ¢ miadera.

VARA: Madioe da longitud gue S& ralouls tomando [a distancia desde
ol contro dal pechc hasla sl gxtrorn de los dedos, oo el biezo
cotendldn, cuivale a 83,5 om. aproximadamentc.
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PLANOS, PREPARACION DEL
TERRENO, TRAZADO Y NIVELES

Los planos... jqué son?

Los planos son dibujos que representan los espacios que tendra la vivienda, sus medidas,
su orientacion con respecto a la calle y a las casas vecinas, etc. O sea, es la representacion
en el papel de como queremos nuestra casa.

La planificacion basica de la vivienda es necesaria para saber qué haremos, coémo lo hare-
mMOS Y, en consecuencia, cuanto nos costara el proyecto. Si planeamos y no improvisamos,
no hacemos dos veces una misma cosa, es decir, economizamos tiempo y dinero, ademas
de ser un requisito para legalizar la construccién en el Municipio.

La planificacién comienza por hacer un listado de los espacios que vamos a necesitar en
nuestra casa. Es lo que se llama el programa de necesidades. Por ejemplo:

3 - * Un bafio
AR TECTE - 7 SE Pl INCLUIR « Una cocina
ENE. mﬁ:ﬂ"n‘r‘ﬁ P NECESMMATED « Una sala-comedor
LA LN e : D it
ity * Dos dormitorios

~

* Un patio de servicio

Una vez que la familia ha acordado
estos espacios, se hace el plano o
croquis de lo que se va a construir.
Hay que pensar en los espacios
necesarios para que la vivienda
sea comoda, con medidas que
permitan circular por la vivienda sin tropiezos. Para esto debemos tener las medidas del
terreno y sobre esa base disefar la vivienda.

He aqui un ejemplo de lo que podrian ser las medidas de una casa sencilla y comoda:

Cocina 2mx2m =4 m2
Bano 2mx1.5m =3 m2
Sala-Comedor 3mx5m =15 m2
Dormitorio 3.5mx4m =14 m2
Patio de servicio 25mx5m =12.5 m2

Lo que da un area aproximada de 50m?
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Hay que senalar desde el principio donde iran las instalaciones eléctricas, de agua potable
y servicios sanitarios, indicando en el plano o croquis de donde saldran y el recorrido que
haran. De esta manera, al comenzar la construccion, dejaremos los espacios para las
instalaciones y no tendremos después que romper cimientos o muros para hacer trabajos
que pudimos prever.

¢ Para qué sirven los planos?

* Los planos ayudan a saber si la vivienda respondera a las necesidades
actuales y futuras de su familia.

» Le permiten calcular con precision el costo de los materiales para la obra.
* Le permiten planificar las etapas de su construccion, segun el bolsillo.

* Le permiten planificar la construccion de cada etapa correctamente y
hacer las instalaciones necesarias, sin improvisaciones, de modo que en
el futuro no tenga que tumbar paredes o cambiar de sitio las puertas.

Tipos de planos

Planos de arquitectura: Muestran como sera su vivienda, cuantas habitaciones tiene y
cémo estan ubicadas.

Planos de estructuras: Indican como va a ser su cimentacion, sus vigas, sus columnas, su
losa si fuera el caso. Indican dimensiones, espesor de hierro, como se disponen los refuer-
zos y también como se arman los techos.

Planos de instalaciones: Muestran por donde pasan las tuberias del agua y los desagues,
los conductores eléctricos, la ubicacion de lamparas, interruptores y enchufes...

(Al final de este libro, en Anexos, usted encontrara modelos de planos que le pueden servir
para la construccién de su vivienda).

Presupuesto

Le damos una orientacion de cémo hacer un presupuesto aproximado partiendo de la
base que en la ciudad de Guayaquil 1 metro cuadrado de construccion esta costando 250
dolares (aproximadamente) con acabados de ceramica en los pisos, paredes del bafo,
z6calos y mesones de cocina. Le cuesta algo menos si solo construye la obra basica.

La formula mas sencilla es calculando el nUmero de metros cuadrados de su construccion
y multiplicandolos por 250 ddlares.
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Las ordenanzas municipales
Vivienda rural

Si usted vive en el campo (sector rural), las ordenanzas municipales no lo afectan mayor-
mente. En todo caso, es conveniente que averigle si no hay proyectos de calles o amplia-
cion de caminos que puedan afectar su predio. No se ponga muy cerca de canales y
cercos, ni debajo de lineas de alta tensién ni cerca de las torres que las sostienen.

Vivienda urbana

Debe acercarse a su municipalidad para obtener ayuda con sus planos, averiguar si puede
darle uso comercial a su vivienda (si esa es su intencién) y formalizar su construccion regis-
trandola en la oficina que corresponda.

Existen reglamentaciones generales establecidas por los municipios que regulan las cons-
trucciones urbanas. De ellas, sdlo daremos las disposiciones mas importantes de la M. I.
Municipalidad de Guayaquil. Para mayor informacién dirigase a la Direccién de Urbanismo
Avaluos y Registro en el Palacio Municipal, Vent. # 52.

Aviso del inicio de obra

En las zonas urbano-marginales de Guayaquil, para obtener el permiso de construccion
de una vivienda, de hasta 60 metros cuadrados, se requiere llenar un formulario que se
entrega en la ventanilla # 52 y se pagan 2 délares. Esto se considera una obra menor.

La ordenanza de edificaciones y construcciones del cantéon Guayaquil dice que las obras
menores no requieren de aprobacién de planos y pueden realizarse sin la supervision de un
profesional, basta el aviso de “Inicio de Obra”. Sin embargo, para realizar obras menores el
propietario debe estar al dia en sus impuestos prediales. (Mas sobre este tema en anexos)

Para obras menores:

« Adquirir tasa por servicios técnicos - administrativos. (pagar $ 2)

* Llenar solicitud y copia para la obra menor.

» Copia de Cédula.

 Carta notariada de responsabilidad civil por actos de dominio en caso de
que el solar no se encuentre legalizado.

En todos los casos estos documentos se presentan en la ventanilla 52 del

Palacio Municipal y en el plazo de 15 dias laborables la Direccion de Urbanismo Avallos y
Registros concede el permiso respectivo.
(Mas sobre este tema en Anexos)
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' Te & 75 [ TUENTA, MEA TARCRY
Registro de construccion e o
Todos los demas proyectos, que no sean : MONESIPED ST NOE T FypAS

considerados obras menores, tienen la
obligacion de tramitar su Registro de Cons-
truccion, para lo cual se deberan presentar
planos arquitecténicos firmados por un
responsable técnico y cumplir con otros
requisitos adicionales

TRABAJOS PRELIMINARES

Los trabajos preliminares son los puntos de partida de la construccion: Preparacion, ade-
cuacion (nivelacion, rellenos), replanteo.

Estas actividades iniciales de la construccion tienen como fin preparar el terreno, esta-
blecer bien el area donde ird nuestra casa y trasladar el dibujo del plano al sitio, pero ya
con las medidas reales.

Como estos trabajos preliminares requieren herramientas y materiales, hay que buscar un
lugar seguro donde guardarlos, si no tenemos ese lugar debemos construir una pequena
bodega o caseta para ese fin.

Preparacion del terreno
¢, Qué es?

Es el trabajo de limpieza en el lugar en el que vamos a construir nuestra casa. Debemos quitar
la basura, las malezas, quitar la tierra suelta y todo material que se pueda descomponery que
nos impida nivelarlo (llantas, latas, botellas, palos, fundas de papel, plasticos, etc.).

¢ Para qué sirve?

Es importante tener el terreno limpio y despejado para trazar, o sea, dibujar en el sitio,
la futura casa. Asi podra sacar los troncos, raices y rocas que sean necesarios y hacer
“cortes” en el terreno, en el caso que éste tenga pendiente.

¢, Coémo se hace?

Antes de iniciar esta limpieza hay que ubicar el area donde ira la casa para limitar los
trabajos a ese lugar. Si hay arboles, hay que decidir cuales saldran de alli, cuales seran
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trasplantados o podados. Toda vez que las raices no representen amenaza para la futura
construccion, es mejor tener arboles cerca de la vivienda porque regulan la temperatura y
nos dan sombra, ademas de ser habitat de los pajaros.

« Si su terreno esta en una lotizacion debe tener los puntos de referencia que
le da la administracion, segun el plano general, para tener la linea oficial o
linea de fabrica, que le indica donde comienza y termina su lote.

» Si su terreno esta en el radio urbano, ubicado entre dos casas, basta con
tender una piola en el frente, tomando como guia las construcciones vecinas.
Esta sera su linea de fabrica.

* Nunca, en ninguna parte, tome como referencia casas que se hayan salido
de la linea de fabrica y que estén invadiendo espacio publico, ya que esto es
ilegal y parte de su construccion podria ser demolida, segun la ley.

Pasos

* Se cortan arbustos, malezas, y si es estrictamente necesario, arboles.

 Se selecciona la madera aprovechable.

» Se saca la capa vegetal y las raices.

» Se pone el material sobrante en el propio terreno, o se lo lleva a un lugar
donde permitan la disposicion de escombros.

Adecuacion del terreno

Luego de dejarlo limpio se hace una adecuacion del terreno. Esto significa emparejarlo, dejarlo
a nivel. Como punto de referencia para hacer ésto, se puede tomar la calle o una casa vecina.

Nivelacion y relleno

A veces, como ocurre en muchos barrios periféricos de Guayaquil, el trabajo no consiste en
sacar material de los solares, sino en rellenarlos, este relleno debe ser con material bueno
como cascajo, mediano o grueso. No se debe rellenar con arcilla, basura, lodo, arena o des-
perdicios de construccion, porque estan en zonas inundables o son terrenos muy blandos. En
ese caso se debe comenzar el relleno del solar desde atras hacia delante. Colocando capas de
50 cm., mojando el suelo y compactandolo bien. Primero el patio, luego el frente. En la parte de
atras el relleno debe quedar 20 cm. mas alto que en la parte delantera, cuyo nivel es el de la
calle. Asi, el agua lluvia no inundara el solar. Un error frecuente es rellenar solo el area donde
se construira la casa, dejando el patio mas bajo. Alli el agua se estanca y se convierte en un
criadero de mosquitos.
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Manejo ambiental
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En esta etapa hay que
actuarresponsablemente
para no causar perjuicios
a las vias y al alcantari-
llado de aguas lluvias |
con los escombros. Si (K N
en el sitio hay fuentes de
agua se las debe prote-
ger e impedir que sean
contaminadas o repre-
sadas. Por otra parte,
cuando en el sector no
hay alcantari-llado sani-
tario, se debe hacer una letrina antes de comenzar la construccién, procurando que ésta no
contamine el agua ni el aire.

y ~

Replanteo

¢, Qué es?

El replanteo es dibujar la casa en el terreno ya limpio, mar-
cando los muros y los ejes principales. A esta operacion le
llaman también trazado.

El replanteo consiste en pasar las medidas del plano al terreno,
0 sea marcarlo en tamano natural, alli donde se construira.

SARA CUE LA
THTA NS QUENE BLALITA
WD BN LOT TLANDT ZE

HAGA FACIL DE CONSTRUR
{ ETTE BiEs CRIERTALS

Este plano se conoce con el
nombre de ejes cimientos y

desagtes y nos indica las medi-
das que tendran los cimientos, el
ancho de la excavacion, los ejes 2

de la vivienda, la forma de las
vigas de amarre, los ejes para
la excavacion y donde se van a
colocar los desagues.

J

DISTRIBUCION GRATUITA 59
M.I. MUNICIPALIDAD DE GUAYAQUIL



Autoconstruccion y mantenimiento de la vivienda popular

60

Trazado de los ejes
¢ Como se hace?

L_;f:_.;_, o Para comprobar que el
,]l 1. B trazado esté a escuadra, se
et =

usa la triangulacién 3 - 4 - 5, cuyo
resultado es el angulo recto.

Cuando un lote esta libre por todos los
costados, la demarcacioén se realiza con 4

Bt TR
ﬂm caballetes dobles.

Se colocan los hilos en los clavos que estan en los caballetes y que indican el ancho de la
excavacion. Ese ancho depende del tipo de terreno y de la capacidad de carga del mismo,
entre menos resistente sea el terreno, el ancho de la excavacion debera ser mayor.

Nivelacion
;,Qué es?

Nivelar el terreno es tener perfectamente horizontal
la superficie que va a ocupar la casa. Solo de esta
manera ella quedara bien construida.

Todo el terreno debe quedar a un mismo nivel y el
nivel se debe de tomar con la referencia de la calle
0 avenida mas proxima a la obra o por encima de
los tubos de desagle de su zona. Para nivelar, debe

cortar y rellenar el area de construccion para que 20 em-+ -}

quede completamente plana y al nivel deseado.

¢ Como se hace?

1 m.

10 cm |-
L

El nivel de la calle se considera nivel 0 (cero). Supongamos que la acera tiene 10 cm. por
encima de la calle. Ponga una estaca y marque con un lapiz de color 10 cm. mas, por sobre

la acera, para determinar el nivel del piso acabado.

A partir de esa marca mida un metro en la estaca y haga otra marca de color que sera su
referencia para nivelar, con una manguera, el area de construccion.
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Pasos

tiene las marcas le llamaremos Ay a las otras B, C, D, etc. Compruebe que

G Ponga estacas en los puntos que quiere nivelar. A la estaca maestra que
todas las estacas estén a plomo.

Llene una manguera transparente con agua limpia y compruebe que no
queden burbujas de aire en el interior.
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e Ponga una punta de la manguera en la marca de 1m. que hizo en la estaca A.

A B c
Al F

Con la otra punta de la manguera busque el nivel en la estaca B y marquelo con
lapiz rojo. De esta misma forma encuentre los niveles en las demas estacas.

desnivelado y hay que emparejarlo. En algunas partes debera hacer cortes,

e Encontrara diferencias en las alturas, lo que quiere decir que el terreno esta
en otras tendra que rellenar hasta dejarlo a nivel.

drea por
desalg]%r"}
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O..OO..........O.......0.0.........0
°
[
[ ]
[ ]
A\ 3 =~
En mis anos Construyen- °
°
do jcuanto no habré Visto! °

[ )
He Visto, por decir, casas °
descuadradas, bastante, por
[ ]
la razén de que la gente no °
replantea bien, No cuadra

[}
bien. Entonces, gj no ha- °

cuadra nada Y hay que hacer comp salga, con remiendos,
queda feo. gji abajo replanteamos bien, Ponemos g €scuadrg
Y Ponemos g plomo 1a €Xcavacién, después los pilares, todo

quedarad bien hecho. Parece mentirg, bero es 15 verdad: En

Vicente Tee, nacstre allaiil,

- ITA
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Visite una
construccion,
) converse con los
trabajadores y

averigiie.
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Sl usted ha leldo atentamente al
capftula Il ¥ ha segulds el curss
por televislSn, deberia eatar an
condiclones de expllear a otras
persanas o sigulants:

1. ¢.Qui 85 un planc arquitacténico 7

2. LA qué 52 llama Trabajos Preliminares en una construccidn y
cuzles sqn los pasos a seguir?

3. (Que es el Replantea? Expliquelo con sus palabras

ANNIANND

4, } Cémo comprueba usted que los trazos en las esquinas estan
a escuadra?

3. ¢Cual es le utilidad practica de tomar niveles?

C
C'_!

Si tiene dificultades con las respuestas revise nuevamente el capitulo.
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Glosario

ACERA: Comedor, frente & lg uasa. que quads antrd la lnea de
fabrica v la selle,

EJE: Es el cantrg o milac e U mur o de pualguier abjeto.

EMPIRICO: Fraclco on algun afigio, que ha acquirido &
sonacimientn bassdo an la prpeiencia, sin estudios papeialzadas.

EQUIPO: Elementa: ausiliares prra la rpalizacitn de un wanajo El.
escalara, Hndamio tgrbign la ropa de trabajo ¥ elemanios da
sequridad (Guanies, cinlurones, gafEs. CAsonE. .}

ESTAGHA: Madcro gue sirve para marcar puntas en el lemrna.

LINDEROS: Funios o lingss Qus apparan una propiecad oo k3 det

VRGInD,

LIMEA DE FABRICA: Linaa aficial que separa una pragiedac de I
aceray da la clile.

URBAMIZACION: Conjunly e sivicndas con servicios pubicos
LOMma ViBs, 343y airantarillade, energi= clarrica. Bl disponer da
asias Sanicis caracicriza & urhanzacidn, porGue puesle existic un
punjurits 4o casas no Lrnanicadas.
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FUNDACIONES O CIMENTACIONES

; Qué son?

Todo edificio necesita una base incrustada en el terreno que sea capaz de sostenerlo. A
esta base se lo llama cimiento o fundamento, también fundacion. Fundar es sinénimo de
edificar, construir, establecer.

La fundacion es el apoyo que tiene la casa bajo tierra. Son como las raices de la vivienda.

¢ Para qué sirve?

Al igual que las raices de un arbol, el fundamento sirve para anclar la casa al terreno, para
soportar las cargas y movimientos del techo y de los muros, producidos por el uso, los vientos
y temblores. Los cimientos pueden tomar formas variadas, dependiendo del peso y la estruc-
tura de la construccion y también de la resistencia del terreno.

El peso de una
construccion

El peso de una vivienda se compone del peso propio de
sus partes — muros, losas, techo, vigas, cimientos — mas
las sobrecargas normales de un piso — moradores, mue-
bles, aparatos, etc. — y otras cargas eventuales, como
Press o O acumulacion de libros, mercaderias, maquinarias...

El peso total de la vivienda es atraido hacia el suelo por la fuerza de gravedad, en
direccion vertical. Aunque la edificacion también esta expuesta a otras fuerzas, en dis-
tintas direcciones, como la de los sismos y

la de los vientos. -

—
[

—
Es decir, toda edificacién ejerce una carga i i
sobre el terreno y lo comprime. Si el peso i '{ E'Lm
de la vivienda sobrepasa la resistencia del . ==
terreno, podria hundirse. Esto se evita ha- | v I'I] £ '
ciendo trabajar una mayor superficie de T P lrﬁ{ d ’f-.-
suelo, repartiendo su carga en mayor canti- ﬁ;"_..,'___r: ' -ﬁ‘}]”ﬂl T e e e
dad de centimetros cuadrados.

Sobrecargas
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La fundaciéon se compone de:

La excavacion, que es las zanjas que hacemos en el lugar sefalado por los planos
y marcados en el terreno con cal o tiza.

Los cimientos, que pueden ser de varios tipos:

* Cimiento aislado (predominante en la costa): compuesto de plintos,
pilares y riostras (vigas de amarre).

+ Cimiento corrido o zapata corrida (predominante en la sierra): es una
banda de piedra y concreto que cubre todo el trazado de la vivienda.

» Losa de cimentacion: es una plancha de concreto reforzado con hierro
que sirve de cimiento y piso, para casas livianas de una planta.

La fundacion comprende también el conjunto de estructuras de hierro que dan rigidez a la
construccion.

La excavacion

Se llama excavacion a las zanjas que se abren
luego del replanteo.

50 L0 HACE MAMUALMENTE
CON FiCO ¥ fALA O BARRA

¥ FALA. CUIPE Q& LAS PAREDES " i i
FETEN & FLOMO ¥ L4 :r,.w? Para pllntOS y riostras
LLEGUE HASTA UN TERREND .

Cimiento aislado

Siguiendo el replanteo, es decir el dibujo de la
casa hecho en el suelo, se cavan hoyos de 1
metro X 1 metro en los puntos donde van los pila-
res con sus respectivos plintos. Estas excavacio-
nes deben mantener siempre su verticalidad y el
nivel en el fondo.

Entre un pilar y otro se excava una zanja de unos
30-40 cm de profundidad por unos 25 cm de
ancho, que servira para fundir la base de piedra y concreto sobre la cual va la riostra, viga
de hierro y concreto que soportara los muros.

Para cimiento corrido

Por lo general la profundidad de la excavacion es de 80 cm a 1 m. Claro que si el terreno
sigue siendo blando habra que cavar hasta encontrar una capa dura.

En cuanto al ancho, normalmente es suficiente construir el cimiento del ancho de la pala,
unos 35 -40 cm.
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Excavacion escalonada

En terrenos con pendientes hay que

hacer la excavacion escalonada, ini-
““W&, ciando en la parte mas baja hacia la alta,
dejando escalones de 22 cm 6 44 cm, para

"“-.,\_ facilitar la nivelacion con bloques de 20 cm
L .m.,,q de alto mas 2 cm de mortero.
# "w l'_.‘
i
e,
5 < "‘-».
// //

Resistencia del terreno

A medida que se excava se comprueba la resistencia del terreno: si la pala entra en la tierra
con gran facilidad se considera un terreno blando.

Cuando una barra entra ligeramente al golpearla contra el suelo, se considera un
terreno semi-duro.

Sila barra hay que golpearla fuerte
para que entre en el terreno, se
considera un terreno duro.

.|.. 1-4' l'-‘ S

B ,1 Otro meétodo de inspeccion es
cotesren 1 LBE poner un balde lleno de agua en
la zanja que se esta excavando
y con un pison golpear brusca-
mente el terreno, alrededor del
balde. Si el terreno es duro, el
agua permanecera inmovil, si
el terreno es poco compacto el
agua se agitara por la vibracion
que le comunica el terreno

También puede saber qué tipo de suelo tiene, haciendo un hoyo de 1 metro cubico y obser-
vando la calidad de sus capas.
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Cimentaciones

Se habla en plural de cimentaciones o cimientos porque esta parte de la construccion consta
de distintos elementos de hierro y concreto incrustados en el suelo que dan soporte a la vi-
vienda. Las cimentaciones estan destinadas a repartir en el terreno el peso de la obra.

La estabilidad de una edificacién depende princi-
palmente de sus cimientos. La construcciéon de un
cimiento depende del tipo de edificacién y sobre todo
de la capacidad de carga del terreno. Un terreno
blando necesita un tipo de cimiento algo distinto del
que necesita un terreno duro o semi-duro.

Recomendaciones

Es mejor cimentar en suelos duros como la roca o la
grava. La grava esta compuesta de piedras de diferen-
tes tamanos y arenas gruesas y compactas. Averigle
coémo estan hechos los cimientos de las casas vecinas.
Si estas casas han sufrido asentamientos, entonces los
cimientos que usted haga deben ser mas anchos y pro-
fundos que los cimientos vecinos.

Para iniciar esta etapa del trabajo, lo primero que debe-
mos hacer es mirar el plano para saber donde van las columnas (pilares) y por donde pasaran los
tubos de las instalaciones sanitarias.

Construccion de cimientos aislados

En la costa ecuatoriana se ha generalizado el uso del cimiento aislado para construir casas
de una y dos plantas, mas o menos livianas. El cimiento aislado, al que llamamos plinto,
no es otra cosa que el ensanchamiento de la base de cada pilar, en forma de una placa de
concreto, de unos 80 centimetros cuadrados, un poco mas un poco menos, cuya estructura
detallamos mas adelante.

Los cimientos aislados van unidos entre si, a nivel del terreno, por una viga de cimentacion
llamada riostra.
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El Plinto

¢, Coémo se hace?

Ya dijimos que el plinto es una especie de pata hecha de hierro y concreto que sostiene al
pilar. Esta pata o soporte se hace de la siguiente forma:

* En el punto donde ir4 cada pilar se
hace un hoyo de 1 m X 1 m de ancho

y 80 cm o 1 m de profundidad (depen- ="
diendo de la dureza del terreno).

 Corte 6 pedazos de varilla de hierro
de 12 mm y 80 cm de largo y crucelas
con otras 6 varillas de igual dimensidn,
para formar una parrilla, amarrando con
alambre recocido las intersecciones.

™y
Flag

* Fije la parrilla a las patas del pilar. MRk lYiss

Las patas del pilar tienen entre 25 *‘t_‘ LVMENEACISM

y 30 cm de largo. RIEETRA 3

!‘:IL-I.';F'.:-
Los estribos del pilar, en esta parte, “ﬁf"-;f s
estan a 12 cm uno del otro. rH-"IFEr;g ey R TR
@ N S s
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Apisone bien el fondo de la excavacion y ponga una capa de piedra triturada o ripio,
de unos 5 cm de espesor. Agréguele mortero, de las proporciones que se indican mas
arriba, para cimientos.

Sobre esa capa instale la parrilla y el pilar. Asegurese que las piezas queden niveladas
y aplomadas.

Rellene la excavacion con concreto de:

Las distancias entre los
estribos se miden desde
la riostra hacia arriba y
desde la viga de amarre
hacia abajo.

1 balde de cemento

Las patas del pilar van
amarradas hacia las es-
quinas de la parrilla para
dar al pilar mas resisten-
cia, estabilidad y para que
los esfuerzos se repartan
en ambos sentidos.

4 baldes de arena

6 baldes de ripio

Equivalencias

Damos la equivalencias entre milimetros y pulgadas. Ambas medidas expresan el gro-
sor de las varillas de hierro en la construccion.

Milimetros Pulgadas
5.5 mm 1/4” Las varillas vienen de
8 mm 5/16” 6,9y 12 m de largo lo
" que nos da diferentes
10 mm 3/8 numeros de varillas
12 mm 1/2” por quintal.

El “murito” y la riostra

Comparando esta forma de construir con la de cimiento corrido, lo que los maestros llaman
“murito”, corresponde al cimiento y la riostra, al sobrecimiento.
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¢, Como se hace?

Siguiendo las lineas del replanteo, entre un pilar y otro, se abre una zanja de 30 cm de
profundidad por 15 cm de ancho. Se empareja y se nivela el fondo de la excavacion, se
rellena con piedra bola y concreto.

Sobre esta base (o0 murito) se pone la estructura de hierro — o canasto - que servira de
esqueleto a la riostra.

La estructura minima
de una riostra es la
siguiente: 4 hierros
de 10 mm y estribos
de 5.5 mm, a 15 cm
uno del otro.

Las puntas de la
riostra se traslapan
con los pilares.

AVEL T H.__I"- ‘:',b,r;;l;EL /

WSELID M BACE TR, TERS
A e A 4 TR A,
Me2aLs, IW»'A aial

Se encofra el canastillo de la riostra,

de la misma manera que una viga, y

se la funde con concreto, del mismo ey e
que se usa para el sobrecimiento. B\ *“:'
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Curado

Como es logico, estas bases deben ser curadas con agua, siguiendo los pasos que vimos
en paginas anteriores.

La practica ha demostrado, en la zona litoral, que ésta es una forma correcta de construir
bases, cuando se trata de viviendas mas o menos livianas, hasta dos plantas.

Instalaciones en esta etapa
Instalaciones sanitarias

Deje listas las instalaciones sanitarias de su
vivienda antes de vaciar los cimientos. Los
tubos de desaguiie deben pasar por debajo
de la riostra o viga de cimentacién nunca
por el medio de ellas, porque las debilitan.

Un tubo que atraviese el cimiento no puede
tener mas de 4 pulgadas de diametro.

Los desagues

¢ Qué son?

Son tuberias que sirven para desalojar las aguas
servidas y aguas lluvias de una vivienda y llevarlas
hacia el alcantarillado publico o al pozo séptico.

Normalmente se exige que esta aguas lleguen a
los colectores por tuberias diferentes, y de un dia-
metro de 4 pulgadas. La tuberia de PVC de paredes
mas delgadas (tuberia de ventilacion) es para las
aguas lluvias, y la de paredes mas gruesas (tuberia
pesada) para las aguas servidas, por tener mayor
trabajo en el desalojo de materias sdlidas.

; bos de 4"
.. CAlA de registro
Y

red de
alcantarillado
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¢, Coémo se hace?

Lea el plano para saber por dénde van a pasar los
desagues, las cajas de empalme y las ramificaciones
que recogen las aguas del sanitario, bafio, lavama-
nos, cocina, lavanderia, etc.

Replanteo de la red

Ponga estacas determinando los puntos por donde
van a pasar los desagies. Ponga un clavo y tienda
un hilo para que marque la linea eje de corte; luego
se marca en el terreno con cal o con una barra (como

Flano de instalaciones ; s o
sanitarias lo hizo en la excavacion para el cimiento).

Excavacion para la tuberia

El ancho de la escavacion para una tuberia de desague
es de unos 30 cm.

Hagala siguiendo los mismos pasos que dio para los
cimientos, guiado por el replanteo. Cuando termine,
ponga niveles para asegurarse de que la pendiente de
los desagules es correcta.

Al hacer la excavacién, hay que dejar una pendiente
minima del 2%. Por ejemplo, si usted va a poner 10 m. de
tuberia, debe dejar 20 cm. de caida, o sea 2 cm. por cada
metro lineal, para que el agua corra. La profundidad a la
que debe colocar las tuberias de desagtie es de 40 cm.
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Poner las tuberias

El plano nos dira qué tipos de accesorios van, si es un sifén, un codo, una “yee”; qué diametro
tendra la tuberia, el tipo de desague, la pendiente y la forma de colocar los accesorios.

Trabajo con las tuberias

Corte los tubos usando un caja guia, le saldra mejor.

Arme la tuberia tal como va a quedar, pero sin pegarla, asi podra arreglar las imperfecciones.
Cuando tenga todo listo marque con un color rojo los ejes tanto en el tubo como en las boqui-
llas de los accesorios para que le sirvan de guia cuando los une con la pega PVC.

Ahora despegue los accesorios y limpie bien las superficies que se van a conectar (tubo
y boquilla) con un trapo humedecido con limpiador PVC. Cuide no borrar las marcas que
hizo con el lapiz rojo.

Ya puede aplicar la pega con una brocha en el extremo del tubo en un ancho igual al de la
boquilla del accesorio. Ahora aplique pega en la boquilla del accesorio.

Una el tubo con el accesorio siguiendo las lineas rojas que dejé marcadas como ejes, para
saber la direccion en que siguen los demas tubos. Dele un cuarto de vuelta para distribuir
la pega y manténgalo firmemente por 30 segundos.

El proceso de untar pega y unir los tubos no debe tardar mas de un minuto ya que se seca.
Repita estos pasos para cada accesorio.

En nuestro medio existe la practica de doblar tuberias de PVC calentandolas al fuego, con
la idea de ahorrarse los codos, esta practica no es buena porque el fuego reduce la resis-
tencia del material y puede romperse.

DISTRIBUCION GRATUITA 77
M.I. MUNICIPALIDAD DE GUAYAQUIL



Autoconstruccion y mantenimiento de la vivienda popular

Relleno de la zanja

Antes de rellenar la zanja compruebe
la corriente de la tuberia echando agua
por uno de los extremos del desague. Si
todo esta bien, llene la zanja con tierra o
arena que no contenga piedras y pisela
suavemente, sin estropear la tuberia,
hasta alcanzar el nivel de piso.

Vaciado del cimiento corrido

Ya que hemos tendido las tuberias de los desagues y todo va segun lo planeado, volvamos
a los cimientos.

Una vez hechas las excavaciones se limpia y se nivela el fondo de las zanjas. Luego se
prepara el concreto para vaciar el cimiento corrido, con estas proporciones:

1 balde de 5 galones de cemento
4 baldes de 5 de galones de arena

6 baldes de 5 de galones de ripio

Para medir puede usar baldes, sacos, latas, carretillas u otro recipiente, lo importante
es que sea el mismo.
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Cimiento corrido

¢, Como se hace?

Empiece a rellenar la excavacién
poniendo en el fondo 5 cm de mor-
tero; enseguida ponga una capa
de piedra base cuidando que no
se topen para que penetre el hor-
migon entre ellos. Se echa enton-
ces la mezcla, empujandola con un
pedazo de varilla para que penetre
hasta el fondo uniformemente.

Se repite esta operacion de colocar
piedra y concreto para llenar hasta
donde hayamos fijado el nivel de
enrase o llenado de la cimentacion.

Aqui E
los estribos —‘I;
=3

vana 12 cm.

uno del otro. =4 | En la parte

central del

r‘-“ canastillo los

.__| | estribos guardan
=1 | una separacion
de 18 cm entre
ellos.

No ponga piedras grandes cerca de las
columnas; deje unos 30 cm de cada lado
de la columna sin piedras grandes, para no
agobiarla ni desaplomarla.

12 cm uno
del otro.

1 I i
cim'ignlo
1

25 cm. minimo
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mcuqmmﬁ LLEVAM ¥ 1[,&!:[me
COMO MINIMG, Y LOS ESTEIFOS SON TE 1%,

LAS VARILAS PE LAS COLUMNAS MACEN
EM EL FONRD PE LA CIMENTACION ¥ CEREN
TEMERE 1IN 70OBLEZ [E ANCLAJE TE 25 CMS.

El Sobrecimiento

El sobrecimiento es una especie de viga que se funde encima del cimiento y que tiene
el mismo ancho que los muros. En los muros exteriores, que forman el perimetro de la
casa, el sobrecimiento debe quedar, por lo menos, 10 cm. por encima del nivel del suelo
para evitar la humedad.

Para llenar el sobrecimiento es

necesario primero preparar los
rHys pars gue tableros de encofrado, gue s'irven
para dar la forma y las dimensiones
al concreto. Estos moldes se pueden
hacer de tablas de 1X5” o con cafnas
picadas. Para que la madera no se
dafie con el cemento protéjala con
una mano de aceite quemado.

FIEA Y N pegue cl martero

ENDUEMTEA

Al colocar los tableros debemos acu-
farlos bien para que no se deformen al
llenarlos. El mortero tiene las mismas
proporciones que el de los cimientos pero
no se le afiaden piedras. Las dimensio-
nes de los sobrecimientos normalmente
vienen sefalados en los planos. Pero en
todo caso su altura normal es entre 15y
20 cm.

Cuando termine de vaciar el sobreci-
miento, haga rayas con un clavo en la
parte superior para que el mortero de la
primera hilada de ladrillos pegue bien.
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Los encofrados de sobre-
cimientos se pueden sacar al
tercer dia de vaciado el con-
creto. Saque las tablas con
cuidado ya que asi podra usar-
las mas adelante. Durante
la primera semana es impor-
tante mojar el concreto para
que no se cuartee.

SEGURIDAD EN EL TRABAJO

Las personas que ejecuten estos trabajos deben po-
nerse botas y casco; guantes de cuero para manipu-
lar los fierros, guantes de caucho para el concreto y
mascarillas para los ambientes cargados de polvo.
Estos elementos no son caros y protegen la salud y
la vida de las personas.

Por otra parte, se deben poner sefales o protec-

ciones en los lugares que representen un peligro
de accidente.

MMAAAMI

No se debe permitirjamas que los cables
con electricidad sean tendidos por el
suelo, menos aun que sean pisados.

Todo lo que se haga por la seguridad
de las personas esta bien hecho.
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S ousled ba leido alenlamenle el
capiluls IV y ha seguido &l cursn
por  lelevisidon, deberiz eslar en
condiciones de explicar a olras
personas o siguienle:

1. i Por gqué razén las casas. y
adificios on goneral, deban tenor
cimientos?

3 i Qo inslaldciones se hacen anles de lundir los cimienlos y
haczar al rellena da pisas?

& Mencione 3 madidas basicas de soguridad on osta otapa de 1=
GONslruccion.

AN ADNNINDNND

Si tiene dificultades con las respuestas revise nuevamente el capitulo.
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Glosario

CONECTOR: Padso e varilla o malla que &8 Lfilica para uhir dos
LIRS,

CORONA DE CIMIENTO: Farle supenor ¥ plana Ge Und
cimentanidn.

CULATA: Muro que &n |3 parte superion forrma la pendisniz o CAi0A
del agiea.

ENCOFRADD: Tablafos que farmran el male delas viGas. cisiornas,
losas y Co'Umias de ui@  Consiruccion. Tarqbicn se 108 llamas
formalaias.

JUNTAS: Espacioz que sg rajan entre un lacdlla & alra ¥ 301
lonados con nartern.

TABIQUE: hure glLe S8Dars das cspacios ¥ q4e, par o gencral, no
seya0rly Cargas da 13 ocsvructnra.

TRABAJO DE MAMPOSTERIA: Froceso de colpcacion 44
lgdrillos o blogues LN soore clio, paTE mpnatie i marg, 9o forma
L queden TAED aplorades. nivelados y slinsacos.

MODULACION: Furma & trabar los ladi'los, fonme de dhicarlos
unos respectn 42 olrs.

NUDO: Punte donde S8 ancuantra la viga con la colubTine.

REBABA: MMezcla gua s& cale de las jLrias después de calacado @l
[adrillo o blooglie.
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COLUMNAS, MUROS Y VIGAS
Muros y paredes

‘55
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= ﬂj I 2
._= [
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_ L
poarta
gruesc cie mure ™
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mAalra
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Son los elementos que dividen los espacios en una vivienda. Se representan en los planos
por medio de dos lineas paralelas que indican el grosor del muro; las ventanas son sefala-
das por una o dos lineas en el centro del muro; y las puertas por una o dos lineas rectas
y un cuarto de circunferencia que indica el angulo de apertura. El espacio donde no se
coloca puerta y sirve de pasillo se llama vano.

Para darle rigidez a la estructura y hacerla sismo-resistente, los muros deben ser perpen-
diculares entre si, o sea no estar todos en una misma direccion.

Tipos de muros

Segun la funcién estructural que desempefian los muros en una vivienda se clasifican en:

* Muros confinados estructurales: Son aquéllos que soportan las losas y techos
ademas de su propio peso y resisten las fuerzas horizontales causadas por un
sismo o el viento.
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* Muros de rigidez: Son los que soportan su propio peso pero ayudan a resistir
las fuerzas horizontales causadas por sismos en la direccién contraria a los
muros estructurales.

* Muros no estructurales (paredes): Sodlo sirven para separar espacios de la
vivienda y no soportan mas carga que la de su propio peso.

Segun el lugar donde se ubiquen los muros, se pueden llamar de fachada (los del frente
de la casa), divisorios (los que separan un espacio de otro) y medianeros (los que separan
una construccioén con la del vecino).

Construccion de los muros

mura de rigidez

Al

A S~

.l.'.l."'.i"‘.-.‘.‘x-;'-. 1 ;
NN
‘m

o,

¥ano para ventana

NI

.
-
B
O W
T

muras estructurales

Lo primero que debemos hacer es preparar
el lugar de trabajo organizando las herra-
mientas, equipos y materiales; luego limpia-
mos la fundacion.
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Materiales basicos

El cemento

debe estar en

su empaque
original, fresco,
sin grumos. No
lo almacene por
mas de 2 meses.

Los materiales deben ser de buena calidad. Materiales fragiles o en mal estado se rompen
facilmente. La arena no debe estar sucia con tierra u otros elementos, pues disminuyen la
resistencia del concreto y aparecen fisuras. Tanto los ladrillos como los bloques deben ser
duros; use siempre agua limpia para las mezclas.

Herramientas

Parifiels
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¢De qué hago los
muros: De ladrillos
0 de bloques?

AN

S1 me pide elegir

ladrilio o bloque, YO Voy por el blogue” .,

“¢Por qué? Porque e} blogue es mas largo Y més alto,
Cubre mas drea, en Cambio el ladrilio es Mas pequefio
Y Sse me va mas cantidad de Cemento, Otra cosa: El

blogue 1o puedo pegar todo de ung sola vegz

fresca. Claro que el ladrillo tiene otras ventajas

4
€S mas duro, las Murallas quedan mas fuertes, si se lo
bega acostado. Bueno, ladrillo o bloque, €S0 también

depende de] bolsillp .

- ITA
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¢ Qué son las unidades de mamposteria?

Se llaman unidades de mamposteria a los ladrillos de arcilla, de perforacion horizontal o verti-
cal, y a los bloques de concreto de perforacion vertical, con los que se levantan los muros.

Bloque tipo cajoneta para losas ladrillo hueco
- para paredes

n
L

bloque para paredes

bloquc d-n.p:rf-nraciﬁn wartical

-'--.

El ladrillo comun, de arcilla, es generalmente artesanal y se compra por millares. Estos son
algunos criterios utiles en el momento de adquirir ladrillos de este tipo:

* Mientras mas uniformes sean sus dimensiones, las superficies planas y las aristas
definidas, menos trabajo costara levantar el muro.

» Sitiene color parejo es porque tiene una buena coccion.

* Cuando en un montén de ladrillos se ven muchos partidos, es porque salieron
fragiles, y entonces no convienen.

+ Se consideran defectos del ladrillo cuando estan muy quemados o, al revés,
poco quemados; también cuando muestran fisuras, rajaduras, porosidad exce-
siva, piedras, paja, etc.

Tome en cuenta que los defectos del muro ocasionados por defectos en los ladrillos no
siempre se pueden reparar y si se pueden reparar, la construccion resultara mas cara.

Los bloques de hormigén compuestos de cemento, de arena y grava en las proporciones
adecuadas, permiten construir una pared uniforme.

Es preferible utilizar bloques industrializados porque son de mejor calidad que los
artesanales.
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MOjar los ladrillos ' SWHETE TASA, FIRULAE 7 ¢ QUigRes
sl TERICHALME EL Fise 7

Un dia antes de pegar '

ladrillos hay que

limpiarlos y humedecerlos

con agua durante 20 minutos.

Para guardar los ladrillos no haga rumas
de mas de 2 metros de altura. Esto le
permitira sacarlos con mayor facilidad
y evitara que se derrumben en caso de
temblor.
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Replantear un muro

Antes de pegar los ladrillos o bloques rectificaremos el trazo del sobrecimiento utilizando
para ello piola, plomada y nivel.

™ ammw

e
'l ™

colurmna de confinambertse

B 1 ....
= -:.'1!.'-'.'F|."' F-IL#

.l

37718

¥

cimienla

Es muy importante asegurarse de que el sobrecimiento o la riostra esté bien nivelado.

Hay que pegar ladrillos maestros en los extremos de los muros y aplomarlos, luego se
tensa una piola por sus bordes exteriores. Esto ayudara a mantener alineados los ladrillos
en cada hilada.

El mortero

¢, Como se hace?

El mortero para pegar ladrillos se prepara con cemento y arena de rio o de mina de
buena calidad; o con cemento y cal. Se mezclan los materiales en seco y luego se les va
agregando agua.
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Puede usar estas mezclas:
Todas las cantidades se miden con el mismo recipiente.

CON ARENA Y CEMENTO

1 BALDE DE CEMENTO
5 BALDES DE ARENA

CON ARENA,
CEMENTO Y CAL

NTO

1 BALDE DE CEME

1 BALDE DE CAL HIDRATADA
5 BALDES DE ARENA

AGREGUELE AGUA
CoNFORME VAYA
AVANZANDO EN LA
CONSTRUCCION DE
Los MURoS|

Mezcle bien los
materiales en seco
hasta que el color sea
uniforme. Agregue
agua. Todo medido.

La prueba de la bola: Para saber si la
mezcla esta buena, haga una bola con ella. si
no la puede formar, le falta agua o arena. Si se
le escurre en la mano, se pasé de agua.
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Propiedades de los materiales basicos

El cemento

El cemento hace que la mezcla endurezca, y combinado con la cal se convierte en un muy
buen pegamento. Pero no debe ser puesto en exceso porque entonces la mezcla se con-
traera, no se pegaran los ladrillos y el muro sufrira rajaduras. Una vez aplicado el concreto,
necesita agua para fraguar.

—--.-‘-“-.

: s PEMLET
oM Buey MoeTERD LIgh P BE
FACIL DE AFL CAR, TEGA A;:t—.-:thl?w‘Eb_g;
;.r::-.:? § ADEIL O, FOLOASRA GIE EL MUE

(REDE COMO LNA arcs FIRZAT

Cal hidratada

La cal hace que la mezcla ligue, que retenga el agua, la hace mas plastica; es decir, penetra
mas y pega mejor los ladrillos. Si no se usa cal podria ocurrir que los ladrillos chupen el
agua y el cemento no endurezca o que no se puedan llenar bien las juntas verticales debido
al espesor del mortero. Por otra parte, la cal endurece mas con el paso del tiempo. En
nuestro medio se usa poco, pero es un material noble, usado desde hace milenios en
la construccion.

Arena

Es el vehiculo que permite la mezcla de los dos materiales anteriores, pero también es el
elemento que da resistencia mecanica al mortero. La arena que se necesita en este caso debe
tener granos finos y gruesos y ser libre de impurezas. Si es necesario hay que cernirla.

Agua
El agua debe ser limpia y en una proporcion que dé al mortero plasticidad, de modo que se
pueda esparcir facilmente, pero sin que chorree.
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Pegar bloques

columna de
canfinamiento

N

murg con traba fisica
de las piezas

¢, Como se hace?

Primero nivele y limpie la superficie de la fundacion.

Coloque provisionalmente los bloques sin mortero para hacer la distribucién y dejar
los espacios para las columnas. Haga marcas con una tiza o lapiz de color. Aplique 1
cm de mortero en los sitios marcados. Coloque y aplome los bloques esquineros o
maestros en el centro de la linea guia que marcé. Ponga una piola para conservar la
alineacioén y el nivel.

Ubique los bloques intermedios, controlando su nivelaciéon
colocacidn de 3 barras y posicién con una regla nivel y una escuadra. Retire las

CUando 0N en esquinas ) , ,
: piolas y rellene las juntas verticales.

3 yarillas de
diametrao 142

Esta es otra forma

Heolocar estribo@an = de amarrar  dos
|bloque 165 de bloques

en las esquinas.

Eafuerzo con

EI?ErrEEddE
"cada 3

- I =7 hlladas.

Este tipo de paredes se utiliza
en areas de poca dimension,
y poco peso.
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Pegar mamposteria

¢, Como se hace?

Después de ser nivelada
la cimentacién con los blo-
ques, marcamos los espa-
cios que dejaremos para las
puertas y para las columnas
de confinamiento.

HsIHECED [1HLE [IiH A

hlla

En el cruce de los muros
estructurales, normalmente
se llenan las columnas de
- confinamiento.

rirslrd o sobrecimi=nbs

CONMECTOR
En caso de no haber columna de confinamiento se hace
una traba mediante conectores que pueden ser de malla
numero 4 o un estribo de alambre de 5.5 mm.

Los muros no estructurales deben quedar conectados a
los muros estructurales con conectores flexibles colocados
previamente. Una vez puesto el bloque se pone el mortero y
se procede a golpearlo suavemente con el mango del bailejo
para que el mortero se reparta uniformemente y se impregne.

Columnas o pilares
Columnas de confinamiento

Son los elementos verticales que amarran los muros. Se construyen de concreto reforzado.
Se anclan en la cimentacion y en la viga de amarre superior.

¢ Dbénde se ubican?

En los extremos de muros estructurales, en la interseccion con otros muros y en lugares
intermedios a distancias no mayores a 4 mts. El espesor de las columnas de confinamiento
es igual al espesor del muro.

i

&

:.:,; f

.

k

g Para confinar muros En Ia Inberzecelan

en los exiremos dé ML Fas
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Construccion de las columnas

¢, Como se hace?

Se selecciona el tipo de hierro para las columnas: pueden ser 4 varillas de 10 mm. o 3 vari-
llas de 2 mm, corrugadas y se arma “el canastillo”. Los estribos, o sea el refuerzo trans-
versal, son de hierro de 5.5 mm, y se reparten asi: 2 estribos a 12 cm. uno de otro en el
primer tercio, cerca de las vigas, en el centro segundo tercio, o sea en el centro se reparten
los estribos cada 18 cm. y en el tercer tercio se repite cada 12 cm.

El canastillo se traslapa (se encaja) con las puntas de hierro (de unos 40 cm) que se
dejaron al fundir el cimiento y alli se amarran.

¢ Como se une la columna o pilar con el muro?

detalle del lu—-'

endentado

Primera opcion

Para que las columnas
puedan confinar bien a los
muros deje un dentado en
cada muro, a ambos lados
la columna, como se ve en
el dibujo.

v
r ——
£

Segunda opcion

También los puede unir fundiendo
primero los pilares y dejando chicotes
(varillas de 5.5 cm.) cada 3 hiladas,
que sirven para amarrar los bloques o
ladrillos.
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Armado de columnas

Luego de haber armado el
canastillo de hierro se ponen
los tableros impregnados en
aceite quemado para poder
retirarlos facilmente. Las hen-
dijas que quedan entre las
tapas y la pared se cubren con
funda de cemento.

.'|.l|.a-,-_'~.-m:.l
AMORA LS
\

1 balde de cemento
T'I:I 'E.f'lll- r'.'ll 5 baldes de arena gruesa 314”
'-J'-.'.I-E I:I 4 baldes de piedra triturada de
agua.

El fundido

¢, Coémo se hace?

Se remojan las paredes del muro que quedan en contacto con la columna y se inicia el
vaciado o fundido. Vacie el concreto con cuidado, chuzando con una varilla y golpeando
suavemente el tablero con un martillo de caucho, para que la mezcla compacte bien y no
queden bolsas de aire.
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Utilice un tarro o balde para llevar la
mezcla y vaciarla en el encofrado.

Chuce el concreto con una
varilla para compactarlo.

Ponga tableros de encofrado.

Encofre las columnas después
de levantar los muros.

o " Compruebe que los
tableros estén aplo-
mados.

-

Ve
'».['_"! Asegure las tablas de los
" encofrados con puntales.
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Verifique en todo
momento la verticali-
dad de los encofra-
dos con la plomada.

VE JLZAR
COMN LA
PLOMADA

Desencofrado

Después de vaciar el concreto en las columnas
deje los encofrados en su lugar por 24 horas.
Luego retirelos cuidadosamente y vuélvalos a
usar en otras columnas.

Resane los huecos que hayan quedado

en la columna, con una mezcla de arena y
cemento en proporcién 1:4

Curado

¢ Qué es?

Es una operacion que consiste en mojar, con frecuencia,
el concreto que esta en proceso de endurecimiento.

¢, Como se hace?

Con una manguera se mojan bien las columnas y otros
elementos de concreto, por lo menos 3 veces al dia,
durante una semana.
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¢ Por qué se hace?

El fraguado del cemento desprende una cantidad importante de calor lo que hace necesa-
rio mojarlo durante una semana.

Con esto aumenta su resistencia y se reduce la contraccién y formacion de fisura o grietas.

Ihas |

En la gréfica se aprecian claramente los chicotes en los pilares, que sirven para
amarrar las paredes. Este método es ampliamente utilizado en la costa ecuatoriana.
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102

Seguridad en el trabajo

La seguridad es algo que no se debe tomar a la ligera. En la construccion pueden ocurrir un
sinnumero de accidentes si no se toman las medidas de prevencion adecuadas.

Prendas de seguridad

Gafas

Comprar unas gafas de
seguridad no arruinara su
bolsillo y protegera sus
ojos. Eso, por supuesto, no
tiene precio. Debe utilizar-
las para cualquier trabajo
en el que le puedan saltar
fragmentos de material,
liquidos o gases a los ojos.
Para proyectos mas compli-
cados existen las mascaras
de soldaduray las llamadas
mascaras integrales que
cubren todo el rostro.

Casco

El casco es ideal para pro-
teger nuestra cabeza de la
caida de materiales o he-
rramientas. No son caros.

Mascarilla

Usar mascarilla es esencial
para realizar trabajos con
pinturas, barnices, produc-
tos quimicos usados en car-
pinteria. También evitan la
accion de vapores y del pol-
vo. Las hay desechables,
de papel, que son bastante
economicas. También las

—r
=
L

J

hay mas sofisticadas,
que traen un portafiltros
reemplazable.

Guantes

Los guantes son sus
mejores amigos en la
construccion, se usan en
casi todos los trabajos
para proteccion de sus
manos contra cortaduras
o contacto con energia
eléctrica.

Rodilleras

Las rodilleras son ideales
para trabajos de albanile-
ria en los que la persona
debe estar arrodillada
por mucho tiempo.

Zapatos

Hay que cubrir los pies
con un calzado que los
proteja de un golpe si al-
guna herramienta u ob-
jeto se nos cae encima,
o de la corriente eléc-
trica si esta trabajando
con electricidad.
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Instalaciones en esta etapa

Instalaciones eléctricas

En lo posible no pique el pilar,
viga, losa o muro porque se
debilitan. Si no tiene opciodn,
pique soélo lo indispensable
en trazos verticales.

No se deben hacer las subidas o
bajadas en diagonal.

Si ha decidido hacer instalaciones eléctricas empotradas, deje espacios para los tubos
de electricidad y las cajas de conexion, segun el plano. Ponga los tubos y las cajas pre-
vistos y llene con concreto en proporcion de 1 parte de cemento y 6 de arena.

CLOCAR TUED =

'R FELLENANDD
COK CONCEETD

bajada de instalaciones H.
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Instalaciones sanitarias

104

Para ocultar las instalaciones sanitarias de
agua potable puede usar el mismo proce-
dimiento, y puede utilizar las columnas falsas
para empotrar las tuberias de desague. Se
deja espacio para tubos de desague y ven-
tilacion entre muros dentados. Se ponen
alambres numero 8 cada tres hiladas y se
envuelve el tubo con alambre. Llene con con-
creto 1 parte de cemento, 6 de arena y agua.

Tanto en las instalaciones eléctricas como
en las sanitarias lo mas comun es hacer
canales, con martillo y cincel, en los muros
ya terminados. Técnicamente no es lo mas
aconsejable pues los muros se debilitan, y en
el caso de los bloques de cemento, que son
huecos, muchos terminan rompiéndose.

Debemos recordar que algunas instalacio-
nes no necesariamente deben ir ocultas,
podrian estar a la vista, buscando la forma
de disimularlas.

ERIAS
LA PARED
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Vigas de confinamiento

;,Qué son?

Son elementos de hormigdn reforzado que van
embebidos en las losas de entrepiso o sobre
los muros y que ayudan a formar una especie
de cajon rigido entre vigas, columnas, y muros.
Cuando van encima de los muros se les llama
vigas soleras. Ellas reparten las cargas de los
techos, dan confinamiento y amarre al muro.
Un muro con vigas soleras tiene mayor resis-
tencia que un muro sin refuerzos.

Union viga columna

El refuerzo minimo de todas las vigas es:
- Armadura principal 4 hierros de 10 mm.

- Estribos de 5.5 mm. espaciados a 10 cm. en las orillas, cerca de los nudos, donde se
cruzan las vigas con las columnas.

Cuando la viga cumpla funcién de apoyo para losas hay que disenarla para tal fin y debe
tener mayor cantidad de hierro.

las canasfillas de los pilaras debean ir

k""f‘ ancladas a la viga \y

estribos de 5.5 mm. cada 20cm.
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¢, Como se hace?

Amarre o3 hicrres aen
alambkre namere 18 cn las
WNienas d@ vigas v

clumnas

Seleccione el hierro y arme el canastillo
siguiendo las recomendaciones que se
dieron anteriormente. Las varillas deben
estar limpias para que se adhieran bien con

el concreto.
y CUEE NS ¥ ABRAMEES LG IR
% | TR ENCRRNC EM B LD, L0G Tl

A I LAR JE LS CRENS DL HURY.
FEMEE a5 Rk 5T ¥ lnsJance,
PR EAI IAE B ARG _} Arme los tableros de encofrado en el piso y
_,d'/l- o TR . luego péngalos a lo largo en las caras del
muro. En la parte superior se les clavan
F Eﬁ - traviesas, a 60 cm. una de otra, para evitar
que los tableros se abran en el momento

de fundir la viga. Enla parte inferior se
amarran con alambre o se les coloca tacos

en diagonal.
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CONCRETO PARA LAS VIGAS

1 balde de cemento
2 baldes de arena

4 baldes de piedra (“3/4”)
iNo ponga 3

N gua en exceso
disminuye Ia Porque

resistencia de| concreto!

Ganchos para sujetar el techo

Varillas o tornillos para
asegurar techo

Si la viga es terminal o
sea que no tiene mas
pisos encima y el techo
descansa sobre ella, debe colo-

car ganchos o tornillos, segun el grueso de la

viga, con la rosca hacia arriba, para amarrar
con ellos el techo. Lo importante es que queden

e TR e L T ey U
|-1.'J---‘- J'_'J . TR .1-9% puntas de donde amarrar la solera.
o BRI ;‘J_ G K
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108

Fundido de la viga

Eil14 ! ESTAMS FUARENDO
[rft VIGH ¥ T
ENSAT Y A
i lnpn
FYTHO G Lo MART L1 -2
L3080 cipede ! L
-\---\-\-"'\-\..: .. . i

HER 5 DETRD M

COMIENZA e

EL VB2 L i
MEzCLA Y e

¢, Como se hace?

Primero se moja el encofrado luego
la viga se funde usando concreto con
la misma dosificacion que se utilizd
para las columnas. Mientras vacia el
concreto vaya dandole golpes suaves
a los tableros con una maceta de
caucho y chuzando la mezcla con
una varilla para que le quede bien
compactado.

Al dia siguiente quite el encofrado,
resane la viga si le han quedado huecos
y empiece a curarla, regandola con
una manguera 3 veces al dia, por una
semana.
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“Las normas tienen una légica”,
“Es importante que la gente
Sepa el tipo de Materiagles
dque debe usar ep la cons-
truccién. Existe un Cédigo
de 1a Construccién que nos
dice el tipo de alambre, de
hierro, dimensiones de co-
lumnas, etc, que  debemos
boner parg que resistan tem-
blores Y en un momento dado

poder aumentar J1g Casa a dos Plantas. poy ejemplo, 1a

Muchas Veces, por querer ahorrar, la gente hace colum-
nas que no garantizan 1g ampliacién de la casa. Aumen-
tan sus metros Cuadrados, si, pero viven en uns casa
peligrosa. Le repito: hay normas minimas de construc-
cidén de casas. Es verdaq que 1a aspiracién de mucha
gente es hacer dos pisos, bero eso no Siempre se Puede:
hay Normativas Municipales relacionadas con la densi-
dad de poblacién, g3 Municipio podria decir: Nno, usted

hasta aqul no mas Puede construir. Ego depende de la
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construir dos, Pero bajo ciertas condiciones.
Pregunta: cCuales son 1los €rrores mas tipicos en 13
[ ]
construccién de Vivienda popular? °
Respuesta: En niveles, €Scuadras vy aplomado de Pare- :
des, es donde se ven mas fallas, también en 14 compac-
tacién del Suelo. Muchas vVeces usted ve ]a casa muy
bonita pero después de dos, tres meses, empiezan las
fisuras, grietas vy hundimientos, producto de 14 mala

compactacién del suelo. A veces ha tocado derrumbarlas

Por otro lado, en 1las instalaciones eléctricas se ven
fallas frecuentes Y que producen cortocircuitos, acci-

dentes Y hasta incendios. Una de las fallas, Creo yo,

Sumo. Es que émpiezan con dos puntos de 1luz Y luego, 1o
que es tipico, le agregan un buen equipo de sonido, un
televisor de los grandes.., y eso Colapsa. Existen tablas
que le indican 3 usted hasta cuanto consumo Soporta un
Circuito Y con qué breaker debe protegerlo, existe un
reglamento bara hacer instalaciones eléctricas Y todo

€S0 tiene una 1oégica, es Para hacer bien las cosas.
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Relleno y contrapiso

Relleno

Una semana después de que se haya retirado el encofrado de los sobrecimientos se puede
iniciar la faena de relleno.

¢, Qué es el relleno?

El relleno es el material que sirve de base al con-
JTRENCTO: ) JAN[I0 8- trapisodelacasa, le proporciona una base estable

CABE OB 25, |LEMD impidiendo que éste se quiebre o se hunda.
ACRETE FIZC Y Ba
L SMEIECE BSE PELENG

&

¢, Como esta compuesto?

A fin de que resulte firme pero econdémico, el
relleno se hace con una mezcla de tierra con
ripio. Usted puede usar la tierra que sale de las
excavaciones, cuidando que no sea muy arci-
llosa, porque se hunde con el agua y se contrae
al secarse, lo que resquebraja el contrapiso. Si
no hay otra tierra mejor, agréguele abundante
arena y ripio. No use la capa de tierra vegetal
que retird en el despeje porque no es buena
para rellenar.

¢, Como se hace?

i :
A 1'[‘::‘?"":%%? Comenzamos a rellenar apisonando
H!"T :P»E MEZCL-':'I-E- cada 15 cm. Todo el relleno debe
TIERRA Can ]'[2|P1[;| quedar a 10 cm. por debajo del sobre-

_ cimiento. Para asegurar el nivel de
todo el piso pegamos con mezcla
pedazos de ladrillo con la cara plana
hacia arriba. Estos ladrillos son las
“maestras”. Ellas nos ayudaran a dejar

- o el relleno parejo.
— =
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R 2
W B BLORELLL
C t . I3 5.‘[_5{"1 g ﬁE}:[-LLw g LE%E?\
On ra ISO T_:.‘- f'l::-ti:ul '-':r.- BT Y
Q P; Sy A\
- L4 :?E ,'—r.:g"”:{]"- 1]
; Qué es”

Es la capa de concreto que nos da una superficie de
apoyo rigida y nivelada para luego poner el material que
recubrira el piso.

¢ Para qué sirve?

El contrapiso sirve para que el piso sea resistente
y no se hunda, para aislarlo de la humedad, para
tener una superficie lisa, mas facil de limpiar o
mejorar en el futuro.

¢ Como se hace?

Antes de vaciar el contrapiso usted debera #Em FHH;J;E]'_ W;Iﬂl}

hacer las instalaciones de agua y alcantari- . Az 4:5'-'111"_

llado que quedaran debajo. 537 TN D& 5[

1
Es una mezcla de concreto en proporcion I'. L | J CRAHERTD = ﬁ""'-'llll"&"

de 1 balde de cemento, 4 baldes de arena
y 6 baldes de ripio. ?’m;i- %;Tw:l hw_ﬁ'i Lﬁ‘mﬂ

' ||I’ *

Al vaciar la mezcla del contrapiso vaya

repartiéndola con una regla de madera o de h""Ft-;," ';--T'-Jil b -r" 'r!-.'!'-..u-:r
aluminio y con la misma regla vaya compro- : .' ¢ 1 \ | * |
bando que quede al nivel de las maestras. La L. R S
mezcla debe alcanzar un espesor dg 6a8 cm. T N & 5
Una vez que fragua, cure el contrapiso echan- ’ F \ H"l-']}_
dole bastante agua, 3 veces al dia, durante | - 'L_ _;'I IrE_L_E' ol G-i'
una semana. - - I
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Visite una
construccion y
observe la disposicion
de los muros.

* Ltilice cuaderno para escribir sus apuntes v respuestas. .
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51 ousled ha leido alenlamenle el
capilula % v ha seguido el curso
por lelevision, deberia eslar en
condicinnes de explicar a olras
pErsonas lo siguiente:

1. 5 Cual as la diferencia entra un muo estructural ¥ un muro ne
esluclural?

3. 4 Por que se debe verificar continuameania <l niviel v la vartica-
idad ce los muros, columnas y vigas”?

AV ADANINDNNN

Si tiene dificultades con las respuestas revise nuevamente el capitulo.
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Glosario

ENRASE:! LItma hilada de Yadiillos crouna vivienda,

ESTRUGTURA: Son los elementos  gue Cargan una adificasion
s GolUmnas, wilasy MUTLE.

JUNTAS: Espacics que quedan entre ladrillas para sar lanadas Gan
rarlero.

HILADA: S.cesion harizontal g lsonllos o blogques ascntados SONCE
urs capa de moren.

HORMIGOM: Mazrl de cemebto, aTend, \rite rado y agua.

MANMPOSTERIA: Obra de  cansiruccian hacha cor ladrillos o0
bladueas ge ConGrein.

MORTERO: Mczcola de cemantn, arena y agus.
RIGIDEZ: Solidez fortaluza.

UMNIFORMIDAD: |gualdad, SETE]ANLE.

VANOS: Espacio sin lgdrilios quée Se Geja DArd polocar puertAs O
yvertanas.
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TECHOS Y CUBIERTAS

Estructura del techo y la cubierta

La cubierta o techo de la vivienda protege a los moradores de las lluvias, el viento, el frio
y el calor.

La construccion de la cubierta debe estar de acuerdo con el medio en que se la haga. Si
estamos en la ciudad podremos encontrar materiales para cubierta como teja, planchas de
fibro-cemento, zinc, plastico, fibras sintéticas, etc. y en la zona rural encontramos materia-
les como la paja, las hojas de palma o cade, la cana guadua y ciertas maderas.

Al construir la cubierta es importante tener en cuenta el sistema de amarre y el tipo de
material que se va a utilizar para que sea resistente a los sismos, por lo que conviene uti-
lizar materiales livianos.

Aqui veremos la construccion de cubiertas con planchas de fibro-cemento y zinc, que son
las mas comunes en nuestro medio.

Caracteristicas

Las principales caracteristicas que deben de tener las cubiertas son:
* La impermeabilidad o sea que no deje pasar el agua, y
* El aislamiento para que no pase el calor o el frio.

Cuando se construye en zonas donde llueve mucho se recomienda utilizar pendientes o inclina-
ciones grandes, para que el agua lluvia caiga mas rapido de la cubierta.

Formas de la cubierta

La forma de la cubier- cublerta a 1 vertiente
ta depende del tipo
de construcciéon en la
cual se va a ejecutar,
los tipos mas comunes
son: Cubiertas de una
sola vertiente, a dos -.

aguas, a tres aguas, a -
cuatro aguas.

rubicrta n 2 aguas

fuhiRta A 4 aniAas
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Partes de una cubierta:
Estructura o armazon

Es la parte constituida por elemen-
tos de madera o en algunos casos
de acero (en forma de cerchas),
que tiene la funcidn de soportar su
propio peso y el de la cubierta pro- ~ iduetas [cuartohes)
piamente, ademas de las fuerzas IFstones [ras}
externas como la del viento y la de
las personas que suban al techo
para realizar alguna reparacion.

wiga do amarrz

zolera de apoyo

lizs Liar1 e . wolado

Techo o cubierta

Son los elementos que van montados sobre la
estructura, puede ser de paja, teja romana, plan-
chas de zinc, planchas de fibro-cemento, planchas
metalicas, etc.

Pendiente

Es la inclinacion con la que se hacen los techos para desalojar con facilidad las aguas. Su
magnitud depende del material que se utilice para la cubierta.

Las pendientes mas comunes en nuestro medio costefio son:

* Entre 20% y 30% para
cubiertas de zinc y planchas
de fibro-cemento.

ey m
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Para la region sierra:

* Entre 30% y 60%
para los diferentes
tipos de teja.

A

Cuando se dice que un techo tiene una pendiente del 20% significa que por cada metro
lineal de techo subimos 20 centimetros, o sea que si son 2 metros nos elevamos 40 centi-
metros y si son 3 metros nos levantamos 60 centimetros y asi sucesivamente.

|

LA FRADIENTE Ko
| PEPORTA, Coh TAL

IE GUE UETE 1A
K‘FE-LCFF-":IE INDCR !

Las pendientes son expresadas en los planos en forma de porcentaje, y con una flecha se
indica hacia donde corren las aguas.
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El plano de la cubierta

El plano estructural nos indica claramente el tamafio de la cubierta, el espaciamiento de las
vigas, cuartones, tiras etc.., el sentido de colocacion de las tejas o planchas y los acceso-
rios que se van a utilizar como caballetes, limatones, limahoyas, areas de ventilacién e
iluminacion, canales, bajantes y otros.

Herramientas que se necesitan
Piola, nivel, martillo, escuadra, metro, destornillador, alicate, tenazas, sierra, serrucho,
martillo, limas, taladro, virabarquin, tijeras...

Materiales

Planchas onduladas y accesorios de fibro-cemento. Ganchos, pernos, amarres de alambre
galvanizado, masilla, virabarquin, canales y bajantes...

Enmaderacion
¢, Qué es?

La enmaderacién de techumbre es la estructura o armazén del techo que se apoya sobre
los muros y sirve para soportar la cubierta de la casa.

¢, Como se hace?
Primeros pasos

Verifique las medidas de enrase y pendientes. Esto se
hace partiendo del nivel que se marca a 1 metro del piso
acabado. A partir

de esa marca se AR

toman las medi- g

das, que pueden ser de 1.40 m. a 1.60 m, segun el
nivel de enrase que se haya especificado.

Al colocar las correas (tiras) se debe trazar a escuadra
con respecto al muro en el cual se va a iniciar la colo-
cacion de las planchas, para que estas queden parejas
sobre las correas. Estas correas se amarran al muro
que las recibe con alambre o con los tornillos que se B EEE
dejaron previamente incrustados sobre la culata. gl - ERETE
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Se reparten los cuartones nivelandolos por encima, separados 50 cm. uno de otro, teniendo en
cuenta la distancia que se va a cubrir. Se los clava a la cumbrera y al listén de apoyo. El grosor
de los cuartones varia segun la distancia horizontal entre la cumbrera y el liston de apoyo, asi:

» Para 2.60 m. se colocan de 2"x4”
» Para 3.20 m. se coloca de 2"x5”
» Para 4 m. se coloca de 2”x6”
» Para 5 m. se coloca de 2"x8”

Nota: Las comillas (“) significan pulgadas y una pulgada es igual a 2.54 cm. Para las medi-
das de longitud de la madera se utiliza metro, vara, y pulgada; se esta tratando de unificar
todas estas medidas a metros y centimetros.

Trabajos con la madera

Empalmes
D i 4&° A

detalle de empalme detalle de empalme
en cumbrera an corraas

¢, Qué son?

Los empalmes son uniones que sirven para alargar las piezas para que trabajen tanto en
sentido vertical, como horizontal o inclinado.

Ensambles
¢ Qué son?

Son aquellas uniones entre diferentes piezas de madera que se encuentran formando un
angulo, sea éste recto o no. Estas uniones pueden presentarse en los extremos de una o
ambas piezas o en la mitad.

¢ Para qué sirven?

La funcion de los ensambles es absorber los esfuerzos de traccion, compresion y flexion a
los que son sometidas las piezas de madera que trabajan en el armazén de una cubierta.
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Los acoples transmiten el esfuerzo uniformemente a través de todo el armazoén. Los en-
sambles mas utilizados en la construccion de cubiertas son:
A media madera

Es un ensamble en forma de escala. Se recomienda cuando se trabaja en el mismo sentido
de la madera pero esta unién se debe ubicar sobre un apoyo, pues no debe quedar sin
soporte directo.

Pico de flauta

Tiene las mismas caracteristicas que el ensamble a media madera, solo se diferencia en

su forma geomeétrica.

Rayo de Jupiter
(Ilamado también boca de sapo)

Las piezas se cortan en forma de rayo y se ensamblan una con otra: Es el empalme ideal
para unir vigas de grandes luces pero se le debe agregar un refuerzo con una platina
metalica y tornillos.

Ensambles utilizados en la construccion de cubiertas

e di Waders

_ - "'l-_j .. "-.-.-
— (=
—~ Pioo dofarta

e T ==
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Como elegir las planchas para la cubierta

Al comprar las planchas para la cubierta debemos tener en cuenta sus tamanos. Estos
deben adaptarse a las dimensiones de la vivienda de manera que el desperdicio del mate-
rial sea minimo. Las planchas se miden en pies y hay que considerar el traslape, es decir,
que para calcular el numero de planchas sélo sirve la medida del area util.

Cubierta de fibro-cemento

ok [ Este es, tal vez, el material
| _'IE‘*I'L‘.{;#.[-. N o méas usado para techos en
iy e TE ,.a S e nuestra zona. Las cubiertas
Moy AT A, de fibro-cemento se carac-

terizan por su bajo peso vy

1 # Cd
& E!'B;.,'"'ﬁ"ﬂg‘“ la poca cantidad de madera
= 1F;--'&-- . que se ocupa en su construc-
Ll FLAM~ ¥d ) e, : cion. Alas planchas comun-
LY. o = :_' ot o it : '. mente se las llama eternit,

pero esa es la marca de la
fabrica que las produce, por
lo tanto seria mas propio
llamarlas planchas de fibro-
cemento.

Enelmercadousted encuen-
tra variedad de planchas, de
distintos espesores, ondula-
ciones y colores.

Distribucion de las planchas en el techo

¢, Como se hace?

La distribucién se inicia por el
lado opuesto a la direccion del
viento y desde la parte inferior
hacia la superior, colocando las
planchas con la cara mas lisa
hacia afuera.
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Para trabajar encima hay que tener un tablon previamente asegurado pues no se debe cami-
nar sobre las planchas ya colocadas. Si usted quiere darles color, tiene que pintarlas antes de
ponerlas, es preferible un color claro ya que los colores fuertes y oscuros absorven el calor.

Hay que dejar un volado de 50 cm. asi
no tendremos problemas de ingreso de
agua a nuestra vivienda.

1m.

+

F

¢, Como se fijan las planchas?

Los elementos de fijacion mas usados son tirafondos, ganchos “J”, ganchos platina, etc.

Los sistemas mas utilizados son:

Fijacidn con ganchos

1. Fijarlas con ganchos, que tienen una
medida igual a la del traslape (14 cm.)
y se fijan a la tira por medio de clavos
o tornillos.
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Fijacion con amarre de alambre

masilla
eliante
) 2. Fijarlas con amarres de alambre. En este
j::.:- , » sistema también se deben traslapar las plan-
i chas 14 cm. y una vez puesto el amarre,
= clavo o cubrir la perforacién con masilla para que no
- Atarnillo entre el agua.
tira de
madera
Elementos de fijacion
I WL I
Los tirafondos son utilizados cuando la L w 8
estructura de cubierta es de madera. 1 3 g
> E
S Q.
a 3
0.60 pulgadas Y -
= 1
5B .
S5 S ganchos “J”
o o .
o o tirafondos
¥ e
TN 0.20 pulgadas
P
28
T T
© ©
SO
S S
Q o .
© o Los ganchos se utilizan cuando la
< o -
- estructura es metalica.
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Los caballetes

caballete fijo 15°y 20°

max. 17cm

e madera

caballete articulado

El caballete sirve para cubrir la luz de la
cubiertaenlacumbrera. Este debetraslapar
a cada lado lo mismo que las planchas, o
sea 14 cm. Se fijan en las tiras por medio
de amarres de alambre a cada lado. Se
consiguen caballetes fijos para pendientes
de 15°y 20° (27° y 36°) y articulados para
otro tipo de pendientes.

Se requiere que las ondas de las placas
estén totalmente enfrentadas.
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amarre de

alambre
W
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Vaya a una ferreteria o
deposito de materiales
cde construccion y
averiglie:

* LHilice cuaderno para escribir sus apuntss ¥ respuestas, .
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=1 usted ha leido atentamente el
capltula Wl oy ha seguido &l curso
por  televisian, deberla estar en
condicianes de exgplicar a olras
PEISONAs [ siguisnle:

1£0e que materiales se pueden
Facer los tachos?

A BExplique con dibujo los ensambles de madera mas comunes:
Ok moedia madcra pico flauta rayo dio Jopitor

4_ ¢/ Par que es importante que las cubieras tengan &0 cm. de
walado?

ADAADADNDNNND

Si tiene dificultades con las respuestas revise nuevamente el capitulo.
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CABALLETE: Farla superar del tecnd que cupre 13 lined
nonda ge juntar 18s planchAas.

CUBIERTA: Es =l erho.

ENSANMBLE: Son cores de madem gue sinen pard
crapalmar Lna Fiesd sen akrd,

LIMATESA | LIMAHOYA: Ficza gue 3R coleca en la
terscooion de 2 caidas de agua se ' GORDCS Lembidn
corno canaldn.

PENDHENTE: nclinadion gut =a hace an los echos pam
quiE Goma al agiua Lan facilidacl.

130
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LA CASA DE DOS PLANTAS

¥ ESTA ES SA NG FERD £5 M iUEEﬂ—j

MAEETROT

Una de las aspiraciones mas
comunes de las familias de
sectores populares, en cuanto
a vivienda, es llegar a tener
una casa de dos plantas. Ya
que los terrenos son de espacio
limitado y dificiles de adquirir por
su costo, la ampliacion se hace
comunmente en sentido vertical.

Desde el punto de vista constructivo, ésta es una decision que se debe tomar al principio, antes

de hacer los cimientos, pues toda la estructura de la casa debe estar calculada para resistir
pesos y esfuerzos mucho mayores.

La losa

¢, Qué es?

La losa de entrepiso es el cuerpo rigido que separa una planta de otra y, al mismo tiempo,
sirve de piso a la segunda planta. La losa debe ser capaz de sostener distintas cargas,
ademas de su propio peso: el mobiliario, las personas, las piezas sanitarias y sus anexos,
los acabados como pisos y revoques.

Es uno de los elementos mas delicados en la construccion de una vivienda, ya que una colocacién
incorrecta del acero de refuerzo puede llevarla a desmoronarse sin necesidad de un temblor.

Numerosas investigaciones dirigidas a mejorar y facilitar su realizacion han dado y daran dis-
tintas soluciones, pero se distinguen dos tipos a base de hormigén armado.

a) Losas hechas en la obra (losa maciza, losa nervada, losa aligeradas, etc.).
b) Losas semiprefabricadas y losas prefabricadas.

Losa aligerada

Es la que lleva bloques, ladrillos, cajones o icopor, con el fin de reducir el peso de la estructura.
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Componentes de la losa aligerada

Las losas aligeradas estan formadas por viguetas de concreto armado, espaciadas a 40
cm. de eje a eje. Entre vigueta y vigueta, se colocan bloques alivianados tipo cajoneta de
20x19x39 cm. para losas de 25 cm. de espesor.

Si la losa no va a soportar un gran peso u otra planta, usted
puede hacerla de 20 cm. de espesor para techar ambientes de
4.5 m. de largo.

Log blogques dal
techo deben astar
perfectaments
alineados y
trabados. La losa
debe astar bien

. vigas soleras
nivelada. 9

itilice losas
gligeradas de 20 cm
de espesor para
techar amhbientes de
hasta 4.5 m. de largo.

Columna

Varillas de temperatura

Ladrillos o bloques

Acero de temperatura
Para evitar gque |a losa
superior se agriate debido a
efectos de temperatura, s
colocan varillas de 154 cada
25 cm perpendiculares a las
wviguetas.
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El encofrado

¢ Qué es?
El encofrado es el soporte temporal que sirve para darle a la losa su forma definitiva. En

esta plataforma, el acero de refuerzo es colocado en el sitio correcto; el concreto toma
forma y tiene apoyo hasta que endurece. Esta constituido por el molde y los puntales
(tacos), que pueden ser metalicos, de madera y cana rolliza.

ladrillos o cuinas

Construya el encofrado para la losa con
tablas de por lo menos 1” de espesor para
los fondos de las viguetas. Apoye las tablas
sobre vigas de madera de 2" x 4” (cuar-
tones) que, a su vez, se apoyan sobre pies
derechos de 2” x 3” 0 en cafas guaduas.
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Instalaciones en esta etapa

Si decidié construir dos plantas, necesariamente debe dotar de servicios sanitarios y
electricidad a estos espacios. Eso significa que debe instalar tuberias de distinto calibre

en la losa aligerada.

Veamos como puede hacerlo...

Las tuberias de agua y desagle no deben interrumpir el recorrido de las viguetas de la losa
aligerada. Procure que las tuberias vayan paralelas a los bloques.

ASi NO

Las tuberias no deben cortar las viguetas
del techo.

El tubo va paralelo a la vigueta.

Si no puede evitar el cruce por
una vigueta, hagala doble,
o sea, de 20 cm.
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Una prueba obligatoria

Por una razén muy facil de entender, es obligatorio comprobar que las tuberias de agua y
desagtie no tengan fugas, antes de vaciar concreto en las losas.

desague

¢, Como se hace?

Tape provisionalmente las tube-
rias y deje solo una de ellas
abierta. Llénela de agua v,
luego de 4 horas, compruebe
que las uniones de las tuberias
estén secas y que el agua no se
fugue. Es conveniente hacer, en
las lineas de agua, una prueba
de fuga con agua a presion.

Instalaciones eléctricas

Los tubos que llevan cables eléctricos son, por lo general, de 2" 0 %” y pueden ir en el

cuerpo de la losa sin mayores
dificultades.

Empiece poniendo las cajas
hexagonales en el centro
de los cuartos; luego una
todas las cajas con tuberia,
partiendo desde la caja de
entrada. Para los interruptores
y los enchufes, se lleva un
tubo, desde cada caja hasta
cada una de las paredes.
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Y bien... jya casi estamos listos!..

Antes de vaciar el concreto en la
losa, moje los bloques y los enco-
frados de las vigas.

Ponga un tablon para cami-
nar por sobre los bloques, asi
evitara rupturas. Si se parte
un bloque, reemplacelo.

No use fundas ni papeles para
rellenar espacios en la losa,
ya que estos se degradan y
se forman huecos en la losa.

Compruebe, una vez mas, el nivel y el aplomado de toda la estructura.
Cercidrese de que los puntales no se hayan movido o desestabilizado.
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Fundido de la losa
¢, Como se hace?

La losa aligerada y las vigas se llenan al mismo tiempo para formar un solo cuerpo. Llene
las losas por pafnos. Empiece llenando las vigas soleras, luego las viguetas y finalmente
la losa superior. Si puede alquilar un vibrador y una mezcladora chica (de trompo)... jestu-
pendo! La primera le ayudara a repartir la mezcla uniformemente; la segunda, a mezclar el
concreto. El uso de estas maquinas reducira el tiempo de llenado de su losa y ahorrara en
materiales. Si no puede, entonces, hagalo a mano, como siempre se ha hecho.

Vaya chuzando el
concreto con cuidado.

Concreto para
vigas y losas

1 balde de cemento

2 baldes de arena

4 baldes de piedra
triturada de 3/4

Agua

Existen, en el L
mercado, aditivos P

que ayudan a mejorar / ni
la calidad de la losa, - a
consulte acerca de tarro L *e'“ﬁ?f’

ellos en una ferreteria. / :
tablon 5

T o
-
:I. o

Durante el llenado de vigas golpee suavemente el encofrado
con un martillo de caucho para compactar mejor el concreto.
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Emparejado de la losa

Ponga unos tacos de madera de 5 cm. de ancho como guias.

Asegurese siempre de que los niveles estén bien y de que la superficie de la losa
esté quedando horizontal.

MM IR WE SEAK
coldo (AT
EN [EFE- O

Use una regla de madera para distribuir
y emparejar el concreto. Cuando haya
conseguido el nivel adecuado, quite los
tacos de madera que le sirvieron de guia
y llene los agujeros con mezcla.

Unaveziniciadoel procesode fundicion,
éste no puede parar; se debe fundir en
el mismo dia toda la losa, incluyendo
la escalera.

Curado de la losa

¢, Como se hace?

Inicie el curado de la losa a las pocas horas
de fundida; no espere el dia siguiente. Con
arena, haga cuadros sobre la losa y llé-
nelos de agua. De esta forma, curela por
lo menos 7 dias.

Se procede a desencofrar después de
los 21 dias. Si se requiere desencofrar la
estructura en menos tiempo, agregue a la
mezcla aditivos acelerantes en el proceso
de fundicion; los cuales, en sus etiquetas,
indican las cantidades por colocarse de
acuerdo al numero de dias.
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Instalaciones en esta etapa

Ya vimos, en paginas anteriores, cOmo se pue-
den conducir tuberias de desagule por el cuerpo
de la losa.

Pero en losas de poco grosor, que son comunes
en la vivienda popular, no se deben colocar
tuberias que atraviesen vigas; por lo tanto, es
mejor dejarlas colgadas por debajo de la losa y
luego poner un cielo falso para taparlas.

La escalera

Si ya fundié6 la losa y tiene segundo piso, jcdmo no va a tener escalera!

La escalera de hormigdén es una losa dentada, inclinada, que comunica ambas plantas.
Puede ser construida dentro o fuera de la vivienda y se puede hacer de concreto, madera
o prefabricada en otros materiales.

Por su forma, se clasifican en: escaleras de un tramo, escaleras compuestas o con des-
canso, escaleras de caracol, etc.

Partes de la escalera

£ ALONES

ALTAA T P AT
hiB e

AMUC TE PISARA
0130 [FI¥)

M0 ESCALERA
0,90 cant
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¢, Como se hace?

En el muro donde irda empotrada la escalera,
trace la primera linea vertical con el nivel
de burbuja; luego, con el flexdmetro, deter-
mine la altura de la contrahuella y, a partir
de alli, coloque el nivel en forma horizon-

AL Trogg Bl AT EL |
MEESI W e LT, THGA-
ML Do A BENAEA L |-
MEIoLA TARA A Al

tal para trazar la huella. Esto se repite hasta
dejar todo el trazo terminado. Finalmente, se
traza el espesor de la rampa, el que debe
tener como minimo 18 cm.

Siguiendo la linea que marca el grosor de la rampa, arme el encofrado para la base de la
escalera. La linea recta parte desde el nivel del piso terminado.

La losa a la que queremos llegar debe tener varillas sueltas, que hemos dejado precisamente
para amarrar la rampa de la escalera. Estas varillas se combinan con los demas hierros hori-
zontales y verticales, que dan rigidez a la escalera.

Ponga varillas de resistencia ancladas en la base de la
escalera y unalas con las varillas que sobresalen de la
losa. Luego ponga varillas de distribucion, atravesadas
sobre las varillas de resistencia y amarrelas a éstas.

Haga las tapas para los
peldafios con tablas que
tengan un largo igual al
ancho de la escalera.
Asegurelas con tacos de
madera en sus extremos y
ponga un listén de refuerzo
en el centro de las tablas
para que no se curven, ya
que son las tapas de los
peldanos.

L - [ ] L
R e A e e e L P
- r;r'%l--"?‘:?-.a-f--?-!’;:'-ﬁ' LIRS

La escalera se funde junto
alalosa.
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Las proporciones del concreto son las mismas que para la
losa. El concreto se empieza a vaciar desde la parte mas baja,

chuzandolo con una varilla o con un vibrador de aguija. encofrado

Cdrelo con bastante agua, durante una semana.

La rampa

colErebo

La rampa es un plano inclinado que facilita la subida vy
bajada de perso-
nas con dificultades para moverse (ancianos,
nifos y personas con discapacidad). La rampa
debe tener las siguientes caracteristicas:

Un ancho minimo de 80 cm.
La pendiente debe tener entre 10 y 20%.

Los pavimentos seran antideslizantes o rugo-
sos, para lo cual, luego del fundido, se puede
pasar una escoba gruesa por la superficie.

La altura minima de los pasamanos seran
90 cm vy la separacion de los palos de la
reja no debe permitir el paso de nifios a
través de ellos.

Seguridad en el trabajo

Todo lo que se haga para evitar accidentes esta bien hecho.
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* LHilice cuaderno para escribir sus apuantes v respuestas. ..
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5 usled ha leido alenlamsanle sl
capilulo Wl v ha ssguido el carso
por  lelevisidn, deberfa eslar en
condiciones de explicar a olras
pErEonas lo siguienle:

1. jQué es una losa aligarada?

3. JCuanta tiempo cebe permanecer &l encofrado
sosteniendn la losa, despues gue se |a funde?

pilar?

AV ADANIDNDNNN

Si tiene dificultades con las respuestas revise nuevamente el capitulo.
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Glosario

ACERO: Forma cue toma el hierra ratado con caroono, Tiere
mayor resistercia gue el hisms y pugds recibir lemple (dureza que
sg¢ consigus caletandoio ¥ enfriandolo bruscamenla). Par lo
general la gente 1o llama kiero de lasa.

ALIGERAR: Cisminuir po3a,
BARRA: Yarilla de sceno
CONFINAMIENTO: Amare parimetral de los muros.

DIAMETRO: Dislancia entre  Juntos opussles  ©g o una
circunferznnia; medida sohee una linea qus pasa por el canlro.

DINTEL: Yige gue se coloca an la parte superior de puarlas y
WEHIRNA S

ESTRIBO: varlla de hierma doblada en rectingulo para car forma
= Ins canastillos de pilares v vigas.

HORMIGOHN: Mezcla de cements, arena, piedra rituracs, agua.

LOSA: Estructura horzenial de harmigdn, que separa un nivel de
ol an la vivienda.

LUZ: Distancia gue 3epars dos columnas o murss, Sz mide o
centrg a cantro de oS apoyes.

PERIMETRAL: Del cantomo. Amarre parimetral son 1os pilares
v vigas gque sostieren los muros exlerices fe una vivienda.

RIOSTRA: Dizgonal que se coleca ah |os techos para estabilizar
y dar rigidez a su estuciura. Con esle nombre sk LONCoE
lambién, an nuestro med ¢, a la viga de cimentanian.

TERRAZA: Losa que sirve de terho a una viviends.
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ACABADOS

Los acabados en una vivienda son aquellos tra-
bajos que ponen comoda y bonita la vivienda
y, ademas, protegen los materiales de la casa.

Los acabados se hacen especialmente en los
pisos, muros, bafios, cocinas, fachadas, tumba-
dos, puertas, ventanas, escaleras, barandas, etc.

Enestecapitulo, trataremos principalmentelos acaba-
dos en pisos y muros, en cuanto a revestimientos.

Esta es la ultima etapa en la construcciéon de una vivienda.
Los materiales de acabado se pueden clasificar, segun su
finalidad asi:

lr/ Al i E'E\, L'.ELL,
RUWETH: WA -
Jl.nll_.ﬁw-r'c’ _,-Ill.",'t\R E'-'i_u'-(l-lll

Para pisos, para muros, para banos y cocinas, para fachadas,
y para cielorrasos.

Revoque o panete

Es el recubrimiento de muros y cielos, con una o varias capas
de mezcla, hecha con arena fina, lavada, y cemento, cuyo fin es emparejar las superficies
gue mas tarde seran pintadas o empapeladas; dandoles asi mayor resistencia y estabilidad.
Este proceso también es llamado pafiete, enlucido, friso, repello o aplanado.

Revoque liso
Es el que se hace para dejar una muralla lisa IF_' "-.,.
y pareja. Se utiliza normalmente en la sala, el E.| L.I_.‘]” IL'IEH
comedor, los dormitorios y también en fachadas .ﬂl I—EE]E‘
y patios. [ i

Cotn 52
REFOA
B REvoehE!

Revoque rustico

Es el que deja una superficie aspera, algo tosca.
Hay diferentes maneras de hacerlo: revoque rustico
con gravilla, rustico graneado, etc. Se utiliza nor-
malmente en patios, cielorrasos y fachadas.

DISTRIBUCION GRATUITA 147
M.I. MUNICIPALIDAD DE GUAYAQUIL



Autoconstruccion y mantenimiento de la vivienda popular

Materiales
Arena, cemento, agua, cal

El mortero se prepara en seco y luego se le agrega el agua. Una vez humedecido, se debe
gastar en un tiempo maximo de una hora para que no se dafie. A esta mezcla, también se
le puede agregar cal para que sea mas facil trabajar con ella y mejorar su resistencia.

La arena para revoque es la de grano fino, lavada, que no contiene tierra ni otros materia-
les; generalmente, es de rio o de mina.

El cemento para el revoque debe estar en buen estado, libre de humedad.
El agua que va a usar debe ser limpia.

La cal es la llamada “cal apagada” y sirve para que el mortero pegue mejor y sea mas
manejable en el momento de ponerla.

¢, Como se hace el revoque?

Primero se preparala superficie. Se retiran las costras,
los sobrantes de concreto, con hachuela o cincel.

Recomendacion: Si la vivienda tiene losa, inicie el
revoque por el cielo raso y luego continie con las
paredes.
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El mortero

Prepare el mortero, segun la dosificacion que damos en la tabla. Si la proporcion de su
mortero es 1:5, para murallas que estan dentro de la casa, entonces, tome cinco baldes o
tarros de arena y revuélvalos con un balde o tarro de cemento. Revuelva esos materiales
en seco y agregue agua.

Poner puntos maestros

¢ Para qué sirven?

Ponga puntos de referencia o “ puntos maestros” para que el grueso del revoque sea igual
en toda la muralla.

¢, Como se hace?

En el lado derecho del muro, marque un punto a 15 cm. de la esquina y a 15 cm. del techo.
Aplique un poco de mortero y pegue alli un pedazo de baldosa o madera que le indique el
grosor que va a tener la capa de enlucido. Haga lo mismo en la parte inferior de ese lado.

Ahora, vaya al lado izquierdo del muro y repita la operacion. Como resultado, tendra cuatro
puntos maestros. Pongalos a plomo.

Una vez aplomados los puntos
“maestros” de las esquinas, estire una
piola entre ellos y marque los puntos
centrales pegando pedazos de bal-
dosa o madera por debajo de la piola,
como se ve en el dibujo.

El siguiente paso es hacer la faja
maestra.
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La faja maestra

¢, Qué es?

Es una faja de concreto que marca el espesor que tendra el enlucido en
toda la superficie de la muralla. La faja une el punto maestro de arriba con
el de abajo.

¢, Como se hace?

Humedezca el muro y lance mortero entre los dos puntos maestros hasta
que alcance su nivel. Una vez que la mezcla haya fraguado un poco
tome una regla de madera y pasela de arriba hacia abajo y de izquierda a
derecha, suavemente. Si quedan agujeros, rellénelos con mezcla y pase
nuevamente la regla hasta que la superficie quede plana.

Asegurese de que todo esté quedando aplomado y a nivel.

Una vez que las fajas estén firmes, usted puede iniciar la siguiente operacion que es llenar
con mezcla los espacios entre las fajas.

Para eso, humedezca el muro y, con un bailejo, lance

FE SRILTE OVEN. 5 mezcla entre las fajas hasta llenar completamente esos

o E]E‘E ok E _ '| ' espacios. Con la regla de madera se recorta el mortero

LHLICE L AtodA LE T )__ sobrante y se va dando al revoque la altura que marcan

ti [FTED SESINE, AR . las fajas. Si quedan agujeros, rellénelos con mortero y
IE UM BUZN SOSTEN L vuelva a pasar la regla.

Una vez hecho el revoque, afinelo con una llana de
madera (paleta) humedecida, haciendo movimientos
circulares hasta lograr que el pafiete quede aplanado
y compacto.

Para hacer
remates en las
esquinas y los
pilares, ponga
dos listones
aplomados, sostenidos por dos ganchos de hierro,
que le sirvan de maestras y rellene el centro con
mortero. Pase la regla de madera para quitar los
sobrantes y emparejar. Cumplida esta parte del
trabajo, se pasa a curar el revoque.
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El curado

Hay que curar el revoque con agua todos los dias, durante una semana.

Antes de aplicar estuco, deje secar el revoque unas dos o tres semanas, dependiendo del
clima.

El estucado o enlucido
;,Qué es?

Es el trabajo de emparejar y pulir los muros revocados con una capa de yeso o pasta de
enlucir, para luego pintarlos.

¢ Como se hace?

Lo primero es recorrer el revoque con la cara aspera de un pedazo de baldosa, para qui-
tarle los granos gruesos que hayan quedado en la superficie; luego se le quita el polvo o
grasas si las hubiera. Humedecemos con agua la superficie y extendemos el material de
enlucido en capas sucesivas y delgadas, de abajo hacia arriba y de derecha a izquierda,
hasta dejarla totalmente lisa.

Actualmente, podemos encontrar en el mercado una variedad de productos para enlu-
cir. En sus empaques, vienen instrucciones que debemos cumplir asi como estan
dichas.

Revestimientos ceramicos

Se usa en pisos, bafios, cocinas, patios de servicio, y otras areas. En el momento de elegir
el tipo de baldosa, debe tener presente si es para piso o pared.

No es lo mismo una baldosa para bafno que para
la sala: se necesita mayor resistencia en la sala
que en el bafo. En los lugares donde venden
material, le daran recomendaciones precisas
sobre el uso de la ceramica que compre.

¢ Como se hace?

FILLY! S TE AL
W RRBES CAMAEA ) Primero, revise la superficie donde pondra la
ceramica, si esta nivelada, aplomada, si las esqui-
nas estan a escuadra, la resistencia del revoque,

si la superficie estd muy humeda o reseca.
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152

ik:b“.,f"lti'ﬁ'IE[F La superficie donde se va a colocar la
= | L4 LHEs, HACA A- ceramica tiene que ser rayada previa-
RRIBS ¥ HACK AR, mente.
= | S0 MARCA ayivTAs
- £ FE s En seguida, haga una distribucion vertical
y horizontal de las piezas, buscando que

al pegarlas haga el menor numero posible
de cortes.

Esto se hace pasando niveles mas o
menos a un metro y calculando el numero
de piezas que cabrian, tanto hacia arriba
como hacia abajo.

! CACA GRUFG HO- )
WZoMAL L FIESAS
SE LLAMY HILADA,!

En el caso de ceramica, se pone a remojar las piezas desde el dia anterior, se las sumerge
en un tanque o lavacara lleno de agua.

CLAYE UM LIS SERRE
ELTRAZo, ExT.ENIALL
VRS ¥ s

L PRIMER AT
HEY? Bl ' fETHCHE

Definida la distribucion de la ceramicay trazados
los puntos de terminacion e iniciacion vertical y
horizontal, se pega la primera hilada. Clave un
liston sobre el trazo y extienda el pegamento. Las
golpea suavemente con la maceta de caucho y
continue su trabajo, dejando 2 mm. de separa-
cion entre las piezas. Una vez colocadas todas,
se procede a colocar la porcelana en todas las
uniones. El color sera parecido al de las piezas.

Si se trata de baldosas, éstas se colocan
sin mojarlas, solo se las limpia con un trapo
humedo.

El pegamento

Hay un pegamento que ya viene listo para ser utilizado y sélo hay que agregarle agua. En
este caso, siga las instrucciones que vienen en el envase.

También puede usar cemento para pegar las piezas de ceramica. Recuerde que aqui
no se usa arena.
Aplicacion del pegamento

Se humedece la superficie. Se aplica con la llana dentada formando un angulo de 45 grados con la
pared. Se extiende la mezcla en areas no mayores de 1 metro cuadrado.
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Cada tres hiladas usted debe comprobar que las piezas estén siguiendo la linea horizontal,
la linea vertical, y que la superficie esté quedando plana.

Los remates se pegan en las orillas y hay que trazarlos y darles el tamafo con una corta
ceramica o con una maquina cortadora, cuando son piezas de ajuste. En caso de ser para
salidas de tubos las perforaciones se hacen con taladro.

Ventanas

Actualmente se usan ventanas metalicas como la que se ve en el dibujo. Las hay de varios
disefos y son faciles de colocar pues traen patas metalicas para anclarlas en la muralla.

patas metalicas

En la muralla, se hacen incisiones para los
anclajes. Estos se pegan con mortero de
cemento y arena, cuidando siempre que la
ventana quede aplomada.

ventana de vidrio de 2 hojas S

' \ pared de
bloque

incisiones
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La pintura

Lo que debemos saber sobre este material, ademas de que da colores y embellece nuestra
vivienda, es que no todas las pinturas son iguales. Podriamos decir que hay familias de
pinturas, diferentes por los materiales de que estan hechas y por su manera de secar. Te-
nemos, por ejemplo, los vinilos (conocidos como latex o caucho), que se diluyen con agua 'y
se utilizan para pintar superficies dentro y fuera de la vivienda. Estan los esmaltes, que son
pinturas que cubren los objetos con una capa brillante, semi-brillante o mate y, por lo ge-
neral, se usan en puertas y ventanas. Los anticorrosivos que protegen al hierro de la acciéon
corrosiva del ambiente humedo y salado de la costa. Luego, vienen los barnices, productos
transparentes, con brillo o sin brillo, que dejan ver las maderas en su apariencia natural.

Otra de las funciones importantisimas de la pintura es dar proteccién a los objetos que
cubre; por eso, hay pinturas mas apropiadas para interiores o para exteriores, para lugares
secos o para lugares humedos.

Los disolventes
¢, Qué son?

Son liquidos que dan a las pinturas mayor ligereza, hacen facil el trabajo de aplicarlas,
ayudan a que pegue mejor y seque mejor la mano de pintura. EIl primer disolvente es el
agua, para las pinturas de vinilo. Otros disolventes conocidos, para los esmaltes o bar-
nices, son el thinner, el diluyente, la acetona, el aguarras, el alcohol industrial...

Eleccion de colores

“Sobre gustos y colores, no opinan los doctores”, dice la sentencia.

Sin embargo, hay ciertos criterios generales que se aplican a la hora de elegir colores
para nuestros espacios domeésticos, que pueden ser de gran ayuda para encontrar lo
que buscamos.

El blanco y los tonos crema producen ambientes de amplitud y, por ser colores de poco poder
calorifico, crean ambientes mas frescos. El rojo y el naranja producen ambientes calidos y
de acercamiento. El rosado, café claro o crema dan sensacion de bienestar, tibieza y reposo.
Para espacios como la cocina, cualquier color se adapta bien. El verde, azul o blanco, son
frescos, amplios e higiénicos y van muy bien en las paredes de los bafios.

Para espacios como los dormitorios, sala y comedor sientan bien los colores claros, suaves,
del tipo vinilo. Pero, en fin, usted dira... Existen, en el mercado, muchos tonos de pintura
que usted puede elegir, como le parezca.
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¢, Como se hace?
Primero, se da fondo al tumbado y paredes con cemento blanco, agua y blancola, con el fin
de sellarlas y ahorrar pintura, una vez ligadas las paredes.

Se procede a pintar primero el cielo raso, luego las murallas, puertas, ventanas, rejas, pa-
samanos Yy, finalmente, los pisos, si es necesario. Para eso, necesita brochas de 5 a 6 pul-
gadas para pintar muros, cielos y superficies externas, aunque también puede usar rodillo.
Necesita brochas de 1 a 12 pulgadas, para pintar marcos, rejas y lugares angostos.

Tenga a mano tarros vacios de distintos tamafios para mezclar y diluir la pintura. Necesi-
tara una espatula para revolver, lija, estopa o trapos para la limpieza, plasticos y papel
periodico para proteger los pisos de las salpicaduras.

Diluya la pintura con agua si es del tipo vinilo (llamada comunmente pintura “al agua” o de
caucho”) o diluyala con disolvente si es del tipo barniz o esmalte.

Sumerja la brocha en el tarro hasta la mitad de las cerdas; para evitar el chorreo, limpiela
suavemente sobre el borde del tarro y extienda la pintura en la pared con tres movimientos:

» Uno vertical, presionando para pegar la pintura.
* Otro horizontal, con menos presion, para dejar la capa pareja.
* Y un tercer movimiento, vertical, para pulir la capa de pintura.

Normalmente, se requieren 2 6 3 manos, segun el tipo de pintura y las recomendaciones
del fabricante. Una vez finalizado el trabajo, se lavan las brochas con agua si la pintura es
vinilo, o con disolvente, si es barniz o esmalte.

Pintar con cal

Resulta mas econdmico y es el material mas antiguo para pintar murallas (paredes) .
Prepare la pintura de cal de la siguiente forma:

Un balde de cal por tres baldes de agua, para pintar en el exterior de la
vivienda. Para darle mayor resistencia a la pintura, échele 35 gramos de sal
gruesa por cada 10 kilos de cal, mezclando muy bien para disolver toda la sal.
Puede agregarle color si desea.

Para pintar, use una brocha de cerdas suaves (un hisopo). El hisopo se pasa
primero en forma horizontal y, luego, en forma vertical hasta que no se vean
rastros de brochazos.
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* LUtj ice cuaderno para escrigir sus apuites y respuestas. .
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51 ousled ha legido alenLamenle el
capilula VI ¥ ha seguide &l curso
por lelevisién, deberia eslar en
condisiones de explicar a olras
paErsonas lo siguienle:

1. AQud son o5 acabados?

r clue lipa de pinlura e mas convarents para pinlar las eedancnas
de su casa’

AN ANNDND

al Yinika
E) Esmalte
i+ Barniz

(.2

Si tiene dificultades con las respuestas revise nuevamente el capitulo.
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CURADO: Procest mediante el cual & ague produce ] afedlo
de fraguado y andyrasimianta.

pISOLVENTE: Liquido Gue da mayor ligereza a 1a pinra.

FAJA MAESTRAC Faia de concreio GLe S8 ﬁxtil_?:t?;ja de arviba
ahajo y que Marcd ol aRpESor QU8 tendrd gl Snluciig.

REVOQUE: Proceso 48 pnluciT una pared.

VINILOS: Pinturas gue 58 digueven &n sOudE.
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INSTALACIONES SANITARIAS

Para que funcione una vivienda, como la conocemos hoy, f ﬁ'ﬁm]mﬂﬂ:éﬁ&’;&

necesita instalaciones de agua, energia eléctrica y elimi-
nacion de desechos.

Las instalaciones de agua son las que tienen que ver con las
acometidas y la red de tubos que llevan el agua potable por
el interior de la vivienda.

Las instalaciones sanitarias tienen que ver con la instalacion
de tuberias, que conducen las aguas servidas al pozo
o alcantarillado, y con el montaje de piezas del bafo,
lavamanos y lavanderia, como parte del saneamiento basico
de una vivienda.

; Qué es la gasfiteria?

La gasfiteria es el oficio de instalar y reparar redes de agua y servicios sanitarios. El
gasfitero o gasfitera trabaja con tuberias, llaves valvulas y artefactos, que surten de agua
limpia o eliminan aguas servidas en viviendas y edificios. Su tarea es de vital importancia
para mantener la salud de la poblacion.

El agua que consumimos

El agua sin tratar no es apta para el consumo humano, porque contiene gérmenes y otras
sustancias que pueden resultar dafinos.

Cuando las poblaciones son grandes, se construyen plantas de tratamiento que potabili-
zan el agua. De alli, sale por grandes tuberias a una Red de Distribucion enterrada por las
orillas de las calles. Este es un servicio prestado por empresas publicas o privadas, que
venden agua potable a la poblacién.

Redes interiores de agua
;, Qué son?

Son los tubos que llevan el agua por el interior de la vivienda, partiendo del medidor y hasta
las piezas sanitarias, lavamanos, lavaplatos, lavadero y otros. Las instalaciones interiores son
responsabilidad del propietario de la vivienda, pero deben cumplir ciertas normas sanitarias.
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¢, Como se hace?

Si no tiene un plano de la instalacion de agua, haga un dibujo a mano alzada para que decida
en el papel por donde es mejor llevar los tubos, qué necesidades de agua tiene y qué mate-
riales debe comprar. Esta es informacion que le ayudara a calcular el presupuesto.

Actualmente, la mayoria de las instalaciones en nuestro medio se hacen con tuberia de PVC.

Un esquema como éste le ayudara a tender la red con mayor eficiencia, por los tramos
mas cortos y a calcular el presupuesto de la instalacion.

Procure que las tuberias recorran las menores distancias posibles para mantener una
buena presion en el sistema. Esto le permitira usar diametros mas pequefos y por lo tanto
reducir costos.
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Materiales que necesita

Tuberia de 2" PVC de 500 libras de presion; limpiador PVC, pega liquida PVC; accesorios
segun las necesidades: Codos, adaptadores macho y hembra, uniones universales, tees,

valvulas, grifos, llaves terminales, cemento y arena.

tapon emhra
liso pegable

LS

c;ndne 90" reductar tee llsa cruz lisa
. roscable hembra tee roscable peqgable pegable |
vdlvula de compuerta valvula de cheque valvula de paso
o llave de paso
lave con rosca llave sin rosca
o de jardin o de llave de vilvula de pasao, llave
da bola o esfarica

Pico liso
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En estos trabajos, se encontrara a menudo con dimensiones expresadas en pulgadas y
milimetros. Estas son sus equivalencias:

El presupuesto

¢, Qué es?

Es el calculo de lo que nos cuesta, en dinero, ejecutar la obra.

¢ Como se hace?

La forma mas sencilla es comenzar por un listado de materiales, artefactos, accesorios,
herramientas..., necesarios para la instalacion que hemos dibujado en el papel.

En esta lista, ponemos el nombre de cada material, artefacto o accesorio —tubos, uniones,
codos, lavamanos, inodoros, etc,- y la cantidad que necesitamos de cada uno. La lista debe
ser lo mas exacta posible, pues molesta mucho cuando faltan o sobran cosas. Es verdad
que hay materiales que no se pueden calcular con total exactitud, pero en este caso se deja
un pequeno margen de sobra.

Una vez que tenemos la lista, buscamos los mejores precios en el mercado, cuidando no
rebajar la calidad de los materiales. El precio y la calidad deben ser nuestros orientadores
para comprar.

Sumamos estos valores y entonces tenemos un rubro general, llamado:
* Costo de materiales.

A ésto, agreguemos otros dos valores generales:
* Costo de mano de obra 'y

* Costo de transporte

La suma de estos tres rubros nos da el costo total de la instalacion.
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Empecemos a instalar

Detalle para lavamanaos
A

I
Detalle para ducha ml-.'ll-l_‘;
e —, Taprim pleguhile 1037
.JI | 1‘@' . Camara ut
il T dzale | hepee PAC v
i : [2drara de alre)
' — Farec 10z 4 1.0 4 Adaptad ha T
: tEmoinads TR IRE | :r_ P :Ef._.:rﬁrzﬂjﬂnﬂﬂ. £
['l__I___—Ei_ A '_-'i—l-.l-:pln dalvanlzzda 1
"_[ T - T Acdagdadar i PG,
3 j —+—Mepda PALC. 127
| E . o
. o !
i S il - Pizo ierminadu
" |Pise Jyfer——

temeinazo 0 Godn ® g0 12"
Plxo

Marque los sitios donde van a
quedar las salidas para el sani-
tario, el lavamanos, el lavadero,
el bano, el lavaplatos y todos
aquellos lugares donde necesite
una salida de agua. Estos puntos
tienen unas medidas recomen-
dables, en relacion al nivel de
piso y el centro del aparato que
vamos a instalar.

x nivel para acabado 4
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Empotrado de la tuberia

— . ; Dijimos, en capitulos anteriores, que las tuberias se
ILLY! ESA MATALA - debencolocaren el momento de levantar las paredes,
~ T4l incrustandolas por entre los ladrillos o bloques. Pero
si ésto no se hizo, entonces, nos vemos obligados a
abrir canales en los muros siguiendo los trazos que
hemos hecho. Estos canales se hacen con cincel y
martillo, siempre verticales para no debilitar la pared
y deben tener sdlo el espacio justo para que quepa
el tubo.

En el piso, la tuberia se tiende en el suelo y luego se
tapa con el embaldosado.

¢La instalacion podria estar a la vista?

Si, podria estarlo, sujeta con abrazaderas. Pero, en este caso, la tarea consistira en
disimular el paso de los tubos, ya sea pintandolos del mismo color de la pared o colocando
molduras que los tapen.

Para unir la tuberia con los accesorios

Inicialmente, ponga toda la tuberia en los canales, sin pegarla. Mire que queden a la medida
y en la direccién que necesita.

Marque el tubo y el accesorio con una linea en su eje, luego desmontelos por tramos y
limpie las partes que va a unir con pega para PVC.

Ahora, unte la pega PVC, primero al exterior del tubo y luego en la boquilla del acceso-
rio. Introduzca el tubo en la boquilla dandole un pequefio giro para que se una bien.
Todo esto no debe durar mas de 1 minuto, porque se endurece la pega.

Llaves, valvulas y grifos

Datalle de colocacion de una
llave de contencian o control Las llaves de paso se colocan a la entrada,

By} . .
_ regulader valvala despues del medidor. En los ta’nques de almace-
namiento de agua se ponen valvulas de flotador,

daptad
maﬂ_c;il.lli; P."u?’.::. : Tlmﬂ;ii_fr_"_“‘h“ lo mismo que en los tanques de inodoros.

— l._.:l t;”m PV.C Esta llave de paso tiene acoples roscados por lo
cual debemos colocarle 2 adaptadores machos
PVC, uno a cada lado, para poderla ensamblar.
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La llave grifo necesita un adaptador hembra ; lave de bronce
en la punta del tubo donde sera colocada.

Todo lo que hemos dicho se refiere a mate-

rial PVC. Si va a poner tuberia de hierro adaptador hembra
galvanizado, necesitara una terraja para PV

hacerle roscas a los extremos de los tubos, ~—

que luego unira a los accesorios poniendo I!I' ..-*‘N-‘_.E
cinta de tefléon, antes de atornillar, para t

evitar las fugas de agua. tuba PV C.

Ensayar la tuberia

Para comprobar que la instalacion esta bien hecha, apliquele agua a presiéon (puede ser
conectandola a la red publica) para ver que no tenga fugas. Si esto sucede, cierre la llave de
entrada y haga las reparaciones necesarias.

El medidor funciona con el flujo de agua que pasa por él y que hace girar sus niumeros. Si no
hay corriente de agua, este aparato no funciona.

Todo el sistema de agua potable de su vivienda arranca del medidor que se instala a la entrada de
la casa. De alli en adelante, la construccion y mantenimiento de la red corre por su cuenta. Por
€s0, es indispensable colocar una valvula de contencion por si se presentan dafos en el interior.

Instalaciones sanitarias

Son las que descargan las aguas servidas de la cocina, el bafio, la lavanderia, etc. Para
instalar las piezas sanitarias, nos valemos de los planos que vienen con el sanitario y el
lavamanos, que nos indican la distancia y la altura a las que debemos dejar el desague y el
tubo de agua para el sanitario, la altura de la boca que recibe el sifoén y la altura para colocar
el tubo de agua del lavamanos.
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El bano
,_:_\__/")\\
) 7
Es preferible ubicarlo cerca del
dormitorio. Su area debe ser
adecuada y dar comodidad.
Debe tener una ventana para
E #; ventilacién y luz.
= ) )|

Instalacion del inodoro

El inodoro debe ser colocado siempre lo mas
cerca posible del colector vertical, que se halla
en el interior de la pared, y a través de éste
con la caja de registro mas préoxima, de modo
que se utilice el recorrido mas corto, se eviten
accesorios, se facilite la descarga y se reduzcan

los costos. \

Fije el inodoro al piso con

\ tornillos y pernos, lo cual le

permitira desmontarlo para darle

«:f‘ " mantenimiento o cambiarlo. Para

- Queno haya fuga de agua y de

— malos olores, aplique una pasta
de cemento blanco en la base.
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¢, Como instalar el lavamanos?

El lavamanos debe quedar proximo a una ventana para recibir luz natural. Ademas, debe
permitir colocar por lo menos un botiquin con espejo en la parte superior del muro donde
esta instalado.

Marque en la pared una linea horizontal a la altura que se desea instalar el lavamanos; ge-
neralmente, se usa a 83 centimetros del nivel del piso terminado.

Luego de fijar los soportes, se arma el sistema de entrada y salida del agua.

Con base en esta marca, se coloca el lavamanos, y se define la ubicacion de los soportes.

: PASH 2 PASO3 _alin

Después de montado el lavamanos, se arma el sifon o trampa, que evita la salida de malos
olores.

Este se conecta con el tubo de desagiie que se ha dejado a 50 cm del piso, segun el
modelo del artefacto. Ya instalado el sifon o trampa, se conectan las tuberias del agua.

Recomendaciones

La ventilacién en el baino debe ser natural. Es importante que haya una permanente
circulacion de aire.

Las instalaciones sanitarias deben ubicarse de tal manera que no afecten la firmeza de las
paredes.

El tubo del desagie del bafio debe pasar por pasadizos y patios y no por el dormitorio o
sala; ya que si se tapa hay que romper el piso.
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¢, Como instalar una ducha?

En el piso de la ducha, se instala una trampa o sifén para impedir la salida de malos olores.
En el piso también, va una rejilla que impide el paso de solidos.

La ducha, en si, consta de una llave de paso y el cabezal por donde salta el agua. La
tuberia de alimentacién debe tener un diametro minimo de %z pulgada vy la llave de paso
la instalaremos a una altura de entre 1,15 a 1,20 metros del nivel del piso terminado. El
cabezal puede ser fijo o mévil y en lo posible de bajo consumo.

¢, Como instalar el lavaplatos?

El lavaplatos generalmente se coloca encima o dentro de un mueble, que puede ser de
madera, ladrillo, bloques o losa de concreto.

La altura normal de instalacion es de
q 90 centimetros, sobre el nivel del piso
terminado.

Tiene una entrada de agua que llega
al grifo, cuyo didmetroes 2“0 % “, y
tiene un desagle que consta de un

sifon de PVC, en cuya entrada hay
L_ una rejilla que filtra restos de comida.

}E La trampa, en forma de S acostada,
Ifon impide que suban los malos olores.

trampa o s

Lavadero de ropa

Su mejor ubicacién es un patio o un area de
servicio mas o menos abierta.

Esta instalacion para el lavadero de ropa evita
la formacion de charcos de agua jabonosa
en la casa. Debe tener una trampa, y estar
conectada a una camara de inspeccion o de
registro.

" Camarg de inspeccion
- o de registro
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* Lilice cuaderno para escribir sus apuntes y respuastas. .
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51 ousled ha leido alenlamenle el
capilula X v ha seguido el curso
por  lelevisidon, deberia eslar en
condicinnes de explicar a olras
pErsonas lo siguiente:

1. 4 Que necesita para caloular su
presupuesto de instalaciones?

ADAADNNDNNND

Si tiene dificultades con las respuestas revise nuevamente el capitulo.
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Glosario

GASFITERIA: Oficio de ingtalar y reparar redes de aguas
Y SEMVIcIos sanilarics.

RED DE DISTRIBUCIOMN: Conjunto de tuberlas de gran
diametrg que conducan &l agua A Bu vivienda.

INSTALAGIONES SANITARIAS! Conjunto do tu'lllﬂ:-dﬁ |
gue llevan el AguE par &l interior de 1a vivienda a partir e
meesdidar y artefaclos.
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174

INSTALACIONES ELECTRICAS

_-*" En 1879, Thomas Alva Edison inventd la bombilla
incandescente, y desde entonces, la vida de la humanidad

cambio radicalmente. Hoy, la electricidad mueve el mundo y
es inimaginable nuestra vida sin ella.

;, Qué es la corriente
eléctrica?

La corriente eléctrica se puede comparar
con el paso del agua por un rio. Hagamos
un recorrido en bote por un rio, que nos
servira para entender, de forma sencilla,
conceptos basicos de la electricidad. e
[REF o AAESTR:)
S S, G o
SEIESE (ISR frk
b SRRIEMIE -

Se—— -

. =)
_ s = = ..'.'_.:-L-.n;iﬁ_.— 5

g

ﬁl_"

En el nacimiento del rio, aunque su anchura
sea pequefia, ya circula agua por su cauce; es
decir, existe un caudal o corriente de agua.
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Dependiendo de la cantidad de agua por segundo que pasa a través del rio, habra mas o
menos caudal o corriente.

Cuanto mas caudal haya, mas peligroso
sera el rio, porque si el bote en el que
vamos se vuelca, la corriente nos llevara
aguas abajo.

Si a lo largo de nuestra navegacion encon-
tramos piedras, éstas dificultaran el paso
del bote; es decir, las piedras opondran
resistencia. A mayor nimero de piedras, la
resistencia sera mayor. Si nos pusiéramos a
navegar por el rio que aparece en laimagen,
nuestra navegacion seria muy dificil, debido
a que hay muchas rocas que se oponen al
paso del agua y de nuestro bote. El caudal
no es mucho, es decir, hay poca corriente,
pero hay mucha resistencia.

Lo que hace peligroso al rio es la canti-
dad de agua que pasa, o sea, la corriente;
pero si a esto se afiade rocas, hace que
la resistencia sea grande, entonces la
tension aumentara considerablemente.

Podriamos comparar la tension con la
altura de una catarata (caida de agua).
Asi podemos entender mejor a qué se

refiere el término tensién, que en este
caso seria la diferencia de altura de la caida de agua.

Por el momento, hemos visto los tres conceptos basicos de la electricidad: corriente,
resistencia y tension.

Unidades basicas de medicion

Estas magnitudes eléctricas se pueden medir, asi como se miden los liquidos en litros o los
sélidos en kilogramos.

La Corriente, llamada también Intensidad, es la cantidad de electrones que circulan por un
conductor en un tiempo determinado. La unidad para medir la intensidad es el Amperio. De
manera que, cuando le hablen de amperaje, usted debe entender que le estan hablando
de la corriente o de la intensidad.
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La Tension o Voltaje es la diferencia de potencial que existe entre dos cargas eléctricas
o dos conductores. En el ejemplo del rio, es la diferencia de altura con que cae el agua
en una catarata. La unidad para medir la Tension es el Voltio. De manera que, cuando le
hablen de voltaje, usted debe entender que se trata de la fuerza electromotriz.

La Resistencia es la oposicion o dificultad que ofrece un conductor al paso de la corriente. La
unidad para medir la resistencia es el Ohmio. Si le hablan de ohmios, usted ya sabe que se trata
del grado de resistencia que un objeto, metalico o no metalico, opone al paso de la corriente.

{"AHFEE"ED.?

}YOLTIC,

n, 1 cHUiC ¥
| WATID
&", Tl MO LOT
\ cUlto sg
Y ME BARA

TP o (TR TS sna COTAL

CLEMTA ..~

La Potencia es otra magnitud eléctrica que expresa la velocidad con la que se realiza un
trabajo. La unidad para medir la potencia es el Watt o vatio. En el caso de un motor eléc-
trico, la potencia se convierte en movimiento mecanico; en una emisora de radio o Tv.,
se convierte en ondas electromagnéticas; en un equipo de sonido, la potencia se trans-
forma en ondas sonoras y, en un foco, se convierte en luz y calor.

La ley de Ohm

Es la ley fundamental de la electricidad, que relaciona corriente-tension y resistencia. La
Ley de Ohm dice: La Intensidad de la Corriente que circula por un conductor es directa-
mente proporcional a la tension (voltaje) aplicada entre sus extremos, e inversamente pro-
porcional a la Resistencia que éste ofrece al paso de la corriente eléctrica.

| representa la intensidad de corriente (en amperios).
V es la tension eléctrica (voltaje) entre los extremos del conductor (en voltios).
R es la resistencia eléctrica, medida en ohmios.
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Matematicamente, se expresa asi: | = V/R
Volveremos a esta ley cuando necesitemos calcular las cargas

V=]+R
R=VI

que pueden soportar los circuitos eléctricos de nuestra vivienda. Esa es una de sus aplica-
ciones practicas.

La corriente eléctrica

Toda la materia, todas las cosas estan formadas por un conjunto de particulas pequenisi-
mas, invisibles, llamadas atomos y los atomos, a su vez, estan formados por elementos
aun mas pequenos llamados electrones (con carga negativa), protones (con carga positiva)
y neutrones (con carga neutra).

La corriente eléctrica es la circulaciéon de un chorro de electrones por un conductor metalico,
parecido a como lo hace el agua por un canal.

No podemos ver el chorro de electrones, pero lo podemos sentir y aprovechar sus efectos.

La corriente puede ser continua o alterna

Existen dos tipos de corriente: corriente continua (CC) y corriente alterna (CA).

La diferencia entre una y otra es que la continua circula so6lo en un sentido.

La corriente alterna (como su nombre lo indica) circula, durante un tiempo, en un sentido y
después en sentido opuesto, volviéndose a repetir el mismo proceso en forma constante.

£k
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Instalaciones eléctricas

Son los cables, tubos y accesorios, que conducen la energia eléctrica necesaria para que
funcione casi todo en nuestra vivienda.

Una empresa publica o privada nos vende energia eléctrica desde su red, instalando una
acometida que llega hasta el medidor de la casa.

La acometida normal de una vivienda es monofasica, de dos hilos: uno activo (fase) y el
otro neutro, a 110 voltios.

Desde el medidor de enegia eléctrica, ésta pasa por un tablero de control, con disyuntores
de protecciéon o breakers, que cortan los circuitos eléctricos cuando surgen problemas.
Este tablero o caja de breakers es la cabeza de la instalacion. De aqui arrancan los circui-
tos eléctricos de la vivienda.

Para realizar las instalaciones eléctricas, nos valemos de una serie de elementos o materiales como
los que vemos en la imagen, con el simbolo que tienen en los planos eléctricos.
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Los simbolos en los planos nos indican qué elemento debemos colocar.
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La fase y el neutro

Cuando examinamos una linea con un probador de corriente y se enciende la luz piloto,
decimos que es una linea viva o fase y si no enciende, decimos que es una linea neutra. La
linea de fase se representa por un (+) o una F y la linea neutra por un (-) o una N.

En una instalacion eléctrica, es muy importante distinguir la fase y el neutro, por eso se
ponen alambres de diferentes colores: El neutro es blanco y las fases pueden ser de color
negro, rojo o azul.

Si llevamos estas dos lineas hasta una lampara y ésta se enciende, tenemos un circuito
cerrado.

Si una de las dos lineas se interrumpe y no pasa

-_..-""" 5 la corriente, tenemos un circuito abierto.
-i'p+ - : . Para abrir o cerrar un circuito en una vivienda,
— . .
[__. ponemos un interruptor cerca de la puerta o de la
camay asi prendemos o apagamos las lampa-

ras de la habitacion.

El voltaje
Circuoita a 110 valtios . .
M- Cuando tomamos una linea viva y una
F+ linea neutra, decimos que el circuito esta
a 110 voltios y se usa para iluminacién y
lampara los equipos eléctricos. Es la que usamos

normalmente en nuestro medio.
Interruptor

Cuando formamos un circuito con dos lineas
vivas o fases, decimos que el circuito esta a
220 voltios; este circuito solo se utiliza para
Circuite a 220 voltios calentadores de agua, aires acondicionado
F+ y otros artefactos de alto consumo.
F+

Toma para.'
220 voltios
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Dimension de los circuitos

Todo aparato electrodoméstico radio, licuadora, nevera... trae un adhesivo en el que se
indica a qué voltaje trabaja. Si vamos a colocar una toma para una licuadora que trabaja
a 110 voltios, a esta toma le conectamos una linea fase y una linea neutra. Todos los
enchufes, ademas, deben llevar una conexion a tierra, como proteccion, en el tercer agu-
jero del tomacorriente.

Para llevar la energia, desde la caja del medidor de energia eléctrica que colocan las
empresas hasta el tablero de distribucion de circuitos (caja de breakers) que se coloca
generalmente en la cocina, se usa tubo de PVC de 3/4” con dos cables # 8 para las fases
y un cable # 10 para la linea neutra.

De un par de cables #12 que coloquemos para un circuito eléctrico, no se deben sacar
mas de 10 derivaciones para que no se caliente el cableado por sobrecarga. O sea, que
podemos instalar hasta 10 tomacorrientes o

Cireuito de 10 lamparas, aunque también pueden ser 5;
lamparas tomacorrientes y 5 lamparas, con un breaker
en el tablero, de esta manera, completamos

* U’ las 10 derivaciones.

' Interruptor de un palo

_I

tierra - ] ﬁ‘l
taklero iﬁ —Yﬁ

ierra de proteccion

t

Circuite de los tomacorrients

El calibre minimo de las lineas de
fase debe ser # 12.

El calibre minimo de las lineas de
neutro debe ser # 14.

El circuito de las lamparas tienen
un breaker y los tomacorriente
otro breaker.
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Circuitos especiales

Para el calentador de agua, refrigeradora, cocineta o cocina eléctrica, licuadora,ducha
eléctrica y la plancha, por ser electrodomésticos de mucho consumo, deben tener un cir-
cuito independiente; es decir, llevar
directamente a cada una de sus
ubicaciones el cableado desde el
tablero de breakers.

REFASEMOS LA LECCIN: |
LN CIRCUITO FARS LAS
[BCES, OTRo PARA LS
TOMACORRIENTES, ORO

1

(1Y MO AE oW A ACORDAR., |
Sl FoR GNECTAR ToPO BN ¢

FARA LA BOMBA Y OTRO' |k ol Cireuo GAsT |
FARA LA LAVADCRA .. SE ME QUEMA 17 CASA /|
¢TE ACORDARAS 7 P 4

Poner tuberias y cajas

Todo el cableado se coloca por dentro de la tuberia y nunca deben quedar afiadiduras
dentro de ella; éstas se pueden hacer en las cajas rectangulares y octogonales y se recu-
bren con cinta aislante.

Dijimos, en capitulos anteriores, que antes de fundir la losa, se coloca la tuberia entre las
varillas del armado de la estructura; también se pueden dejar las bajadas o bajantes de
tomacorrientes e interruptores ocultos en las
paredes y muros. Pero si no se hizo, hay que
proceder de esta forma: comencemos por
marcar las alturas para las diferentes cajas,
ya sean rectangulares, (4x4) u octogonales,
donde iran las lamparas, interruptores y
tomacorrientes.

Lo mismo se hace para los sitios por donde
ira la tuberia. Con el cincel y el martillo,
hacemos las ranuras, de acuerdo al trazo
que hicimos.

Terminada esta operacidn ponemos los
tubos y la cajas en sus nichos y los recu-
brimos con una mezcla de arena fina y
cemento 1 de cemento y 5 baldes.
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El cableado
¢, Como se hace?

Generalmente, esta parte se ejecuta cuando las paredes y muros de la vivienda ya estan
revocados. Hay que meter un alambre acerado o galvanizado por las tuberias para halar
los cables que iran en los tubos. En el caso que sean muchos los conductores que entran
en el tubo, se les pone un poco de talco, vaselina o aceite quemado de vehiculo para que
resbalen mejor y no se raspen los forros.

Los cables deben tener aislamiento para 600 voltios. Por lo general, se usan de tres medi-
das: calibre 12y 14 (AWG), para lamparas y enchufes, y calibre 10 (AWG), para la derivadas
principales. Los numeros representan el calibre: Por ejemplo, un cable #10 es grueso, un
cable #22 es delgado (fino).

Las siglas AWG corresponden al sistema norteamericano de calibres para conductores
eléctricos (American Wire Gage) también usado en nuestro medio.

En una vivienda normal, todo el cableado debe ir por dentro de una tuberia PVC o Conduit
metalica E.M.T. (Eléctrica metal tubo) de 2 pulgada. La tuberia de PVC para instalaciones
eléctricas se distingue por ser de color blanca y venir en longitudes de 3 m.

Ademas de calibre, los cables tienen colores y se debe respetar este codigo de colores para
que la instalacién sea correcta: rojo, negro y azul siempre llevaran la corriente viva o fase; el
blanco sera el neutro y el verde, la tierra de proteccion para los enchufes, conectada al tercer
agujero que tienen los tomacorriente.

En las instalaciones, se puede utilizar tanto alambre como cable; |a diferencia radica en que el
alambre tiene un solo hilo de cobre y el cable viene en varios hilos.

Conectemos el portalamparas con el interruptor

A uno de los tornillos de los terminales del portalamparas, se conecta el neutro (cable
blanco) y, en el otro tornillo, colocamos la fase (cable negro, rojo, amarillo o azul). La linea
de fase debe ser la misma que
conectamos en los tornillos
del terminal del interruptor.
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Cadigo de colores

FUNCION COLOR
Fase Negro, rojo, azul, amarillo
Neutro Blanco, café
Tierra Verde o listado
Verde/ amarillo

Conectemos el breaker en el tablero

Esta palabra inglesa, dificil de pronunciar, se ha popularizado entre nosotros como “breker”.
Este es un tipo de interruptor termo-magnético que puede conectar y desconectar un circuito si
el breaker lo accionamos con la mano; pero también puede hacerlo automaticamente cuando
se produce una sobrecarga.

Recuerde que para cada circuito usted necesita un breaker. Si el circuito tiene 10 derivacio-
nes, el breaker debe ser de 15 a 20 amperios de un solo polo.

Herramientas
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Lo ideal es independizar los circuitos eléctricos del hogar, por ejemplo: dedicar un circuito espe-
cialmente a la cocina otro para lavadora, otro circuito para las tomas de corriente, un cuarto
circuito sélo para alumbrado, y quien tenga computadora y no quiera perderla deberia tener un
circuito para la computadora.
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La conexion a tierra

Accidentalmente, podemos recibir choques
eléctricos peligrosos y hasta fatales. Basta
un aislamiento dafado de cualquier aparato
en contacto con un metal para recibir
una descarga. Previendo esta posibilidad,
los reglamentos eléctricos exigen que las
instalaciones  domiciliarias tengan una
conexion a tierra.

Para hacer esta conexion, se hunde en el
suelo una varilla recubierta de cobre; a 1
metro de profundidad, al pie de la caja del
medidor de energia cercano a la vivienda
y de alli se saca un cable color verde #10,
que entrara en la caja de breakers y, al igual
que la fase y el neutro, debe ser conectado
en el borne redondo o tercer agujero de los
tomacorriente. Esta conexion a tierra puede
salvar su vida pues manda a tierra cualquier
descarga eléctrica accidental que podria
electrocutarlo.
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Instalaciones en el bano

Este es el lugar mas riesgoso de la casa y las instalaciones eléctricas deben hacerse res-
petando todas las normas de seguridad. En el bafio, la humedad y el agua hacen aumentar
el peligro de accidentes eléctricos. Aqui los tomacorriente y todo tipo de enchufes deben
tener conexion a tierra.

Los tomacorriente, interruptores y focos nunca deben instalarse a menos de 1 metro de
distancia de la ducha. En el bafio, no se deben utilizar extensiones eléctricas.

Alturas de los accesorios eléctricos

Accesorios Altura (cm)

Tomacorrientes a 60 cm del piso terminado
Interruptores a 120 cm del piso terminado
En mesones de a 15 cm del mesoén

cocina y bano terminado

Con la electricidad no se juega

¢ Ha visto enredos como este? Y los hay
peores!

Cables electrificados sujetos de un clavo
o atravesando la calle por donde pasan
los vehiculos, conexiones clandestinas
en las redes publicas, completamente
inseguras, son ejemplos de un manejo
irresponsable de la corriente eléctrica.

A diario, ocurren accidentes fatales,
incendios y demas desgracias, causadas
por el mal estado de las instalaciones o
por hacer todo “a la criolla”.

En general, hay poca conciencia de cuan
peligrosa puede ser la electricidad cuando
las instalaciones de la vivienda estan mal
hechas, deterioradas o mal utilizadas.
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. “El descuido eén las insta-
{EEE; rT]i laciones eléctricas se da :
€n todas 1las familias, de
Cualquier clase social. Se
pudiera pensar que sélo en o
los barrios Populares se o
hacen barbaridades cop la °
Corriente, PE€ro yo me he
encontrado con gente aco-
modada que tiene tremendos
aparatos conectados a un
tomacorriente Cualquiera y °
jan por los continuos cortes, pero digame si
aparatos de ajire acondicionado enchufados 3
qué quiere que le diga.. vy Cuando les
liar 1a instalacién Y pPoner circuitos
exclusivos pPara esos aparatos, se quejan de 1g carestia y o
e dicen que lo wvan g pensar.. Pero no Se dan cuentg que con e
°* los cortes frecuentes se les queman dparatos caros como  °
¢ el televisor o el computador. Ias Personas compran arte- °

los cables. Tampoco Sorprende encontrar ampliaciones de la
vivienda Conectadas con alargadores (extensiones). O sea,
un desastre. Ep e€stos casos 13 Unica salids €S poner alam-
bres adecuados. Seria inuti] Cambiar e] breaker por otro

Por lo genera] las casas que tienen mis de 20 afios cuen-
tan con un Solo circuito eléctrico, bPorque en ese tiempo
las Necesidades eran menos, habia Menos aparatos. Hoy en
dia todas las familias, de una yu Otra manera, compran
electrodomésticos, Su televisor Y equipo de sonido, y 1a
instalacién no da para €sos consumos, se Tecalienta. 1,0
importante €S asegurarse Y pPrevenir desgracias 3 causa
de 1la COorriente.
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Ordenar los cables en la vivienda

Si tiene lamparas, electrodomésticos o aparatos electrénicos en un cuarto, conviene que
instale tomas adicionales a las que ya existen, pues no se debe recargar una toma con
muchos enchufes. Es peligroso. Eso, sin contar lo feo que resulta ver un montén de cables
repartidos por el suelo. Lo mejor es ordenar todos los cables sueltos con canaletas y llevar-
los por lugares seguros de la casa para no tropezarse con ellos.

¢ Qué son las canaletas?

Son conductos de plastico que rodean el
cable y lo llevan ordenadamente por el
piso, paredes o las esquinas del cuarto.

Las canaletas tienen distinto diametro,
de acuerdo a la cantidad y al grosor de
los cables que conducen. Se compran
en cualquier tienda de materiales eléc-
tricos o en ferreterias. Su instalacion es
sencilla: trae soportes para fijarlas en
las paredes, muro y en cualquier caso
se las asegura con clavos o tornillos.

¢, Por qué se producen los incendios de tipo eléctrico?

Los incendios por causas eléctricas se producen por sobrecalentamiento. Por ejemplo, si
yo tengo un cable capacitado para un consumo de 15 amperios y lo someto a un sobrecon-
sumo de 25 amperios, ésto va a producir un recalentamiento del cable que al estar expuesto
a una superficie combustible, como madera, plastico, carton u otro, se va a quemar.

En otros casos, los cables son mordidos por roedores, que les quitan su aislamiento, o
durante alguna reparacion de la techumbre son estropeados.

Otra causa de incendio por chispas eléctricas se debe a conexiones defectuosas, bornes
o terminales sueltos, cables pelados... Y como los cables estan ocultos, dificilmente pode-
mos detectar inmediatamente el peligro.

Todas las precauciones son pocas cuando se van a manipular cables, enchufes, etc. Nunca
olvide cortar la corriente para realizar cualquier tipo de reparacién eléctrica, por muy sen-
cilla o facil que parezca.
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El cortocircuito

Los cortocircuitos se producen cuando el
cable de fase y el neutro entran en contacto
directo y la corriente pasa por ellos sin que
medie una resistencia. Al producirse acci-
dentalmente el contacto entre estos con-
ductores, suele haber una descarga. Para
evitarlo, la corriente debe interrumpirse
muy rapidamente y esa tarea la cumplen
los breakers.

Una vez que la corriente sobrepasa el valor
para el que fue calculado, el breaker se dis-
para, interrumpiendo el circuito y evitando, de esta forma, una averia.

En caso de cortocircuito, desconecte inmediatamente el aparato que lo causo y todos los
demas aparatos eléctricos y ponga en apagado (Off o cero) todos los interruptores de las
lamparas. Si la instalacion de su casa tiene interruptor automatico, vuelva a dar la corriente
poniendo el interruptor en posicion de encendido (On o uno). Si en vez de interruptor tiene una
caja de fusibles, baje el interruptor general y cambie el fusible fundido. Nunca utilice monedas,
alambres o papel de estafio en lugar de fusibles, use siempre los fusibles adecuados.

Calcule usted mismo(a) sus consumos (kWh)
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* LHilice cuaderno para escribir sus apuntss v respuestas...
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S1ousled ha leido alenlamenle el
capilulo X v ha seguido el curso
por lelevisiaon, deberia eslar en
condiciones de explicar a olras
pErsonas o siguiente:

1. Ri=sgos que tiene una instalacion electrica, descuidads o mal hecha,

2. Explique gue ocurre cuando se sobrecarga una instalacian
gléctrica calculada para poco consumo, con mas aparatos que los
que pueda resistir.

AV ADANDINDNNN

Si tiene dificultades con las respuestas revise nuevamente el capitulo.
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Glosario

CORRIENTE ALTERNA; Tpo dc correnta gue circula duranie
L ligmps &0 un epnida y luago &N sartido opuesta, wowiando a
repefir gl procasd conatantemants. jalumnbrado. coriente g8 Ust
sotitianu en 13 wivienda)

CORRIENTE CONTINUA: Tipo da coriants glectrica Que
sircula en ur1 S0l0 santido (balenas, WEESR

CORRIENTE ELECTRIGA: Chomo da electrones que circulan
por un condueto &0 um Liempe detemitslo.

Eﬂl{Tﬂﬂl'ﬂGUlTﬂ: Cs ol contacto difecio antre la fasc y 2
nayire s ue readie una resistencia ertre Gllos.

INSTALAGIONES ELECTRICAS: Conjuris oe cahies, Wbos ¥
aonesofics gue lievan \n gnangia enlio de laa winierida.

FASE: Es &l cELIR QU8 pantuce energia positiva {1

HMEUTRO: Es |5 lifea o catbls gue leva anergia nagatival-l.

EﬂBHEGAHEm Es pECEUEMES del consumo pars lo que estd
calnulaca 1= instalacian.

TIERRA DE PROTECCION: Un cable gua conduce @ fizrra
cnalgquier GEscargd clactnica qeuidantal, que de nd haberia podria
alectroclitar @ una parsona.
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MANTENIMIENTO Y REPARACIONES

Mantener en buen estado la instalacion eléctrica es indispensable para la seguridad de la fami-
lia. Una instalacién en mal estado gasta mas energia y dafia los aparatos.

Si en su casa disminuye la intensidad de la luz al conectar un aparato o varia el tamafio de
la imagen en la pantalla del televisor o se queman los fusibles, eso significa que la insta-
lacion eléctrica es insuficiente o que algun aparato se encuentra en mal estado. En estos
casos, hay que llamar a un técnico.

Nunca conecte varios aparatos en una misma toma, ya que se produce sobrecarga en
la instalacion.

Compruebe con frecuencia que en la instalacion no hayan fugas eléctricas; para eso desco-
necte el interruptor general (switch) y todos los aparatos eléctricos y compruebe que el disco
del medidor NO siga girando. Si continda girando, hay que revisar la instalacién. Recuerde
que una fuga de corriente es una fuga de dinero.

Electrodomeésticos

En general, con los electrodomésticos hay que ser cuidadosos, especialmente, con los que
funcionan en la cocina, que es un lugar humedo. Se los debe mantener siempre limpios y usar-
los de acuerdo con las recomendaciones del fabricante. Hay que apagar los aparatos eléctricos
cuando no se estén utilizando. Esto incluye los reguladores de voltaje. Si alguno de ellos, al
conectarse, producen chispas o calientan el cable, no los use hasta resolver el problema.

Refrigerador

Hay que ubicarlo en un lugar con circulacion de aire, fuera el alcance de los rayos solares
y del calor del horno. Compruebe que los empaques de la puerta estén en buen estado
para que cierre herméticamente. Gradue la temperatura, poniendo el termostato entre los
numeros 2 y 3. En la temporada mas calurosa, entre los nimeros 3 y 4. Asi lograra el
enfriamiento adecuado.

Limpie los tubos del condensador ubicados en la parte posterior o inferior del aparato, por
lo menos dos veces al afo. Recuerde darle mantenimiento periddico para prevenir fugas.

El refrigerador es uno de los aparatos que consume mas energia en el hogar. Usarlo
adecuadamente ahorra energia y reduce gastos.
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Uso de la plancha

La plancha es otro de los aparatos que consume mucha energia. Utilizarla de manera
ordenada reduce gastos. Trate de planchar la mayor cantidad de ropa en una sola sesion.
Conectar muchas veces la plancha gasta mas energia que mantenerla encendida por un
rato.

Arreglar el cable de la plancha

Aire acondicionado

Ay, FIITS! Me
Rio PENSANTO

= HAgiA S
Bl CARRCN ME
HiciERA GoR-

Limpie el filtro de aire cada 15 dias. Los
filtros sucios y los depdsitos saturados de
polvo provocan que el motor trabaje sobre-
cargado y reduzca su utilidad.

Dé mantenimiento a todo el equipo cada seis
meses. Esta comprobado que los aparatos
de aire acondicionado que tienen 2 afios o
mas sin mantenimiento consumen el doble
de energia.

Al comprar un equipo de aire verifique
gue tenga la capacidad necesaria y nunca superior a la que usted necesita.
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Encuesta de inspeccion eléctrica

Examine Ila instalacion eléctrica de su vivienda o taller y responda
a las preguntas de la encuesta, marcando con una cruz SI o NO.

Sl NO

1. ¢ Estan los cables del alumbrado colgados de clavos? [] []

2. ¢ Estan los cables del alumbrado clavados o
engrapados en la muralla (pared o muro)?

[]
[]

3. ¢ Muestran los cables sefiales de exceso de uso
(cables viejos)?

4. i Funcionan los interruptores correctamente?

5. ¢ Estan los focos tocando las murallas (paredes,
tumbado, etc.)?

6. ¢ Esta el aparato de television lejos de las cortinas?

7. ¢ Esta el televisor bien ventilado en su parte posterior?

8. ¢ Saltan los fusibles cuando se conectan los artefactos
eléctricos?

9. ¢ Esta el interruptor principal de energia limpio y libre
de obstaculos?

10. ¢ Esta la maquina lavadora en buenas condiciones?

11. ¢ Hay alambres o cables que cruzan por debajo de
las puertas hacia habitaciones contiguas?

0 o o o o o o o O
0 o o o o o o o O
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12. ¢ Es el breaker del circuito de alumbrado superior
a 15 amperios?

13. ¢ Estan los focos cerca de materiales inflamables,
como cartones, tablas, cafias, papeles, telas,etc.?

14. ; Esta el motor del refrigerador limpio?

15. ¢ Estan los fusibles tapados con monedas u otro
sustituto?

0 O O O
0 O O O

16. ¢ Estan los cables exteriores de la vivienda
debidamente sostenidos a una altura que permita
el paso de los vehiculos? |:]

[]

17. ¢ Cualquier falla eléctrica es revisada por personas

- ”
especializadas” I:] I:]

Clave de respuestas:

Si respondio Sl a las
preguntas 2, 4, 6,7,9,
10, 12, 14,16 y 17 y
NOat1,3,5,8, 11,13
y 15 las instalacio-
nes eléctricas de su
casa son adecuadas.
De lo contrario tome
medidas correctivas.

ijURGENTE!
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Les voy a contar un .
caso - dijo Pepe Ma- .
lavé - de los tantos o
que me han pasado en
esta vida de elec- °
tricista. Yo si es-
tudié electricidad
en un colegio téc-
nico, después en e]
SECAP y después por
correspondencia.

Aqui en Guayaquil vy por 1la Sierra, he tirado cable,
uuuh, la bola. Pero el caso es otro. Una vez me 1lamé una
seflora para que le hiciera 1a instalacién de su casa,
bero yo estaba full y le dije, que hablara con Ramén
Pin, un maestro que trabaja en esto. va pPues, entonces
la sefiora - que se llama Atractiva Zambrano - llamé a
Ramén y empezé el trabajo. Pasaria un meés o menos y me
1llamé dona Atractiva echéndole flores a Ramén, dijo que
€ra un estafador, que 1la instalacién no valia porque se
quedaba sin luz a cada rato vy que de tanto coraje que
tenia hasta 1le podia dar un soplo al corazén. Al final
seé cargd conmigo porque yo se lo habia recomendado. En
realidad yo lo dnico que hice fue darle el numero de
teléfono, pero, en fin..

Conversé con Ramén. Me dijo que todo eéstaba bien, que
habia puesto 1los tubos, 1los cables, 1las cajas, los
brekes, todo bien bonito. ILo que pasa - dijo Ramén - es
dque los hijos de 1la Sefiora que estdn en la Yoni* vinie-
Ton por Navidad y le compraron un televisor anifiado, un
equipo de sonido, un microonda, un aire acondicionado y
un computador para los peladitos que dejaron viviendo
con ella, y dofa Atractiva se volvié loca y prende \%
prende, todo al mismo tiempo, vy por eso salta el breke,
diga que no.

— No, pues Ramén, entonces lo que pasa es que no calculaste
bien los consumos y los circuitos se sobrecargan -.

- Si le dejé dos circuitos, o sea en la casa ya habia
uno, del afio de 1la yapa, y yo le aumenté otro, Con dos
le aguanta bien y hasta le sobra.
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- A ver a ver.., un electricista debe ser capaz de cal-
cular la dimensién o el aguante de un circuito toman-
do en cuenta el consumo que va a tener, o sea cuantas
cosas estaran conectadas al circuito. De eso depende
el calibre de los alambres que vamos a usar y la ca-
pacidad del breakers con el que vamos a proteger. De
eso depende si instalamos uno, dos o tres circuitos,
segin las necesidades. Es la uUnica manera de prevenir
sobrecargas. ¢O no, Ramén?

- Puede ser como usted dice, pero a mi siempre me
han funcionado bien dos circuitos. Aqui la culpa la
tiene dofia Atractiva que prende todos sus cacharros
al mismo tiempo.

[ ]

[ ]

o

[ ]

[ ]

[ )

[ ]

[

[ )

[ ]

[ ]

[ )

[}

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[

[ ]

o

° Y asi hablamos largo rato, pero entonces me di cuenta
: gue Ramén estd acostumbrado a hacer instalaciones en
. casas donde hay poco consumo y,%“al ojo”, le resultan
o bien con uno o dos circuitos. La casa de dofia Atracti-
o va también tenia poco consumo antes y sus cables eran
¢ delgados, pero con esto de la migracién la gente envia
: dinero, se hacen ampliaciones, se compran aparatos,
. sube el consumo y las instalaciones viejas o no cal-
° culadas fracasan. En este caso habia que decirle a la
° sefiora: usted puede enchufar su televisor, el aire, la
° nevera y lo que quiera, pero hay que aumentar la canti-
N dad de circuitos y asi no tendra problemas, pero claro,
: eso sube un poco el costo de la instalacién. ;Cémo se
° soluciondé el caso? Me tocd ir a mi y dimensionar bien
o los circuitos, tomando en cuenta los consumos actuales
e de dofia Atractiva y las posibles ampliaciones. Le pedi
¢ a Ramén que me acompafiara, pero no quiso ir porque dofia
: Atractiva habia prometido echarle agua caliente cuando
o lo viera. En todo caso, Ramén tiene que capacitarse.
° Las cosas ya no son como antes.

[ ]

[ J

[ ]

[ ]

[}

[ ]

[ ]

Macstnoe Pepe Malavé
Guayaquil

DISTRIBUCION GRATUITA 199
M.I. MUNICIPALIDAD DE GUAYAQUIL



Autoconstruccion y mantenimiento de la vivienda popular

Reparaciones diversas
Humedad en los muros

La humedad en los muros generalmente es causada por fugas de agua en las tuberias.
Usted puede hacer los siguientes trabajos para reparar las fugas y evitar la humedad
en los muros: Pique la zona que se encuentra mas humeda del muro hasta encontrar la
tuberia dafada. Limpie bien la tuberia y ubique por dénde pierde agua. Puede ser una
rotura del tubo o una uniéon mal pegada. Cierre la llave de paso principal de la casa, quite
el elemento danado, reemplacelo, pegue nuevas uniones y déjelas secar, abra la llave
de paso. Dentro de un par de dias compruebe que no haya fugas. Recubra el muro con
mortero 1:5 (una parte de cemento por 5 de arena), luego pinte el aplique con un imper-
meabilizante; deje secar y proceda a pintar la pared con el color deseado.

Goteo en las llaves

Generalmente se producen por desgaste en los empaques. La perdida de agua que puede
generar una llave goteando se representa en los siguientes dibujos:

VEAGOAGETA | | UN CHORRIBDE | | LN CHoRRo 9 2
T PIERDEN BO T8 MILIMETRGS | | MILIMETReS tela
LITRCS fOR, Pl T4 SALR 220 SALR SO LIRS
Ll'}mEPﬂf—MHII F'F_".E[I,[E,ul

Gota a gota se pierden 80 litros por dia.
Un chorrito de 1,5 milimetros deja salir 230 litros por dia.
Un chorro de 3 milimetros deja salir 500 litros por dia.
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L COHO REFARAR WA LLAWC
FE GOTEA? COMPRELE
TARALES FLEL :

;, Como reparar una llave
que gotea?

Corte el agua cerrando la llave de paso.

Saque el agua que todavia queda en la
tuberia abriendo totalmente la llave que va a
reparar. Retire la tapa de adorno que cubre
el tornillo.

Reemplace el caucho dafiado y vuelva a
armar la llave.

3

Filtraciones en servicios sanitarios

Estas fugas o filtraciones merecen especial atencién porque son muy comunes en nuestros
hogares. Originan uno de los mayores desperdicios de agua. Un inodoro malo puede gastar
en 48 horas lo que consume una familia en un mes. Las fugas o filtraciones pueden ser
ruidosas, visibles o silenciosas, que son mas dificiles de detectar.
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Los lios de la pera (flipper)

La pieza de caucho que abre o cierra el paso del agua al inodoro se llama “pera” o flipper, en el
lenguaje de los gasfiteros. Hay veces que el flipper se parte y el agua se pierde. En este caso
no queda mas que cambiarla. Otro problema es causado por la suciedad o sarro que se va for-
mando alrededor de la pera y cuando esto ocurre, la famosa pera no encaja bien en su orificio
y el agua se filtra. En este caso es necesario limpiar el borde para que ajuste correctamente.
Por otra parte, cuando la cadena del tanque es corta, la pera se levanta y el agua se va. La
solucion aqui es ajustar el largo de la cadena.

Fallas del flotador

1. Flotador inadecuado

Se produce cuando el flotador instalado es de dimensiones mas pequenas que las apropia-
das. En este caso no se cierra la valvula produciéndose la fuga.

2. Flotador con agua

Si el flotador tiene un agujero, y le entra agua. Esto provoca también que la valvula no cierre
correctamente y se produzca la fuga.

3. Varilla deformada

Cuando la varilla del flotador es muy delgada tiende a curvarse hacia arriba por efecto de
la presion que el agua ejerce sobre el flotador.

El flotador al estar mas alto de lo necesario tampoco podra cerrar totalmente la valvula
antes que el agua se pierda por el inodoro. En este caso, hay que curvar un poco la varilla
hacia abajo o cambiarla por otra que posea un diametro ligeramente mayor.

Lavaplatos tapado

Generalmente el problema esta en el sifon o trampa. Para ello es necesario poner un reci-
piente grande debajo, sacar la tapa roscada y dejar que corra el agua con restos de comida
que se acumula en el sifén o trampa.
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[ ]

b b

-
-
—]|

.

* Liilice cuaderno para escrikir sus apuntes y respuestas. .
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204

ADAADNNDNNND

51 ousled ha leido alenlamenle el
capilula Xl vy ha seguido el curso
por  lelevisidon, deberia eslar en
condicinnes de explicar a olras
pErsonas lo siguiente:

1. i Por gua no se debe consctar
varias aparatos en la misma toma®?

4 j e debe tomarse en cuenta al comprar el aire
acondicionaco?

5 & Porgué se producen los problemas de humedad en las
paredas?

Si tiene dificultades con las respuestas revise nuevamente el capitulo.
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Glosario

BREAKERS: Internictores de royrients que dan gequridad
5 una nstalacian aléctica. Se desconacts aytomaticarnenta
cuandn hay algin problema cn 05 cincuitos.

DIMENSIONAR: Establecar las dimensiones pracas do 2hgn.

DESGASTE: Detarion nrograsive de Una matcria como
conaecuencia el Uso o del roca.

FILTRACIONES: Fast del agua u atre liquido & taves de un
matefal poroso.

FUSIBLES: Cisposiivo de seguridad ylilizado para proleger
L Circuitn electic da excasn d2 corpente. Y 0 metalico gue
za funde cuando la cotfenle 8% EXCasiva.

REGULADOR DE VOLTAJE: Eat2 aparato que regula la
difereniia te polzncial alaniricn entre los exlremos de un
conduchon.

REGLETA: Elementn qus sipve para corectar diferertes
conductores, para que la corfente cireule an ol continua.

DISTRIBUCION GRATUITA

M.I. MUNICIPALIDAD D
E GUA
YAQUIL 205



Capitulo XII
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DECORACION

Principios basicos de decoracion

¢, Como hacer bello el hogar?

Se puede lograr una buena decoracion en e
1
la vivienda, con pocos recursos aunque con c CEMO HACER BRI

EL HOsAR 7 OOk AMOE.,
PLES MAESTRO

mucho ingenio, aplicando principios basicos
relacionados con el color, los muebles, el
espacio, la iluminacién y algunos objetos.

El poder de los colores

Los colores pueden animarnos o desanimar-
nos, ponernos felices o de mal humor. La
naturaleza, el sol, la tierra, el cielo, las plan-
tas, animales y minerales se nos presentan
con colores extraordinarios. Las pinturas, en
su actual variedad, buscan acercarse lo mas
posible a los colores de la naturaleza.

i P Debemos saber que:

%"EJ LEL (ﬁlé‘i * Los colores claros son preferibles a los
ME “'-_F"' NE‘“"‘I‘ it oscuros, producen una sensacion de ampli-
ML= PeNE FELE tud y claridad. Estos colores van muy bien

en cuartos pequenos y medianos.

* Los colores oscuros achican los espacios.

 Es mejor utilizar pocos colores que
muchos. Pintar un ambiente con un solo
color, pero en diversos matices puede resul-
tar muy atractivo y es la forma mas sencilla
de decorar.

* En una casa pequefia no deberiamos uti-
lizar mas de dos o tres colores en su inte-
rior. Recuerde que el hogar es un refugio
donde pasamos muchas horas trabajando
o descansando.
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» Para distribuir colores en la casa, en general, es mejor emplear el color mas
oscuro en el suelo, el claro en las paredes, el mas claro en el techo y colores inter-
medios en cortinas (si las tiene), forros de sillas y sillones, etc.

Acondicionando ambientes

Ambiente para un(a) bebé

Es aconsejable, en este caso, usar colo-
res suaves, como azul claro, amarillo,
verde claro, rosa palido... Los bebés, en
sus primeros meses deben vivir en un
ambiente tranquilo.

En cuanto a los muebles, un moisés
ayuda mucho a que el nifio o nifia sienta
seguridad. También una cuna con toldo
y un sillén donde la madre pueda ama-
mantar o arrullar al bebé.

Ambiente para un(a) nifio(a) pequefio(a), entre 2 y 6 afos

WM EHEN, L TR
LA L BAL. L
CRFRR.A TR 3
BRI g SAURTY [E2
J!H:r.f-;all-

A esta edad los nifios, ademas de comer y
dormir, juegan.

Para ayudarlos en su desarrollo encuentre
un espacio para sus juguetes, cuentos y
objetos importantes para ellos.

Es bueno que el nifio o nifia tenga su pri-
mera mesita, con su silla; ambos muebles
pintados de colores vistosos, como amairillo,
azul, rojo u
otro. Colores
Vivos que
estimulen su
imaginacion e inteligencia. Ademas que tengan personajes
infantiles en las paredes, que claramente reflejen sus gustos
y personalidad.

N P MEEST CLEBRET,
S LS R
W FINTE GUERS B
QUET Bk |

208 DISTRIBUCION GRATUITA
M.I. MUNICIPALIDAD DE GUAYAQUIL



Capitulo XII

Aprovechamiento de los espacios

A quien nunca haya estado a bordo de un barco le diremos que alli los espacios son reducidos,
pero se aprovechan todos los rincones para poner cosas utiles, de una manera ordenada.

Algo parecido podriamos hacer en nuestra vivienda, cuando es pequefa. El uso de espa-
cios para guardar cosas en una casa depende de quienes vivan en ella, de las actividades
que desarrollan y de sus gustos. Todo esto es verdad. Sin embargo, el desorden en una
casa puede llevarnos a la desesperacion.

Para poner un poco de orden, primero habria que identificar las cosas que se van a guardar
y los lugares donde deberian colocarse.

Luego, buscar las maneras de aprovechar los espacios, a lo ancho y hacia arriba, agre-
gando repisas, ganchos, esquineros y otros accesorios.

CESIE GULE CoMETRU ES|E m
ALACSL A LA Rzal

El hueco bajo de la escalera sirve, perfectamente, - Ea, ?IE.'qp'::- BLIDDe ol L
para poner libros, adornos y hasta podria trans- '-.mq-r o | Plzk:tj Hoy MaETms
formarse en un buen ropero, con cajones para
cosas variadas, si es eso lo que se necesita.

LLENCE: [EEAK (NO O
WARIQS CARTTRES Con M-
TE & TELA ESTAMEATA Y
TEMDEEROE UNCE BOpiTS
ALCENOS, 17T LES TR
GLAR AR MO Cﬂl“ﬁ?'

Unas cajas de madera o de latillas de cafia
tejidas, pueden servirnos para guardar
cosas distintas, y también como mesitas o
asientos.

DISTRIBUCION GRATUITA 209
M.I. MUNICIPALIDAD DE GUAYAQUIL



Autoconstruccion y mantenimiento de la vivienda popular

Un closet sencillo

El closet, en realidad es una caja grande con divisiones interiores que ayudan enorme-
mente a ordenar la casa.

Un par de closets juntos, pueden servir como una buena division entre un cuarto y otro.
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Literas

LA LR Essy _ -
LiMi, ..*.l,a.wu.if’ﬂ E = =

PR L pEcme: .

WE AREES A = e

58 ez FIESTA,
O HME CAE ARLEY

Esta solucion es buena para los nifos.

En el cuarto con literas debe haber un mesa
y un par de sillas, para que se transforme en
lugar de trabajo, durante el dia. Claro que
este cuarto debe tener buena ventilacion.

RN FE ] ﬂ
:fié-_'?ﬁ;ﬁr-rfm ‘*I{’ ﬁgf o
Rie erl 5
_J:Tlimm:“ -’HUEET
.-r{l 'j:L'-"?-'I'LH"'I':-_
Cajas, repisas plasticas, colgadores y i M

tableros, son excelentes organizadores
de espacios.

Muebles que acondicionan y dan comodi-
dad en un espacio pequefio, que puede ser

utilizado para trabajar o estudiar de dia, y g oy
dormir de noche.

£~
Cada cosa en su lugar y un lugar para cada o

cosa, dicen los amantes del orden.
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Autoconstruccion y mantenimiento de la vivienda popular

Con los afos aumentan las cosas en nuestra casa. Lo que no aumenta tan facilmente es el
espacio, y en consecuencia debemos aprender a optimizar el que tenemos.

CATMNTERIA, S0 TE ARE
CLAR S L T2 PETAIE
W AR, SRR [T

ARG Y A ke wF T
MERCE The LI S

[

Para decorar nuestra vivienda y hacerla bella no necesitamos ser ricos ni famosos, necesita-
MOSs querernos un poco a nosotros mismos y ponerle carifio al lugar donde vivimos.
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Capitulo XII

* Utilice cuaderno para escribir sus apuntes ¥ respuestas...
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Autoconstruccion y mantenimiento de la vivienda popular

Si usled ha leido alenlamenle el
capilulo Xl v ha seguido el curso
por lelevision, deberiz eslar en
condiciones de explicar a olras
pErsonas o siguienle:

1. 4o efecto tenen los colores
sobre las personas?

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

5. i Como aplicaria Usted 1a frase, "Cada cosa an su lugar y un
lugar para cada cosa™?

DAV ADNIDNDNNN

Si tiene dificultades con las respuestas revise nuevamente el capitulo.
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Capitulo XII

Glosario

AMBIENTE: Espacit donde desanollamas nuestras actividades.

CLOSET: Armaric empotraco para quardar ropa.

DECORAGION: Arle te acloynar un ogar, con clamenlos (ue
hagan ballo v camodn un ambiente.

LITERA: Muehle gompuesto por dos ramas, una encima de alra.

MATILCES: Los dislintos tonos oe un misime color.

MOISES: Cuna partatil para bahés en forma de cesto con dos
asasy 5in palas.

REDUCIDO: Eztrechn, peduerio. limitado.

REFUGI0; Lugar adecuadt pard proteger.

REFLEJAR: Devolver una guperficie lisa y brillants. la imagean
de un cJlBrpo.
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UN ARBOL Y UN HUERTO

¢, Y qué mas nos hace falta?

Pero es que mi patio es muy chico, dira usted, estamos en la ciudad y no se puede. Per-
mitanos decir que si se puede. Tener un arbol, en lo posible que dé sombra y frutos, no es
nada del otro mundo. Tampoco lo es tener un huerto. Ambas cosas hacen mas humana su
vivienda, le dan alegria y productos muy concretos. Existe una valiosa experiencia realiza-
da en Bastién Popular, sector norte de Guayaquil, con pequefios huertos montados en una
cajonera de cafia guadua, como la que muestra el grafico.

¢ Como se hace?

Se necesita tener un espacio fisico para armar la cajonera. Este espacio debe estar pro-
tegido contra animales domésticos. Debe tener luz suficiente para el crecimiento de las
hortalizas. Debe tener agua para regar, pero sobre todo, tiempo y carifio para cuidarlo.

=l [l
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Autoconstruccion y mantenimiento de la vivienda popular

Se hace un cajon de cafas, como el que
vemos aqui.

Con una piola marcamos un metro cuadrado
y lo dividimos en 4 partes. En cada porcion
sembramos un tipo de hortaliza: nabo, col,
lechuga, tomate, hierbas medicinales y de
condimento, etc.

Se pone tierra base (abajo) y tierra de sembrado (arriba). La tierra base si es tierra negra
cuanto mejor, porque al mezclarse con la tierra de sembrado, tierra vegetal, humus, se mejora
y las plantas producen bien. En estos cajones se han llegado a cultivar hasta 13 variedades
de plantas.
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Anexos

ALGUNAS SOLUCIONES SANITARIAS

La eliminacién de aguas servidas y excretas es un servivio basico de toda vivienda, pues
de eso depende la salud de todo el grupo familiar. Muchas enfermedades, especialmente
de tipo industrial y de la piel son causadas por la insalubridad doméstica. Lo deseable es
que una vivienda esté conectada a la red publica de alcantarillado, pero si esa posibilidad
no existe hay otras soluciones que se pueden aplicar: los pozos sépticos.

Pozos septicos

Hay distintos disefios; aqui presentamos tres modelos.

Modelo 1 tejido losa

superiar varilla
l/"”’

Ho-12 espacios de
losa de cencreto G200 m.
a .Y

77 \\\\

tubo de cuandea esta cAmara ]
degeargs 4 ze liena, los

pulgadas dezechos sdlidos se

dlarnelra aslentan y los —

Iiﬁli_ldos pasan ala
CAMAra SIguIente.

cancreto

pared intermedia
080 cm, altura

tejido losa inferior

varilla N®=10
espacios de
AOcm.

DISTRIBUCION GRATUITA 219
M.I. MUNICIPALIDAD DE GUAYAQUIL



Autoconstruccion y mantenimiento de la vivienda popular

cada dos comidas de bloques
colocar varilla N*-10 en angulo

recta para rigider en las
5 U inas,

bloques abiertos 5 cm
para filtrar los liquidos

I S

Tuls: ,ﬁ ..

(L EET 1 ""i'.l!l H LN

& e
-
-
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Anexos

tubo de ventilacion
de 3 0 4 pulgadas

Modelo 2 codo
Otro tipo de pozo es aquél de forma circular hecho con ladrillo \
de tamafio grande. losa sobre
2 carreras de ladrillo paredes de
en forma radial bloque[
tierra n J/_
-
salida desech :ZE_%_-,"’; 4
sélidos y liquido :"‘___"’;
. =g -
5 "
3

liquidos escapan por

aberturas
paredes con

abertura
entre bloque’
y bloque

tubo de
desagiie

en el fondo quedan
retenidas materias -
solidas

fondo de
tierra

muros de
El pozo séptico se ubi- ladrillos
cara en un area proxima
a la calle para facilitar la
limpieza y ademas para paredes de
que la conexion resulte bloques —_|
mas facil y mas barata
cuando al sector llegue
la red de alcantarillado.

espacios entre
loque y bloque

desechos liquidos
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Modelo 3

Bioletrina

Sistema individual e independiente de la vivienda, propuesto por técnicos de Plastigama,
consiste en una casita con un bacinete y un pozo recolector de desechos para sitios carentes
de agua y sistema de alcantarillado. su objetivo es minimizar el impacto ambiental de las

descargas de aguas negras y escretas.

-

caseta

bacinete

tanque séptico

tuberia 4 mm tuberia drenaje 4 PVC
pendiente 3% 10 mm

La estructura es modular, liviana y
facil de armar.

4

# [ i
Sus elementos son lavables.
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Anexos

PLANOS DE VIVIENDA UNIFAMILIAR

A continuacion incluimos dos planos - tipo que le pueden servir para construir su vivienda.
Estos planos fueron elaborados por técnicos de la Direccion de Urbanismo Avaluos y Registros
de la Municipalidad de Guayaquil.

Hay un plano de una planta con dos dormitorios, sala-comedor-cocina, bafo, lavanderia
(con posibilidades de ampliacion)

Y hay otro plano de dos plantas con dos dormitorios, sala-comedor-cocina, bafo, la-
vanderia (con posibilidades de ampliacion).
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1
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Una planta
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Dos plantas
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Anexos

Dos plantas B
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Cortes transversales
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Autoconstruccion y mantenimiento de la vivienda popular

TRAMITES MUNICIPALES

Ordenanzas

Ordenanza Sustitutiva de Edificaciones y Construcciones del Canton Guayaquil
Art.61. Obras Menores sin exigencia de Registro de Construccion.

“Las obras menores no requieren de aprobacion de planos y pueden realizarse sin la super-
visiéon profesional, bastando el Aviso de Inicio de Obra. Corresponden a obras menores:
61.1 La edificacién de una vivienda unifamiliar en un predio no edificado, ubicado en Zonas
Residenciales Tres y Cuatro, en Zona Mixta Residencial y en Zona No Consolidada, que
tenga maximo sesenta metros cuadrados (60m2) de construccién, que su costo no supere
ciento cincuenta (150) salarios minimos vitales y se desarrolle en una planta y cumpla con
los retiros y materiales exigidos para la subzona”.

Se consideran también obras menores los aumentos en planta baja y planta alta, por
una sola vez y hasta 60m2 de construccion; la reparacion, modificacion o cambio de
techos, reparacion de azoteas sin cambiar sus dimensiones, construccién de cisternas,
fosas sépticas, reparaciones de redes de agua, alcantarillado y electricidad, la apertura
de una ventana o puerta, reparacion y reposicion de entrepisos sin afectar la estructura
de la vivienda, construcciones temporales durante la edificacion de una obra, pintar
fachadas y enlucir culatas...

Requisitos para Obras Menores

La Ordenanza dice que para realizar Obras Menores el predio no debera tener impuestos
prediales vencidos. El Propietario tiene que llenar una solicitud sefalando el inicio y la
finalizacion de las obras y la Direccion de Urbanismo, DUAR, certificara por escrito, en el
término de 15 dias, que tal edificacion constituye obra menor y que no hay impedimentos
para ejecutarla. Los trabajos deben hacerse conforme a las Normas de Edificacién que
corresponden al lote o solar de la obra.
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Anexos

Legalizacion de terrenos municipales.

Objetivo / Acerca del tramite:
El(los) posesionario (s), obtengan las escrituras propias y legalizadas de su terreno.

Requisitos

1. Tasa unica de tramite con niumero de expediente.

2. Copia de la cédula de ciudadania (si es casado o esta en unién libre,
copia de la cédula del conyuge o conviviente, respectivamente).

3. Carpeta con vincha.

4. Oficio dirigido al Director de Terrenos y Servicios Parroquiales.

Fondo Prevenir

Entre las opciones de ahorro que existen actualmente en la ciudad esta Admunifondos.

“Prevenir “ es un plan, que busca impulsar el ahorro de la familia para la compra de
vivienda con un incentivo adicional: un seguro de salud a bajo costo. Es administrado por
Admunifondos, la administradora municipal de fondos y fideicomisos que se encargara de

manejar el dinero.

Cada afiliado tendra que aportar un minimo mensual de treinta y seis ddlares con cincuen-
ta centavos ($ 36,50) dolares, de los cuales veinticinco ($ 25 dolares) van al ahorro y once
ddlares con cincuenta centavos ($ 11,50) ddlares a la salud.

36,50 délares @ﬁmﬁ

ahorro para casa propia
25 dolares

sequro de salud

11,50 dilares
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Autoconstruccion y mantenimiento de la vivienda popular

;. Como funciona?

El conjunto de aportes de los participantes sirve para constituir un capital mayor.

Para obtener rendimiento de los fondos recaudados, Amunifondos adquiere titulos
hipotecados emitidos por entidades financieras en la Bolsa de Valores.

Beneficios:

Vivienda
* Rendimiento superior a los obtenidos en cuentas de ahorro corrientes.
» Ahorro para ingresar a un plan de vivienda de acuerdo al monto aportado.

Salud

» Consultas generales y de especialidades.
+ Examenes y medicinas.

* Maternidad.

» Hospitalizacion y tratamientos.

» Cancer y emergencias.

Mayor informacién sobre este fondo en:
1800 - ADMUNI ( 236864 )
www.guayaquil.gov.ec/admunifondos
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