
FEUILLETEZ, FLÂNEZ, 
CHOISISSEZ VOTRE ACTIVITÉ

et réalisez vos rêves...

BIEN-ÊTRE
d'exception



La Garantie  
contre la perte et le vol  

de votre coffret

Des photos et des avis 
clients pour vous  

aider dans votre choix

La possibilité de  
contacter le partenaire 
sélectionné en un clic

La mise à jour en temps 
réel des partenaires  

de votre coffret

À PARTIR D’AVRIL 2017  
UNE APPLI POUR 
VOUS SIMPLIFIER LA VIE

NOUVEAU

Pour bénéficier de ces services et bien d’autres encore,  
téléchargez vite l’application wonderbox sur votre smartphone.



Au début
de toutes les belles histoires…

Une rencontre, celle de Bertile Burel et James Blouzard.  
Un coup de foudre, la découverte d'une passion commune  
qui réveille leur quotidien, pimente leur vie et leur laisse une multitude  
de souvenirs merveilleux : voyager, découvrir de nouvelles cultures, 
vivre des instants magiques. 

Après un voyage de noces inoubliable en 2003 où ils partent  
faire le tour du monde non pas en 80 jours mais durant 6 mois, 
ils rentrent en France et décident de partager leur amour de la 
découverte afin d'offrir une parenthèse enchantée, d'abord à  
leurs proches, puis à qui le désire.

C'est ainsi que la société Wonderbox voit le jour. Le concept  
de coffrets cadeaux existe déjà, mais comment le rendre unique, 
différent, intemporel et surtout mémorable ?

Riches de leurs expériences communes, tant sur le plan personnel  
que professionnel, Bertile et James se lancent corps et âme dans  
cette nouvelle aventure. 
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ne jamais laisser place à la routine, offrir plus 
que des émotions, du rêve, voilà ce que nous 
voulons vous transmettre à travers  
nos coffrets cadeaux.

Chaque première fois est unique et mémorable, 
chaque découverte vous laisse un souvenir 
impérissable et pour nous, il n'y a pas de plus 
beau cadeau. 

C'est à présent votre tour de vivre une nouvelle 
expérience, un moment de bonheur simple ou 
une parenthèse enchantée. 

Pour cela, ouvrez notre " boîte à bonheur " :  
feuilletez, flânez, et réalisez l'un de vos rêves.

Bertile & James 
fondateurs de wonderbox 

Réenchanter 
	 le quotidien,



LA QUALITÉ DE NOS PARTENAIRES
Notre seul et unique critère de sélection est la qualité : qualité de la prestation 
(nos adresses sont souvent labellisées et ont toutes des avis positifs) et qualité 
de l’accueil. Nous cherchons chez nos partenaires l’envie de vous faire plaisir  
et la passion pour leur métier.

LE CHOIX
Grâce à plus de 40 000 prestations en France et en Europe, et des coffrets  
en édition limitée tenant compte de la capacité d’accueil de nos partenaires, 
nous vous garantissons une expérience inoubliable.

LA SIMPLICITÉ
Réservez directement et au plus tôt auprès du partenaire choisi. Avec une date 
de validité clairement indiquée au dos du chèque, utilisez votre coffret en toute 
simplicité sans crainte d’oublier la date. Vous pouvez échanger gratuitement et 
de façon illimitée votre coffret, en vous connectant à votre espace personnel et 
selon les conditions d’échange mentionnées sur wonderbox.fr. Vous avez ainsi la 
possibilité d’échanger et prolonger votre coffret autant que nécessaire, et vivre 
votre expérience quand et comme vous le souhaitez.

Nos engagements
pour réaliser vos rêves...
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Vous vous rêvez au volant d'une Ferrari, en train d'admirer les étoiles, perché 
dans une cabane, savourant les mets parfumés d'un restaurant thaï, découvrant 
les bienfaits d'un massage aux pierres chaudes ? Wonderbox vous propose 
de partir en mission et de vivre ces expériences inoubliables en intégrant la 
communauté des testeurs de rêves.

Associer nos clients à notre démarche qualité est essentiel pour nous. Vous n'êtes 
ni critique gastronomique, ni chroniqueur sportif ? Pas de soucis, votre naturel 
curieux et votre envie de nous donner un avis éclairé sont de bien meilleurs atouts.

Nous avons piqué votre curiosité ? Rendez-vous sur testeurdereves.fr. Inscrivez-vous 
pour tenter votre chance de devenir testeur de rêves et de contribuer à faire de nos 
expériences des moments inoubliables !

Et si vous deveniez
testeur de rêves...

LA SÉCURITÉ & LA SÉRÉNITÉ
Nous vous offrons la garantie contre la perte et le vol de votre chèque cadeau. 
Enregistrez le numéro de votre chèque cadeau (12 chiffres à trouver sous 
le code-barres du chèque) dans votre Espace Personnel sur wonderbox.fr 
pour activer cette garantie. En cas de perte ou de vol de votre chèque et sous 
réserve que le chèque cadeau n’ait pas été utilisé entre temps, notre Service 
Clients vous le remplacera : un service gratuit pour garantir une totale sérénité. 
Pour en savoir plus, rdv sur wonderbox.fr.



Mode d'emploi
pour réaliservos rêves...

DÉCOUVREZ
en feuilletant ce livret toutes les activités proposées dans votre coffret.

CHOISISSEZ VOTRE ACTIVITÉ PRÉFÉRÉE
Pour vous aider dans votre choix, rendez-vous sur wonderbox.fr. En enregistrant 
le numéro de votre chèque cadeau (12 chiffres sous le code barre) dans votre 
"espace personnel", vous profiterez ainsi :

• de la liste des partenaires mise à jour, avec leurs coordonnées complètes

• des avis clients

• de la garantie contre la perte ou le vol de votre chèque cadeau.

NOUVEAU : Vous pouvez maintenant télécharger l'application "Wonderbox" 
sur votre smartphone pour choisir en toute simplicité
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RÉSERVEZ
directement auprès du partenaire en lui indiquant le numéro  
de votre chèque cadeau.

PROFITEZ
de votre activité en réglant le partenaire avec votre chèque cadeau.  
Et n'oubliez pas de partager votre expérience sur wonderbox.fr,  
votre avis nous intéresse !

À vous de jouer !

3
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"   Excellent massage, je suis ressortie comme 
sur un nuage ! " Coralie, Lille

À chacun
ses rêvesde bien-être

"   Enfin un massage réussi ! Une technique maitrisée, 
de la douceur, de l'écoute. Une praticienne très sympa, 
souriante et attentionnée. Allez-y les yeux fermés ! " 
Julie, Nice"   Très bel endroit et accueil chaleureux. C'est la 1ère fois que 

je prenais un cours de maquillage pensant connaitre ce qui 
me va le mieux. J'ai découvert des techniques qui me font 
gagner du temps ! " Céline, Paris
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10 © Alexander Demyanenko-Shutterstock / Colores-Shutterstock / Brad Pict / Martin M303-Shutterstock / Gurgen Bakhshetsyan-Shutterstock / Cynoclub-Shutterstock / Mick1980-Shutterstock. Photos non contractuelles. 

BORDEAUX	 70 prestations
	 pages 166, 191 à 195, 198, 199, 205

GRENOBLE	 27 prestations
	 pages 230, 258, 316

LILLE	 47 prestations
	 pages 270 à 272, 298

LYON	 171 prestations
	 pages 218 à 222, 258, 308, 316

MARSEILLE	 115 prestations
	 pages 210, 244 à 247, 258

MONTPELLIER	 46 prestations
	 pages 210, 212, 254, 255, 258



Iakov Kalinin-Shutterstock / Fotoedu-Shutterstock / Claudio Giovanni Colombo-Shutterstock / Boris Stroujko-Shutterstock / SergiyN-Shutterstock. Photos non contractuelles. 11

NANTES	 77 prestations
	 pages 112, 144 à 148, 152, 160

PARIS 	 529 prestations
	 pages 18 à 82,  104, 308

RENNES	 42 prestations
	 pages 135 à 138, 160

ROUEN	 15 prestations
	 pages 114, 115, 160, 304

STRASBOURG	 93 prestations
	 pages 285 à 288, 298, 304, 310, 314

TOULOUSE	 146 prestations
	 pages 183 à 188, 205
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Les chiffres correspondent aux numéros des pages

Prestataires à consulter sur www.wonderbox.fr. La liste figure dans les dernières pages de chaque grande région géographique.

LA LISTE ACTUALISÉE ET EXHAUSTIVE DE NOS PARTENAIRES EST DISPONIBLE SUR WONDERBOX.FR
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13

PARIS/ÎLE-DE-FRANCE

1092 prestations | p. 14 - 107

NORD-OUEST

892 prestations | p. 108 - 163

SUD-OUEST

736 prestations | p. 164 - 207

SUD-EST

1408 prestations | p. 208 - 263

NORD-EST

764 prestations | p. 264 - 301

PARTENAIRES NATIONAUX

402 prestations | p. 302 - 321
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Les chiffres correspondent aux numéros des pages

Prestataires à consulter sur www.wonderbox.fr. La liste figure dans les dernières pages de chaque grande région géographique.

SOMMAIRE

LA LISTE ACTUALISÉE ET EXHAUSTIVE DE NOS PARTENAIRES EST DISPONIBLE SUR WONDERBOX.FR
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Paris/Île-de-France
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Prestataires à consulter sur www.wonderbox.fr. La liste figure dans les dernières pages de chaque grande région géographique.
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Possibilité d’activité pour 2 personnes

PARIS/ÎLE-DE-FRANCE
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Paris/Île-de-France
Institut Guinot (75, 92, 93) � 18
Institut Mary Cohr (75, 91, 92) � 20
B-Zen Spa (1er)  � 22
Saithan Spa (1er) � 23
The Vendôme Spa by Asian Villa (1er) � 24
Guild Hairdressing (2e) � 25
Thaï Harmonie Spa (2e)  � 26
Dans le Noir ? Le Spa (2e) � 27
Coiffirst (1er, 2e)  � 28
E-clat (2e) � 29
Spot Vendôme (2e) � 30
Naturellement Luxe / NL Paris (2e)  � 31
Gloss’Up (3e) � 32
Neomist l’Institut (3e) � 33
Le Nid du Phénix (4e, 7e) � 34
Medley Rive Droite (4e) � 35
Thai Rachawadee (5e) � 36
Institut Baan Siam (5e) � 37
Angoria Mauritius Spirit (6e) � 38
Coiffirst (6e, 8e)  � 39
Cours George (6e)  � 40
Institut Phyt’s (6e) � 41
Institut MassäG (8e)  � 42
Les Anges Ont La Peau Douce (8e) � 43
Institut MassäG & Aesthetic (8e)  � 44
Le Cercle (8e) � 45
Sunso Sun & Beauty Lounge (75, 77, 92) � 46
Coiffirst (8e)  � 47
Royal Thaï Spa (8e) � 48
Sherazade Beauty (8e) � 49
Absolu Beauté Paris (8e) � 50

Institut Orphée (9e) � 51
Mogador Santé (9e) � 52
Mamabali Spa (11e)  � 53
Espace Peauzdétente (11e) � 54
Oriental Spa By Paradis d’une Femme (11e)  � 55
L’Atelier O Masculin (11e) � 56
Hammam les Mille et Une Nuits (11e) � 57
Parenthèse bien-être (11e)  � 58
Aime Thaï Spa (11e) � 59
Le Spa Bercy (12e) � 60
Alixe Fougères (11e, 12e, 13e, 17e) � 61
Douce Heure des Sens (12e) � 62
L’art de Soi by Cosmopolitain (13e) � 63
Institut Trois Mondes (13e)  � 64
Spa Beauté Zen (13e) � 65
Marie-Christine Chauvin (14e) � 66
Du Temps Pour Soi (14e) � 67
Ban Sin Thaï (15e) � 68
Ô Kallisté (15e) � 69
Institut Rita’s Beauty (15e) � 70
Thyda Apsara (15e)  � 71
Comptoir Zen Spa (15e)  � 72
Baan Kheo (15e) � 73
Institut Mahler Paris (16e) � 74
Lovely Spa (16e)  � 75
Pothong (16e)  � 76
Bulle De Beauté (16e) � 77
Wa-Thaï Paris (16e)  � 78
Guest Men Spa (17e) � 79
Thaï Spa Jasmin (17e)  � 80
Spa Gemology (17e)  � 81
L’Institut des Abbesses (18e) � 82

1092 prestations
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PARIS/ÎLE-DE-FRANCE

Au Lagon Spa (77) � 83
Centre du Vernet (77) � 84
Lyséa beauté (77) � 85
Orchid’éa Spa (77)  � 86
The Dream Castle by Asian Villa (77) � 87
Africa Sens (78) � 88
So Blue (78) � 89
Sens Sensitive Wellness Spa (78)  � 90
Arômes et Bien-Être (77, 91) � 91
Vitalement Vôtre (91) � 92
Secret Garden (92)  � 93
Aquamomento (92) � 94
Couleur Sable (92)  � 95
Miriaform Spa (93) � 96
Kaimana Spa (93)  � 97
Les Artistes du Bien-Être (94)  � 98
Zen & O (94)  � 99
Beauté Addict (95) � 100
Sérénité Orientale (95)  � 101
L’Océane (95)  � 102
Diane Beauté (95) � 103

Retrouvez davantage de partenaires dans la région  
Paris/Île-de-France page 302

Paris/Île-de-France
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© D.R. olly-Fotolia. Photos non contractuelles.



18 © D.R. Fotolia. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être

Pour 1 personne
•	Un soin de beauté du visage 

aux huiles essentielles 
(50 min)

•	Un modelage de la nuque 
(10 min)

OU
•	Un soin traitant éclat et 

nettoyant personnalisé (1h)
OU

•	Un soin Technispa Minceur 
anti-cellulite (45 min)

•	Un modelage de la nuque 
(10 min)

Votre privilège
•	-10% sur les prestations 
supplémentaires
•	-15% sur les achats 
de produits Guinot le jour du soin
•	Offres non cumulables avec 
toute autre promotion en cours

Depuis plus de 40 ans, Guinot révolutionne les techniques 
de soins esthétiques grâce à des méthodes et des 
formulations à la pointe de la technologie. Venez profiter 
d’un moment privilégié entre les mains expertes de votre 
esthéticienne et découvrez les bienfaits de soins efficaces 
aux résultats visibles.

NOTEZ BIEN
�Prestations adaptées aux femmes et aux hommes selon 
les instituts (à préciser lors de la réservation téléphonique). 
Les produits utilisés lors des soins sont des produits 
de la marque Guinot
Prévoir :� 55 min à 1h
Sur place :� soins visage (Hydradermie), soins minceur 
et détente corps (Technispa), épilation, maquillage

Institut Guinot

Paris/Île-de-France



© D.R. YAnikaNes-Shutterstock. Photos non contractuelles.



20 © D.R. WavebreakmediaMicro - Fotolia. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être

Pour 1 personne
•	Un soin de beauté du visage 

aux huiles essentielles 
(50 min)

•	Une épilation des lèvres 
ou des sourcils (10 min)

OU
•	Un soin traitant éclat 

et nettoyant personnalisé 
(50-60 min)

OU
•	 Un soin minceur anti-celullite 

Technispa (45 min)
•	Un modelage de la nuque 

(10 min)

Votre privilège
•	-10% sur les prestations 
supplémentaires 
•	-15% sur les achats 
de produits Mary Cohr le jour 
du soin 
•	Offres non cumulables avec 
toute autre promotion en cours

Depuis plus de 40 ans, les esthéticiennes Mary Cohr tiennent 
leurs promesses et s’engagent à rendre les femmes du 
monde entier, plus belles, avec des techniques de soin 
exclusives. Grâce à Mary Cohr, bénéficiez de soins de beauté 
aux actifs sélectionnés au plus près de la nature, sans 
OGM, sans paraben, sans filtres chimiques, aux parfums 
dermo-compatibles, pour que la peau se nourrisse de ce 
qu’il y a de meilleur et de plus actif au cœur des plantes.

NOTEZ BIEN
�Prestations adaptées aux femmes et aux hommes selon 
les instituts (à préciser lors de la réservation téléphonique). 
Les produits utilisés lors des soins sont des produits 
de la marque Mary Cohr
Prévoir :� 55 min à 1h
Sur place :� soins visage (CatioVital), soins minceur et détente 
corps (Technispa), épilation, maquillage

Institut Mary Cohr

Paris/Île-de-France



© D.R. Brand X Pictures-Thinkstock. Photos non contractuelles.



22 © D.R. B-Zen Spa. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage thaï aux 
huiles aromatiques (1h)

OU
•	Un modelage thaï 

traditionnel (1h)
OU
Pour 2 personnes

•	Un accès au hammam 
privatif (sauf week-end) 
(30 min)

Votre privilège
•	Un thé offert

B-Zen Spa

Imaginez un lieu secret à l’écart de l’agitation de la ville… 
tout en restant au cœur de Paris… un lieu dont l’adresse se 
murmure à l’oreille de chacun… un lieu à la beauté épurée, 
empreint d’élégance où éliminer les tensions, le stress… 
un lieu consacré au bien-être, où le temps ne compte plus… 
ce lieu existe, c’est le B-Zen Spa.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 30 min à 1h
Ouvert :� du lundi au samedi de 11h à 21h, dimanche de 12h à 20h
Sur place :� modelage

Paris/Île-de-France



23© D.R. Charlotte Defarges. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage thaï 
traditionnel (1h)

OU
•	Un modelage aux plantes 

(50 min)
OU

•	Un modelage à 4 mains 
(20 min)

OU
•	Une réflexologie plantaire 

(1h)

Situé au cœur de Paris, Saithan Spa offre une relaxation à la 
thaïlandaise : musiques douces, plantes aromatiques, huiles 
parfumées, décor exotique… Vous serez envoûté par le charme 
et le confort des lieux avant de vous abandonner au plaisir 
d’un modelage thaï pratiqué par les masseuses diplômées 
de la célèbre école de massage de Wat Pho à Bangkok.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 30 min à 1h
Ouvert :� du lundi au dimanche de 11h à 21h
Sur place :� hammam, modelage, réflexologie

Saithan Spa
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24 © D.R. The Vendome Spa by Asian Villa. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage thaï des pieds 
et du visage (30 min)

OU
•	Un modelage thaï 

ou californien (30 min)

Votre privilège
•	-50% sur l’accès au spa

Spécialisé dans l’art du modelage traditionnel thaïlandais, 
Asian Villa est un véritable paradis pour les amoureux 
du modelage. Venez découvrir ce spa luxueux. Dans une 
ambiance chic, vous vivrez une expérience sensorielle 
unique. Sérénité, évasion, détente… laissez-vous transporter 
vers l’Asie ancestrale.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. Interdit aux mineurs
Ouvert :� du lundi au dimanche de 10h à 20h
Sur place :� piscine intérieure, fitness, hammam, sauna, modelage

The Vendôme Spa 
by Asian Villa

Paris/Île-de-France



25© D.R. COIFFIRST_TIQUETONNE. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un shampooing
•	Un soin rituel Kérastase
•	Une coupe par  

un coiffeur manager
•	Un brushingAu cœur de Paris, dans un écrin alliant design new-yorkais 

et souvenir haussmanien, notre équipe de professionnels 
du cheveu vous reçoit pour un pur moment de plaisir. 
Laissez-vous guider et conseiller par les acteurs de 
notre équipe. Nous vous proposons un large éventail 
de savoir‑faire tant en coupe qu’en couleur. N’hésitez pas 
à venir nous rencontrer, les consultations sont offertes.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h30
Ouvert :� lundi de 12h à 20h, du mardi au vendredi de 11h à 21h, 
samedi de 10h à 20h
Sur place :� coiffure

Guild Hairdressing
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26 © D.R. Thaï Harmonie Spa/Elena Shashkina-Shutterstock. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage thaï 
traditionnel aux huiles 
essentielles (45 min)

OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage thaï 
traditionnel aux huiles 
essentielles (30 min)

Thaï Harmonie Spa

Thaï Harmonie Spa, spa de luxe au cœur de Paris, a donné 
vie à un espace où le bien-être et la sérénité règnent 
en maîtres absolus. Vous avez ici l’opportunité de vous 
évader en Thaïlande bercé par les fleurs, la lueur des 
bougies, la musique douce… et de savourer les bienfaits d’un 
modelage thaïlandais, pilier de la médecine traditionnelle.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 40 min à 55 min
Ouvert :� du lundi au dimanche de 11h à 20h
Sur place :� hammam, modelage thaïlandais, 
gommage, modelage, tisanerie

Paris/Île-de-France



27© D.R. Dans le Noir? Le Spa. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Une séance de hammam 
(30 min)

•	Un modelage du corps 
sur mesure aux huiles 
dans l’obscurité (30 min)

OU
•	Une séance de hammam 

(30 min)
•	Un soin du visage 

sur mesure selon le type 
de peau, dans l’obscurité 
(30 min)

Dans le Noir ? Le Spa

Dans le noir absolu, rêvez et laissez-vous porter par vos sens 
oubliés. Dans le Noir ? Le Spa vous propose une expérience 
inoubliable. Les praticiennes mal et non‑voyantes, diplômées 
d’État et formées par de prestigieuses marques, prennent 
en charge votre bien‑être et vous font vivre un moment 
de calme intense dans une véritable bulle sensorielle.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes.  
Hammam contre-indiqué pour les femmes enceintes
Équipement fourni :� sous-vêtements jetables, mules et peignoirs
Ouvert :� du mardi au vendredi de 12h à 20h, le samedi  
de 10h à 20h et nocturne le jeudi jusqu’à 21h
Sur place :� 5 cabines, hammam avec ciel étoilé
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28 © D.R. Coiffirst Montorgueil. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un shampooing
•	Un soin rituel Kérastase
•	Une coupe par  

un coiffeur manager
•	Un brushing

OU
Pour 2 personnes

•	Pour elle : un shampooing 
soin et un brushing

•	Pour lui : une coupe homme

Coiffirst

Les salons Coiffirst sont régulièrement élus plus beaux 
salons du monde. Les équipes de coiffeurs créateurs Coiffirst, 
spécialistes des cheveux longs et mi-longs, créent des 
coupes sur mesure en piquetage*, redessinent la forme de 
votre visage sans forcément raccourcir votre longueur. Le 
vernissage, technique de coloration, balayage vernis, éclaire 
la chevelure de façon naturelle. Prenez du temps pour vous 
et découvrez le style glamour et naturel des salons Coiffirst.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. *Piquetage : technique 
de coupe pour créer du mouvement et du volume aux cheveux
Prévoir :� 1h à 1h40
Ouvert :� du lundi au samedi de 9h à 20h
Sur place :� parking payant

Paris/Île-de-France



29© D.R. E-clat. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	 Un soin du visage 
dysfonctionnement et confort

Votre privilège
•	Un thé, un café ou un jus  
de fruit offert

Idéalement situé en plein centre de Paris, l’institut de beauté 
E-clat est un rendez-vous incontournable des beautystas 
parisiennes qui y trouvent des marques de niche pointues 
pour prendre soin de leur beauté. Dans un cadre épuré et 
élégant, vous pourrez profiter de divers soins dispensés par 
des esthéticiennes qualifiées. Moment de détente assuré !

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Fermé :� mi-août
Ouvert :� mardi, mercredi, vendredi et samedi de 11h à 19h30, 
jeudi de 11h à 20h
Sur place :� parking payant, espace détente,  
soins du visage, manucure

E-clat
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30 © D.R. Spot Vendôme. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage  
aux huiles chaudes

Votre privilège
•	 -15% sur le gommage et 
hammam et -15% sur les produits

Entre la Madeleine et la place Vendôme, en plein cœur du 
quartier prestigieux de l’Opéra, le Spot Vendôme est un 
espace design où vous bénéficierez de soins d’exception et 
de toutes les attentions d’une équipe de professionnelles. 
Un lieu privilégié en plein Paris pour se ressourcer et 
trouver le chemin de la sérénité.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Fermé :� du 01/08 au 31/08
Prévoir :� 40 min
Ouvert :� du lundi au samedi de 10h à 19h et nocturne  
le jeudi jusqu’à 21h
Sur place :� parking gratuit, hammam, soins du corps, 
soins du visage, modelage, manucure

Spot Vendôme

Paris/Île-de-France



31© D.R. Goran Bogicevic-shutterstock/NATURELLEMENT LUXE / NL Paris. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage réflexologie 
du crâne, des mains  
et des pieds (30 min)

•	Une sieste solo (30 min)
OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage californien 
ou ayurvédique (30 min)

Naturellement Luxe 
NL Paris

Au cœur de Paris, découvrez un univers de détente où luxe 
et bien-être se conjuguent pour votre plus grand bonheur. 
Naturellement Luxe vous invite à vivre une parenthèse 
d’exception et à savourer des soins de qualité dans son salon 
et dans son spa privatif. Chassez le négatif et retrouvez 
une profonde sérénité car ici, le plus important, c’est vous.

NOTEZ BIEN
�Prévoir un maillot de bain
Prévoir :� 30 min à 1h
Ouvert :� du lundi au dimanche de 11h à 22h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking payant, salon de thé, hammam, 
balnéothérapie, jacuzzi, soins du corps
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32 © D.R. Charlotte Defarges. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un cours d’auto-maquillage 
(1h)

•	Une épilation des sourcils 
(20 min)

OU
Un forfait « Maquillage 

étoilé » comprenant :
•	Un maquillage de soirée 

(45 min)
•	Une pose de faux cils

OU
•	Un cours d’auto-maquillage 

(1h)
•	Une pose de faux cils 

journée ou soirée

Gloss’Up est une agence de maquilleurs professionnels 
qui mettent leurs talents au service des particuliers. 
Ces artistes issus du milieu de la mode et du cinéma vous 
accueillent dans un cadre intimiste et chaleureux au cœur 
du Marais à Paris.

NOTEZ BIEN
�Réservé aux femmes
Fermé :� du 10/08 au 16/08
Prévoir :� 1h10 à 1h30
Ouvert :� du lundi au vendredi de 10h à 19h30,  
samedi de 10h à 20h, dimanche de 11h à 18h
Sur place :� maquillage, manucure, épilation des sourcils

Gloss’Up

Paris/Île-de-France



33© D.R. Neomist l’Institut. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage californien 
(1h)

OU
•	Un soin visage Neomist 

éclat et lumière (1h)
OU

•	Un soin visage Neomist 
hyper hydratant (1h)

Votre privilège
•	Un thé ou un café offert

Dans le 3e arrondissement, découvrez Neomist l’Institut, 
un espace conçu pour se ressourcer à l’abri de la frénésie 
de la vie moderne. Pénétrez dans un véritable cocon dédié 
au bien-être où l’on prendra soin de votre peau et de votre 
corps. Vous bénéficierez d’une prise en charge personnalisée 
pour des soins réussis dans une atmosphère de détente.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h
Ouvert :� du lundi au vendredi de 11h à 19h, samedi de 10h à 17h30
Sur place :� soins du corps, soins du visage, Power Plate ®, manucure

Neomist l’Institut
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34 © D.R. Charlotte Defarges. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un modelage au choix parmi :
•	Un modelage 

lymphatique japonais
•	Un modelage original  

« Nid du Phénix »
•	Un modelage chinois
•	Un modelage shiatsu  

(sans huile)
•	Un modelage amma  

(sans huile)

Votre privilège
•	Un thé offert

Le Nid du Phénix est un lieu raffiné et discret qui vous fera 
découvrir deux arts millénaires asiatiques, liés au bien-être 
et à la relaxation : celui des thés et celui des modelages. 
Entrez dans un monde de détente pour le plus grand plaisir 
de vos sens. Chaque modelage est suivi de la dégustation 
d’un thé, pour plus d’harmonie entre corps et esprit.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Équipement fourni :� serviettes
Prévoir :� 1h10
Ouvert :� du lundi au dimanche de 11h à 21h

Le Nid du Phénix

Paris/Île-de-France



35© D.R. Medley Rive Droite. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un cours de maquillage 
personnalisé (1h) :

•	Une étude des couleurs 
(comment se sublimer 
par le choix de couleurs 
adaptées)

•	Une épilation des sourcils
•	Un cours de maquillage 

(techniques, matériel 
et produits à utiliser)

Né d’un concept ancré dans la mixité et le branché chic, 
le salon Medley vous accueille sur 250 m² en plein cœur 
du célèbre quartier du Marais à Paris. Idéalement située 
en fond de cour pour préserver l’intimité d’une clientèle 
urbaine et cosmopolite, cette nouvelle génération de salon 
de coiffure est un espace à la fois convivial et contemporain.

NOTEZ BIEN
�Réservé aux femmes
Fermé :� du 01/08 au 31/08
Prévoir :� 1h05
Ouvert :� mardi, mercredi et vendredi de 11h à 20h,  
jeudi de 11h à 21h, samedi de 10h à 19h
Sur place :� coiffure, modelage à 4 mains, expositions 
artistiques, DJ, conseil en image, maquillage minéral

Medley Rive Droite

Pa
ri

s/
Île

-d
e-

Fr
an

ce



36 © D.R. Thai Rachawadee. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage thaï 
traditionnel

OU
•	Un modelage aux huiles 

naturelles aromatiques
OU

•	Une réflexologie plantaire, 
du crâne et des épaules

Cet institut, qui tire son nom d’une fleur originaire de 
Thaïlande très appréciée pour ses senteurs, vous accueille 
dans un cadre authentiquement siamois. Profitez de soins à 
base de produits naturels dans un espace dédié au bien‑être 
du corps et de l’esprit. Ici, toutes les praticiennes ont suivi 
l’enseignement de Wat Po School en Thaïlande.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h à 1h15
Ouvert :� du lundi au samedi de 11h à 20h
Sur place :� hammam, soins du corps,  
soins du visage, modelage

Thai Rachawadee

Paris/Île-de-France



37© D.R. Kzenon-Shutterstock/Instititut Baan Siam. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage aux huiles 
essentielles (50 min)

OU
•	Un modelage thaïlandais 

traditionnel (55 min)Situé au cœur du quartier de Saint-Germain-des-Prés, dans 
le 5e arrondissement de Paris, le centre de bien-être Baan 
Siam vous promet un voyage sensoriel en terre thaïlandaise. 
Profitez de la décoration apaisante et chaleureuse pour 
apprécier pleinement votre rituel détente. Le temps d’un 
soin vous serez transporté ailleurs, loin du stress.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h05
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� soins du visage, manucure, épilation, modelage, thé

Institut Baan Siam
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38 © D.R. Loic Lagarde. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un soin « Terre aux sept 
couleurs » comprenant :

•	Un gommage aux cristaux 
de mer (30 min)

•	Un enveloppement 
à la crème de lait 
et au gingembre (10 min)

•	Un soin du visage éclat 
(20 min)

Au calme de la magnifique rue du Jardinet, cet institut 
lumineux est une invitation à la beauté et à la détente. 
Plongez dans un univers raffiné et chaleureux inspiré 
de l’île Maurice et laissez-vous emporter par vos sens 
pour un moment de bien-être unique. Appréciez des 
produits cosmétiques de qualité dernière génération pour 
un résultat parfait.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h10
Ouvert :� lundi de 11h à 19h, du mardi au samedi de 10h à 19h30
Sur place :� soins du visage, épilation, modelage, soins du corps

Angoria Mauritius Spirit

Paris/Île-de-France



39© D.R. Michel Caumes. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un shampoing
•	Un soin rituel Kérastase
•	Une coupe  

par un coiffeur manager
•	Un brushing

OU
Pour 2 personnes

•	Pour elle : un shampoing 
soin et un brushing

•	Pour lui : une coupe homme

Les salons Coiffirst sont régulièrement élus plus beaux 
salons du monde. Les équipes de coiffeurs créateurs Coiffirst, 
spécialistes des cheveux longs et mi-longs, créent des coupes 
sur mesure en piquetage*, redessinent la forme de votre visage 
sans forcément raccourcir votre longueur. Le vernissage, 
technique de coloration, balayage vernis, éclaire la chevelure 
de façon naturelle. Prenez du temps pour vous et découvrez 
le style glamour et naturel des salons Coiffirst.

NOTEZ BIEN
�*Piquetage : technique de coupe pour créer du mouvement 
et du volume aux cheveux
Prévoir :� 1h à 1h35
Ouvert :� les horaires d’ouverture varient en fonction 
des établissements

Coiffirst
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40 © D.R. Cours Georges. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage (45 min)
OU

•	Un soin du visage « Éclat » 
(45 min)

OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage (20 min)
OU

•	Un soin du visage (20 min)

Depuis 1901, ce centre dédié au confort vous accueille pour 
vous ressourcer. Aujourd’hui, profitez d’un nouvel écrin pour 
ce concept de bien-être et de forme. Cet endroit est idéal pour 
passer un moment beauté et relaxation. Au cœur de Paris, 
oubliez le stress du quotidien et laissez‑vous surprendre 
par la magie de ce lieu centenaire à la pointe du progrès.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 30 min à 55 min
Ouvert :� du lundi au samedi de 9h à 19h, sur rendez-vous, 
le dimanche sur demande
Sur place :� soins du visage, Power Plate ®, modelage,  
soins du corps, amincissement, pilates, cours de danse,  
cours particuliers de préparation physique

Cours George

Paris/Île-de-France



41© D.R. Charlotte Defarges. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage californien 
(1h)

OU
Une « Mini escapade » 

comprenant :
•	Un modelage du corps 

à choisir parmi cinq univers : 
gourmand, épicé, azuréo, 
énergisant ou relaxant (1h)

OU
Une « Échappée provençale » 

comprenant :
•	Un soin du corps aux 

ballotins aromatiques (1h)

Envie de se détendre, de souffler ? Venez vous ressourcer dans 
cet institut Phyt’s, situé près de Saint‑Germain‑des‑Prés, au cœur 
de Paris, dans un immeuble typique de l’architecture parisienne. 
À l’abri du vacarme, au sein d’un intérieur original et chaleureux, 
leurs esthéticiennes vous attendent pour vous faire vivre une 
expérience qui comblera vos envies de bien‑être et d’évasion.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h
Ouvert :� lundi, mercredi et samedi de 10h à 19h, mardi, jeudi  
et vendredi de 9h à 20h
Sur place :� épilation, soins des mains, soins des pieds, 
soins minceur

Institut Phyt’s
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42 © D.R. Massäg Saintho. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage au choix 
(45 min)

•	Une séance de lit modelant 
hydrojet (20 min)

OU
Pour 2 personnes

•	Une séance de fauteuil 
modelant zéro gravity 
(15 min)

•	Une séance de lit modelant 
hydrojet (30 min)

OU
•	Une séance de lit modelant 

hydrojet (45 min)

Votre privilège
•	10 % de réduction pour la 
personne accompagnatrice, 
10 % pour tout soin 
complémentaire, 10 %  
sur les produits dermalogica

Institut MassäG

MassäG, institut spécialisé dans les modelages, vous 
accueille dans un superbe lieu au décor zen et empreint 
de sérénité. Dans cet ailleurs d’inspiration nordique, Massäg 
propose une carte de modelages du monde pour vous 
garantir un voyage destination détente.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. Soin sec sans contact avec l’eau
Prévoir :� 45 min à 1h05
Ouvert :� du lundi au samedi de 10h30 à 20h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking payant, espace détente, hydrojet,  
soins du corps, soins du visage, manucure, lit modelant

Paris/Île-de-France



43© D.R. LES ANGES ONT LA PEAU DOUCE. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	« Le Nuage » : un modelage 
du corps relaxant, tonique 
ou sculptant (1h)

OU
•	 « Le Joli Teint des Anges » : 

un soin du visage 
embellisseur avec  
« Le Teint Chérubin »

•	« La Séraphine » : 
une beauté des mains 
avec une pose de vernis 
ou une french manucure

Votre privilège
•	-20 % sur un produit de soin 
visage ou corps Les Anges 
ont la Peau Douce

Les Anges  
Ont La Peau Douce

Dans la prestigieuse rue du Faubourg Saint-Honoré dans 
le 8e arrondissement, les Anges ont la peau douce vous 
accueillent dans le cadre élégant et raffiné de leur Lounge 
Beauté. Découvrez leurs cérémonies visage, corps, mains… 
Autant de moments de bonheur et de douceur, autant d’instants 
de détente et de beauté à multiplier au gré de vos envies.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h
Ouvert :� du mardi au vendredi de 11h à 19h30,  
samedi de 10h à 19h30
Sur place :� soins du corps, soins du visage, manucure, modelage
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44 © D.R. Institut Massäg & Aesthetic. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin du visage 
fondamental pour une peau 
éclatante et lumineuse (1h)

OU
Pour 2 personnes

•	Une séance de lit modelant 
hydrojet (45 min)

Votre privilège
•	10 % de réduction pour la 
personne accompagnatrice, 
10 % pour tout soin 
complémentaire, 10 %  
sur les produits dermalogica

Spécialisé dans les modelages traditionnels et les soins 
esthétiques, l’Institut MassäG & Aesthetic vient d’être élu 
plus bel institut de France 2012. Il a en effet reçu le trophée 
des Lumières récompensant son aménagement… lumineux ! 
Après votre modelage hydrojet, musculaire, drainant et 
amincissant, vous bénéficierez d’un soin du visage au choix.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 45 min à 1h
Ouvert :� du mardi au samedi de 10h30 à 20h
Sur place :� parking payant, hydrojet, soins du corps,  
soins du visage, manucure

Institut MassäG  
& Aesthetic

Paris/Île-de-France



45© D.R. Loic Lagarde. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage du corps 
délié (45 min)

Votre privilège
•	 -10% sur les produits Esclignac 
(en exclusivité au Cercle)

Rue du Faubourg Saint-Honoré, au cœur du triangle d’or 
parisien, poussez la porte du Cercle et venez découvrir 
l’art de la beauté et du bien-être à la française. Dans ce 
sublime appartement parisien, vous profiterez de soins 
de grande qualité, alliant relaxation et beauté. Votre seul 
rêve désormais : venir vous détendre dans ce lieu magique.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Ouvert :� du lundi au mercredi et vendredi,  
samedi de 10h à 19h30, jeudi de 10h à 21h
Sur place :� parking payant, espace détente, hammam, soins  
du visage, manucure, épilation, baignoires, vestiaire 
privatif, machine d’amincissement à infrarouges  
et électrostimulation

Le Cercle
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un forfait d’une valeur 
de 74 € 90 à choisir dans 
toute la gamme de soins 
et services : bronzage, 
épilation, amincissement, 
soin anti-âge

Sunso Sun & Beauty Lounge a créé un concept de soins 
high‑tech et chaleureux. Découvrez des salons où la 
noblesse des matériaux souligne le confort des lieux 
jusqu’en cabine. Les mots d’ordre ici : mincir, épiler, rajeunir 
et bronzer ! Profitez de solutions spécifiques en : épilation 
classique, durable, anti-âge, amincissement.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. Se renseigner auprès 
du salon pour connaître les soins et services proposés
Ouvert :� les horaires d’ouverture varient en fonction  
des établissements

Sunso Sun  
& Beauty Lounge

Paris/Île-de-France
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un shampooing
•	Un soin rituel Kérastase
•	Une coupe  

par un coiffeur manager
•	Un brushing

OU
Pour 2 personnes

•	Pour elle : un shampooing 
soin et un brushing

•	Pour lui : une coupe homme

Les salons Coiffirst sont régulièrement élus plus beaux 
salons du monde. Les équipes de coiffeurs créateurs 
Coiffirst, spécialistes des cheveux longs et mi-longs, 
créent des coupes sur mesure en piquetage*, redessinent 
la forme de votre visage sans forcément raccourcir votre 
longueur. Le vernissage, technique de coloration, balayage 
vernis, éclaire la chevelure de façon naturelle. Prenez du 
temps pour vous et découvrez le style glamour et naturel 
des salons Coiffirst.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes.  
*Piquetage : technique de coupe pour créer du mouvement et 
du volume aux cheveux
Prévoir :� 1h15 à 1h45
Ouvert :� du lundi au samedi de 9h à 20h
Sur place :� coiffure, coupe homme et femme, conseils coiffure

Coiffirst
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage thaï 
traditionnel réalisé d’après 
la méthode Nuad Bo’Rarn 
(45 min)

Au cœur de Paris, Royal Thaï Spa, centre de soins traditionnels 
thaïlandais, vous propose de vivre une expérience dépaysante 
pour retrouver énergie et vitalité. À peine la porte franchie, 
on se sent ailleurs : parfum citronné, musique apaisante et 
accueil chaleureux. Le personnel du Royal Thaï Spa vous 
offrira un moment d’évasion inoubliable !

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 55 min
Ouvert :� du lundi au samedi de 11h à 20h
Sur place :� soins du visage, modelage, réflexologie plantaire

Royal Thaï Spa

Paris/Île-de-France
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage aux pierres 
chaudes (1h15)

OU
•	Un modelage ayurvédique 

(1h15)
OU

•	Un modelage suédois 
(1h15)

OU
•	Un modelage californien 

(1h15)
OU

•	Un enveloppement 
modelant minceur (1h15)

Installé au cœur du 8e arrondissement de Paris, l’institut 
Sherazade Beauty vous invite à vous faire chouchouter 
de la tête aux pieds. Le cadre soigné et harmonieux, 
à la décoration sobre et raffinée et aux cabines cosy 
et cocooning, apaisera vos sens pour que vous profitiez 
des divers soins proposés en toute sérénité.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h15
Ouvert :� du lundi au samedi de 10h à 20h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� soins du corps, soins du visage, manucure, épilation

Sherazade Beauty
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un soin 
« Cellulaire Essentiel » 
du visage by Institut 
Esthederm (40 min) 
comprenant :

•	Un nettoyage 
en profondeur de la peau

•	Un sérum
•	Un modelage du visage, 

cou et décolleté
•	Un masque traitant

La boutique et spa Absolu Beauté est un endroit luxueux 
et intimiste situé dans le quartier prestigieux du Faubourg 
Saint‑Honoré. Dans une ambiance douce et épurée, le lieu 
est une invitation à une évasion de soin et de détente 
où se conjuguent savoir-faire, traditions ancestrales et 
nouvelles tendances.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Ouvert :� du lundi au vendredi de 10h à 19h, samedi de 10h à 18h
Sur place :� Techniques LPG

Absolu Beauté Paris

Paris/Île-de-France
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin « Hydradermie » (1h)
•	Un modelage du dos 

(15 min)
OU

•	Un soin « Liftosome 
au Procollagène » (1h)

•	Un modelage du dos 
(15 min)

OU
•	Un gommage « peau 

neuve » aux 3 thés ou au sel 
de Guérande (30 min)

•	Un enveloppement à 
l’extrait de cacao (30 min)

•	Un modelage du dos 
(15 min)

Votre privilège
•	Un thé

Passez la porte de l’Institut Orphée, véritable oasis de 
relaxation en plein Paris, en partenariat avec de grandes 
marques de beauté, pour vous proposer une gamme 
complète de soins. Tous les efforts de l’équipe seront mis en 
œuvre pour apporter une réponse efficace à vos attentes et 
vous assurer un grand moment de détente et de bien-être.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h25
Ouvert :� du lundi au jeudi de 10h à 20h, vendredi de 10h à 19h, 
samedi de 10h à 18h
Sur place :� soins du corps, soins du visage, manucure, épilation

Institut Orphée
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage californien 
(45 min)

OU
•	Un gommage et 

un enveloppement 
raffermissant, tonifiant  
ou minceur (40 min)

OU
•	Un soin du visage 

spécifique (1h)

À deux pas de la gare Saint-Lazare, découvrez cette 
parapharmacie-institut à l’ambiance conviviale. Profitez 
d’une palette de soins variés et savourez les bienfaits de 
produits de qualité grâce à une équipe de professionnelles 
qualifiées. Vivez un instant unique et un véritable moment 
de relaxation alliant beauté délicate et détente naturelle. 

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Fermé : jours fériés
Prévoir :� 1h05
Ouvert :� du lundi au vendredi de 10h à 19h30
Sur place :� soins du visage, manucure, pédicure

Mogador Santé

Paris/Île-de-France
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage balinais  
du dos (30 min)

•	Un accès au hammam 
(30 min)

OU
Pour 2 personnes

•	Un soin du visage (25 min)

Votre privilège
•	-20% sur les 30 minutes  
de modelage supplémentaires

Découvrez un univers de beauté et de relaxation où tout 
deviendra facilité, paix et tranquillité, où vous oublierez 
le temps. Un espace dédié au développement personnel où 
des professionnels du bien-être interviendront afin de vous 
permettre un voyage interne qui vous amènera à la pointe 
de vos aptitudes personnelles. Un moment de pure détente.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Prestation contre-indiquée pour les femmes enceintes
�Prévoir un maillot de bain
Prévoir :� 35 min à 1h10
Ouvert :� du mardi au samedi de 11h à 20h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� espace détente, hammam, soins du visage, 
coiffure, manucure, espace dédié au coaching et au développement 
personnel encadré par des thérapeutes, soins du corps

Mamabali Spa
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage au choix : 
californien ou ayurvédique 
(1h)

OU
•	Un soin du visage 

« Fondamental 
Dermalogica » (1h)

Espace Peauzdétente

Dans l’institut Espace Peauzdétente, à la décoration zen 
et chaleureuse, offrez-vous un moment dédié au bien-être 
et à la beauté. Chaleureusement pris en charge par des 
professionnels expérimentés, vous pourrez vous laisser 
aller à une détente absolue grâce à des soins efficaces. 
Vous apprécierez cet instant fait de repos et de sérénité.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Fermé :� se renseigner auprès du partenaire
Ouvert :� du lundi au samedi de 10h à 20h
Sur place :� soins du visage, manucure, modelage, reiki, 
réflexologie plantaire

Paris/Île-de-France
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Votre instant bien-être
Pour 2 personnes

•	Un accès au hammam  
aux vapeurs d’eucalyptus

•	Un rinçage à la fleur 
d’oranger

•	Un thé à la mentheOriental Spa By Paradis d’une Femme, c’est l’ambiance des 
« Mille et une nuits » en plein cœur de Paris. Une fois passé 
le vaste salon marocain ouvert sur le ciel, vous choisissez 
entre Tahiti, Venise, Bora Bora, Marrakech et la Palmeraie : 
au total, seize univers pour vous dépayser et vous faire 
vivre un vrai conte de fées.

NOTEZ BIEN
�Prévoir un maillot de bain
Prévoir :� 1h10
Ouvert :� du lundi au vendredi de 9h à 19h, samedi de 9h à 17h
Sur place :� hammam, soins du visage, manucure, épilation, 
soins du corps, modelage, soins minceur

Oriental Spa  
By Paradis d’une Femme
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un accès au hammam
•	Un gommage corps 

au savon noir
OU

•	Un soin visage
•	Un soin contour des yeux

Votre privilège
•	Un thé ou un café  
vous sera offert

L’Atelier O Masculin

L’atelier O Masculin, c’est 100 m² de bien-être exclusivement 
réservés aux hommes situés au cœur de Paris où vous 
profiterez de soins dans une ambiance douce et chaleureuse 
qui vous fera oublier le stress du quotidien. Des esthéticiennes 
diplômées d’État vous recevront en toute simplicité.

NOTEZ BIEN
�Réservé aux hommes
Ouvert :� du mardi au samedi de 10h à 19h
Sur place :� hammam, sauna, modelage, soins du corps

Paris/Île-de-France
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Une séance de hammam 
à l’eucalyptus

•	Un gommage au savon noir
•	Un modelage à l’huile 

d’argan (20 min)
•	Une manucure

OU
•	Une séance de hammam 

à l’eucalyptus
•	Un soin des cheveux 

au karité
•	Un modelage capillaire

Votre privilège
•	Thé et fruits offerts

En Orient, le hammam est une philosophie de vie, un bienfait 
pour le corps et un exutoire pour l’âme. Les Mille et Une Nuits 
vous propose un voyage inédit et 100% dépaysant vers cet 
éden oriental de beauté et de détente. En dégustant fruits 
et thé à la menthe, laissez-vous envoûter...

NOTEZ BIEN
�Réservé aux femmes
��Prestation contre-indiquée pour les femmes enceintes
Prévoir :� 1h40
Ouvert :� lundi et dimanche de 11h à 20h,  
du mardi au samedi de 11h à 23h

Hammam  
les Mille et Une Nuits
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage sur lit 
shiatsu aux pierres de jade 
chaudes (45 min)

•	Un soin du visage bio 
« Florame » avec rituel 
de modelage (45 min)

•	 Une séance de 
luminothérapie, un modelage 
shiatsu aux pierres de jade 
chaude et une réflexologie 
plantaire (20 min)

OU
Pour 2 personnes

•	 Une séance de lit de 
modelage shiatsu aux pierres 
de jade chaudes (30 min)

•	Un modelage personnalisé 
au choix : shiatsu, 
californien, balinais 
ou suédois, aux huiles 
bio Florame (30 min)

Situé au fond d’une cour, à l’abri des bruits de la vie 
parisienne, au milieu des plantes et des orchidées, l’institut 
Parenthèse bien-être est un centre entièrement bio. Tout ici 
est fait pour vous permettre de retrouver la sérénité et le 
calme. Dans une ambiance chaleureuse à la fois Feng Shui 
et moderne, vous pourrez vous détendre en toute quiétude.

NOTEZ BIEN
�Retrouvez plus de prestations pour ce partenaire sur notre site 
www.wonderbox.fr
Adapté aux femmes et aux hommes. Réservation uniquement 
par téléphone
��Contre-indications : se renseigner auprès du partenaire
Prévoir :� 1h à 1h50
Ouvert :� du lundi au samedi de 9h30 à 20h, dimanche de 13h à 18h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� soins du corps, soins du visage, 
épilation, modelage, modelage bio, soins du visage bio, épilation 
bio, lits shiatsu, luminothérapie, boutique bio

Parenthèse Bien-Être

Paris/Île-de-France
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage aux huiles 
essentielles « Aime » (1h)

OU
•	Un modelage traditionnel 

« Aime » (1h)Il est des endroits qui emplissent le corps de bien-être et 
l’esprit de sérénité : Aime Thaï Spa est de ceux-ci. Poussez 
les portes de ce petit paradis de la détente pour oublier 
le stress de la ville et vous ressourcer en toute quiétude. 
Vous pourrez y savourer des soins de qualité, vous relaxer 
paisiblement, libérer vos tensions et souffler...

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h
Ouvert :� du lundi au samedi de 11h à 20h
Sur place :� parking payant,  
espace détente, hammam, modelage

Aime Thaï Spa
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	 Un soin « Mullee Vitaman » : 
pour les hommes qui veulent 
s’échapper du quotidien et 
s’offrir un moment de détente

OU
•	 Un soin « Éclat du visage 

Sundari » : une approche 
personnalisée en fonction 
des besoins spécifiques 
de votre dosha. Le parfum 
d’une bougie, réveille les sens 
et inspire la créativité

•	Une infusion de plantes 
issues des coteaux 
de l’Himalya offerte

Le Spa Bercy vous propose une parenthèse de bien-être 
haut de gamme dans un cadre raffiné et original. Avec 
les rituels de la marque spa SUNDÃRI et les produits 
VYON Visibly Younger, Aquaflorès et D-LAB, les femmes 
découvrent un univers de soins, de modelages et de senteurs 
aux vertus relaxantes, réparatrices, amincissantes ou 
anti‑âge. Faites-vous du bien !

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h10
Ouvert :� du mardi au vendredi de 10h à 20h, samedi de 10h à 19h
Sur place :� soins du visage, modelage, soins du corps

Le Spa Bercy

Paris/Île-de-France
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage du corps 
« Alixe Fougères » (45 min)

OU
•	Un modelage complet 

du corps bio
OU

•	Un soin du visage  
« Alixe Fougères bio »

•	Une épilation des sourcils
OU

•	Une séance de cellu 
M6 ® intégrale 
dernière génération 
avec combinaison (45 min)

Venez découvrir l’institut de beauté Alixe Fougères. 
Vous serez confié aux mains expertes de professionnels du 
bien-être pour une mise en beauté exceptionnelle. La carte 
des prestations est variée, notamment avec des soins haute 
technologie ou cocooning. Ici, vos hôtes n’ont qu’un seul 
but : sublimer votre beauté en un clin d’œil.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 30 min à 1h
Ouvert :� du lundi au samedi de 9h à 20h
Sur place :� soins du visage, Power Plate ®, manucure, épilation, 
soins du corps, teinture cils et sourcils

Alixe Fougères
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage bien-être 
californien (1h)

OU
•	Un modelage bien-être 

ayurvédique (1h)
OU

•	Une séance de réflexologie 
plantaire (1h)

L’institut Douce Heure des Sens vous accueille dans un 
espace coloré et lumineux. Réalisés à partir de produits 
biologiques, les soins prodigués, du massage à la réflexologie, 
vous apporteront détente et bien-être. Les doigts de fée 
de Nathalie feront de ce voyage vers la douceur et la sérénité 
une expérience inoubliable.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h
Ouvert :� du lundi au samedi de 9h à 19h
Sur place :� parking payant, modelage ayurvédique, californien, 
femme enceinte, bébé, réflexologie plantaire

Douce Heure des Sens

Paris/Île-de-France
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Une séance de Starvac® 
(modelage palper-rouler, 
anti-peau d’orange)

OU
•	Un soin « Aroma Lumière » 

aux huiles essentielles (1h)
OU

•	Un soin du visage 
au collagène (1h15)

OU
•	Un soin du visage « Expert 

anti-âge et éclat » (1h15)
OU

•	Une séance de Power Plate ®
•	Un soin minceur « Thalgo » 

(40 min)

Laissez-vous séduire par le cadre zen de l’institut l’Art de Soi, 
un lieu dédié au bien-être et à la relaxation, avec des cabines 
spacieuses pour un vrai moment de détente. Une équipe de 
professionnelles sera à l’écoute de vos besoins pour un service 
de haute qualité et une prise en charge globale de votre beauté.

NOTEZ BIEN
�Réservé aux femmes
Prévoir :� 1h à 1h15
Ouvert :� lundi de 11h à 19h, du mardi au vendredi  
de 9h30 à 19h, samedi de 10h à 19h
Sur place :� soins du corps, soins du visage, 
Power Plate ®, manucure

L’art de Soi  
by Cosmopolitain
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un gommage du corps au 
sel de la mer Morte (15 min)

•	Un enveloppement au choix : 
rhassoul, hydratant 
ou amincissant (15 min)

•	Un modelage du corps 
(30 min)

OU
•	Un soin du visage au choix : 

anti-âge ou raffermissant 
(1h)

OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage au choix (1h) : 
californien, thaïlandais 
ou ayurvédique

Prenez le temps de vous ressourcer, entrez dans un monde 
de beauté et de bien-être. En plein cœur de Paris, prenez 
le temps d’enfin écouter votre corps. Laissez-vous aller aux 
bienfaits de soins de qualité qui vous apporteront détente 
et relaxation. Venez vivre un voyage sensoriel unique et 
un moment magique, rien que pour vous.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Contre-indications : se renseigner auprès du partenaire
Fermé :� du 01/08 au 27/08
Prévoir :� 1h10
Ouvert :� du mardi au samedi de 10h à 19h
Sur place :� parking payant, espace détente, soins  
du visage, manucure, épilation, pédicure, soins du corps, 
soins minceur

Institut Trois Mondes

Paris/Île-de-France
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Une « Formule revitalisante » 
(1h) comprenant :

•	Un enveloppement
•	Un modelage relaxant 

aux huiles essentielles
OU

•	Un accès au sauna 
chromothérapie  
ou au hammam aromatique

•	Un gommage du corps 
au savon noir Cinq Mondes

Spa Beauté Zen Paris vous invite à venir découvrir l’art du 
bien-être et de la beauté ancestrale. Partenaire de Cinq 
Mondes, Beauté Zen Paris vous propose une large gamme de 
soins aux extraits naturels. En plein cœur de Paris, découvrez 
la large gamme de soins : modelage, soins du corps, soins 
minceur, épilation...

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Contre-indications : se renseigner auprès du partenaire
�Prévoir un maillot de bain et une serviette
Prévoir :� 1h10
Ouvert :� lundi de 14h à 20h, du mardi au samedi de 11h à 20h
Sur place :� parking payant, hammam, sauna, soins  
du visage, manucure, LPG

Spa Beauté Zen Paris
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66 © D.R. Charlotte Defarges. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un soin « Passeport pour 
le bio entre ciel et terre » 
comprenant :

•	Un modelage des pieds
•	Un modelage du cuir chevelu

OU
Un soin « Passeport pour 

le Bio » comprenant :
•	Un soin biologique 

du visage personnalisé
•	Un modelage du cuir chevelu

En plein cœur de Paris, à Montparnasse, blotti dans 
un écrin de verdure, se cache une délicieuse maison, 
ornée de poutres et de pierres apparentes. C’est là que 
Marie-Christine Chauvin, esthéticienne, sophrologue et 
naturopathe, officie depuis plus de vingt ans. Elle vous 
préparera un soin sur mesure à base de produits biologiques 
et de recettes ancestrales.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 45 min
Ouvert :� du lundi au dimanche de 10h à 19h
Sur place :� parking payant, soins du corps, soins du visage, modelage

Marie-Christine Chauvin

Paris/Île-de-France



67© D.R. Coka-Shutterstock. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin du corps (45 min)
•	Un modelage du visage 

ou du cuir chevelu (15 min)
OU

•	Un gommage au sel 
(45 min)

•	Un modelage du visage 
ou du cuir chevelu (25 min)

Découvrez vite cette professionnelle, masseuse-esthéticienne 
depuis vingt ans, dont la méthode dite « synergétique » est 
une association de modelages classiques. Les approches 
du shiatsu, du drainage anti-cellulite et du modelage 
californien vous invitent à un voyage sensoriel unique. 
Détente et relaxation vous attendent ici... Faites une pause.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes.  
Soins contre-indiqués pour les personnes souffrant de fortes 
lésions comme un cancer, une hernie ou un lumbago
Prévoir :� 1h10 à 1h20
Ouvert :� à partir de 9h

Du Temps Pour Soi
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68 © D.R. Ban Sin Thaï/Ban sin thai. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage thaï 
traditionnel (1h)

OU
•	Une réflexologie plantaire 

(1h)
OU

•	Un modelage aux huiles 
essentielles bio (1h)

Ban Sin Thaï

« Qui n’a pas connu l’extase d’un véritable modelage, n’a 
jamais rien connu… ». Telle est la devise de Ban Sin Thaï, 
centre de bien-être du 15e arrondissement de Paris. Vous 
serez accueilli dans un établissement dont la décoration 
inspire détente et relaxation. Une équipe de professionnelles 
vous prodiguera des modelages du corps dépaysants.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. Deuxième prestation 
adaptée aux femmes enceintes
Prévoir :� 1h
Ouvert :� du lundi au samedi de 11h à 20h, dimanche de 12h à 20h
Sur place :� hammam, sauna, réflexologie plantaire

Paris/Île-de-France



69© D.R. Charlotte Defarges. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin du visage 
bio complet

•	Un modelage du dos
OU

•	Un soin du visage 
bio complet

•	Un manucure

L’institut Ô Kallisté vous accueille pour un moment d’évasion 
et de bien-être au cœur de Paris. Venez profiter d’une pause 
détente gourmande et insolite aux senteurs des îles et aux 
saveurs mousse au chocolat. La bio cosmétique n’a jamais 
été aussi savoureuse...

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Fermé :� du 01/08 au 31/08
Prévoir :� 1h25 à 1h40
Ouvert :� lundi, du mardi au vendredi de 10h à 19h,  
samedi de 10h à 17h
Sur place :� hammam, soins du visage, manucure, 
douche, maquillage

Ô Kallisté
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70 © D.R. Institut Rita’s Beauty. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un gommage
•	Un modelage (1h30)

OU
•	Un soin du visage 

aux huiles essentielles 
ou adapté à la peau (1h)

Rita’s Beauty est un institut dédié aux soins de beauté et de 
bien-être. Sylvia, esthéticienne, vous proposera sa jeune 
et dynamique expérience dans le monde des soins pour 
vous conseiller, vous revigorer, vous détendre et vous faire 
voyager... Elle vous prodiguera des soins esthétiques qui vous 
apporteront ce dont vous avez besoin. Une bulle de détente.

NOTEZ BIEN
�Réservé aux femmes.  
Réservation obligatoire 48h à l’avance sur le site internet. 
Renseigner les références du chèque dans le champ approprié
Prévoir :� 1h à 1h30
Ouvert :� du lundi au samedi de 10h à 19h
Sur place :� soins du visage, manucure, épilation, modelage, 
soins minceur, soins du corps

Institut Rita’s Beauty

Paris/Île-de-France



71© D.R. Charlotte Defarges. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 2 personnes

•	Un modelage thaïlandais 
(30 min)

Plongez au cœur de l’Asie en entrant au Thyda Apsara, à 
Paris ! Un monde de rêve où le décor, la musique, le sourire 
et la gentillesse du personnel vous feront oublier tous 
vos soucis du quotidien. Vous ressortirez de votre séance 
de modelage plus légers, relaxés et vous aurez retrouvé 
votre bien-être, sous le charme de la tradition khmer thaï.

NOTEZ BIEN
Prévoir :� 40 min
Ouvert :� du lundi au samedi de 11h à 20h
Sur place :� soins du visage, modelage, réflexologie plantaire, 
soins du corps

Thyda Apsara
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72 © D.R. Loïc Lagarde. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin relaxant  
comptoir zen (50 min)

OU
•	Un soin du visage
•	Une séance  

de maquillage classique
OU

•	Une manucure simple
•	Une pédicure simple
•	Une pose de vernis  

(mains ou pieds)
OU

•	Une manucure
•	Une beauté des pieds

OU
•	Une séance de maquillage 

pour une soirée à thème : 
Lady Gaga, Black Swan 
ou soirée déguisée (1h)

OU
•	Un maquillage soirée (1h)

OU
Pour 2 personnes

•	Un accès au hammam (1h)
OU

•	Une manucure classique
•	Une pose de vernis

Un havre de paix, au décor cosy et chaleureux, vous accueille 
au cœur du 15e arrondissement. Profitez d’un moment 
privilégié pour vous faire chouchouter et bénéficiez du 
savoir-faire de professionnels du bien-être. Appréciez les 
bienfaits de soins et savourez des instants de relaxation. 
Un moment juste pour vous où seule compte votre détente.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Contre-indications : se renseigner auprès du partenaire
�Prévoir un maillot de bain
Fermé :� du 01/08 au 31/08
Prévoir :� 50 min à 1h35
Ouvert :� mardi et jeudi de 10h à 20h, mercredi,  
vendredi et samedi de 10h à 18h
Sur place :� 3 cabines, véritable hammam

Comptoir Zen Spa

Paris/Île-de-France



73© D.R. Loïc Lagarde. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage thaï 
aux huiles essentielles (1h)

Le salon de modelage traditionnel thaïlandais Baan Kheo vous 
accueille dans un espace chaleureux, dédié au bien-être et à 
la détente. Laissez-vous envahir par une atmosphère calme 
et dépaysante et profitez de cet instant précieux pour vous 
ressourcer et vous libérer du stress quotidien. Ici, le plus 
important, c’est vous. Sawadika (bonjour, en thaï) !

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h
Ouvert :� du lundi au samedi de 11h à 20h
Sur place :� Wifi gratuit, modelage

Baan Kheo
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74 © D.R. Fotolia. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un forfait « Plaisir d’Orient » :
•	Un modelage du corps 

entier d’inspiration 
ayurvédique, rythmique 
et enveloppant à l’huile 
de sésame chaude (1h15) 
ou un soin « Évasion 
boréale » : des manœuvres 
de modelage suédois 
du cuir chevelu à la plante 
des pieds (1h15)

OU
Un soin intense (1h) :
•	Un gommage doux pour 

éliminer les impuretés 
et un modelage relaxant 
du visage, du cou et des 
épaules pour une détente 
intense

•	Une application d’un 
masque adapté à votre 
peau pour redonner 
fraîcheur et éclat à votre 
teint, et la touche make-
up en fin de soin, pour 
parfaire votre beauté

•	Une épilation des sourcils 
(15 min)

•	Un diagnostic de peau offert

À deux pas de l’Arc de triomphe, au cœur du XVIe, entrez dans 
un univers de confort, d’élégance et de professionnalisme. 
Dans un espace entièrement rénové, dédié à votre bien-
être, Caroline et toute son équipe vous accueillent dans une 
ambiance cocooning pour des moments de détente absolue.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h25 à 1h40
Ouvert :� le lundi de 10h à 19h, le mardi et jeudi de 9h à 20h, 
le mercredi et vendredi de 9h à 19h, et le samedi de 10h à 18h
Sur place :� manucure, épilation, pédicure, Cellu M6®, LPG

Institut Mahler Paris

Paris/Île-de-France



75© D.R. Lovely Spa - Trocadéro. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage aux bambous 
(45 min)

OU
•	Un modelage « Hot Stone » 

(aux pierres chaudes) 
(40 min)

OU
•	Un modelage relaxant 

profond « Lovely Body 
Relax » (45 min)

OU
•	Un forfait « Lovely I Pulse » 

(association d’ultrasons 
et de micro-courants) 
(30 min)

OU
Pour 2 personnes

Un forfait « Bien-être » :
•	Un bain de vapeur à deux 

(10 min)
•	Un gommage oriental 

au savon noir (20 min)

Entrez chez Lovely Spa et découvrez un lieu calme et apaisant, 
au cœur du 16e arrondissement de Paris. Ce bel institut dédié 
au bien-être et à la beauté a été récemment réaménagé. 
Méthodes spécifiques ou manœuvres manuelles, Lovely Spa 
vous propose un vaste choix de soins haut de gamme, pour 
un meilleur confort et une plus grande efficacité.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 30 min à 45 min
Ouvert :� les horaires d’ouverture varient en fonction 
des établissements
Sur place :� hammam, soins du corps, 
soins du visage, manucure

Lovely Spa
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76 © D.R. Pothong. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un modelage (1h) au choix :
•	Un modelage thaïlandais 

aux huiles essentielles
•	Un modelage thaï 

traditionnel
•	Un modelage thaï  

bienfait du dos
•	Un modelage thaï  

bienfait de la tête
OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage de la tête 
et de la nuque

Ici, le modelage thaïlandais est pratiqué dans le plus grand 
respect de la tradition. Véritable art de vivre au service des 
bienfaits du corps et de la santé mentale, il est prodigué 
par des masseuses qui doivent leur savoir-faire à leur 
formation issue de l’école de Wat Po en Thaïlande. Profitez 
d’un moment de bonheur qui vous fera voyager.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 40 min à 1h10
Ouvert :� du lundi au samedi de 11h à 21h
Sur place :� modelage thaïlandais, soins du corps

Pothong

Paris/Île-de-France



77© D.R. BULLE DE BEAUTE. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un enveloppement
•	Un modelage

OU
•	Un soin visage intensif

Au cœur du 16e arrondissement l’Institut « Bulle de beauté » 
vous accueille dans un lieu convivial et chaleureux. Nos 
esthéticiennes qualifiées réalisent tous les soins avec une 
gamme de produits d’exception. Parce que notre institut 
veut que vous soyez tout en beauté dans votre bulle, venez 
profiter d’un moment délicat entre détente et beauté.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Contre-indications : se renseigner auprès du partenaire
Prévoir :� 1h20 à 1h40
Ouvert :� du mardi au samedi de 10h à 19h
Sur place :� parking payant, soins du corps, soins du visage, 
manucure, épilation

Bulle De Beauté
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78 © D.R. Wa-Thaï. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un « Nouad Thoua » : 
modelage traditionnel thaï 
(1h)

OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage traditionnel 
« Thaïlandais » (30 min)

Réalisé dans la plus pure tradition thaïlandaise, le modelage 
est une expérience unique chez Wa-Thaï à Paris. Il vous 
apportera toute la sérénité et les bienfaits d’une pratique 
ancestrale dans une atmosphère sereine. Bien plus qu’un 
simple moment de détente le modelage Wa-Thaï vous 
apportera un équilibre profond du corps et de l’esprit.

NOTEZ BIEN
Prévoir :� 30 min à 1h10
Ouvert :� du lundi au dimanche de 11h à 20h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking payant, soins du visage, modelage, soins 
amincissants, douche relaxium aux sels minéraux hydratants

Wa-Thaï Paris

Paris/Île-de-France



79© D.R. Guest Men Spa. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage du corps 
(50 min)

OU
•	Un soin express booster 

visage (30 min)
•	Une manucure express

Guest Men Spa

Guest Men ouvre ses portes aux hommes, dans un espace 
sobre, moderne et accueillant, pour un moment de 
bien‑être unique. La décoration tendance new-yorkaise 
est surprenante : murs noirs, fauteuils de barbier rouge, 
hammam urbain, salle de gommage sur banc chauffant 
et quatre cabines avec douche high-tech.

NOTEZ BIEN
�Réservé aux hommes
Prévoir :� 40 min à 1h
Ouvert :� du lundi au mercredi et vendredi de 11h à 19h30,  
jeudi de 11h à 21h
Sur place :� espace détente, soins du visage, manucure, 
épilation, modelage
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80 © D.R. Thaï Spa Jasmin. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage thaï 
traditionnel (1h)

OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage thaï 
traditionnel (30 min)

Bienvenue chez Thaï Spa Jasmin ! Laissez-vous transporter 
par un voyage en Thaïlande, sans même quitter Paris. 
Savourez l’authenticité d’un massage thaï, pour lequel 
peuvent aussi bien être mis à contribution les coudes, les 
genoux que les pieds. Cette technique permet d’atteindre tous 
les tissus de l’organisme, pour votre plus grand bien-être.

NOTEZ BIEN
Prévoir :� 40 min à 1h10
Ouvert :� du lundi au dimanche de 11h à 20h
Sur place :� modelage

Thaï Spa Jasmin

Paris/Île-de-France



81© D.R. spa GEMOLOGY. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage 
Gemology aux pierres 
semi‑précieuses (1h)

OU
•	Un soin du visage 

Gemology (30 min)
•	Un modelage du corps 

(30 min)
•	Un modelage des mains 

bois de santal et fleur 
d’oranger (5 min)

OU
•	Un soin du visage express 

(30 min)
•	Un modelage du corps 

(30 min)
OU
Pour 2 personnes

•	Un soin du visage express 
(30 min)

•	Un modelage du cuir 
chevelu aux pierres  
semi-précieuses (5 min)

Découvrez les rituels d’exception de Gemology Cosmetics 
plébiscités par une clientèle renommée d’artistes, 
chanteurs et comédiens. Cette marque innovante allie 
la cosmétique et les minéraux précieux pour créer des 
soins d’une remarquable efficacité. L’atmosphère raffinée 
et zen des cabines et du hammam achèvera de rendre 
votre expérience beauté inoubliable.

NOTEZ BIEN
Établissement Spas de France
�Adapté aux femmes et aux hommes
Fermé :� du 08/08 au 15/08
Prévoir :� 35 min à 1h05
Ouvert :� du mardi au samedi de 10h30 à 19h30
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking payant, hammam, soins du corps,  
soins du visage, manucure

Spa Gemology
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82 © D.R. Carsten Meyer. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un gommage du corps 
au beurre de sel

•	Un modelage à l’huile 
de jojoba (20 min)

OU
•	Un hammam, un gommage 

et un modelage (1h30)
OU

•	Un hammam, un gommage 
et un enveloppement 
aux algues (1h30)

OU
•	Un « Soin nutrition 

au lait de riz » (1h) : 
un enveloppement visage 
(mélange crème au lait de riz 
et baume de riz chaud)

OU
•	Un soin du visage complet 

(1h)

L’Institut des Abbesses

Au pied de la butte Montmartre, un spa d’un nouveau genre a 
ouvert ses portes. Dans un espace à l’architecture « blanche », 
rusticité et sophistication ont trouvé leur équilibre : la chaleur 
des vieilles pierres et du noyer s’opposent à la rigueur des 
dalles anthracites. La mosaïque bleu et argent se mêle 
à quelques références du design international.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h à 1h30
Ouvert :� du lundi au vendredi de 10h à 21h, samedi de 10h à 19h
Sur place :� hammam, soins du visage, enveloppement aux algues

Paris/Île-de-France



83© D.R. Au Lagon Spa. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un accès à l’espace 
relaxation (1h30)

•	Un gommage
•	Un enveloppement
•	Un modelage (1h)

OU
•	Un soin du visage exotique 

au choix parmi : « Mille et 
une fleurs », « Douceur 
florale », « Pureté florale » 
ou « Bouquet de jeunesse »

OU
•	Un soin du visage marin 

au choix parmi : « Souffle 
d’oxygène », « Pause 
douceur », « Élixir de 
jeunesse » ou « Rituel 
aux perles d’eau de mer »

OU
Pour 2 personnes

•	Un accès à l’espace 
relaxation et repos (1h30)

•	Un gommage du corps 
(15 min)

Votre privilège
•	Un thé offert

Venez vous dépayser dans un endroit unique dédié à votre 
bien-être avec hammam, sauna, jacuzzi et espace détente. 
Offrez-vous un corps de rêve et une peau radieuse en faisant 
une pause au bord du Lagon où une équipe dynamique 
et compétente est à votre service pour vous assurer les 
meilleurs soins.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h15 à 3h
Ouvert :� lundi, mercredi, vendredi et samedi de 10h à 19h, 
jeudi de 12h à 21h
Sur place :� espace détente, hammam, sauna, jacuzzi, soins du corps

Au Lagon Spa
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84 © D.R. Racorn-Shutterstock. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage « Hei Poa » 
réalisé avec les avant-bras 
et les coudes, à l’huile 
de monoï

Découvrez un espace unique à Melun, un lieu où le stress 
et les tensions de la vie quotidienne s’envolent. Dans ces 
150 m² dédiés au bien-être, vous recevrez un modelage 
réalisé à l’huile de monoï, qui dénouera vos tensions en 
profondeur. L’expertise du praticien saura vous apporter 
un bien-être euphorisant et durable.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. Contre-indiqués pour les 
personnes souffrant d’allergies à l’iode et les femmes enceintes 
(à préciser lors du rendez-vous)
Ouvert :� du lundi au vendredi de 9h30 à 19h, samedi de 9h30 à 16h
Sur place :� hammam, soins du visage, manucure, épilation, 
amincissement, soins du corps

Centre du Vernet

Paris/Île-de-France



85© D.R. S L-Shutterstock. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin « Vital yeux » 
(nettoyage des yeux, 
pose de masque)

•	Un modelage  
du cuir chevelu

OU
•	Un soin du visage
•	Un modelage du dos

OU
•	Un soin anti-fatigue 

« Jambes légères » (1h)

Votre privilège
•	-15% sur les produits le jour 
de la prestation, -15% sur les 
prestations supplémentaires

Entre Orient et esprit zen, cet institut vous invite à une 
pause bien-être. Naviguez à travers les différents espaces 
et profitez des nombreuses prestations. Vous serez 
chaleureusement accueillis dans ce centre pour vous laisser 
aller dans les soins prodigués. À votre écoute, l’équipe 
veillera à votre confort. Car ici, le plus important, c’est vous.

NOTEZ BIEN
�Réservé aux femmes
Prévoir :� 40 min à 1h25
Ouvert :� du lundi au vendredi de 10h à 18h30,  
samedi de 10h30 à 17h30
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� hammam, sauna, balnéothérapie, soins du corps, 
soins minceur

Lyséa beauté
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86 © D.R. ORCHID’ÉA SPA/Yanik Chauvin-Shutterstock. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage  
« Sensoriel Doux » (1h)

OU
•	Un modelage  

« Californien Relaxant » (1h)
OU
Pour 2 personnes

•	Un bain hydromassant
•	Une séance de sauna 

privatif (45 min)

Orchid’éa Spa

Situé au cœur du village médiéval de Moret-sur-Loing, 
Orchid’éa Spa vous accueille dans un cadre chaleureux et 
relaxant. À l’écart de l’agitation, profitez d’un moment de 
détente dans une douce ambiance. Évadez-vous le temps d’un 
soin en vous laissant guider par l’équipe de professionnelles 
passionnées qui sauront vous faire voyager.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
�Prévoir un maillot de bain
Prévoir :� 1h à 1h10
Ouvert :� lundi, mardi, jeudi et samedi de 9h à 19h30, mercredi 
de 9h30 à 19h30, vendredi de 9h à 21h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking gratuit, sauna, jacuzzi, hydrojet, soins du corps

Paris/Île-de-France
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Une réflexologie thaï 
(45 min)

•	Un accès au sauna, 
hammam, jacuzzi  
et à la piscine (3h)

OU
•	Un modelage thaïlandais 

(45 min)
•	Un accès au sauna, 

hammam, jacuzzi  
et à la piscine (3h)

OU
•	Un modelage californien 

(45 min)
•	Un accès au sauna, 

hammam, jacuzzi  
et à la piscine (3h)

OU
•	Un accès au sauna, 

hammam, jacuzzi  
et à la piscine (3h)

•	Un soin visage (45 min)

Votre privilège
•	Un thé offert

Comment ne pas se laisser envoûter par le modelage thaï ? 
Avec le spa Dream Castle, votre rêve va devenir réalité. The 
Dream Castle vous propose de découvrir un art ancestral 
qui permet de laisser circuler les énergies et de retrouver 
l’harmonie intérieure. Ce lieu de 300 m² est dédié aux soins 
les plus complets dont vous avez besoin.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. Interdit aux mineurs
�Prévoir un maillot de bain, une serviette, des sandales 
et une pièce d’identité
Prévoir :� 3h30 
Ouvert :� du lundi au dimanche de 10h à 20h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� piscine intérieure, parking gratuit, espace 
détente, hammam, sauna, jacuzzi, spa, fitness, coaching, salon de thé

The Dream Castle  
by Asian Villa
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88 © D.R. Africa Sens. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage du corps 
« Africa Sens Relaxation » 
(50 min)

Dans le cœur historique de Saint-Germain-en-Laye, venez 
tester le modelage africain traditionnel ! Rythmé, ce modelage 
combine relaxation douce et harmonisation énergétique, 
par des mouvements lents et fluides ou des pressions 
profondes. Il apaise le stress, favorise détente émotionnelle 
et lâcher‑prise intellectuel et vous revitalise en entier.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h
Ouvert :� du lundi au samedi de 11h à 20h
Sur place :� modelage du corps, des pieds, des jambes,  
de la tête et du visage, modelage bébé

Africa Sens

Paris/Île-de-France
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage du corps 
aux huiles essentielles (1h)

OU
•	Une séance oxy cocoon 

(45 min)
•	Un soin global 

corps et visage, 
luminothérapie infrarouge 
et aromathérapie 
aux huiles essentielles

OU
•	Un soin du visage beauté 

et détente pour une peau 
éclatante (1h)

So Blue propose des soins nouvelle génération dans un décor 
high-tech et élégant. Retrouvez le meilleur de la technologie 
pour des soins performants, des cabines cocoon spa 
individuelles où aromathérapie, luminothérapie et infrarouge 
invitent aux voyages sensoriels... Une gamme cosmétique 
bio de luxe complète les soins de cet institut hors normes.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Prestation contre-indiquée pour les femmes enceintes
Équipement fourni :� linge, peignoir et équipement nécessaire 
aux séances
Fermé :� du 01/08 au 22/08
Prévoir :� 1h05 à 1h10
Ouvert :� du mardi au samedi de 9h30 à 19h
Sur place :� soins du visage, modelage, cocoon spa chaleur sèche 
convective, led et infrarouge, endermolab dernière génération

So Blue
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90 © D.R. Christian Jacquet. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin du dos 
« Le Purifiant » (1h) : 
un nettoyage, un gommage, 
une extraction des 
comédons, un modelage 
et une pose de masque

OU
•	Un soin du dos
 « Le Relaxant » (1h) : 

un nettoyage, un gommage, 
un modelage, un 
enveloppement et une pose 
de masque

OU
Pour 2 personnes

•	Un soin du dos
 « Le Relaxant » (30 min) : un 

nettoyage, un gommage, 
un modelage, un 
enveloppement et une pose 
de masque

OU
•	Un soin du dos
« Le Purifiant » (30 min) : 

un nettoyage, un gommage, 
une extraction des 
comédons, un modelage 
et une pose de masque

Votre privilège
•	-10% sur les soins 
supplémentaires

Cet institut de 300 m² est un véritable paradis dédié à 
la relaxation et au lâcher-prise, au cœur de la plaine 
de Versailles. Dans son cadre confortable et intime, bénéficiez 
de soins agréables appliqués par une équipe professionnelle 
et talentueuse, retrouvez votre bien-être intérieur et restaurez 
l’équilibre entre votre corps et votre esprit.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Prestation contre-indiquée pour les femmes enceintes  
et les porteurs de pacemaker
Prévoir :� 30 min à 1h
Ouvert :� du lundi au samedi de 10h à 19h
Sur place :� hammam, sauna, jacuzzi, soins du corps, 
soins minceur, tisanerie

Sens Sensitive  
Wellness Spa

Paris/Île-de-France
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage aux pierres 
chaudes (45 min)

OU
•	Une séance de hammam 

privée (30 min)
•	Un modelage zen (25 min)

OU
•	Un soin du visage bio (1h)

Votre privilège
•	 -15% sur toute la carte des 
soins pour la prochaine prestation
•	Thé ou café offert

Arômes et Bien-Être Concept Spa vous accueille dans un 
cadre apaisant et chaleureux avec des soins, des gestes et 
des techniques de haute qualité. Vous apprécierez les escales 
détente, les croisières personnalisées, les effluves des huiles 
essentielles et l’univers harmonieux de ces lieux privilégiés.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 55 min à 1h10
Ouvert :� les horaires d’ouverture varient en fonction  
des établissements
Sur place :� hammam

Arômes et Bien-Être

Pa
ri

s/
Île

-d
e-

Fr
an

ce



92 © D.R. Beatrice Moley. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin anti-âge 
« Premium » (45 min)

Ouvert par des professionnels de la santé, Vitalement 
Vôtre vous reçoit dans un espace relaxant. Que ce soit dans 
le domaine de la remise en forme, de l’amincissement, du 
bien-être ou de la beauté, bénéficiez d’un réel savoir-faire 
pour un moment rien qu’à vous. Bien dans votre corps, votre 
peau et votre esprit, vous voilà ressourcée.

NOTEZ BIEN
�Réservé aux femmes
Prévoir :� 55 min
Ouvert :� lundi, mardi de 9h à 13h et de 17h30 à 22h, mercredi 
de 10h à 14h et de 16h à 20h, jeudi de 9h à 12h et de 17h30 
à 20h, vendredi de 9h à 14h et de 17h à 20h, samedi de 9h à 15h
Sur place :� sauna, soins du visage, Power Plate ®, manucure, 
Icoone, soins amincissants, soins corporels

Vitalement Vôtre

Paris/Île-de-France
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage 
•	Un enveloppement au choix 

OU
•	Un soin du visage au choix 
•	Un modelage du visage 

et du cuir chevelu
OU

•	Une manucure flash
•	Une pose de vernis 

semi‑permanent mains 
et pieds

OU
•	Une beauté des pieds 

avec soin et une pose 
de vernis semi‑permanent 
couleur ou french

OU
•	Une beauté des mains
•	Une beauté des pieds « spa »

OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage du corps
OU

•	Un gommage du corps
OU

•	Une beauté des mains 
avec soin à la paraffine

•	Un modelage des mains 
pour une personne

Secret Garden

Venez découvrir ce petit coin de paradis pour elle et pour lui. 
Offrez-vous un modelage relaxant ou encore un soin visage 
pour un teint éclatant de santé ou encore une beauté des mains 
et des pieds… La chaleureuse équipe est à votre service pour 
vous chouchouter et vous faire passer un agréable moment 
tout en douceur et professionnalisme !

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 20 min à 1h20
Ouvert :� du lundi au samedi de 10h à 20h, le mercredi de 10h à 18h
Sur place :� soins du corps, soins du visage, manucure, épilation
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94 © D.R. Aquamomento_92. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage sous affusion 
(petit jet d’eau)

•	Un lit hydromassant

Aquamomento

Le mot spa provient de l’abrévation latine de « Sanitas Per 
Aquam » qui signifie « la santé par l’eau ». Alors quoi de 
plus naturel que de rapprocher douceur des techniques de 
bien-être et bienfaits de l’eau, à l’efficacité thérapeutique 
de l’osthéopathie et du massage. Ce spa a pour vocation 
d’apporter des soins paramédicaux et bien-être.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. Serviettes et mules fournies 
(peignoirs et paréos en supplément). Prévoir un maillot de bain. 
Prestation contre-indiquée pour les femmes enceintes (possibilité 
d’effectuer la prestation entre le 5e et le 8e mois)
Ouvert :� mardi de 12h à 19h30, mercredi de 10h à 13h et de 14h 
à 19h30, jeudi, vendredi de 13h à 19h30, samedi de 10h à 19h30
Sur place :� piscine intérieure, parking gratuit, hammam, 
balnéothérapie, soins du visage, remise en forme, 
osthéopathie, modelage

Paris/Île-de-France
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Une séance de cocon 
de flottaison (1h10)

OU
•	Un modelage du corps 

au choix (50 min) : 
« Gourmandise chocolat » 
ou « Ondulations bambous » 

OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage  
« Calme Amma » (25 min)

OU
•	Un modelage du dos 

« Invitation au rêve » 
à l’huile bio (15 min)

•	Un smoothie frais et des 
mignardises

OU
•	Un modelage du dos 

« Gourmandise chocolat » 
(25 min)

OU
•	Un soin du visage « Coup 

d’éclat express » (15 min)
•	Un modelage des pieds 

(10 min)
OU

•	Une séance de cocon 
de flottaison  (30 min) 
et un smoothie

Se détendre, lâcher-prise, écouter son corps... Autant de 
méthodes simples pour limiter les effets néfastes du stress. 
Le concept inédit de Couleur Sable est né de ce constat. Son 
but : vous proposer différents moyens de chasser le stress et 
retrouver un sentiment de quiétude. Ses moyens : des soins 
innovants comme le cocon de flottaison, ou le modelage 
ondulation bambou. Zen...

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 25 min à 35 min
Ouvert :� du lundi au mercredi et vendredi de 10h à 19h30,  
jeudi et samedi de 10h à 20h
Sur place :� réflexologie plantaire, baby spa, relaxation

Couleur Sable
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96 © D.R. Miriaform. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Accès au spa avec 
hammam, sauna  
et piscine chauffée

•	Un gommage corps 
au sucre de canne

•	Un enveloppement corps 
au miel et à la rose

•	Une hydratation du corps 
aux huiles sucrées ou mini 
soin du visage oriental

Votre privilège
•	Thé et une pâtisserie offerts

Réparti sur 1000 m², le centre Miriaform se situe au cœur 
d’un écrin de verdure. Découvrez un lieu dédié à la quiétude, 
un spa unique construit dans des caves en pierre voûtées 
où tous les équipements modernes vous inviteront à la 
détente et au repos. Vivez un véritable voyage sensoriel.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. Hammam réservé aux femmes 
le mardi, mercredi et jeudi, mixte le vendredi, samedi et lundi
Fermé :� du 10/08 au 16/08
Ouvert :� du lundi au samedi de 10h à 19h30
Sur place :� piscine intérieure, parking payant,  
salon de thé, hammam, sauna, spa, piscine

Miriaform Spa

Paris/Île-de-France
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un rituel douceur 
comprenant :

•	Un soin du visage
•	Un modelage

OU
Un rituel chocolat 

comprenant :
•	Un bain
•	Un modelage

OU
Pour 2 personnes

•	 Un modelage en duo au choix

Envolez-vous vers un paradis niché entre ciel et mer. 
À l’écoute de vos désirs, vous gagnerez au choix : la sérénité 
venue de Chine avec sa cérémonie à l’or, ou bien celle venue 
de Ceylan avec son rituel ayurvédique. Abandonnez-vous 
à la gourmandise du chocolat ou à la douceur des fruits, 
à moins que vous ne préfèreriez la chaleur d’une bougie...

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 35 min à 1h05
Ouvert :� mardi et jeudi de 10h à 19h, vendredi, samedi de 10h à 20h
Sur place :� sauna, jacuzzi, soins du corps, soins du visage, 
espace repos

Kaimana Spa
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98 © D.R. Charlotte Defarges. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un accès au sauna (1h)
•	Un modelage du dos 

(30 min)
•	Une séance 

de luminothérapie (30 min)
OU

•	Un enveloppement (30 min)
•	Un modelage du dos 

(30 min)
•	Une séance 

de luminothérapie (30 min)
OU

•	Un gommage corps coco 
(30 min)

•	Un enveloppement coco 
(30 min)

•	Un modelage du dos 
à l’huile de coco (15 min)

OU
•	Un accès au sauna (1h)
•	Un gommage (20 min)
•	Un soin du visage (45 min)

OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage (30 min)
OU

•	Un enveloppement (30 min)
•	Un modelage (15 min)

OU
•	Un accès au sauna (1h)
•	Un modelage du corps 

(15 min)

Le bien-être réel est celui qui nous correspond aujourd’hui, 
qui n’est plus celui d’hier et qui n’est pas non plus celui 
de demain. C’est dans cette philosophie que le Spa Les 
Artistes du Bien-Être vous accueille pour vous aider 
à trouver l’équilibre.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
�Prévoir un maillot de bain et serviette
Fermé :� jours fériés
Prévoir :� 30 min à 2h10
Ouvert :� du lundi au samedi de 10h à 19h
Sur place :� sauna, soins du corps, soins du visage, épilation

Les Artistes  
du Bien-Être

Paris/Île-de-France
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage au choix (1h)
OU

•	Un hammam (30 min)
•	Un gommage au savon noir 

ou au sel (15 min)
•	Un enveloppement 

au rhassoul (15 min)
•	Un modelage du cuir 

chevelu (15 min)
OU

•	Un soin du visage 
spécifique « Decléor »

OU
Pour 2 personnes

•	Un accès au hammam
•	Un gommage au savon noir
•	Un thé à la menthe en salle 

de détente

Zen & O

Une équipe attentive et soucieuse de votre confort, une 
ambiance tamisée, voilà ce qui vous attend chez Zen & O. 
Ce moment de détente sera en tout point parfait avec le 
hammam à la fois spacieux et intime ou un soin ou encore 
un modelage de haute qualité. Et enfin, vous pourrez vous 
délasser dans la salle de détente avec une tasse de thé.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. Hammam mixte le mardi 
et le vendredi à partir de 17h et le samedi jusqu’à 13h30
�Prévoir un maillot de bain
Prévoir :� 1h à 1h30
Ouvert :� mardi, mercredi de 11h à 20h, jeudi,  
vendredi de 12h à 20h, samedi de 10h à 20h
Sur place :� espace détente, hammam, soins du corps,  
soins du visage, épilation, soins minceur, tisanerie
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100 © D.R. Goran Bogicevic-shutterstock/Beauté Addict. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage du corps 
aux huiles essentielles (1h)

Beauté Addict

En plein centre d’Herblay, découvrez l’institut de beauté et 
spa Beauté Addict. Ce magnifique espace de détente vous 
propose de vous évader au sein d’une atmosphère douce et 
voluptueuse. Une équipe attentive s’appliquera à vous faire 
passer un moment hors du temps, au moyen de soins délicieux 
et bénéfiques, avec votre seul bien-être pour priorité.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
�Prévoir une serviette et un maillot de bain
Prévoir :� 1h
Ouvert :� du mardi au samedi de 9h30 à 19h
Sur place :� hammam, sauna, balnéothérapie, soins du visage, 
soins du corps, soins minceur, tisanerie

Paris/Île-de-France
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un « Rituel aux épices » 
(1h30) :

•	Un accès au hammam 
(10 min)

•	Un gommage aux céréales
•	Un modelage aux pochons

OU
Un « Rituel des Indes » 

(1h30) :
•	Un accès au hammam 

(10 min)
•	Un gommage bio aux pois 

chiches
•	Un masque corporel  

à la crème de sésame
•	Un modelage à l’huile  

de sésame (30 min)
OU
Pour 2 personnes

•	Un accès au hammam
•	Un modelage

Votre privilège
•	-20% sur tout produit 
de la gamme « Charme d’Orient »

Sérénité Orientale

Accordez-vous un moment pour prendre soin de vous, dans 
l’ambiance raffinée de cet institut de qualité. Sérénité Orientale 
vous ouvre ses portes sur un lieu d’évasion et de relaxation, 
entièrement dédié à votre bien-être. Vous retrouverez dans 
cet espace la convivialité et la chaleur de l’Orient, au cœur 
d’une atmosphère de détente et de sérénité.

NOTEZ BIEN
�Réservé aux femmes
��Prestation contre-indiquée pour les femmes enceintes
�Prévoir un maillot de bain, une serviette
Prévoir :� 1h30 à 1h40
Ouvert :� lundi, mardi de 14h à 20h30, mercredi de 9h à 13h, 
jeudi, vendredi de 14h à 21h30, samedi de 10h à 19h
Sur place :� parking gratuit, hammam, soins du 
visage, manucure, épilation, soins du corps, modelage, 
soins des cheveux, esthétique
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102 © D.R. Christian Jacquet. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un Spa « Cocoon »
•	Une séance « Aquatica » 

dans le spa jet (25 min)
•	Un modelage relaxant 

du corps (50 min)
OU

•	Un Spa « Pur Bonheur »
•	Un gommage du corps 

(30 min)
•	Une séance « Aquatica » 

dans le spa jet
•	Un soin du visage « Éclat »

OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage du dos 
à l’huile chaude en cabine 
duo (20 min)

•	Un modelage des pieds 
à l’huile chaude en cabine 
duo (20 min)

OU
•	Un modelage du corps 

à l’huile chaude en cabine 
duo (1h)

Dans un univers coloré aux odeurs douces et agréables, 
laissez-vous transporter lors d’un voyage reposant et 
relaxant. Vous serez chouchoutée et dorlotée grâce à des 
soins personnalisés et remplis de douceur. Prenez le temps 
de vous faire plaisir. Voici l’endroit idéal pour libérer votre 
esprit et vous laisser aller à la détente.

NOTEZ BIEN
�Réservé aux femmes
Prévoir :� 45 min à 1h35
Ouvert :� lundi, du mardi au vendredi de 10h à 19h,  
samedi de 10h à 18h
Sur place :� parking payant, balnéothérapie, thalasso, hydrojet, 
soins du corps, centre d’amincissement, espace de repos

L’Océane

Paris/Île-de-France
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un parcours bien-être 
(détente, relaxation 
avec baume)

•	Un modelage cuir chevelu 
et drainage visage (1h15)

OU
•	Un soin du visage relaxant 

et dynamisant (1h15)

Entrez dans un univers de douceur à l’ambiance chaleureuse. 
Dans cet institut, profitez d’une écoute attentive à vos 
besoins et appréciez des soins prodigieux. Vivez une 
véritable expérience sensorielle dans ce lieu hors du temps, 
idéal pour se ressourcer. Découvrez une oasis de bien-être 
pour savourer la détente absolue, un instant magique.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Fermé :� du 01/08 au 15/08
Prévoir :� 1h25
Ouvert :� du mardi au samedi de 9h à 19h
Sur place :� soins du visage, manucure, épilation

Diane Beauté
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Possibilité d’activité pour 2 personnes

PARIS/ÎLE-DE-FRANCE
Lady Fitness 

Horizon Beauté  

Studio des Parfums 

Couleur Caramel  
Maquillage Caffè  

Alixe Fougères 

Jean-Claude Biguine 

Isattitude 

Orchidée Thaï Beauté 

Mary’C 

Chok Monkkon 

Institut de Beauté Sunlab 

Saigon Beauté 

Les Bains d’Orient  

Silmarile 

Alixe Fougères 

Zen et Beauté  

Amytis Beauté 

Alixe Fougères 

Institut de beauté In & Sens 

Nadine M Spa & Salon  

Hyperminceur Paris 13 

Harmonie Bio’té 

Marty Pierrette 

Ken Li 

Institut Docteur Pierre Ricaud 

Chao Phraya 

Institut Agapé Beauté 

Institut Dokrak 

Alixe Fougères  

La Bulle De Sérénité 

Délicates Attentions 

Krysalid Paris Institut 

Bioty Face 

Tapovan 

FeelSoPaCha 

Zen Thai Spa 

Alixe Fougères  

Actor Body Studio  

L’Étoile Beauty Spa 

Smile Center 

Spa Etoile 

Sourcil Studio 

Institut Charlotte Beauté 

Kraemer Prestige

FT Conseil Relooking 

Institut Ayda 

Centre de soin 
dermocosmétique - Beauté 
sucrée 

Yoga Time 

Happy Days Studio 

Modalis Paris 

TheraCh’i 

Leelawadee Institute 

L’Orchidée 

Chez’ S  

Kasalong  

Découvrez plus en détail les adresses ci-dessous ainsi que la liste actualisée et exhaustive de nos partenaires sur 
wonderbox.fr. Pour avoir accès aux coordonnées complètes, validez votre chèque dans votre espace personnel.

ENCORE PLUS D’ADRESSES
à découvrir sur wonderbox.fr

Paris/Île-de-France
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Un Souffle de Plénitude 

Zen Armoniah 

Spa Rosa Gallica  

L’O des Sens 

Chris and Form’ Paris 

Fleur de lotus 

Rêve et Eau  

L’Univers des 5 Sens 

Beauté au naturel 

Tension-Zen  

Les Mains De Satine 

Espace Beauté Marine  

Tewada Spa Beauté  

Silhouette et Bien-Etre 

Radical’Epil 

Garden Gym 

Manassa Hammam 

Élixir d’Ambre 

Magic Beauty  

Neotine 

Chabine Beauty 

Coiffirst 

Centre Ymalaya 

Soleil Santé Beauté 

L’esprit des Sens 

Natural Spa Institut 

HyperMinceur Le Chesnay 

La Maison Du Lotus 

Natural Spa Institut 

L’Escale Spa 

À Toute Beauté  

Bulle de Soleil  

Bahiya  

Inovéa Beauté 

Paradis Beauté 

Harmonie Conseil 

Ambiance Beauté 

Orchidea Espace Détente 

Inovéa Beauté 

Au Naturel Soin Bio 

Secret de Senteurs 

L’Éternel Féminin 

Satine Beauté 

Maylea Sens 

Cocoon Spa  

Hammam Zen et Beauté 

Beauté Nature 

Asiatis 

Le Lys d’Or 

Préférence Coiffure et Beauté 

Projet Arts et Mode 

Zénitude 

Power Plus  

Oprodz 

Lila Lobo Soins Bien-Être 

Beautyline Institut 

Mangareva 
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Les Bains d’Agnia 

Nora Institut 

Silmarile 

Bain de lumière 

Belle et Zen  

Image Nouvelle 

Club Moving  

Mylya Bien-Être  

Le Bien-être à l’Infini 

Marine Forabosco Photographe  

La Leçon Des Formes 

Nat’Bien-être 

Silmarile 

Fashion Beauty 

Nat’urellement Zen 

Essential Services 

Amarine 

Grain De Beauté 

Origin’Elle 

Institut Adam & Ève  

Images Etc 

Institut Sandra 

Silmarile 

Institut Bio’ty Zen 

Body Lift 

L’Isle Beauté 

Institut Intention’elle 

Sérénitée 

Institut Forme et Beauté 

Institut du Grand Martroy 

Plumes de beauté 

Salon La Tourelle 

ENCORE PLUS D’ADRESSES
à découvrir sur wonderbox.fr

Paris/Île-de-France
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Les chiffres correspondent aux numéros des pages

Prestataires à consulter sur www.wonderbox.fr. La liste figure dans les dernières pages de chaque grande région géographique.
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Possibilité d’activité pour 2 personnes
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Normandie
Institut Guinot (29, 35) � 110
Institut Mary Cohr (14, 37, 44, 45, 85) � 112
Institut Lili Beauty (76) � 114
D’Lys Institut (76) � 115
Institut au Naturel (76)  � 116
Spa de l’Hôtel Vent d’Ouest*** (76) � 117
Escale Beauté Havre (76)  � 118
Plénitude Beauté (76)  � 119
Oasis bien-être « Les Hespérides » (27)  � 120
Arbre des Sens (14) � 121
Spa de l’Hôtel Le Lion d’Or (14) � 122
Deep Nature Spa Houlgate 
by Algotherm (14)  � 123
Thalasso & Spa Deauville 
by Algotherm (14)  � 124
SPA Manoir de Bénerville 
by Adriana Karembeu (14)  � 125

Bretagne
Roques Institut (29) � 126
Beauté Siam (29) � 127
L’Echappée Zen (29)  � 128
Saona Institut (22) � 129
Villa Z(e)n (56) � 130
Odyssée Spa (56) � 131
Institut Massage 
Bien-Etre Éric Fordos (56)  � 132
Escales Bien-Être (56) � 133
Esprit Détente (56) � 134
Spa Palauma (35) � 135
La Poudrerie (35)  � 136
Espace Beauté (35)  � 137
Ô Bien-Être (35) � 138
Escale Bien-Être (35) � 139

Pays de la Loire
Sandro Esprit Spa (72) � 140
Le Grain de Beauté (72) � 141
Malia Coiffure et Esthétique (72)  � 142
À Corps et Sens (49) � 143
Institut Air Marin (44) � 144
5th Avenue By (44) � 145
L’Odyssée des 5 sens (44)  � 146
Terranga (44) � 147
Comme Je M’imagine (44) � 148
Centre Thalgo La Baule (44) � 149
Le Temps d’un Spa (44)  � 150
Carpe Diem Spa & Institut (44) � 151
Quintessia Resort (44) � 152
Le Comptoir du Soin (44)  � 153

Centre
Zain et Zen (28)  � 154
Ailleurs comme ici (45)  � 155
Institut Balnéospa (45)  � 156
Jean-Louis David Esthétique (18) � 157
Oelia (37) � 158
Institut Alexandra (37) � 159

892 prestations

Retrouvez davantage de partenaires dans la région 
Nord‑Ouest page 302
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Votre instant bien-être

Pour 1 personne
•	Un soin de beauté du visage 

aux huiles essentielles 
(50 min)

•	Un modelage de la nuque 
(10 min)

OU
•	 Un soin traitant éclat 

et nettoyant personnalisé (1h)
OU

•	Un soin Technispa Minceur 
anti-cellulite (45 min)

•	Un modelage de la nuque 
(10 min)

Votre privilège
•	-10% sur les prestations 
supplémentaires 
•	-15% sur les achats 
de produits Guinot le jour du soin 
•	Offres non cumulables avec 
toute autre promotion en cours

Institut Guinot

Depuis plus de 40 ans, Guinot révolutionne les techniques 
de soins esthétiques grâce à des méthodes et des 
formulations à la pointe de la technologie. Venez profiter 
d’un moment privilégié entre les mains expertes de votre 
esthéticienne et découvrez les bienfaits de soins efficaces 
aux résultats visibles.

NOTEZ BIEN
Prestations adaptées aux femmes et aux hommes selon les instituts 
(à préciser lors de la réservation téléphonique). Les produits utilisés 
lors des soins sont des produits de la marque Guinot
Prévoir :� 55 min à 1h
Sur place :� soins visage (Hydradermie), soins minceur 
et détente corps (Technispa), épilation, maquillage
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Votre instant bien-être

Pour 1 personne
•	Un soin de beauté du visage 

aux huiles essentielles 
(50 min)

•	Une épilation des lèvres 
ou des sourcils (10 min)

OU
•	Un soin traitant éclat et 

nettoyant personnalisé 
(50-60 min)

OU
•	Un soin minceur 

anti‑celullite Technispa 
(45 min)

•	Un modelage de la nuque 
(10 min)

Votre privilège
•	 -10% sur les prestations 
supplémentaires
•	 -15% sur les achats de produits 
Mary Cohr le jour du soin
•	Offres non cumulables avec 
toute autre promotion en cours

Depuis plus de 40 ans, les esthéticiennes Mary Cohr tiennent 
leurs promesses et s’engagent à rendre les femmes du 
monde entier, plus belles, avec des techniques de soin 
exclusives. Grâce à Mary Cohr, bénéficiez de soins de beauté 
aux actifs sélectionnés au plus près de la nature, sans 
OGM, sans paraben, sans filtres chimiques, aux parfums 
dermo‑compatibles, pour que la peau se nourrisse de ce 
qu’il y a de meilleur et de plus actif au cœur des plantes.

NOTEZ BIEN
Prestations adaptées aux femmes et aux hommes selon les instituts 
(à préciser lors de la réservation téléphonique). Les produits utilisés 
lors des soins sont des produits de la marque Mary Cohr
Prévoir :� 55 min à 1h
Sur place :� soins visage (CatioVital), soins minceur et détente 
corps (Technispa), épilation, maquillage

Institut Mary Cohr

N
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un forfait soins du corps 
(1h15) : gommage au 
sel, modelage crème 
chauffante ou non, 
sérum minceur ou nutritif

OU
•	Un démaquillage Maria 

Galland, gommage, 
modelage et bulle 
visage (oxygénation, 
rajeunissement,  
coup d’éclat)

L’Institut Lili Beauty vous propose dans une ambiance 
conviviale et un cadre soft des soins d’avant-garde anti-âge 
visage et corps. Découvrez l’incontournable soin modelant 
du visage Maria Galland, Guinot avec la célèbre hydradermie 
et Ericson, marque révolutionnaire pour sa haute efficacité 
dans le rajeunissement.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h15
Ouvert :� lundi de 14h à 19h, du mardi au vendredi  
de 9h30 à 19h, samedi de 10h à 17h

Institut Lili Beauty
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un rituel beauté  
« Éveil des sens » :

•	Un gommage du corps
•	Un enveloppement au karité
•	Une application de laitLaissez-vous séduire par D’Lys Institut, un espace de 

bien-être qui vous offre une palette de soins du visage et 
du corps, parfaitement adaptés à vos besoins, composés 
et pratiqués par des professionnels à votre écoute. Profitez 
d’un moment pour vous détendre dans ce lieu empreint de 
charme et d’élégance et ressortez-en parfaitement relaxés.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h
Ouvert :� lundi de 13h à 17h, du mardi au vendredi  
de 9h30 à 19h30, samedi de 9h à 17h
Sur place :� espace détente, balnéothérapie, soins 
du visage, manucure, épilation, modelage, teinture des cils, 
enveloppements, gommages, maquillage

D’Lys Institut
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage aux Mojos 
(50 min)

OU
•	Un modelage du corps  

à 4 mains (45 min)
OU

« Une escapade relaxante » 
comprenant :

•	Un gommage du corps 
au sucre et aux fleurs 
de lavande

•	Un modelage du corps 
au beurre fondant (30 min)

•	Un masque du corps
OU

•	Un soin visage au choix 
(soin Aqua Phyt’s ou Soin 
Phyt’ssima)

•	Une épilation des sourcils
OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage à la bougie 
(45 min)

OU
•	Un soin du visage 

«  Équilibre  » (1h15)

L’Institut au Naturel offre une décoration chic et élégante, 
dans les tons rouge et sable, idéale pour votre bien‑être. 
Profitez d’un modelage au mojos (palets d’argile 
emmaillotés dans des pochons) ou d’un modelage à quatre 
mains... La promesse d’une détente hors du commun.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 45 min à 1h15
Ouvert :� du lundi au samedi de 9h à 19h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� soins du corps, soins du visage, épilation, modelage, 
superficie de 70 m²

Institut au Naturel
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un accès au hammam
•	Un modelage « Détente » 

(40 min)

À deux pas du bord de mer, venez vous ressourcer au spa 
de l’Hôtel Vent d’Ouest au Havre. Là bas, vous vous sentirez 
comme chez vous. Le temps d’un soin, vous découvrirez ce 
que les mots évasion et bien-être veulent dire. L’atmosphère 
cosy et chaleureuse du spa vous invite à vous relaxer, avant 
de découvrir en douceur les charmes de la région.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
�Prévoir un maillot de bain
Prévoir :� une demi-journée
Ouvert :� du lundi au dimanche de 10h à 19h
Sur place :� bar, hammam, soins du corps,  
soins du visage, modelage

Spa de l’Hôtel  
Vent d’Ouest★★★
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin du dos  
(un enveloppement,  
un modelage) (30 min)

•	Un soin du visage 
(un démaquillage, 
un gommage, un bain 
vapeur, un modelage, 
une crème de soin) (50 min)

OU
Pour 2 personnes

•	Un enveloppement du dos 
à la noix de coco

•	Un modelage du dos 
au monoï (40 min)

OU
•	Un soin du visage 

au bambou (45 min)

Votre privilège
•	Un thé ou café offert

Envie d’évasion ? Poussez donc la porte de ce coin de 
paradis, un institut de 140 m² totalement dépaysant qui 
vous fera voyager au milieu des senteurs exotiques. 
Abandonnez‑vous aux mains expertes de nos esthéticiennes 
qui vous feront passer un moment de détente avec ces 
soins pleins de gourmandise.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. Parfum au choix
�Prévoir un bas de maillot
Prévoir :� 55 min à 1h20
Ouvert :� lundi, mardi et du jeudi au samedi de 9h30 à 18h
Sur place :� parking payant, soins du corps, soins du visage, 
coiffure, manucure

Escale Beauté Havre

N
ord-O

uest



119© D.R. Romain Paget. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un accès au hammam
•	Un modelage californien

OU
•	Une séance de douche à jet
•	Un gommage
•	Un modelage du corps

OU
•	Un soin  

du visage spécifique
•	Un maquillage jour

OU
•	Une microdermabrasion
•	Un modelage du visage 

et décolleté
•	Un masque hydratant

OU
Pour 2 personnes

•	Un gommage du corps  
pour l’un (20 min)

•	Un modelage du corps  
pour l’autre (30 min)

OU
•	Un gommage du corps 

(20 min)
OU

•	Un accès au hammam 
(20 min)

•	Un accès aux douches à jet 
(10 min)

Bienvenue à l’institut Plénitude Beauté situé au Havre, 
à proximité des halles centrales. Isabelle, Laurence et 
Sabrina vous accueillent dans une ambiance chaleureuse 
et conviviale. Entrez dans ce cocon et laissez-vous 
chouchouter par les mains expertes des esthéticiennes, 
vous en ressortirez plus belle que jamais !

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 30 min à 1h35
Ouvert :� lundi, mardi et jeudi, vendredi de 9h à 19h,  
mercredi de 9h à 12h et de 14h à 19h, samedi de 9h à 13h
Sur place :� hydrojet, soins du visage, manucure, 
épilation, modelages relaxants, soins minceur, beauté des 
pieds, maquillage, serviette, peignoir, slip jetable, charlotte 
de bain et mules à disposition

Plénitude Beauté

N
or

d-
O

ue
st



120 © D.R. Syda Productions-Shutterstock. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage 4 mains
OU

•	Un gommage au sucre 
de kiwi

•	Une séance de cabine 
infrarouge

•	Un bain d’hydratation
OU

Un rituel « Au temple du bien-
être » (3h) :

•	Un accès à cabine infrarouge
•	Un soin éclat flash
•	Un modelage du dos

OU
Une formule «  Un moment 

à soi  » (1h45) :
•	Un gommage du dos
•	Un grand soin du visage

OU
Pour 2 personnes

•	Un soin « Infrarouge » 
•	Un soin du visage 

Hydraclean  : nettoyage, 
gommage et modelage

OU
•	Un soin « Infrarouge »
•	Un gommage du dos

Votre privilège
•	Un thé de bienvenue offert

Faites le plein de paix et de sérénité tout en découvrant 
le plaisir de vous ressourcer. Vos cinq sens sont en éveil 
dans le charmant institut Oasis bien-être. En plein centre-
ville, il vous propose des soins adaptés et des conseils 
personnalisés pour une efficacité durable. Relaxez-vous 
au temple du bien-être pour un moment rien qu’à vous.

NOTEZ BIEN
Fermé :� du 08/08 au 25/08
Prévoir :� 1h10 à 3h
Ouvert :� du mardi au vendredi de 9h30 à 12h30  
et de 14h30 à 19h30, samedi de 9h30 à 19h30
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking gratuit, salon de thé, soins du corps, 
soins du visage, manucure, épilation, douche, cabine 
infrarouges, modelage, soins minceur

Oasis bien-être  
« Les Hespérides »
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage  
« En attendant bébé » (1h)

OU
•	Un bain de vapeur
•	Un gommage du corps
•	Un enveloppement

OU
•	Un soin « Signature »  

Arbre des Sens (1h)
OU

•	Un soin suédois (1h)
OU

•	Un soin  
« Well being shiatsu » (1h)

OU
•	Un soin lomi-lomi (1h)

OU
•	Un soin balinais traditionnel 

« Urut Pijat » (1h)
OU

•	Un soin « Abhyanga » (1h)
OU

•	Un soin « Sen thaï »  
aux huiles (1h)

Quittez votre espace temps pour pénétrer un lieu unique 
à Lisieux. Plongez dans une atmosphère propice au repos 
du corps et de l’esprit où vous goûterez à l’art du toucher. 
Arbre des Sens transforme vos soins en évasions pour 
vous réconcilier avec la nature et ses bienfaits. Les soins 
sont inspirés de méthodes et cultures ancestrales des cinq 
continents et prodigués par des praticiennes formées aux 
arts traditionnels de bien-être.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h à 1h30
Ouvert :� lundi de 13h à 19h, mardi et vendredi de 10h  
à 21h, mercredi de 10h à 13h, jeudi de 10h à 19h, samedi de 10h à 20h
Sur place :� parking gratuit, salon de thé, hammam,  
soins du corps, soins du visage, modelage

Arbre des Sens
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122 © D.R. Julien Boisard. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage sur mesure 
« Ô Spa » (1h)

À 15 km de Deauville, cet hôtel-spa vous invite dans son espace 
zen de 200 m² dédié au bien-être du corps et de l’esprit. Vous 
apprécierez le sauna à infra-rouges, la chaleur délassante du 
hammam et le spa de nage de 15 mètres muni de jet-stream. 
Laissez-vous brasser, modeler et purifier par l’eau sous toutes 
ses formes, idéal pour recharger les batteries.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h
Ouvert :� du lundi au dimanche de 9h à 19h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� piscine intérieure, parking gratuit, espace 
détente, hammam, sauna, balnéothérapie, soins du corps

Spa de l’Hôtel  
Le Lion d’Or
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un bain hydromassant 
(20min)

•	Un hydrojet (20 min)
•	Un accès au Spa (piscine, 

sauna, salle de repos, 
hammam, douche 
sensorielle, salle 
de cardio‑training)

OU
Pour 2 personnes

•	Un bain hydromassant 
(20min)

•	Un accès au spa

Entre Cabourg et Deauville, le Deep Nature Spa Houlgate by 
Algotherm bénéficie d’un point de vue unique sur la vallée 
d’Houlgate et sur la mer. Ce temple du bien-être offre en plus 
de ses huit cabines de soins des équipements modernes 
et innovants : hammam, sauna, piscine, solarium, jacuzzi. 
L’idéal pour repartir détendu !

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Ouvert :� du dimanche au jeudi de 9h45 à 19h,  
le vendredi et le samedi de 9h45 à 20h
Sur place :� piscine intérieure, parking gratuit,  
espace détente, hammam, sauna, jacuzzi, hydrojet, solarium, 
douche sensorielle, salle de cardio-training, soins du corps

Deep Nature Spa 
Houlgate by Algotherm
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un bain hydromassant 
(20min)

•	Un enveloppement 
corporel (30min)

•	Un accès à l’espace forme
OU

•	Un bain hydromassant 
(20 min)

•	Une douche à jet (12 min)
•	Un accès à l’espace forme

OU
Pour 2 personnes

•	Une séance « Aérobain » 
aux algues (20 min)

•	Un accès au spa
OU

•	Un bain hydromassant aux 
huiles essentielles (20 min)

•	Un accès au spa 
OU

•	Une douche à jet 
« Harmonie » du corps ou 
du dos (10 min)

•	Un accès au spa
OU

•	Une séance d’hydrojet 
(20 min)

•	Un accès au spa

À deux heures de Paris, retrouvez Deauville et ses palaces, 
ses boutiques de luxe mais aussi le complexe Thalasso 
& Spa qui offre à chacun un voyage sensoriel hors du temps. 
Cet établissement, vitrine de la marque Algotherm, est 
avant tout, une équipe de professionnels passionnés à votre 
service pour vous faire passer un pur moment de bonheur.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
�Prévoir des sandales, un bonnet de bain, un maillot de bain  
(slip ou boxer pour les hommes) et tenue de sport
Prévoir :� une demi-journée
Ouvert :� du lundi au vendredi de 9h15 à 19h, le samedi  
de 8h45 à 19h et le dimanche de 8h45 à 14h. Vacances 
scolaires de la zone C : du lundi au vendredi de 8h45 à 14h
Sur place :� piscine intérieure, piscine d’eau de mer, espace 
détente, hammam, sauna, hydrojet, soins du visage, solarium,  
salle de cardio-training et de musculation

Thalasso & Spa 
Deauville by Algotherm
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Votre instant bien-être
Pour 2 personnes

•	Un enveloppement 
en cabine duo (30 min)

OU
Un soin du visage  

« Détox » comprenant :
•	Un vapozone
•	Un gommage
•	Un masque

Le SPA Manoir de Bénerville, un centre raffiné et cosy, est 
le lieu de beauté incontournable des amoureux de la côte 
normande et des amateurs de « traitement privilégié ». 
Brigitte, soucieuse de proposer des rituels détente et 
beauté d’exception, a choisi l’efficacité et le glamour des 
soins Adriana Karembeu pour une collaboration exclusive.

NOTEZ BIEN
Prévoir :� 40 min
Sur place :� piscine extérieure chauffée, parking gratuit, hammam, 
sauna, jacuzzi, hydrojet, chaises longues, transats, tennis,  
parc de 3,5 hectares, soins du corps, amincissant

SPA Manoir de Bénerville 
by Adriana Karembeu
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Forfait « douceur magique » :
•	Un gommage  

aux saveurs d’amande
•	Un enveloppement
•	Un modelage  

du corps relaxant
OU

Forfait « soin hydratation 
totale CARITA » :

•	Un démaquillage
•	Un gommage
•	Un vapozone
•	Une désincrustation
•	Un modelage
•	Un masque
•	Un modelage des mains

Cadre intimiste et chaleureux, aux prestations de qualité, 
Roques Institut vous ouvre ses portes pour un agréable 
moment de détente. Partenaire depuis quinze ans de la 
marque de cosmétique Carita, cet institut situé au cœur 
de Brest vous invite à découvrir des soins haut de gamme 
pratiqués par une équipe efficace et attentive à vos besoins.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 45 min
Ouvert :� du mardi au samedi de 10h à 19h
Sur place :� soins du visage, manucure, épilation,  
soins du corps, maquillage, onglerie

Roques Institut
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un « Soin délice miel sucre » 
(1h) comprenant :

•	Un gommage au miel 
et sucre

•	Un modelage à l’huile 
de sésame

OU
Un rituel de soin 

« Découverte des 
continents » (1h15) 
comprenant :

•	Un gommage au café
•	Un enveloppement au cactus
•	Un modelage polynésien 

au monoï

Découvrez un cadre convivial et chaleureux où la seule chose 
qui compte, c’est votre bien-être... Poussez les portes de 
cet institut dédié à la beauté et à la détente pour retrouver 
enfin l’harmonie entre corps et esprit, grâce aux bienfaits 
de soins délicats. Préparez-vous à faire voyager vos sens 
et à vous laisser aller profondément...

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Fermé :� du 01/01 au 08/01 et du 01/08 au 20/08
Prévoir :� 1h10 à 1h15
Ouvert :� du mardi au vendredi de 10h à 12h et de 14h à 19h, 
le midi sur rendez-vous
Sur place :� espace détente, hydrojet, soins du visage, manucure, 
épilation, soins du corps, spa jet, maquillage

Beauté Siam
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin relaxant  
de la tête aux pieds 
aux huiles nutritives (1h)

•	Une pose de vernis 
« French » (15 min)

•	Une boisson chaude 
en espace relaxation

OU
Pour 2 personnes

•	Un soin du visage nettoyant 
avec un démaquillage,  
un gommage, un masque  
et une crème de jour  
ou de nuit

•	Une mise en beauté 
des mains ou des pieds 
avec un modelage, 
une hydratation  
et une pose de vernis

OU
•	Un soin du visage nettoyant
•	Une épilation des sourcils
•	Une boisson chaude 

en espace relaxation

L’Echappée Zen est un institut dédié au bien-être, à la 
relaxation et à la beauté au naturel. Venez vous détendre 
dans une ambiance douce et reposante où vous serez 
chaleureusement accueilli par une équipe à votre écoute. 
Ici, le plus important, c’est que vous retrouviez la sérénité 
grâce à des soins efficaces, empreints de délicatesse.

NOTEZ BIEN
�Réservé aux femmes. Les huiles essentielles peuvent être 
déconseillées aux femmes enceintes (demandez conseil 
à votre médecin)
Prévoir :� 1h10
Ouvert :� lundi, mardi et jeudi, vendredi de 9h à 19h,  
samedi de 9h à 12h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� espace détente, soins du visage, épilation,  
Cellu M6 ®, modelage, salle de relaxation

L’Echappée Zen
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage du corps, 
face postérieure

•	Une manucure
OU

•	Un soin du visage
•	Une pose de vernis  

sur les pieds et les mains
OU

•	Un soin du visage 
Esthederm

•	Une manucure
OU

•	Une pose de gel de couleur
•	Une manucure

Votre privilège
•	10% de réduction sur 
les achats de produits 
ou d’accessoires, effectués 
le jour du soin. Valable 
une seule fois, pour une seule 
personne et non cumulable 
avec les autres offres en cours

Situé à quelques pas de la plage, l’institut Saona vous 
accueille dans une ambiance de détente, de convivialité 
et de bien-être pour vous offrir des prestations de qualité 
ainsi qu’un conseil personnalisé. Profitez d’un moment 
de relaxation et de beauté pour découvrir les différents soins 
du corps, du visage ou des mains, proposés par le centre.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
�Prévoir un maillot de bain et une serviette de bain
Prévoir :� 1h20 à 1h35
Ouvert :� lundi de 10h à 19h, mardi et jeudi, vendredi de 9h 
à 19h, mercredi de 9h à 12h et de 14h à 19h, samedi de 9h à 17h
Sur place :� parking gratuit, hammam, sauna, hydrojet,  
soins du visage, soins du corps, minceur

Saona Institut
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un kobido, modelage 
traditionnel japonais 
du visage (1h)

OU
•	Un accès au jacuzzi (15 min)
•	Un accès au hammam 

(15 min)
•	Un modelage du corps 

sensoriel aux huiles 
parfumées (45 min)

OU
•	Un modelage népalais 

aux bols tibétains (1h)
OU

•	Un accès au jacuzzi (15 min)
•	Un accès au hammam 

(15 min)
•	Un soin du visage (45 min)

Le spa Villa Z(e)n, sur le port de Vannes, vous transporte 
dans un havre de paix : décoration épurée, couleurs 
naturelles, effluves d’huiles essentielles, musique douce. 
Tout incite à la détente. Découvrez de spacieuses cabines 
de soins, un hammam en mosaïque, un jacuzzi et une 
terrasse avec vue sur les remparts. Un lieu hors du temps.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h15
Ouvert :� du lundi au samedi de 11h à 19h
Sur place :� espace détente, hammam, jacuzzi, soins 
du visage, modelage, gommage, programme silhouette 
et fermeté, enveloppement

Villa Z(e)n
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin visage « Premium » 
(1h)

•	Un modelage du cuir 
chevelu (10 min)

OU
•	Un shampoing
•	Une couleur
•	Une coupe
•	Un brushing 

cheveux courts

Prenez soin de vous à l’Odyssée Spa qui vous offre un décor 
épuré à la fois zen et design. Rassemblé sur 600 m², le centre 
vous propose un éventail de soins pour le bien-être, la forme 
et la beauté avec les dernières innovations technologiques. 
Tout est rassemblé pour que vous trouviez votre bonheur 
et que vous en ressortiez parfaitement détendu.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Ouvert :� du lundi au vendredi de 9h à 20h30, samedi de 9h à 18h30
Sur place :� piscine intérieure, parking gratuit, hammam, sauna, 
balnéothérapie, jacuzzi, amincissement, mise  
en beauté, modelages

Odyssée Spa
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage ayurvédique
OU

•	Un modelage californien
OU

•	Un modelage au chocolat 
(1h15)

OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage polynésien 
du dos (30 min)

Votre privilège
•	Une collation offerte  
après le modelage

L’Institut Éric Fordos, situé à Vannes, est spécialisé dans 
les modelages du monde. Ouarda et Éric vous invitent dans 
un cadre magnifique, à la décoration raffinée et agréable, 
entièrement dédié à votre bien-être. Venez profiter de 
prestations qui associent relaxation psychique et détente 
musculaire, et vivez un moment délicieux et bénéfique.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Fermé :� du 01/01 au 10/01
Prévoir :� 30 min à 1h15
Ouvert :� 7j/7 sur rendez-vous
Sur place :� soins du corps, soins du visage, manucure, épilation

Institut Massage  
Bien-Être Éric Fordos
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage de relaxation 
du corps et du visage (1h)

OU
•	Un soin du visage beauté 

«  Coup d’éclat » 
•	Un forfait shampooing, 

coupe et coiffage (1h30)

Escales Bien-Être est un espace de relaxation qui regroupe 
un salon de coiffure, des cabines esthétiques, soins 
du  visage et du corps, un spa, un hammam, des cabines 
de modelages et de relaxation, le tout dans une ambiance 
chaleureuse et conviviale. Quant au décor intimiste et 
moderne, il ne fait qu’accentuer l’univers cocooning du lieu.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h à 1h30
Ouvert :� du mardi au samedi de 9h30 à 18h
Sur place :� hammam, jacuzzi, spa, soins du corps

Escales Bien-Être
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134 © D.R. Esprit détente. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage bien-être  
« Le Suédois sportif » (1h15)

OU
•	Un modelage bien-être 

« L’Essentiel » (1h15)
OU

•	Un modelage bien-être  
« Le Polynésien » (1h15 )

Conçu spécialement pour vous relaxer, Esprit Détente vous 
offre un nouveau concept de bien-être. La décoration, 
la  musique et les effluves d’huiles essentielles du salon vous 
apaisent dès votre arrivée. Une équipe de professionnelles à 
votre écoute réalisera des modelages comme le Polynésien 
ou le Suédois pour vous conduire vers la zen attitude.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Sur place :� espace détente, soins du visage, shiatsu, modelages 
femme enceinte, modelages bébé, cours de yoga,  
réfléxologie plantaire

Esprit Détente
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Une séance de 
balnéothérapie (30 min)

•	Un soin visage (50 min)

Spa Palauma

Niché au pied du canal Saint-Martin de Rennes, le Spa 
Palauma est un lieu idéal pour se ressourcer à l’abri de la 
ville dans un cadre verdoyant face aux péniches. Le spa 
s’étend sur 130 m² avec sept salles de soin dédiées à la 
beauté et au bien-être. Laissez-vous transporter par la 
sérénité et la volupté au travers des rituels d’ici et d’ailleurs.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes.  
Contre-indiqué pour les femmes enceintes
Fermé :� 01/08 au 31/08
Prévoir :� 1h35
Ouvert :� lundi de 14h à 19h, du mardi au vendredi de 9h30 
à 19h, samedi de 9h à 13h
Sur place :� parking gratuit, hammam, sauna, balnéothérapie, 
jacuzzi, hydrojet, soins du visage
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136 © D.R. La poudrerie. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un cours de maquillage 
personnalisé (1h15)

OU
Pour 2 personnes

•	Un cours de maquillage 
(1h15)

La Poudrerie

Au cœur de Rennes, poussez les portes de La Poudrerie 
pour un instant unique. Dans ce salon aux airs de boudoir 
d’antan plein de délicatesse, tout est dédié à la beauté 
d’exception. Vous pourrez vous y détendre et apprendre 
à vous sublimer grâce à des conseils personnalisés. Ici, 
l’équipe n’a qu’une seule préoccupation : votre bien-être.

NOTEZ BIEN
�Réservé aux femmes
Ouvert :� lundi de 14h à 19h, du mardi au samedi de 10h à 19h
Sur place :� espace détente, soins du visage, manucure, 
épilation, maquillage semi-permanent, bar à ongles  
et à sourcils, soins du corps
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage indien
•	Une mise en beauté

OU
•	Un modelage  

« Aux pierres chaudes »
•	Un modelage crânien

OU
•	Un modelage indien (1h)
•	Une french manucure

OU
•	Un modelage  

aux pierres chaudes (1h)
•	Une french manucure

OU
Pour 2 personnes

•	Un soin du dos  
avec modelage (45 min)

Véritable parenthèse de bien-être et de détente, l’Espace 
Beauté, à Rennes, vous accueille dans une ambiance 
chaleureuse. L’équipe de professionnels se tient à votre 
écoute pour anticiper vos désirs et proposer le soin 
adapté. La variété de la carte vous permettra de découvrir 
des soins de tous les horizons pour vous faire vivre des 
moments d’évasion.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 55 min à 1h35
Ouvert :� du mardi au vendredi de 9h à 19h, samedi de 9h à 17h
Sur place :� parking gratuit, soins du visage, manucure, 
pédicure, modelage, douche bronzante, soins du corps

Espace Beauté
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138 © D.R. lenets_tan - Fotolia/Lenets Tan-Fotolia. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un accès au sauna  
et au hammam (20 min)

•	Un gommage au chocolat 
(20 min)

•	Un modelage (20 min)
OU

•	Un soin du visage (1h15)

L’institut Ô Bien-Être, c’est 130 m² dédiés à la beauté bio. 
Espace unique à Rennes comprenant sauna, hammam, 
espace coiffure, salle de soins et salon de thé. Venez 
profiter de soins insolites à la boue ou au chocolat. Vous 
serez séduit par l’ambiance apaisante des lieux.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Équipement fourni :� serviettes
Prévoir :� 1h10 à 1h25
Ouvert :� lundi de 13h30 à 19h30, du mardi au samedi de 10h à 19h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking payant, hammam, sauna, soins du corps, 
soins du visage, tisanerie

Ô Bien-Être
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage bien-être 
du dos

•	Un modelage des jambes 
aux huiles essentielles

OU
Un soin  

« Thaï Foot massage » :
•	Une séance de réflexologie 

plantaire thaï
•	Un bain des pieds 

balnéothérapie
OU

Un soin « Visage contrôle 
jeunesse » (1h30) :

•	Une séance de radio 
fréquence lift du regard 
ou du front (15 min)

•	Un soin du visage selon 
le type de peau (1h15)

OU
•	Un soin anti-âge Thalgo 

« Contrôle jeunesse 
hyaluronique » à base 
d’algues (1h15)

OU
•	Une séance d’infra  

lipo-light (30 min)
•	Une séance de Cellutec 

pour une zone à traiter 
(30 min)

Situé dans le nouveau centre-ville, Escale Bien-Être vous 
reçoit dans une ambiance zen et chaleureuse. Modelages, 
esthétique ou minceur, vous aurez le choix parmi un large 
panel de soins pour vous sublimer ou vous détendre. L’équipe 
de professionnelles sera à l’écoute de vos besoins pour vous 
conseiller et vous proposer la prestation qui vous correspond.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Prestation contre-indiquée pour les femmes enceintes  
et les porteurs de pacemaker
Prévoir :� 1h05 à 1h35
Ouvert :� lundi de 14h à 18h, du mardi au vendredi de 9h30  
à 18h, samedi de 9h30 à 14h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� espace détente, soins du visage,  
soins du corps, modelage, Cellulec

Escale Bien-Être
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140 © D.R. Sandro Esprit Spa. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un bain aux 5 nectars, 
baignade au lait-miel  
et 3 secrets

•	Un modelage du dos  
aux pochons tièdes

Sandro Esprit Spa

Sandro Esprit Spa est un lieu envoûtant propice à la détente, 
qui contribue à la recherche du bien-être, du repos du corps 
et de l’esprit. Le bain aux cinq nectars, à la fois gourmand et 
relaxant vous plongera dans un univers hors du commun. 
Une équipe de praticiennes diplômées vous accompagne 
tout au long de votre parcours vers un véritable lâcher prise.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes.  
Soins adaptés aux femmes enceintes (jusqu’à 3 mois  
et à préciser lors du rendez-vous)
Prévoir :� 45 min
Ouvert :� lundi de 10h à 19h, mardi et jeudi de 9h30 
à 21h, mercredi et vendredi, samedi de 9h30 à 19h
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un soin « Péché mignon » :
•	Un gommage « Caviar » 

gourmand tonifiant 
au cacao d’Amazonie 
et à l’orange (30 min)

•	Un modelage « Caresse 
relaxante » à la lavande 
(30 min)

OU
Un soin « Péché mignon » :
•	Un gommage « Granité » 

détoxifiant au thé vert 
impérial du Japon (30 min)

•	Un modelage « Caresse 
apaisante » à la rose 
(30 min)

Niché au fond d’une courette, au cœur du Mans, l’institut 
Le Grain de Beauté vous emmène dans un univers de 
détente et de romantisme où se marient parfaitement 
gourmandise et efficacité pour des prestations 100% 
bien‑être. Sublimez-vous en profitant de soins du corps 
complets et laissez‑vous aller à relaxation avec un modelage 
pour évacuer votre stress.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h10
Ouvert :� sur rendez-vous
Sur place :� espace détente, soins du visage, manucure, 
pédicure, maquillage, soins du corps, teintures cils et sourcils, 
permanente de cils

Le Grain de Beauté
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage anti-stress  
ou tonique (1h)

•	Un shampooing brushing 
ou un coiffage au choix 
(soin ou mousse)

OU
•	Un soin du visage 

découverte (45 min)
•	Un soin réconfort du dos 

(30 min)
OU
Pour 2 personnes

•	Un soin réconfortant du dos

L’Espace Malia Coiffure est un espace intégral de beauté 
et de détente où nous soignons votre image comme votre 
bien-être spirituel. Dans un cadre tendance et chaleureux, 
notre équipe professionnelle et conviviale mettra ses 
compétences de révélateur de beauté à votre service. 
En duo, venez vous revigorer.

NOTEZ BIEN
Prévoir :� 1h30
Ouvert :� les horaires d’ouverture varient en fonction  
des établissements
Sur place :� soins du visage, coiffure, modelage

Malia Coiffure  
et Esthétique
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin du visage nettoyant 
et traitant sur mesure (1h)

•	Un maquillage (20 min)
OU

•	Un soin corps double 
effet minceur (1h)

•	Un gommage express 
du corps (20 min)

Votre privilège
•	-10% sur les prestations 
supplémentaires, -10% sur les 
produits achetés le jour du soin. 
Non cumulable avec toute autre 
promotion en cours

Vous recherchez un lieu où vous sentir bien ? Ne cherchez 
plus ! Découvrez, à quelques pas du centre d’Angers, 
l’institut À Corps et Sens. Vous serez reçu dans un cadre 
design par une esthéticienne souriante et à votre écoute. 
Les soins du corps sont ici réalisés dans les règles de 
l’art, pour votre plus grande satisfaction. Laissez-vous 
aller au bien-être...

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Prestation contre-indiquée pour les femmes enceintes
Prévoir :� 1h20
Ouvert :� le lundi de 14h à 18h, du mardi au vendredi de 10h à 19h, 
le samedi, uniquement sur rendez-vous
Sur place :� parking gratuit, espace détente, soins du 
visage, maquillage, épilation, soins minceur et détente corps 
(Technispa)

À Corps et Sens
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage « Spa 
Émeraude » corps et cuir 
chevelu (55 min à 1h)

OU
•	Un soin du visage 

« Biologique Recherche » 
(1h15)

Institut Air Marin

Air Marin, institut situé en plein centre de Nantes, vous 
propose une multitude de soins dédiés à votre beauté et 
à votre relaxation, à base de produits naturels d’origine 
marine et végétale. Venez vous délasser au sein de ce 
centre d’esthétique très agréable, sous les mains expertes 
d’une équipe professionnelle et attentive.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Ouvert :� du lundi au vendredi de 9h à 19h
Sur place :� thalasso, hydrojet, soins du visage, épilation, 
enveloppement d’algues, bain bouillonnant, soins du corps, 
amincissement
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Une réflexologie plantaire 
(30 min)

•	Un modelage californien 
(30 min)

Tapis rouge, grille en fer forgé, laissez-vous guider dans 
ce temple de 320 m² dédié au bien-être et à la beauté. 
Découvrez un espace unique à Nantes, voué à la détente. 
Ressourcez-vous dans l’une des trois cabines de soins à 
l’atmosphère différente (orientale, asiatique…) dans lesquelles 
sont exécutés des protocoles Carita et la Sultane de Saba.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h10
Ouvert :� lundi de 11h à 18h, mardi, mercredi et vendredi  
de 9h à 19h, jeudi de 9h à 21h, samedi de 9h à 17h
Sur place :� soins du visage, coiffure, manucure, pédicure,  
soins d’eau, remise en forme

5th Avenue By
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage africain 
à l’huile de macadamia 
au seringua

OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage du dos 
(30 min)

OU
•	Une séance de réflexologie 

plantaire (30 min)

Votre privilège
•	-10% sur les prestations 
additionnelles, -20% sur  
le parcours détente : accès  
au hammam, sauna, piscine  
et jacuzzi

Le centre de balnéothérapie L’Odyssée des 5 sens vous 
accueille dans son espace ravissant de plus de 180 m². 
Entièrement consacré à votre relaxation et à votre beauté. 
Une équipe de professionnels sera à votre écoute pour 
personnaliser votre parcours détente selon vos envies. 
Profitez d’installations de dernière génération, au service 
de votre bien-être !

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 30 min à 1h
Ouvert :� du lundi au jeudi de 11h à 19h30, vendredi, 
samedi de 10h à 20h
Sur place :� parking payant, hammam, sauna, jacuzzi, soins du corps

L’Odyssée des 5 sens
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin visage Ella Baché
•	Un modelage du dos  

à la bougie exotique
OU

•	Un gommage du corps
•	Une balnéothérapie
•	Un modelage californien

OU
Un accès à l’espace détente :
•	Un accès au hammam
•	Un modelage shiatsu 

du corps et du visage
OU

•	Un accès au hammam
•	Un gommage du corps
•	Un modelage californien

Terranga est avant tout un lieu destiné à la sérénité et à 
l’harmonie pour le corps et l’esprit. Il existe un salon de 
relaxation corporelle et hammam privé pour être toujours 
au plus proche de vos envies. Vous choisirez l’ambiance à 
thème qui vous convient le mieux entre les portes du désert, 
l’escale sur les îles ou le voyage en Asie.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Prestation contre-indiquée pour les femmes enceintes 
et les personnes souffrant de problèmes cardio-vasculaires
Prévoir :� 1h30
Ouvert :� du mardi au vendredi de 10h à 20h, samedi de 10h à 18h
Sur place :� parking gratuit, espace détente, hammam, 
balnéothérapie, hydrojet, soins du corps, réflexologie plantaire, 
pressothérapie, fauteuil chauffant

Terranga
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un soin « Rituel coco, 
vanille et sable chaud » 
comprenant :

•	Un gommage du corps
•	Un modelage du corps entier

OU
Un soin « Rituel de voyage » 

comprenant :
•	Un gommage du corps
•	Un modelage du corps entier

OU
•	Un soin du visage « Decléor 

aroma expert’ » en fonction 
du type de peau (1h30)

Votre privilège
•	Thé ou tisane offert(e)  
à l’issue du soin

Au cœur de Nantes, vous goûterez au plaisir que 
procure l’aromathérapie. Dans une ambiance conviviale 
et chaleureuse, un professionnel de la beauté vous offrira 
un moment de détente intense pour le plus grand bonheur 
de votre corps et de votre esprit. Les bienfaits des huiles 
essentielles mettront tous vos sens en éveil pour une 
expérience inoubliable.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h30
Ouvert :� lundi et jeudi de 9h à 21h, mardi de 9h à 14h, vendredi, 
samedi de 9h à 19h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking payant, soins du corps, soins 
du visage, manucure, épilation

Comme Je M’imagine
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un accès au Health Club
•	Un bain aux algues
•	Une séance de lit 

hydromassant ou un 
parcours aquaminceur®Situé au cœur de la station de La Baule, à 2h50 de Paris en 

TGV, le Centre de thalassothérapie Thalgo La Baule vous 
propose, dans un décor raffiné baigné de lumière, un large 
choix de programmes personnalisés pour apprécier avec 
sérénité les bienfaits vivifiants du littoral atlantique.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Équipement fourni :� peignoirs, serviettes et bouteille d’eau
Fermé :� la première quinzaine de décembre
Ouvert :� du lundi au samedi de 8h30 à 12h30 et de 14h30 
à 19h45, le dimanche de 8h30 à 12h30
Sur place :� piscine d’eau de mer chauffée, jacuzzi extérieur, 
sauna, hammam, salle de fitness composée d’appareils 
dernière technologie et salle de repos

Centre Thalgo La Baule
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage aux 
coquillages (45 min)

OU
•	Un soin du visage 

diamant caviar (45 min)
OU
Pour 2 personnes

•	Une entrée au spa : 
hammam, jacuzzi, 
bassin de nage (1h)

•	Un gant de Kessa 
par personne

•	Une dose de savon noir 
par personne

Votre privilège
•	10% de remise  
sur les produits

L’eau de mer et ses minéraux sont reconnus pour leurs 
bienfaits sur la santé depuis des siècles. L’eau est maintenant 
plus que jamais source de plaisir et de détente. L’institut Le 
Temps d’un Spa vous accueille pour vous faire profiter d’un 
accès au spa ou d’un soin insolite du corps ou du visage 
qui vous apportera douceur et relaxation.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
�Prévoir serviette ou peignoir et sandales
Prévoir :� 1h10
Ouvert :� du lundi au vendredi de 10h à 13h et de 15h à 19h, 
samedi de 10h à 13h et de 14h à 20h, dimanche de 10h à 16h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking gratuit, salon de thé, plage privée, espace 
détente, hammam, jacuzzi, spa, soins du corps, modelages femme 
enceinte, modelages du monde, luminothérapie, réflexologie

Le Temps d’un Spa
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage délassant 
du dos (30 min)

•	Un accès au hammam 
(20 min)

OU
•	Un modelage délassant 

des jambes (30 min)
•	Un accès au hammam 

(20 min)

Situé au cœur du marché de La Baule, le Carpe Diem Spa 
& Institut vous accueille avec ses cinq cabines chaleureuses 
et raffinées. Partenaire de grandes marques de cosmétique, 
vous y trouverez une carte de soins inventive, pour un voyage 
sensoriel et un dépaysement total. Votre bien-être sera 
assuré par des conseils de qualité et un suivi personnalisé.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Fermé :� du 01/01 au 15/01
Prévoir :� 50 min
Ouvert :� du lundi au samedi de 9h à 19h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking gratuit, hammam, soins du corps,  
soins du visage, manucure

Carpe Diem  
Spa & Institut
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage californien 
(40 min)

Une demeure de caractère au cœur d’un parc où le charme 
agit. Une seule pensée, «  être bien  » et pour s’en approcher, 
le sourire d’une équipe vous ouvre les portes de la villa 
spa, où les vapeurs du hammam se mêlent aux parfums 
d’huiles essentielles. Le corps est bercé au rythme des 
soins, des  douches à affusion, de la piscine chauffée.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Fermé :� restaurant samedi midi (hors groupes)  
et dimanche soir (hors été)
Prévoir :� 1h
Ouvert :� du lundi au jeudi de 10h à 21h, le vendredi de 10h 
à 22h, le samedi de 9h à 22h et le dimanche de 9h à 20h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� piscine intérieure, parking gratuit, hammam, sauna, 
balnéothérapie, jacuzzi, spa de 600 m² (sur réservation)

Quintessia Resort
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un rituel « Escale détente » 
(1h15) comprenant :

•	Un accès au hammam 
ou une séance 
de balnéothérapie

•	Un modelage californien
OU

•	Une séance de hammam 
(30 min)

•	Un enveloppement 
au chocolat (15 min)

•	Un soin du dos (30 min)
OU
Pour 2 personnes

•	Une séance de hamman 
(45 min)

•	Une séance 
de balnéothérapie (30 min)

Entrez dans un univers de bien-être exceptionnel 
à Saint‑Herblain, près de Nantes. Profitez d’un moment de 
détente grâce au matériel high-tech et au professionnalisme 
des esthéticiennes du centre, expertes dans les domaines 
du spa et de la beauté. Une belle palette de soins esthétiques 
s’offre à vous, au gré de vos envies et de vos besoins.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h15 à 1h25
Ouvert :� du lundi au samedi de 9h30 à 19h30
Sur place :� parking gratuit, hammam, balnéothérapie, 
spa, hydrojet, rituels du bain

Le Comptoir du Soin
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un soin du corps  
au chocolat comprenant :

•	Un gommage du corps 
(25 min)

•	Un enveloppement du dos 
(15 min)

•	Un modelage du dos 
(20 min)

OU
•	Un enveloppement à l’huile 

précieuse d’argan (35 min)
•	Un modelage relaxant 

du corps « Zénitude » 
à l’huile précieuse d’argan 
(30 min)

OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage du corps 
« Zénitude » à l’huile 
précieuse d’argan (30 min)

C’est le moment de faire une pause loin des tumultes 
de la vie urbaine. En franchissant la porte de ce centre, 
vous pénétrerez dans un univers dédié à votre bien-être. 
Laissez-vous guider par les galets... Ambiance nature pour 
votre accueil, salle de modelage indonésienne, douche dans 
l’esprit marocain, salle de soin japonaise… Profitez de ce 
moment de détente !

NOTEZ BIEN
Prévoir :� 1h à 1h10
Ouvert :� du lundi au vendredi de 10h à 19h, samedi de 10h à 18h
Sur place :� soins du visage, manucure, épilation, modelage

Zain et Zen
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un bain aromatique 
et lumières colorées (30 min)

•	Une boue auto-chauffante 
colonne vertébrale (15 min)

•	Un modelage relaxant 
du dos (20 min)

OU
•	Un soin du visage hydratant 

à la canne à sucre ou 
un soin purifiant au riz 
japonais (1h15)

•	Un modelage relaxant 
du dos (20 min)

OU
Pour 2 personnes

•	Un soin de la colonne 
vertébrale « Boue 
auto‑chauffante » (15 min)

•	Un modelage du dos 
(20 min)

Dans un espace de 220 m² axé sur la détente, le bien-être et 
la beauté, venez découvrir des rituels du monde, empreints 
de qualité et d’authenticité. Une équipe à l’écoute vous fera 
découvrir les divers univers des marques Cinq Mondes, 
Phytomer et Académie scientifique de beauté.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 45 min à 1h35
Ouvert :� du lundi au mercredi et vendredi de 10h à 19h,  
jeudi de 10h à 20h, samedi de 10h à 18h
Sur place :� parking payant, espace détente, sauna, 
balnéothérapie, soins du corps, soins du visage,  
salles de modelage, vestiaires, sauna infrarouge

Ailleurs comme ici
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un gommage  
aux sels marins

•	Un soin visage découverte
•	Un enveloppement  

aux algues
OU

•	Un soin visage  
aromaspa raisin

•	Un accès au hammam
OU
Pour 2 personnes

•	Un soin du visage 
« Découverte » (30 min)

•	Une pressothérapie 
(25 min)

OU
•	Un modelage du dos 

(20 min)
•	Un accès au hammam 

(30 min)

L’Institut Balnéospa ouvre ses portes sur un espace 
de 200 m² consacré à la détente. Imprégnez-vous de 
cette ambiance cosy décorée d’orchidées, de bambous 
et inspirée des bienfaits de la mer. Vous serez accueilli 
chaleureusement par la magnifique fontaine buddha 
entourée de ses lotus étincelants et découvrirez les soins 
originaux aux algues ou aux raisins.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
�Prévoir un maillot de bain
Prévoir :� 1h05 à 1h30
Ouvert :� lundi de 10h à 19h, du mardi au samedi de 9h à 19h
Sur place :� hammam, balnéothérapie, soins du 
visage, manucure, soins corporels, forfait minceur, 
réflexologie, maquillage, bains bouillonnants

Institut Balnéospa
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage du corps 
relaxant aux huiles 
essentielles

OU
•	Un soin du visage 

personnalisé Maria Galland
•	Un maquillage

OU
•	Un soin du visage éclat
•	Un léger maquillage
•	Un modelage du dos

Situé au cœur de Bourges, Jean-Louis David Esthétique 
vous invite à vivre un moment de détente et de beauté. 
Bénéficiez du talent de l’équipe de professionnels pour 
tous vos soins capillaires, du corps ou du visage. Venez 
vous détendre et confiez tensions et stress à un personnel 
prévenant et à votre écoute.

NOTEZ BIEN
�Réservé aux femmes. Gamme de produits utilisés spécifiques 
Maria Galland et gamme dermatologique
Prévoir :� 1h15
Ouvert :� du mardi au samedi de 9h à 19h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking payant, thalasso, soins du visage, 
coiffure, manucure, maquillage

Jean-Louis David 
Esthétique
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un « Hanakasumi », 
modelage d’Orient aux 
notes aériennes et prélude 
d’éveil

OU
•	Une séance  

de shiatsu complète
OU

Un soin du visage, du cou 
et des yeux comprenant :

•	Un gommage
•	Un masque
•	Un modelage

Oelia vous propose une nouvelle approche de la beauté, 
basée sur une gestuelle originale qui associe digito-pression, 
acupression, drainage et modelage. Un travail inspiré de la 
médecine chinoise qui agit sur l’énergie pour favoriser le 
bien-être intérieur. Le cadre, mi-baroque mi-contemporain, 
est une invitation à la détente du corps et de l’esprit.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h30
Ouvert :� du mardi au samedi sur rendez-vous entre 12h30 et 14h30
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� soins du corps, soins du visage, épilation, 
réflexologie plantaire, shiatsu

Oelia
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin du corps avec 
gommage et modelage

•	Une épilation des sourcils 
ou des lèvres

OU
•	Un soin du visage  

« Guinot Aromatic »
•	Une épilation des sourcils 

ou des lèvres

L’Institut Alexandra, situé au centre de Tours, vous accueille 
dans une oasis de calme et de détente, entièrement dédiée à 
sublimer votre apparence. N’hésitez plus et venez bénéficier 
d’une délicieuse gamme de soins, à la fois variés et efficaces, 
entre les mains d’esthéticiennes talentueuses. Vous vivrez 
ainsi un moment suspendu dans un espace cosy.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h30
Ouvert :� du mardi au vendredi de 10h à 19h, samedi de 10h à 17h
Sur place :� soins du corps, soins du visage, manucure, épilation

Institut Alexandra
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Possibilité d’activité pour 2 personnes

NORMANDIE
Aquarelle Spa Urbain 

Couleur Sable 

Institut Carla 

Ambiance Spa 

Une Parenthèse de Douceur 

Aquavital institut 

L Détente  

Allegra Beauty Spa 

Nathalie Esthétique 

Le Meilleur de Soi  

Aux Soins de Cléopâtre 

Institut Morgane de vous 

Souffle Zen 

Institut Gourmandise 

Spa de l’Hostellerie  
de la Vieille Ferme 

Escale Bien-Être 

Antik Spa  

Auberge de l’Abbaye  
du Bec-Hellouin 

Violette de Paris 

Les Thermes De Gaia 

Thermes 
de Bagnolesde L’Orne★★ 

Spa’titude Beauté 

Espace Beauté 

Salon Fille et Garçon 

Le Grain de Beauté 

Divine Beauté 

Aquarêve 

California Paradise  

Domaine du Golf de Clécy  

Mathilde Institut 

Château de la Roque  

Anthea Spa  

BRETAGNE
Hyper Minceur - Esthetic Beauty  

L’Institut de Siam 

Garden Gym 

Modelage du dos pour 2  

Nomade Spa et Beauté  

Côté Nature 

Spa de l’Hôtel Kermoor  

Garden Gym  

Cabinet de shiatsu  
Luna Zen - Nadine Turiot 

Zenoam  

Spa Des Sables 

Ô Instants Précieux 

Chris Cocooning  

Yatra Zen 

Au Jardin des Sens 

Gilles Le Picard - Formbus  

Institut So Nice 

Atlanthys  

Destination Massages Bien-Être 

Absolue Esthétique 

Parfumerie Chris Séduction 

Espace massage 56  
Cabinet de relaxation 

Institut Mirabelle 

Découvrez plus en détail les adresses ci-dessous ainsi que la liste actualisée et exhaustive de nos partenaires sur 
wonderbox.fr. Pour avoir accès aux coordonnées complètes, validez votre chèque dans votre espace personnel.

ENCORE PLUS D’ADRESSES
à découvrir sur wonderbox.fr
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Styl’ Me 

Cepya 

Élixir - La Solution Bien-être  

Hyper Minceur 

Ô’ Bien-Être  

Thalassa Esthétic  

Brim’Belle 

Sam Cha  

À Corps Parfait 

Capital Forme et Beauté 

L’Instant d’Ève 

PAYS DE LA LOIRE
Harmonie Bien-être  

Axel’s Coiffure et Esthétique 

Alexandre Institut 

Garden Gym  

Novéa 

Armelle b. 

Chouchouting  

Flash beauté 

Institut Camélia 

Centre Énergie Bio 

World Beauty 

Beauté Services 

Véronique Debar 

Ashoka 

Au Boudoir des Dames 

Top Beauté Saint-Herblain 

Soeurs 2 Styl’ 

Apsara 

Aux Gourmandises 

Terranga  

Le Comptoir du Soin  

Adeline Beauté 

Institut oriental  
mille et une huiles 

Beauty Concept  

Sweet Home  

La douce heure 

Esthet Attitude 

Spa Villa Fjord  

Orchidéa 

Esthétique Karlin’s 

Top Beauté Saint-Herblain 

Aloa Beauty 

Au P’tit Soin d’Amandine 

Spa d’Ellélui 

Top Beauté Rezé 

À Fleur de Peau 

Bleu Blanc Zen 

Zohra Spa 

Top Beauté Saint-Herblain 

Bel’et zen 

Latitude Spa  

Best Western Plus Le Colisée  

Institut Bio Latitude 

L’Écrin  

Institut Medicis 

Mademoiselle L 

L’Institut  
Centre de Soins Esthétiques 

Julie Chevallier 

Le Lounge Spa Urbain 
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ENCORE PLUS D’ADRESSES
à découvrir sur wonderbox.fr

CENTRE
AMBC Spa Blois  

Agence Face Cachée 

L’Alchimie des Sens  
(Dominique Manceau) 

Aldoriane  

Belles du Monde 

Euforia Spa  

Entre 2 Mondes 

Home Fish Home  

Ying Thaï 

Au Cœur Des Prés 

Le Spa Solognot Bella Lucia 

Cinderella 

Blanchard Françoise  

Annie Duo Beauté 

Institut Perle de Beauté 

Esthétic City  

Espace Bien-être 

Institut de Beauté Aude 

Relais Du Plessis  

Esthétic City 
Chambray-lès-Tours  

Les Attelages de la Gadouillère 

Beauté Actu’elle  

L’Atelier Minceur  

N
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170

171

174

175

176

177

178

185

186

192

193

196

197

198

199200

304

304

313

304
304

304

304

304

204

304

304

304

304

310

310

313

310

313

313 172-
173

194-
195

167-
169

187-
191

179-
184

164
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Les chiffres correspondent aux numéros des pages

Prestataires à consulter sur www.wonderbox.fr. La liste figure dans les dernières pages de chaque grande région géographique.
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Possibilité d’activité pour 2 personnes

SUD-OUEST

©
 D

.R
. C

or
en

tin
-S

hu
tte

rs
to

ck
. P

ho
to

s n
on

 co
nt

ra
ct

ue
lle

s.

Poitou-Charentes
Institut Guinot (19, 33) � 166
Morgane Institut (79) � 168
Spa Source - La Roche-Posay (86) � 169
WoMen au Top (16) � 170
Le Comptoir du Soin (17) � 171
Bella Beauté (17) � 172
O2 Spa (17)  � 173
Thalacap Île de Ré (17) � 174
L’Hédoniste (17) � 175

Limousin
Institut Mahler Limoges (87) � 176
À Fleur de Peau (87) � 177

Midi-Pyrénées
Les Soins de Colette (81) � 178
Spa Véronique - Spa des Capucins (82) � 179
Le Belvédère (82) � 180
Manoir Des Chanterelles (82) � 181
Aquensis (65) � 182
Accord Bien-être (31) � 183
Serenima (31) � 184
Le Spa Envie d’Ailleurs (31) � 185
Scandicorps (31) � 186
Espace Plénitude (31) � 187
e.Sens.i.Elle (31) � 188
Pure Influence (31)  � 189

Aquitaine
Institut Marie Hélène 
Voyages d’Essences (24)  � 190
Institut Simone Mahler (33) � 191
Parfum d’Orient (33)  � 192
Bioethnique (33) � 193
La Villa Clémenceau (33) � 194
Bordeaux Spa Institut (33) � 195
Hôtel Ville d’Hiver & Spa (33) � 196
Villa Balnea (33) � 197
La Villa Country Spa (33) � 198
La Clinica (33)  � 199
Quality Spa Arcachon (33) � 200
Comptoir de la Beauté (40) � 201
Spa Terra Nostra (64) � 202
Platinium Spa by Cinq Mondes (64) � 203
Le Hammam (64) � 204

736 prestations

Retrouvez davantage de partenaires dans la région 
Sud‑Ouest page 302





167© D.R. Fotolia/Puhhha-Shutterstock. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin de beauté du visage 
aux huiles essentielles 
(50 min)

•	Un modelage de la nuque 
(10 min)

OU
•	 Un soin traitant éclat 

et nettoyant personnalisé (1h)
OU

•	Un soin Technispa Minceur 
anti-cellulite (45 min)

•	Un modelage de la nuque 
(10 min)

Votre privilège
•	-10% sur les prestations 
supplémentaires et 
•	-15% sur les achats de 
produits Guinot le jour du soin
•	Offres non cumulables avec 
toute autre promotion en cours

Institut Guinot

Depuis plus de 40 ans, Guinot révolutionne les techniques 
de soins esthétiques grâce à des méthodes et des 
formulations à la pointe de la technologie. Venez profiter 
d’un moment privilégié entre les mains expertes de votre 
esthéticienne et découvrez les bienfaits de soins efficaces 
aux résultats visibles.

NOTEZ BIEN
Prestations adaptées aux femmes et aux hommes selon 
les instituts (à préciser lors de la réservation téléphonique). 
Les produits utilisés lors des soins sont des produits  
de la marque Guinot
Prévoir :� 55 min à 1h
Sur place :� soins visage (Hydradermie), soins minceur 
et détente corps (Technispa), épilation, maquillage
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168 © D.R. In Tune-Shutterstock. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin de « saison »
•	Une pose de patchs

OU
•	Un soin visage « Thalasso », 

« Modelant » ou « Cocon »
•	Une pose de patchs pour 

le contour des yeux
OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage décontractant 
du dos (20 min)

•	Une pose de boue (10 min)

Morgane Institut, situé à Niort dans le département des 
Deux-Sèvres, vous ouvre les portes du monde de la beauté 
et du bien-être dans une atmosphère raffinée. Plus de 
vingt ans d’expérience et des marques de grande qualité 
viennent témoigner du professionnalisme de l’institut. 
De nombreuses prestations sont offertes dans une 
ambiance cocooning inégalable.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 40 min à 1h40
Ouvert :� du mardi au samedi de 9h à 19h
Sur place :� balnéothérapie, soins du visage, manucure, 
épilation, soins du corps, douche autobronzante

Morgane Institut

Sud-O
uest



169© D.R. Société thermale La Roche Posay. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un gommage aromatique 
sous affusion fruité, épicé 
ou fleuri

•	Un bain hydro-modelant 
sensoriel au lait 
aromatique

•	Un accès au « Carré 
des Sources » (jacuzzi, 
sauna, hammam, bassin 
sensoriel, espace fitness)

OU
•	Une séance  

d’hydrojet relaxant
•	Un modelage  

« Aroma Éclat »
•	Un accès au « Carré des 

Sources » (jacuzzi, sauna, 
hammam, bassin sensoriel, 
espace fitness)

Votre privilège
•	Tisanes à disposition

Spa Source  
La Roche-Posay

Au cœur d’un environnement naturel exceptionnel, le Spa 
Source - La Roche-Posay est un endroit de quiétude et de 
relaxation. Les soins, associés aux vertus reconnues de l’eau 
thermale vous procurent une incroyable sensation de bien‑être. 
Véritable bulle de douceur, ce spa dédié au cocooning est le 
lieu pour lâcher prise et prendre soin de son corps.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Prestation contre-indiquée pour les femmes enceintes
�Prévoir un maillot de bain et des sandales
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� piscine intérieure, parking gratuit, bar, 
espace détente, hammam, sauna, jacuzzi, hébergement, 
espace aquatique en eau thermale
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170 © D.R. WoMen au Top/WoMen au Top_16. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage « Voyage 
balinais » de la tête aux 
pieds, aux pierres chaudes 
& aux huiles précieuses 
balinaises (1h05)

OU
Un soin visage « Cérémonie 

d’or ancestral » à l’or 
23 carats, aux particules 
de pierres précieuses 
et aux perles (1h05) 
comprenant :

•	Un démaquillage  
au lait d’argan

•	Un gommage
•	Un modelage du visage
•	Une pose d’un masque
•	Une application d’un élixir 

anti-âge et de la crème 
de jour

OU
Une extension de cils 

« naturels » (1h) :
•	 Une pose de cils mettant 

l’accent sur le coin externe de 
l’œil pour un regard de biche

Votre privilège
•	Une boisson chaude

WoMen au Top

Au cœur d’Angoulême, le centre WoMen au Top est un lieu 
dédié aux soins de beauté et au bien-être de chacun. C’est 
dans une atmosphère calme et reposante que vous aurez 
rendez-vous pour un soin sur-mesure. Un modelage aux 
senteurs de Bali, un soin visage à l’or ou une extension de 
cils, tout est fait pour que vous vous sentiez bien, reposée...

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. Ouverture par interphone
��Contre-indications : se renseigner auprès du partenaire
Prévoir :� 1h à 1h15
Ouvert :� lundi de 9h à 15h, du mardi au vendredi de 9h à 20h, 
samedi de 10h à 18h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� maquillage, manucure, épilation, pédicure,  
Power Plate ®, soins anti-âge visage et corps

Sud-O
uest



171© D.R. Le Comptoir du Soin. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage oriental (1h)
OU

•	Un soin du visage  
« Aroma Expert » (1h30)

OU
Pour 2 personnes

Un soin anti-stress dos 
comprenant :

•	Un gommage
•	Un modelage du dos

OU
Un soin du visage « Pureté » 

comprenant :
•	Un gommage
•	Un vapo-zone
•	Une désincrustation
•	Un masque

Le Comptoir du Soin

L’équipe de professionnels du Comptoir du Soin vous accueille 
en plein cœur de La Rochelle sur le vieux port, à deux pas de la 
Grosse Horloge, pour un moment de détente inoubliable. Que 
vous soyez une femme ou un homme, profitez d’un monde 
de bien-être et de douceur et laissez votre stress à la porte.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 30 min à 1h30
Ouvert :� du lundi au vendredi de 9h30 à 19h30,  
samedi de 9h30 à 18h30
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking payant, hammam, jacuzzi, soins du corps, 
soins du visage
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172 © D.R. Bella Beauté. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage relaxant
•	Un gommage sucré

OU
•	Un soin du visage « Expert »

Découvrez l’univers de l’institut Bella Beauté et vivez un 
délicieux instant de relaxation. Vous apprécierez votre soin 
dans un espace détente accompagné d’une douce mélodie et 
d’une ambiance olfactive, provenant des huiles essentielles 
des produits Decléor. Relaxez-vous en profondeur, entre les 
mains d’une équipe à l’écoute de vos désirs et de vos besoins.

NOTEZ BIEN
�Réservé aux femmes
Équipement fourni :� une serviette et un peignoir
Prévoir :� 1h à 1h30
Ouvert :� du lundi au mercredi de 9h30 à 12h30  
et de 14h30 à 19h, du jeudi au samedi de 10h à 18h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking gratuit, soins du corps,  
soins du visage, manucure, épilation

Bella Beauté

Sud-O
uest



173© D.R. Andrey_Popov-Shutterstock/O2 Spa. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 2 personnes

•	Un accès au sauna (30 min)
•	Un soin « Visage Express » 

(30 min)
OU

•	Un accès au jacuzzi 
(30 min)

•	Un soin « Visage Express » 
(30 min)

O2 Spa

Bienvenue dans une atmosphère de bien-être, entièrement 
dédiée à la détente du corps et de l’esprit. Parce que penser 
à vous est essentiel, l’équipe de O2 Spa fait de votre détente 
sa priorité. Vous trouverez dans cet établissement tous 
les soins dont vous avez besoin pour marquer une pause 
beauté et retrouver votre équilibre.

NOTEZ BIEN
Prévoir :� 1h10
Ouvert :� du mardi au samedi de 10h à 19h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking gratuit, hammam, sauna, jacuzzi,  
soins du visage, modelage
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174 © D.R. Thalacap Ile de Ré. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage du corps
•	Un bain bouillonnant  

aux huiles essentielles

Le complexe hôtelier du Thalacap Île de Ré vous accueille 
dans son espace bien-être à Ars-en-Ré, sur la pointe du 
Grignon, près de la mer et des plages. Dans un charmant 
cadre marin entouré d’un jardin agréable et de palmiers, 
abandonnez-vous aux mains expertes d’une équipe attentive, 
et vivez un moment à la fois délassant, vivifiant et serein.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Ouvert :� du lundi au dimanche
Sur place :� piscines intérieure, extérieure, parking gratuit, 
espace détente, hammam, sauna, jacuzzi, soins du visage,  
soins du corps, cures minceur

Thalacap Île de Ré

Sud-O
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175© D.R. Hôtel l’Hédoniste. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin granité gourmand, 
mélange de cacao 
et de céréales pour 
un toucher satin (30 min)

•	Un accès au spa (1h)
OU
Pour 2 personnes

•	Un accès à l’espace détente 
(1h)

•	Une coupe de champagne

Votre privilège
•	Boisson offerte

Offrez-vous des rituels d’exception au Spa Adriana Karembeu, 
à l’hôtel L’Hédoniste. Passez un moment unique de bien-être 
en bénéficiant de soins efficaces, modernes et glamour. 
Commencez par un soin gourmand et enivrant au granité, 
puis évacuez toutes vos tensions accumulées dans les 
vapeurs parfumées du spa. Optez pour le plaisir et la détente !

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. Label spa Adriana Karembeu
Fermé :� du 01/01 au 15/01
Ouvert :� les horaires d’ouverture varient en fonction  
des établissements
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� piscine extérieure, parking gratuit, bar, jardin, 
espace détente, randonnée, VTT, hammam, sauna, spa,  
soins du visage, soirée poker

L’Hédoniste
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176 © D.R. Djedzura-Shutterstock. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Soin « Plaisir d’Orient » :
•	Un modelage du corps 

entier, d’inspiration 
ayurvédique, rythmique 
et enveloppant à l’huile 
chaude (1h15)

OU
•	Un soin expert (1h15)
•	Une épilation des sourcils 

(15 min)

Découvrez des soins originaux pour un moment de bien‑être 
absolu dans une atmosphère très cocooning. Situé en 
plein centre-ville, à deux pas des Galeries Lafayette, 
l’institut Mahler mise sur le savoir-faire technique pour 
des résultats efficaces et durables dans une ambiance 
détendue et chaleureuse.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h15 à 1h30
Ouvert :� du mardi au vendredi de 10h à 19h, samedi de 10h à 18h
Sur place :� épilation, LPG, maquillage

Institut Mahler Limoges

Sud-O
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177© D.R. VILevi-Shutterstock/Lansera - Fotolia. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage à 4 mains
OU

Un forfait « Douceur 
orientale » (1h30) 
comprenant :

•	Un gommage corps
•	Un modelage  

aux huiles chaudes
OU

Un soin  
« Douceur orientale » :

•	 Un gommage à la cassonade 
et au miel ou à la noix de coco 
et au miel

•	Un modelage à la bougie

À Fleur de Peau

Le centre de bien-être et beauté À Fleur de Peau est un lieu 
de zénitude, un paradis voué à la beauté et au bien-être. 
Quels que soient vos besoins, nous vous proposons un 
éventail de services alliant plaisir du corps et de l’esprit, 
en s’appuyant sur un savoir-faire professionnel partageant 
une seule aspiration : vous faire vivre un moment unique.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h à 1h30
Ouvert :� du lundi au vendredi de 9h30 à 20h
Sur place :� parking gratuit, soins du visage, épilation, Cellu M6®, 
soins du corps, soins minceur, maquillage permanent
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178 © D.R. Vincent Boutin. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage du dos 
(20 min)

•	Un soin du visage (50 min)
•	Un accès à l’espace détente 

et repos

Votre privilège
•	Une boisson offerte

Au milieu du parc du château de Garrevaques, l’équipe 
professionnelle des Soins de Colette vous invite à la 
découverte de soins d’exception. Vous trouverez aussi dix 
cabines de soins et balnéo ainsi qu’un hammam oriental. 
Profitez de soins corps et visage dans un cadre unique, 
prodigués par une équipe attentive à votre confort et à 
votre bien-être.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Prestation contre-indiquée pour les femmes enceintes  
et les personnes souffrant de problèmes cardio-vasculaires
�Prévoir un maillot de bain
Prévoir :� 1h
Ouvert :� du lundi au samedi de 10h à 19h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking gratuit, espace détente, hammam, 
balnéothérapie, soins du visage, 4 baignoires, soins du corps

Les Soins de Colette

Sud-O
uest



179© D.R. Spa Véronique (spa des Capucins). Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un soin des pieds 
comprenant :

•	Un limage
•	Un gommage
•	Un nettoyage des cuticules
•	Un modelage  

avec la crème précieuse
•	La pose d’une base

OU
Pour 2 personnes

•	Un accès au hammam 
avec savon noir

•	Un accès à la douche
•	Un gommage  

au gant de Kassa
•	Un instant détente  

à la tisanerie avec tisane,  
thé ou café offerts

À Montauban, le Spa des Capucins se trouve à l’intérieur 
de l’Abbaye des Capucins, ancien couvent de Capucins du 
XVIIe siècle. Calme et sérénité émanent des lieux. Véronique 
et son équipe vous proposent des soins spécialisés et 
professionnels, propices à la relaxation et à la détente. 
Chaque soin est unique et offre une expérience inédite.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Prestation contre-indiquée pour les femmes enceintes  
et les personnes souffrant de problèmes cardio-vasculaires
Prévoir :� 1h à 1h15
Ouvert :� du lundi au samedi de 9h à 20h pour l’espace bien‑être 
et les soins esthétiques. Le dimanche, de 10h à 17h pour 
les soins esthétiques et de 9h à 20h pour l’espace bien-être
Sur place :� pédicure

Spa Véronique  
Spa des Capucins
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180 © D.R. Le Belvédère de l’Oustal/Goran Bogicevic-Shutterstock. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Deux soins au choix 
parmi : un gommage 
gascon, un modelage 
détente personnalisé, 
une promenade au pays 
du pastel, un soin coup 
d’éclat, un soin des mains, 
un soin épaules et dos, 
un modelage crânien, 
une séance de réflexologie 
plantaire (1h)

•	Un accès au sauna (30 min)
OU
Pour 2 personnes

•	Un soin au choix 
parmi un gommage 
gascon, un modelage 
détente personnalisé, 
une promenade au pays 
du pastel, un soin coup 
d’éclat, un soin des mains, 
un soin épaules et dos, 
un modelage crânien, 
une séance de réflexologie 
plantaire (30 min)

•	Un accès au sauna (30 min)

Le Belvédère

Dans son écrin de verdure, Le Belvédère surplombe la 
vallée de la Barguelonne. L’institut de ce site d’exception 
vous accueillera pour un ressourcement total, au plus 
proche de la nature. Vous y apprécierez la haute qualité 
des soins et vous vous laisserez envoûter par ce moment 
dédié à la relaxation, tout simplement.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h à 1h30
Ouvert :� du lundi au dimanche de 9h à 22h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� piscine extérieure, parking gratuit, Wifi gratuit, jardin, 
espace détente, sauna, jacuzzi, soins du corps, soins du visage

Sud-O
uest



181© D.R. Manoir des chanterelles. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage relaxant 
aux huiles tièdes (1h)

OU
•	Un modelage africain 

aux serviettes chaudes 
(1h10)

OU
•	Un modelage  

« Hot Chocolat » (1h)
OU

•	Un modelage balinais (1h)
OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage relaxant 
aux huiles tièdes (30 min)

OU
•	Un modelage balinais 

(30 min)

Découvrez l’espace bien-être de cette prestigieuse demeure 
du XIXe siècle et partez pour un voyage sensoriel vers 
l’apaisement. Ce lieu unique vous propose des rituels 
authentiques et des soins dépaysants. Vous pourrez dans ce 
cadre privilégié goûter aux charmes d’une nature préservée 
et ensoleillée et apprécier la beauté du parc arboré.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Fermé :� à Noël et janvier
Prévoir :� 40 min à 1h20
Ouvert :� Du lundi au dimanche midi
Sur place :� piscine extérieure chauffée, terrasse, parking 
gratuit, Wifi gratuit, fitness, hammam, sauna, jacuzzi, spa

Manoir Des Chanterelles

Su
d-

O
ue

st



182 © D.R. Aquensis. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un forfait « Doux comme 
miel » :

•	Un gommage au miel 
et coques de noix

•	Un bain aux huiles 
essentielles de flore 
des Pyrénées

OU
Un forfait « Thermo Spa » 

comprenant :
•	Un accès libre à l’espace 

détente (2h)
•	Un gommage du corps 

(20 min)
•	Un enveloppement 

reminéralisant 
ou raffermissant au choix 
(30 min)

Aquensis vous accueille dans un lieu de remise en forme 
en eau thermale qui s’inscrit parfaitement dans son 
environnement pyrénéen. L’architecture audacieuse 
et les prestations proposées valorisent les matériaux 
et les richesses naturelles des Pyrénées. Venez vous 
ressourcer grâce aux mains expertes de professionnelles.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 3h
Ouvert :� lundi et du mercredi au samedi de 10h30 à 20h, 
mardi et dimanche de 12h30 à 20h
Sur place :� piscine intérieure, ascenseur, cures thermales,  
soins du corps

Aquensis
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage aux huiles 
essentielles (1h15)

OU
•	Un soin visage spécifique 

anti-âge Nu-Skin
OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage en duo aux 
huiles essentielles (40 min)

Découvrez en plein cœur de Toulouse un spa dédié à la 
détente. Accord Bien-être vous fera bénéficier des meilleurs 
soins grâce à son partenariat avec la marque Gatineau. 
Des techniques originales, ainsi qu’un accueil chaleureux 
font de cet institut un véritable havre de paix aux voûtes 
séculaires et célestes.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 40 min à 1h15
Ouvert :� du mardi au samedi de 10h à 19h
Sur place :� soins du corps, soins du visage, manucure, épilation, 
teinture des cils, tisanerie

Accord Bien-être
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage 
ayurvédique (1h15)

OU
•	Un modelage hawaïen 

(1h15)En plein cœur de Toulouse, découvrez un lieu qui respire 
le bien-être et la relaxation. Chez Serenima, vous 
serez accueilli chaleureusement par une équipe de 
professionnelles aux petits soins. Les encens, les huiles 
essentielles et la musique vous envelopperont dès votre 
entrée au sein de l’institut, et sauront vous amener aux 
portes de la sérénité.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Ouvert :� lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h30 à 20h,  
mercredi de 14h à 20h, samedi de 10h à 19h
Sur place :� modelage, soins amincissants, réflexologie 
plantaire, chaise ergonomique, minceur, soins du corps

Serenima
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uest



185© D.R. Le Spa Envie d’Ailleurs. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage suédois : 
profond et tonifiant (1h)

OU
•	Un modelage balinais : 

modelage énergétique 
avec digito-pressions (1h)

OU
•	Un modelage Lomi lomi : 

modelage hawaïen rythmé 
et tonique avec utilisation 
des avant-bras (1h)

OU
•	Un soin du visage de saison 

(50 min)
•	Un accès au lit 

hydromassant (15 min)
OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage relaxant 
en duo de la face 
postérieure (30 min)

Passez les portes de ce spa urbain de 200 m² préservé de 
l’agitation citadine et profitez d’une parenthèse empreinte 
de sérénité. Atmosphère feutrée, décoration soignée et 
musique douce, tout ici est conçu pour vous être agréable. 
Vous apprécierez cette escale profondément relaxante alliant 
beauté et bien-être au sein d’une véritable bulle de douceur.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes.  
Signaler grossesse, allaitement, allergies,  
problèmes cardio-vasculaire, circulatoire ou maladie de peau
��Contre-indications : se renseigner auprès du partenaire
Prévoir :� 30 min à 1h05
Ouvert :� du lundi au samedi de 10h à 19h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking gratuit, hammam, sauna, jacuzzi, hydrojet, 
soins corporels et esthétiques

Le Spa Envie d’Ailleurs
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un enveloppement aux 
extraits de caféine (30 min)

•	Un modelage du visage 
(10 min)

OU
•	Un gommage au sucre 

méthode indienne
•	Un modelage au choix : 

indien, californien, ou 
du visage et du corps (1h)

OU
•	Un modelage au choix
•	Une radiofréquence (1h30)

OU
•	Un gommage du corps 

aux extraits de pistache 
et d’amande dans 
l’obscurité (30 min)

•	Un masque visage selon 
le type de peau (30 min)

OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage par personne 
(45 min)

OU
•	Un modelage relaxant 

(30 min)
OU

•	Une séance d’hyperthermie 
du visage (20 min)

Situé près du centre de Toulouse, cet institut dispense 
des soins esthétiques innovants et inédits. Venez tester 
le gommage gourmand réalisé dans l’obscurité pour 
décupler vos sensations et affûter vos sens, ou préférez 
l’enveloppement aux extraits de café. Vous vous libérerez des 
tensions accumulées et glisserez vers une profonde détente.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 30 min à 2h05
Ouvert :� du lundi au vendredi de 9h à 20h, samedi de 10h à 19h
Sur place :� parking gratuit, balnéothérapie, thalasso,  
soins du visage, maquillage, enveloppement

Scandicorps
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Votre instant bien-être

Pour 1 personne
Un soin « Jardin de l’oasis » :
•	Un gommage au sel 

et huiles essentielles 
d’agrumes (30 min)

•	Un modelage du corps 
à l’huile d’argan parfumée 
(30 min)

•	Un accès au jacuzzi  
ou au sauna (30 min)

OU
Pour 2 personnes

Un soin « Détente 
ayurvédique » :

•	Un modelage du visage 
et du cuir chevelu aux 
huiles essentielles (30 min)

•	Un soin relaxant  
« Tables shiatsu » (30 min)

OU
Un soin « Peau de velours » :
•	Un gommage sucré-salé 

aux huiles d’agrumes 
tièdes (30 min)

•	Un accès au jacuzzi ou 
au sauna et un thé (30 min)

Votre privilège
•	Un thé

Espace Plénitude

Dans une habitation toulousaine entourée d’un jardin fleuri, 
l’équipe de l’Espace Plénitude vous accueille pour répondre 
à toutes vos attentes en matière de beauté et de bien-être. 
Un centre chaleureux, une atmosphère dépaysante e cosy... 
Espace Plénitude vous offrira des soins divers et ainsi, 
l’occasion de détendre votre corps et votre esprit.

NOTEZ BIEN
Retrouvez plus de prestations pour ce partenaire sur notre site 
www.wonderbox.fr�
Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h10 à 2h10
Ouvert :� lundi de 15h30 à 19h, mardi et jeudi de 10h à 14h  
et de 15h30 à 20h, mercredi et vendredi de 10h à 14h  
et de 15h30 à 19h, samedi de 9h30 à 15h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking gratuit, sauna, jacuzzi, soins 
du visage, manucure, espace forme, tables shiatsu
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188 © D.R. E-sens-i-elle. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage du dos  
ou du visage (15 min)

•	Un soin du visage  
« Expert + Mathis » (1h15)

OU
•	Un soin relaxant 

au chocolat (1h15)
OU

•	Un modelage du corps 
(45 min)

•	Un gommage du corps
OU

•	Une mise en beauté 
des mains et des pieds (1h)

•	Une pose de vernis (15 min)
OU

•	Un soin du visage 
« Réponse plus » (1h)

•	Un modelage du dos 
(15 min)

Venez vivre des instants bienfaisants dans cet institut 
de beauté de Toulouse résolument porté par le zen. 
Laissez‑vous faire par les mains expertes des esthéticiennes 
de e.Sens.i.Elle qui vous apporteront détente et sourire. Vous 
en ressortirez selon le soin que vous choisirez, la teint 
lumineux, la peau douce, le corps relaxé et vivifié.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h10 à 1h40
Ouvert :� du mardi au vendredi de 9h30 à 19h30, samedi de 9h à 17h
Sur place :� soins du visage, manucure, épilation, modelage

e.Sens.i.Elle
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin du visage 
« Collagène » (1h15)

•	Une boisson chaude
OU

•	Un accès au hammam (1h)
•	Un modelage (30 min)
•	Un gommage
•	Une boisson chaude

OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage (30 min)
OU

•	Un gommage sublimant 
(30 min)

Dans un décor moderne, élégant et soigné, l’équipe de 
coiffeurs et d’esthéticiennes de Pure Influence sera à vos 
petits soins le temps d’une parenthèse beauté et bien-être. 
Des soins capillaires aux rituels visage et corps, vous 
apprécierez la qualité des prestations proposées. Un passage 
par le spa et son hammam vous procurera un profond 
sentiment d’évasion.

NOTEZ BIEN
�Prévoir un maillot de bain
Prévoir :� 30 min à 1h30
Ouvert :� du mardi au vendredi de 9h à 19h, samedi de 9h à 17h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking gratuit, salon de thé, hammam,  
soins du corps, soins du visage, coiffure

Pure Influence
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190 © D.R. Institut Marie Hélène Voyages d’Essences. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage du dos
•	Un soin du visage

OU
Pour 2 personnes

•	Une séance de hammam
•	 Un gommage du corps au 

gant de kassa et savon noir
•	Des effleurages  

aux huiles parfumées

Votre privilège
•	Une boisson offerte

Ouvert depuis sept ans à Brantôme, la Venise du Périgord, 
cet établissement vous propose des soins esthétiques 
associant efficacité traditionnelle et techniques nouvelle 
génération. Les esthéticiennes seront à votre écoute pour 
répondre à vos besoins. Dans cet îlot de quiétude, vos sens 
voyageront au gré des essences de pays lointains.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
�Prévoir maillot de bain
Fermé :� jours fériés
Prévoir :� 1h15 à 1h30
Ouvert :� du mardi au samedi de 9h30 à 12h puis de 14h à 19h 
sauf le samedi jusqu’à 18h
Sur place :� espace détente, hammam, thalasso, soins du corps, LPG

Institut Marie Hélène 
Voyages d’Essences
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un forfait « Plaisir d’Orient » :
•	Un modelage du corps 

entier d’inspiration 
ayurvédique, rythmique 
et enveloppant à l’huile 
chaude (1h15)

OU
•	Un soin intense 

comprenant un gommage 
doux, un modelage 
relaxant du visage, du cou 
et des épaules, un masque 
adapté à votre peau et une 
dernière touche make-up 
(1h)

•	Une épilation des sourcils 
(15 min)

Votre privilège
•	Un diagnostic de peau

Situé dans un bel immeuble XVIIIe rénové au cœur de 
Bordeaux, cet institut bénéficie d’une superbe vue sur le 
Grand Théâtre. Claire et son équipe vous y accueillent dans 
leur confortable espace de 160 m². Confiez votre visage ou 
votre corps aux mains expertes de professionnels qui sauront 
vous guider vers une détente et une fraîcheur précieuses.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h15
Ouvert :� lundi de 10h à 19h, du mardi au vendredi de 9h à 19h, 
samedi de 9h à 18h
Sur place :� soins du visage, manucure, épilation, maquillage

Institut Simone Mahler
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192 © D.R. Parfum d’Orient. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un voyage sur la route 
des îles balinaises 
et japonaises comprenant :

•	Une séance de hammam
•	Un gommage
•	Un modelage (40 min)

OU
•	Un soin cérémonie d’or 

et caviar ancestral anti-âge 
(1h30)

OU
Pour 2 personnes

•	Une séance de hammam (1h)
•	Un gommage au savon noir
•	Un effleurage  

à l’huile d’argan

À votre entrée dans cet institut de beauté orientale, enclave 
de bien-être au cœur de Bordeaux, les huiles de modelage 
parfument subtilement le salon et s’accordent à la décoration. 
Laissez-vous purifier par les vapeurs du hammam, profitez 
d’un gommage traditionnel et découvrez, dans une douce 
euphorie, les vertus régénérantes du modelage.

NOTEZ BIEN
Établissement Spas de France
�Consulter l’établissement pour connaître les contre-indications
�Prévoir un maillot de bain, une serviette et des sandales
Ouvert :� du mardi au samedi de 9h à 19h30
Sur place :� parking payant, espace détente, hammam, sauna, 
soins du corps, soins du visage, épilation orientale, solarium

Parfum d’Orient
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage zen au thé 
vert du visage, de la nuque 
et du dos (30 min)

•	Un soin thermal du dos 
avec brume d’ambiance 
à la verveine du Yunnan 
(30 min)

OU
•	Un rituel visage bio 

« Rêve d’Asie » avec 
modelage du cuir chevelu, 
des épaules et des mains 
(30 min)

•	Un soin thermal du dos 
avec brume d’ambiance 
à la verveine du Yunnan 
(30 min)

Votre privilège
•	Un modelage zen au thé vert 
du visage de la nuque et du dos 
avec supplément de 25 €

Bioethnique

Au cœur de Bordeaux, Bioethnique vous accueille dans son 
loft green chic, un endroit cosy et raffiné. Les soins, inspirés 
des traditions ancestrales ethniques, sont réalisés avec 
des produits cosmétiques 100% naturels et biologiques. 
Alors, quittez l’agitation urbaine sans regret pour profiter 
pleinement d’un moment de détente et de relaxation.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h
Ouvert :� du lundi au vendredi de 9h à 20h
Sur place :� parking payant, hammam, soins du corps, soins 
du visage, maquillage, vente de parfums bio et de produits 
d’ambiance naturels
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin des mains  
ou des pieds (45 min)

•	Une mignardise

La douceur de vivre règne dans cet hôtel particulier 
dédié à la beauté. L’architecture, l’aménagement des 
chambres de soins et la décoration intérieure font de cet 
endroit une adresse incontournable. Des soins du bout 
du monde et des moments magiques vous attendent pour 
une plénitude absolue.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. Salon de thé à discrétion
Prévoir :� 45 min
Ouvert :� du lundi au vendredi de 10h à 19h, samedi de 10h à 20h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� espace détente, hammam, sauna, soins du corps, 
soins du visage, manucure, épilation

La Villa Clémenceau
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage fruité  
à l’huile chaude (50 min)

OU
•	Un accès au hammam
•	Un soin traitant du visage 

et du cou Maria Galland

Votre privilège
•	Une boisson chaude ou froide

Bordeaux Spa Institut

Bordeaux Spa institut, un monde lointain près de chez vous. 
Somptuosité, élégance et zénitude… tels sont les mots 
pour décrire cet institut à Bordeaux Bastide. L’équipe de 
professionnels vous fera vivre des moments de bien-être 
inoubliables. Venez vous ressourcer et vous revivifier dans 
le bain modelant d’un spa à l’ambiance zen.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Contre-indications : se renseigner auprès du partenaire
�Prévoir un maillot de bain
Prévoir :� 1h30
Ouvert :� lundi et dimanche, du mardi au vendredi de 9h à 19h, 
samedi de 9h à 17h
Sur place :� espace détente, hammam, soins du visage, épilation, 
Cellu M6®, soins LPG, soins du corps, modelage
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196 © D.R. Hôtel Ville d’Hiver & Spa. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un accès au hammam 
(15 min)

•	Un modelage relaxant 
(30 min)

Votre privilège
•	Un thé de bienvenue offert

Hôtel Ville d’Hiver & Spa

Découvrez ce cocon de douceur au cœur de la ville d’hiver 
d’Arcachon. Calme et idéal pour se relaxer, ce lieu propose 
des soins uniques empreints de délicatesse, dédiés à votre 
bien-être. Comment mieux retrouver la sérénité que dans 
un hammam ou par un modelage ? Dans l’intimité d’un spa 
d’exception, oubliez tout et venez trouver le repos.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 55 min
Ouvert :� du lundi au vendredi de 10h à 18h30, samedi de 10h à 13h
Sur place :� piscine extérieure, espace détente, soins du 
visage, modelage, institut de beauté, restaurant, hôtel

Sud-O
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

« Spa Découverte Aqua » 
comprenant :

•	Une séance de 
balnéothérapie

•	Un modelage détente 
aux huiles essentielles 
ou énergisant

•	Un modelage  
du cuir chevelu

OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage duo détente 
ou énergisant

OU
•	Une séance de 

balnéothérapie
•	Un modelage du dos en duo

Votre privilège
•	Une tisane bio, -10% sur 
un produit Thalgo le jour  
de la prestation

Villa Balnea

Au cœur du bassin d’Arcachon, la Villa Balnea vous accueille 
dans un univers unique en harmonie avec la nature et vous 
propose différents espaces de bien-être. Cet établissement 
est construit dans l’esprit du bassin et des pins pour vous 
apaiser dès votre arrivée. Activités aquatiques et soins vous 
seront proposés dans une ambiance zen haut de gamme.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. Short interdit
�Prévoir un maillot de bain
Prévoir :� 30 min à 1h40
Ouvert :� du mardi au samedi de 10h à 12h30 et de 14h à 19h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� piscine intérieure, parking gratuit, salon de thé, 
balnéothérapie, spa, soins du corps, soins du visage
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un accès au hammam 
(45 min)

•	Un modelage  
« Express open » (25 min)

La Villa Country Spa

Au cœur de Bordeaux Caudéran, un lieu sobre, une identité 
forte et reconnue en matière de soins, d’accueil et de service. 
Des modelages propices au lâcher-prise, un personnel 
choisi pour son sens unique du toucher, telle est la définition 
du spa La Villa Country Spa. Entrez comme dans une zone 
de relaxation totale et vivez une expérience unique.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. 
Prévoir un maillot de bain. En cas d’oubli, des maillots de bain 
sont vendus à la boutique du spa
Équipement fourni :� Peignoirs, mules et serviettes
Prévoir :� 1h10
Ouvert :� du lundi au vendredi de 10h à 18h, samedi de 10h à 19h
Sur place :� parking gratuit,  hammam, soins du 
visage, modelage, grands salons de détente, douche 
sensorielle, soins haute technologie, maquillage permanent, 
soins esthétiques

Sud-O
uest



199© D.R. Anne Lanta. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage aux huiles 
essentielles (45 min)

•	Un dôme aux infrarouges 
longs (30 min)

OU
•	Un soin Premium du visage 

Skin Ceuticals avec analyse 
de peau (1h)

OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage aux huiles 
essentielles (30 min)

•	Un dôme aux infrarouges 
longs (30 min)

Votre privilège
•	Thé ou tisane offerte

Dans un univers design et raffiné, des esthéticiennes 
diplômées et souriantes vous offrent des parenthèses 
enchantées : soins du visage dermo-professionnels Skin 
Ceuticals ou modelages du corps aux huiles essentielles 
combinées aux bienfaits des infrarouges longs pour un 
moment de bien-être d’exception.

NOTEZ BIEN
Équipement fourni :� peignoir et sandales
Fermé :� du 01/08 au 15/08
Prévoir :� 1h à 1h15
Ouvert :� du lundi au vendredi de 9h30 à 19h30, samedi de 10h à 18h
Sur place :� parking gratuit, soins du visage, manucure, épilation, 
pédicure, soins minceur, maquillage

La Clinica
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un accès à l’espace détente : 
bassins hydrojets, sauna, 
hammam, jacuzzi, salle 
de repos et tisanerie (2h)

•	Un modelage du corps à la 
bougie parfumée (20 min)

•	Un soin « abracadapieds »
OU

Un soin « Des ailes aux 
pieds » comprenant :

•	Un limage des ongles
•	Un bain de pieds émollient 

avec passage de la râpe
•	Un gommage avec gant de 

kessa et travail des cuticules
•	Un modelage des pieds  

et demi-jambes avec points 
de réflexologie

•	Un accès à l’espace détente 
(2h)

OU
•	Un accès à l’espace détente : 

bassin hydrojets, sauna, 
hammam, jacuzzi, fontaine 
à glace, salle de repos, 
tisanerie (2h)

•	Un soin spécifique  
du dos : gommage,  
masque et modelage 
(45 min)

Situé à La Teste-de-Buch, à deux pas d’Arcachon et de 
ses plages, le nouveau Quality Spa Arcachon est un lieu 
d’exception de 1000 m² dédié au bien-être et à la beauté. Tout 
a été imaginé dans ce centre, à la fois intime et convivial, 
pour vous offrir une parenthèse de détente inoubliable dans 
un décor soigné et apaisant.

NOTEZ BIEN
Établissement Spas de France
�Adapté aux femmes et aux hommes
�Prévoir un maillot de bain
Prévoir :� 2h20 à 2h50
Ouvert :� du lundi au vendredi de 10h à 19h,  
samedi de 10h à 20h, dimanche de 10h à 14h
Sur place :� piscine extérieure, parking gratuit, espace 
détente, hammam, sauna, jacuzzi, spa, Ice Spa, cure minceur, soins 
du corps, maquillage, soins future maman, espace privatif de 60m²

Quality Spa Arcachon

Sud-O
uest



201© D.R. Francoise Wattel. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin visage 100% bio 
(1h20)

•	Un soin corps rituel 
aux lumières et essences 
de bougies (1h20)Entrez dans un véritable temple dédié au culte du bien-être. 

Dans un cadre intimiste et raffiné, vous retrouverez harmonie 
et féminité. Découvrez les sensations uniques que provoque 
le modelage pétillant au chocolat. Loin du tumulte extérieur, 
votre corps est détendu, débarrassé de toutes tensions.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 2h45
Ouvert :� du mardi au vendredi de 9h à 18h30, samedi
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking gratuit, soins du visage, manucure, épilation, 
soins du corps, modelage, soins minceurs

Comptoir de la Beauté
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un « Forfait Spa » (1h) 
comprenant :

•	Un accès au sauna, 
hammam et jacuzzi

•	Un modelage du dos 
(20 min)

Spa Terra Nostra

Ce spa exceptionnel est installé dans un hôtel particulier du 
XIXe siècle. 350m² de lumière, matériaux naturels traditionnels, 
références méditerranéennes, enivrants arômes des épices, 
musique douce et soins holistiques… « Ici les sens s’éveillent, 
le corps se ressource, l’esprit voyage ». Votre modelage est 
l’un des mille secrets de ce paradis.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Prestation contre-indiquée pour les femmes enceintes
�Prévoir un maillot de bain
Prévoir :� 1h10
Ouvert :� du lundi au samedi de 10h à 19h30
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� espace détente, soins du visage, modelage

Sud-O
uest
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage relaxant 
et apaisant à l’huile 
sompteuse de l’orient 
et selon une gestuelle 
du Maghreb (1h)

OU
•	Un soin du visage 

associé à une gestuelle 
de modelage active, 
selon un rituel japonais (1h)

Votre privilège
•	Accès sauna, hammam, 
piscine, jacuzzi, balnéo et salle 
de repos offert

Platinium Spa by Cinq Mondes rassemble une palette 
de soins et de traditions ancestrales, empreints de qualité, 
d’authenticité et de cérémonial. Platinium Spa by Cinq 
Mondes associe le raffinement du décor, l’excellence, la 
variété des modelages, la qualité, l’innocuité de la recherche 
cosmétologique française et l’expertise du spa affirmée.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
�Prévoir un maillot de bain
Ouvert :� du lundi au samedi de 10h à 20h
Sur place :� piscine extérieure, espace détente, hammam, sauna, 
jacuzzi, soins du visage, salle de sport (400 m²), 
garderie d’enfants, tisanerie

Platinium Spa  
by Cinq Mondes
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Une entrée au hammam
•	Un gommage traditionnel
•	Un soin éclat du visage
•	Un modelage du corps 

(15 min)
OU
Pour 2 personnes

•	 Un soin du visage « Équilibre » 
aux produits bio (1h)

Dans la tradition millénaire des bains orientaux, Le Hammam 
de Biarritz est un hammam traditionnel et collectif. Découvrez 
un lieu original et offrez-vous un moment unique de détente 
pour le corps et pour l’esprit. Il vous transporte en orient et 
vous fait découvrir la magie du bain à l’orientale.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
�Prévoir un maillot de bain
Prévoir :� 1h10 à 2h
Ouvert :� du lundi au mercredi et dimanche de 10h à 18h,  
jeudi et samedi de 10h à 20h, vendredi de 10h à 22h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking gratuit, espace détente, hammam,  
soins du corps, soins du visage, manucure, tisanerie

Le Hammam

Sud-O
uest
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Possibilité d’activité pour 2 personnes

Découvrez plus en détail les adresses ci-dessous ainsi que la liste actualisée et exhaustive de nos partenaires sur 
wonderbox.fr. Pour avoir accès aux coordonnées complètes, validez votre chèque dans votre espace personnel.

POITOU-CHARENTES
Maria Galland 

Institut Anaïs Beauté 

Le Relais de la Chouannerie 

Évasion Détente 

Institut Virginie Beauté 

Le Normandoux 

Intimité Beauté 

La mèche rebelle 

Esthétique Sondarjee 

La Rose des Sables 

Beauté Vive 

Abelys Institut  

Centre de soins idéal 
bien-être  

Institut Alizé 

Sabrina beauté et spa  

Aponah  

Bien-être et Beauté  

Institut de beauté 
« Les Embruns » 

LIMOUSIN
Mon Spa Traditions 
du Monde  

Terea Spa 

Les Granges 
Du Mieux-Être - Spa 

Viva La Vie By Styl’K 

Grain de Beauté 

Centre de beauté Annette 

MIDI-PYRÉNÉES
Moment Pour Soi  

Institut Aquarelle 

Mill’Eau Balnéo 

Sublim’Ailleurs  

Les Sens du Spa 

Les Jardins de Mazamet  

Parenthèse 

Beauté Natur’elle 

Au Cœur des Pins  

Féenomen 

L’Heure à Soi 

Beauty Pearl  

Union Bien Être 

L’appartement 

Après la pluie... 

ENCORE PLUS D’ADRESSES
à découvrir sur wonderbox.fr
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Cpile & face 

Evelyne Fontaine Vogel 

Imagin Harmony  

Nicolas Christine 

Institut Mahler TOULOUSE 
RIVALS 

Institut Mahler 
TOULOUSE BOULBONNE 

Les Ateliers de Jade 

Horizen 

Héliciane  

Les Vapeurs d’Orient 

Réflex Beauté 

Grain de Beauté 

Tho Massage 

Maria Galland 

Styl’ Détente Volupté 

Abundantia 

Bulle de sérénité 

Maria Galland 

Signature 

Gabriel Forme et Bien-être  

Cabinet Bien-Être et Beauté 
Nathalie Morel 

Obialex  

La Maiso 
de Beauté Toulouse  

Chambre d’hôte La Plaine 

Spa La Villa  

Harmony Medispa 

Arom Dee 

Maya Institut 

Corps Inn 

Madiva Esthétique 

Shen-ti 

Bulle de Douce Heure 

Relaxence 

Aux 3 Petits Salons  

Espace Spa et Bien-être  

Le Carré du Soin  

Zenzitude 

Le L Institut 

Sc3 Para beauté  

O Temple de l’O  

Centre Perac 

AQUITAINE
Bella Forme  

Institut de beauté Aline  

Natural Spa Institut 

Institut Rêves et Douceur 

Massao 

Beauté 33 

Eden Form’ & Beauty 

Lady Fitness  

Spa Eleven  

Guily Fish Spa  

Institut Plénitude 

Le Grand Hammam 
de Bordeaux  

Rituel Cocoon  

À Fleur de Peau 

Les Thermes 
Centre de Luxopuncture  

L’Art d’Être Elle 

Caprice Beauté 

ENCORE PLUS D’ADRESSES
à découvrir sur wonderbox.fr

Sud-O
uest
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La Cabane Zen  

Beauté 33 

Harmonies à Sons 

Nelum Spa Urbain 

Route du Spa 

Fil’Harmonie  

Les secrets de July 

Naturôme  

La Pause Relax Beauté 

Institut Fleur de Lys 

Alizea Beauté  

Institut des Îles 

Douceur Coton 

Galéom 

Spa Alaena 

Thaï Yoga Massage  

Institut Emilie Beauté 

Institut Île aux Beautés 

PAYS FRONTALIERS
Riad Princesse Jamila  
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Les chiffres correspondent aux numéros des pages

Prestataires à consulter sur www.wonderbox.fr. La liste figure dans les dernières pages de chaque grande région géographique.
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Possibilité d’activité pour 2 personnes
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1408 prestations

Retrouvez davantage de partenaires dans la région Sud-Est 
page 302

Auvergne
Institut Guinot (13, 30, 34, 38, 63, 73) � 210
Institut Mary Cohr (04, 34, 38) � 212
Institut Mahler (63) � 214
Institut Cléophée (63) � 215

Rhône-Alpes
Véronique Esthétique (42)  � 216
Le Spa (42) � 217
Espace Forme & Ligne (69) � 218
Le Temple des Lotus (69)  � 219
Go Kan’ (69)  � 220
Institut de beauté Orchidée (69)  � 221
Fleur d’Or (69)  � 222
Spa CNaturel (69)  � 223
Espace Logael (69) � 224
Hôtel les Aiglons Resort & Spa (74)  � 225
Hôtel & Spa Le Morgane★★★★ (74) � 226
Espace Aurore (73) � 227
Deep Nature Spa les Arcs 1950 (73) � 228
Bodysphère (38)  � 230
Spa Oasis Natura (26)  � 231
Maison de beauté Carita (26) � 232

Provence-Alpes-Côte d’Azur
Institut Spa Cybèle Envie (06) � 233
L’instant Spa (06) � 234
La Maison de Beauté Carita (06) � 235
Institut Île de Beauté (06)  � 236
Melody Beauty (06)  � 237
Hôtel Montaigne & Spa (06) � 238
Aroma Spa Zen (83) � 239
Centre Bien-Être (83)  � 240

L’Esthétique Spa (83) � 241
Harmonie Suprême (83)  � 242
Douce Évasion (83) � 243
Parfumerie Regard (13) � 244
Rong Shu (13)  � 245
La Villa Zola (13)  � 246
Aesthesis (13) � 247
L’Empreinte des Sens (13) � 248
K’an Spa (84)  � 249
Beauté et Nature (84) � 250
Le Spa de Beauté (84) � 251

Languedoc-Roussillon
Spa No Idem (30)  � 252
Les Bains de la Fontaine (30) � 253
Rosa Bien-Être (34)  � 254
Institut Phytomer du Country Club (34)  � 255
Disini Spa (34)  � 256
Spa Mar I Cel (66) � 257
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin de beauté du visage 
aux huiles essentielles 
(50 min)

•	Un modelage de la nuque 
(10 min)

OU
•	 Un soin traitant éclat 

et nettoyant personnalisé 
(1 h)

OU
•	Un soin Technispa Minceur 

anti-cellulite (45 min)
•	Un modelage de la nuque 

(10 min)

Votre privilège
•	-10% sur les prestations 
supplémentaires
•	-15% sur les achats de 
produits Guinot le jour du soin
•	Offres non cumulables avec 
toute autre promotion en cours

Depuis plus de 40 ans, Guinot révolutionne les techniques 
de soins esthétiques grâce à des méthodes et des 
formulations à la pointe de la technologie. Venez profiter 
d’un moment privilégié entre les mains expertes de votre 
esthéticienne et découvrez les bienfaits de soins efficaces 
aux résultats visibles.

NOTEZ BIEN
�Prestations adaptées aux femmes et aux hommes selon 
les instituts (à préciser lors de la réservation téléphonique). 
Les produits utilisés lors des soins sont des produits 
de la marque Guinot.
Prévoir :� 55 min à 1h
Sur place :� soins visage (Hydradermie), soins minceur 
et détente corps (Technispa), épilation, maquillage

Institut Guinot

Sud-Est
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin de beauté du visage 
aux huiles essentielles 
(50 min)

•	Une épilation des lèvres 
ou des sourcils (10 min)

OU
•	Un soin traitant éclat et 

nettoyant personnalisé 
(50-60 min)

OU
•	Un soin minceur  

anti-cellulite Technispa 
(45 min)

•	Un modelage de la nuque 
(10 min)

Votre privilège
•	-10% sur les prestations 
supplémentaires 
•	-15% sur les achats 
de produits Mary Cohr le jour 
du soin 
•	Offres non cumulables avec 
toute autre promotion en cours

Depuis plus de 40 ans, les esthéticiennes Mary Cohr tiennent 
leurs promesses et s’engagent à rendre les femmes du 
monde entier, plus belles, avec des techniques de soin 
exclusives. Grâce à Mary Cohr, bénéficiez de soins de beauté 
aux actifs sélectionnés au plus près de la nature, sans 
OGM, sans paraben, sans filtres chimiques, aux parfums 
dermo‑compatibles, pour que la peau se nourrisse de ce 
qu’il y a de meilleur et de plus actif au cœur des plantes.

NOTEZ BIEN
�Prestations adaptées aux femmes et aux hommes selon les instituts 
(à préciser lors de la réservation téléphonique). Les produits utilisés 
lors des soins sont des produits de la marque Mary Cohr. 
Prévoir :� 55 min à 1h
Sur place :� soins visage (CatioVital), soins minceur et détente 
corps (Technispa), épilation, maquillage

Institut Mary Cohr

Sud-Est
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin « Plaisir d’Orient » 
(modelage du corps entier 
d’inspiration ayurvédique, 
rythmique et enveloppant 
à l’huile de sésame chaude) 
(1h15)

•	Un soin « Évasion boréale » 
(manœuvres de modelage 
suédois du cuir chevelu  
à la plante des pieds) (1h15)

OU
•	Un soin expert (1h15)
•	Une épilation des sourcils 

(15 min)

Découvrez les soins originaux pour un moment de bien‑être 
absolu dans une atmosphère très cocooning. Situé en 
plein centre ville, à deux pas du centre commercial Jaude, 
l’institut Mahler mise sur le savoir-faire technique pour 
des résultats efficaces et durables dans une ambiance 
détendue et chaleureuse.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h15 à 1h30
Ouvert :� lundi de 13h à 19h, du mardi au vendredi de 10h à 19h, 
samedi de 10h à 18h
Sur place :� soins du visage, épilation, modelage, 
LPG, maquillage (service non inclus), soin du corps

Institut Mahler

Sud-Est
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage du corps 
(45 min)

•	Un soin  
« Hydradermie lift yeux »

OU
•	Un nettoyage de la peau 

(45 min)
•	Un gommage du corps 

(30 min)
•	Une manucure tiède

OU
•	Un soin du visage 

« Hydradermie Age logic »
•	Une application de sérum 

yeux et cou

Poussez la porte de l’Institut Cléophée, à Clermont-Ferrand, 
et laissez-vous envahir par le bien-être et la détente. Avec 
son ambiance chaleureuse et zen, vous serez tout de suite 
plongés au cœur de la relaxation et de la sérénité. Les soins 
esthétiques et les modelages apaisants proposés par 
l’établissement, vous déconnecteront de votre quotidien.

NOTEZ BIEN
�Réservé aux femmes
Prévoir :� 1h40 à 2h
Ouvert :� du mardi au vendredi de 10h à 19h, samedi de 10h à 17h
Sur place :� soins du visage, manucure, épilation, pédicure,  
soins du corps, modelage

Institut Cléophée
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un rituel aux lumières 
& essences de bougies 
comprenant :

•	Un gommage du visage 
et du corps

•	Un modelage aux huiles 
tièdes de bougies ou huiles 
essentielles bio

•	Un masque du visage
OU

•	Un soin du visage « Élixir »
•	Une épilation des sourcils

OU
Pour 2 personnes

•	Un coaching maquillage 
(1h10)

L’équipe de Véronique Esthétique vous proposera un 
programme personnalisé : des soins d’exception alliant 
méthode de relaxation et produits biologiques. Découvrez 
les rituels de beauté pour une merveilleuse sensation 
de bien-être général.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Fermé :� du 15/08 au 20/08
Prévoir :� 1h10 à 1h35
Ouvert :� lundi de 14h à 19h, du mardi au vendredi de 9h à 19h, 
samedi de 9h à 14h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking gratuit, espace détente, hammam, soins 
du corps, soins du visage, manucure, salon de thé

Véronique Esthétique

Sud-Est
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage du golfeur (1h)
OU

•	Un gommage au choix : 
gant de kessa ou aromatisé 
aux épices

•	Un modelage au choix 
(30 min)

OU
•	Un modelage au choix (1h)

OU
•	Un soin du visage Aqua 

Phyt’s (55 min)

Le Spa a ouvert ses portes en juillet 2011 à Saint-Priest-
en-Jarez, à proximité de la ville de Saint-Étienne. Venez 
découvrir cet univers de bien-être qui associe des soins 
d’exception en collaboration avec la marque de luxe Cinq 
Mondes, des équipements de dernière génération sur 
200 m², et surtout une équipe compétente et attentionnée.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Ouvert :� du lundi au vendredi de 10h à 19h, samedi de 10h à 18h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking gratuit, espace détente, hammam, sauna, 
jacuzzi, soins du visage, manucure, épilation

Le Spa
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un rituel « Hanakasumi » 
(1h20)

OU
•	Un soin relaxant et purifiant 

du dos (45 min)
•	Une manucure simple

OU
•	Un soin « Signature » palper 

rouler (30 min)
•	Un enveloppement chaud 

(15 min)
OU

•	Un soin pureté éclat Sothys
•	Un modelage du corps 

« Évasions sensorielles » 
Sothys (30 min)

OU
•	Un soin  

« Gourmandise de saison »
•	Une manucure simple

OU
•	Un soin du visage  

Bio de Sothys
•	Une manucure simple

Près de la place des Terreaux, découvrez un univers de 
confort, de raffinement et de détente. Dans cet espace 
dédié à votre bien-être, vous serez accueillie par une 
équipe professionnelle et chaleureuse. Grâce à des soins 
personnalisés et réalisés dans la douceur, vous évacuerez 
votre stress quotidien et dénouerez vos tensions.

NOTEZ BIEN
�Réservé aux femmes
��Prestation contre-indiquée pour les femmes enceintes
Prévoir :� 55 min à 1h30
Ouvert :� lundi de 12h à 19h, du mardi au vendredi de 10h à 19h, 
samedi de 10h à 16h
Sur place :� soins du visage, Power Plate ®, épilation, modelage, 
amincissement, enveloppement

Espace Forme & Ligne

Sud-Est
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un accès au sauna ou un 
accès au hammam (30 min)

•	Un gommage du corps 
(15 min)

•	Un modelage (50 min)
OU

•	Un gommage du corps 
(15 min)

•	Un modelage oriental avec 
de l’huile d’Argan Bio ou 
californien avec de l’huile 
à la lavande Bio

OU
•	Un soin du visage by Thalgo 

(1h)
•	Un gommage hydratant 

des mains (10 min)
•	Un modelage du dos 

(20 min)
OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage du corps 
(40 min)

OU
•	Un gommage du corps
•	Un modelage du corps 

(10 min)
•	Un accès au sauna  

ou au hammam (30 min)

Cet institut vous ouvre ses portes pour tester les meilleurs 
modelages traditionnels. Découvrez les vertus du modelage 
du corps tout à tour lent et tonique, pour une détente 
assurée de la tête aux pieds. Vous y passerez un moment 
de pur délice.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. Une boisson chaude offerte
�Prévoir un maillot de bain
Fermé :� fermerture pour travaux du 25 février 2016 au 31 août 2016
Prévoir :� 50 min à 2h05
Ouvert :� lundi de 12h à 19h, du mardi au vendredi de 9h à 19h, 
samedi de 9h à 14h
Sur place :� hammam, sauna, jacuzzi, soins du visage, L pulse 
5.1, presso-esthétique, vacu step, appareil à pierres chaudes, 
douche auto bronzante, soins du corps

Le Temple des Lotus
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un accès au sauna  
ou au hammam

•	Un modelage sérénité 
(1h30)

•	Un thé offert
OU

•	Un accès au spa 
ou au hammam

•	Un modelage harmonie 
(1h30)

•	Un thé offert
OU

•	Un gommage au sucre 
de cannes (20 min)

•	Un modelage détente : 
sérénité, ayurvédique ou 
balinais (45 min)

OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage indien , 
balinais ou hawaïen

•	Un accès au hammam
OU

•	Un modelage sérénité 
et un thé par personne 
(2x40 min)

OU
•	Un gommage au sucre 

de canne
•	Un accès au spa
•	Un accès au hammam

L’institut Go Kan’ vous accueille dans une ambiance 
mi-baroque mi-chinée, à Lyon, et vous propose toute une 
gamme de soins pour le corps et des modelages réalisés par 
des esthéticiens diplômées et agréés. Spa ou hammam, vous 
pourrez vous détendre, en duo, et savourer cette parenthèse 
de bien-être sans culpabiliser. Vous en ressortirez détendus.

NOTEZ BIEN
Prévoir :� 1h10 à 1h40
Ouvert :� du lundi au samedi de 10h à 19h
Sur place :� hammam, sauna, jacuzzi, spa,  
soins du corps, maquillage, hydromassage, tisanerie

Go Kan’

Sud-Est
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage du corps 
au choix : balinais, 
californien, lomi lomi, 
ayurvédique ou shiatsu 
(50 min)

OU
•	Un soin du visage 

« Hydradermie » 
personnalisé et adapté 
au type de peau (1h)

OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage du dos 
aux essences d’huiles 
aromatiques (25 min)

OU
•	Une séance de réflexologie 

plantaire (30 min)

Franchissez la porte de l’institut Orchidée et découvrez 
un monde de détente. Dans une ambiance chaleureuse, 
laissez-vous aller aux mains expertes de professionnels à 
votre service. Vous apprécierez les bienfaits et le pouvoir 
revigorant de soins efficaces et délicats. En accord avec 
vous-même, dans ce cadre rassurant, laissez le bien-être 
s’emparer de vous.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 25 min à 1h
Ouvert :� du lundi au vendredi de 10h à 19h, samedi de 10h à 18h
Sur place :� hammam, balnéothérapie, hydrojet, soins du corps

Institut de beauté 
Orchidée
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage du monde 
au choix : pierres chaudes, 
lomi lomi, oriental, 
ayurvédique ou future 
maman (1h)

OU
•	Une séance de fish spa 

(30 min)
•	Une séance de réflexologie 

plantaire (30 min)
OU
Pour 2 personnes

•	 Un modelage relaxant au 
choix : visage, cuir chevelu, 
dos ou jambes légères

OU
•	Une séance de fish 

pédicure (30 min)
•	Un petit modelage des pieds

Votre privilège
•	Un thé offert après la séance

Bienvenue chez Fleur d’Or, un espace dédié au bien-être 
situé aux portes du Parc de la Tête d’Or. Retrouvez ces 
professionnels spécialisés en soins de relaxation. Ces 
soins vous permettront d’effacer vos tensions, revigorer 
votre peau, tonifier et détendre votre corps et votre esprit 
en passant un moment bienfaisant loin du stress quotidien.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 30 min à 1h
Ouvert :� lundi de 15h à 19h, du mardi au samedi de 10h à 19h
Sur place :� parking payant, soins du corps, soins du visage, 
fish pédicure, modelage

Fleur d’Or

Sud-Est
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Votre instant bien-être
Pour 2 personnes

•	Un modelage relaxant 
aux huiles chaudes (35 min)

OU
•	Un soin du visage (35 min)

Ce spa vous accueille dans une ambiance propice à la 
relaxation : bougies, huiles essentielles, musique zen… 
Les prestations sont dispensées par une équipe diplômée, 
qualifiée et impliquée. Le centre vous sera entièrement 
réservé, tout au long de votre rendez-vous : vous ne 
croiserez personne d’autre durant vos soins. Alors soyez 
zen… CNaturel !

NOTEZ BIEN
�Prévoir une serviette et un maillot de bain
Prévoir :� 35 min
Ouvert :� lundi et du mercredi au dimanche de 9h à 20h
Sur place :� parking gratuit, Wifi gratuit, espace détente, sauna, 
balnéothérapie, hydrojet, soins du corps, douche à jets

Spa CNaturel
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage lomi lomi  
(1h15)

OU
•	Un modelage dans le noir 

(1h15)
OU

•	Une séance de réflexologie 
plantaire ou du corps (1h15)

OU
•	Un modelage californien 

(1h15)

Votre privilège
•	Un accès à l’espace détente 
accompagné d’une dégustation 
de thé bio, -10% sur les 
prestations complémentaires 
achetées le jour de votre 
visite pour vous ou une autre 
personne

L’Espace Logael, centre de réflexologie et de relaxologie 
de plus de 100 m², se situe au cœur de Bron. Vous serez 
accueilli par des professionnels qui vous aideront à choisir 
parmi un vaste choix de prestations utilisant des techniques 
naturelles et produits biologiques. Le toucher juste est un 
besoin fondamental, indispensable à l’équilibre de tous.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Prestation contre-indiquée pour les femmes enceintes
Fermé :� du 01/08 au 15/08
Prévoir :� 1h15
Ouvert :� du lundi au samedi sur réservation
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking gratuit, espace détente, soins du corps, soins 
du visage, modelage, soins amincissants, espace salle de bain

Espace Logael

Sud-Est



225

EXCLUSIVITÉ

W
O
NDERBOX
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un accès au hammam, 
sauna, jacuzzi, salle 
de fitness et piscine 
extérieure chauffée

•	Un soin marin exfoliant 
suivi d’une hydratation

•	Un massage hydrojet
OU
Pour 2 personnes

•	Un accès à l’espace détente 
comprenant : un accès 
au hammam, au sauna, au 
jacuzzi, à la salle de fitness, 
à la piscine extérieure 
chauffée, à la douche multi-
sensorielle et à la tisanerie

•	Un massage hydrojet

Situé au pied du Mont Blanc, l’hôtel les Aiglons est un véritable 
spa de montagne, installé sur plus de 300 m². Vous pourrez 
vivre l’expérience du bien-être alpin avec la piscine extérieure 
chauffée face au mythique Mont-Blanc. Les cabines de soins 
sauront vous accueillir en solo ou en duo selon vos envies.

NOTEZ BIEN
�Prévoir un maillot de bain, tongs, tenue de sport et baskets 
(pour l’accès à la salle fitness)
Ouvert :� du lundi au dimanche de 10h à 20h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� piscine extérieure chauffée, terrasse, parking 
gratuit, bar, espace détente, fitness, hammam, sauna, 
jacuzzi, hydrojet, douches multi-sensorielles

Hôtel les Aiglons  
Resort & Spa
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage suprême  
à la bougie (1h)

OU
•	Un gommage  

aux éclats d’argan
•	Un enveloppement 

au rhassoul
•	Un accès libre à la piscine, 

au hammam et au sauna
OU

•	Un soin visage «Éclat»
•	Un accès au spa (2h)

Dans la vallée de Chamonix, le spa de l’Hôtel Le Morgane**** 
s’of fre à vous pour des soins exceptionnels. Cet 
établissement est un écrin de pureté au décor brut et 
raffiné. Les esthéticiennes du spa vous accueilleront lors 
d’un moment de volupté et vous prodigueront des soins 
délicats et efficaces.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. Les soins utilisés sont de 
la gamme Naturelle d’Orient, gamme de cosmétiques formulée 
à base d’huile d’argan bio et labelisée cosmebio
Prévoir :� 1h30 à 2h30
Ouvert :� tous les jours de 10h à 20h de mi-décembre à fin avril 
et juillet-août, convenir d’un rendez-vous par téléphone  
pour le reste de l’année
Sur place :� piscine intérieure, parking gratuit, hammam, sauna, 
soins du visage, modelage, hébergement

Hôtel & Spa  
Le Morgane★★★★

Sud-Est
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage sportif (1h)
OU

•	Un modelage californien 
relaxant (1h)

OU
•	Un modelage dynamisant 

(1h)
OU

•	Un modelage shiatsu (1h)
OU

•	Une séance de réflexologie 
plantaire (1h)

Le cabinet Espace Aurore se situe à Aix-les-Bains dans un 
écrin de verdure et de calme, à quelques pas du lac. Dans ce 
lieu, véritable invitation au ressourcement et à l’harmonie, 
Charles Cottin vous propose différents modelages bien-être. 
Vous êtes tendu, fatigué... Profitez d’une séance pour vous 
détendre et retrouver votre équilibre.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h10
Ouvert :� du lundi au samedi de 9h à 19h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking gratuit, modelage, réflexologie plantaire

Espace Aurore
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229© D.R. Deep Nature Arc 1950/DEEP NATURE ARC 1950. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin du visage « Éclat »
•	Un accès au spa pour 

un « Parcours bien-être » 
(2h)

Deep Nature Spa  
les Arcs 1950

Face à la chaîne du Mont-Blanc, pénétrez dans un univers minéral 
et découvrez le concept unique proposé par le Deep Nature Spa 
les Arcs 1950 avec ses différentes grottes thématiques ou son 
parcours sensoriel chaud-froid. Vous vivrez une expérience 
rare, grâce aux sept cabines de soin, dont trois doubles, avec 
une vue imprenable sur le Mont-Blanc.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Ouvert :� du 05/07 au 31/08 de 10h à 13h et de 15h à 19h,  
du 15/12 au 30/04 de 10h à 20h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� piscine intérieure, hammam, sauna, jacuzzi,  
soins du corps
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage du monde 
« Détente asiatique 
aux bambous » (1h)

OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage du monde 
« Voyage californien » 
(30 min)

Évacuez tout votre stress et ressourcez-vous, en solo ou 
en duo, en poussant les portes de l’institut Bodysphère. 
Dans un environnement propice à l’évasion, vous serez pris 
en charge par des professionnels de l’esthétique et de la 
relaxation. Dans ce cadre zen, profitez d’un modelage du 
monde pour vous détendre. Vous en ressortirez apaisés.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 40 min à 1h10
Ouvert :� du mardi au samedi de 10h à 18h30
Sur place :� parking payant, hammam, soins du corps,  
soins du visage, manucure, soins minceur

Bodysphère

Sud-Est
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Une entrée au spa : 
hammam, bassin détente 
et salle de repos (2h)

•	Une séance de 
balnéothérapie aux huiles 
essentielles (20 min)

•	Un modelage du dos  
ou des jambes (15 min)

OU
Pour 2 personnes

•	Un accès au spa : hammam 
et bassin détente (2h)

•	Un accès à la salle de repos
•	Une coupelle de savon noir 

et un gant de kessa

Votre privilège
•	Un cocktail sans alcool offert

Découvrez cet ancien corps de ferme devenu lieu de bien-
être et de sérénité. Dans un cadre chic et naturel, venez faire 
l’expérience d’un moment hors du temps. Ressourcez-vous 
dans les vapeurs humides du hammam et laissez-vous 
flotter dans l’eau tiède du bassin détente. Vivez un moment 
délicieux qui vous relaxera en profondeur.

NOTEZ BIEN
Équipement fourni :� serviette. Prévoir un maillot de bain
Prévoir :� 2h10 à 2h45
Ouvert :� lundi, mardi et du jeudi au samedi de 10h à 18h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking gratuit, espace détente, hammam, 
balnéothérapie, soins du corps, soins du visage,  
bassin de détente, restauration sur place (le midi)

Spa Oasis Natura
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232 © D.R. Maison de Beauté Carita Valence. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin du visage (1h)

Venez découvrir le luxe ultime à la Maison de Beauté 
Carita. Laissez-vous aller lors d’un bienfaisant moment 
de relaxation dans ce salon au cadre raffiné où une 
équipe de professionnelles vous proposera les meilleurs 
protocoles de la marque. Profitez des différents soins 
novateurs qui sublimeront votre corps et vous apporteront 
calme et bien-être.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Équipement fourni :� sandales, serviette, peignoir, bonnet
Prévoir :� 1h
Ouvert :� du mardi au jeudi de 10h à 19h, vendredi,  
samedi de 9h à 19h
Sur place :� soins du visage, manucure, modelage, maquillage

Maison de beauté Carita

Sud-Est
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un rituel  
« Sphère de bien-être » :

•	Un accès au hammam 
oriental (20 min)

•	Un gommage aux sels 
marin ou à la coco (20 min)

•	Un modelage du dos 
(20 min)

•	Un instant relaxant  
autour d’un thé

OU
Un rituel « Sphère 

régénérante » :
•	Un accès au hammam 

oriental (20 min)
•	Un gommage aux sels 

marins ou à la coco 
(20 min)

•	Un enveloppement  
aux plantes ou au thé vert 
(30 min)

•	Un instant relaxant autour 
d’un thé (20 min)

Votre privilège
•	-25% sur votre prochain soin 
anti-âge révolutionnaire haute 
technologie

Institut Spa  
Cybèle Envie

Venez profiter d’un havre de paix en plein cœur de Nice. 
Une équipe attentive se met à votre service pour faire de ce 
rendez-vous un moment privilégié de détente et d’évasion, 
au moyen de produits de beauté enivrants et de soins de 
haute technologie brevetés, d’une efficacité époustouflante. 
Installez-vous et laissez place à la relaxation.

NOTEZ BIEN
Retrouvez plus de prestations pour ce partenaire sur notre site 
www.wonderbox.fr�
Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h30
Ouvert :� du lundi au vendredi de 10h à 19h, samedi de 10h à 18h30
Sur place :� parking gratuit, hammam, soins du corps,  
soins du visage, manucure
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage californien 
aux huiles parfumées  
ou au beurre de cacao (1h)

OU
•	Un soin du visage  

« Hydra-ressourçant »
•	Une épilation des sourcils

OU
•	Un soin du visage  

« Océan Thalgomen »
•	Une épilation des sourcils

OU
•	Un soin du visage 

« Purifiant rééquilibrant »
•	Une épilation des sourcils

Votre privilège
•	Un thé ou un café offert

L’instant Spa, ce sont neuf cabines et 14 postes répartis sur 
un espace de 180 m², ainsi qu’une équipe de professionnelles 
diplômées des meilleures écoles de massage et d’esthétique, 
qui vous prodiguent des soins raffinés. Venez vous évader 
dans cet institut entièrement dédié au bien-être, situé au 
centre de Nice et à proximité de la mer.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Prestation contre-indiquée pour les femmes enceintes  
et les personnes souffrant d’allergies lourdes
Prévoir :� 1h
Ouvert :� lundi de 12h à 19h, du mardi au samedi de 10h à 19h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking payant, soins du corps, soins du visage, 
Power Plate ®, manucure

L’instant Spa

Sud-Est
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Une séance de réflexologie 
plantaire (45 min)

OU
•	Un soin relaxant et 

délassant « Pieds légers »
OU

•	Un soin du cheveu 
« Expérience » (20 min)

•	Un shampoing
•	Un brushing

La Maison de Beauté 
Carita

En plein cœur de Nice, venez goûter à l ’harmonie, 
à la plénitude et à la sérénité au sein de cet institut 
perfectionniste. Profitez du talent des professionnels qui 
vous feront découvrir tout le savoir-faire de cette référence 
des salons de bien-être et d’esthétique. Grâce aux soins au 
choix, vous passerez un moment inoubliable.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 40 min à 55 min
Ouvert :� lundi de 10h à 19h, du mardi au samedi de 9h à 19h
Sur place :� parking payant, soins du corps, soins du visage, 
coiffure, épilation, coiffure de mariage, soins expertise pour corps
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage complet  
du corps (1h)

OU
•	Un forfait hammam, 

gommage 
et enveloppement ou bain 
hydromassant (1h30)

OU
•	Un soin du visage 

personnalisé Mary Cohr 
(1h15)

OU
Pour 2 personnes

Un soin du visage
•	Un nettoyage en douceur
•	Un modelage détente
•	Un masque d’éclat

OU
•	Un maquillage de jour

Dans un bel espace chaleureux et reposant de 130 m² dédié 
à l’esthétique et au bien-être, les professionnels passionnés 
par leur métier vous accueillent avec le sourire et mettent 
tout en œuvre pour que vous passiez un pur moment 
de détente. Quel que soit le soin que vous choisirez, vous 
éprouverez un profond sentiment de sérénité.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
�Prévoir un maillot de bain et une serviette
Ouvert :� du lundi au samedi de 9h30 à 19h
Sur place :� parking gratuit, espace détente, hammam, 
balnéothérapie, spa, tisanerie, TechniSPA, Sismo fitness

Institut Île de Beauté

Sud-Est
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage  
aux huiles essentielles

OU
•	Une séance de hammam
•	Un gommage aux huiles 

essentielles et sels  
de Mer Morte

•	Un enveloppement au choix
OU

•	Un soin du visage hydratant, 
apaisant, purifiant

•	Un gommage du corps 
aux huiles essentielles 
et sels de Mer Morte

OU
Pour 2 personnes

•	Un peeling « Brise 
gommante aux deux sels »

OU
•	Un peeling au thé vert

OU
•	Un enveloppement 

« Reminéralisant aux algues 
oligo-éléments »

OU
•	Un enveloppement « Aux 

boues noires de Bretagne »

L’institut est situé en plein cœur de Cannes à deux pas 
du Palais du festival. L’équipe vous accueille dans une 
ambiance chaleureuse, zen et intimiste. Vous trouverez 
ici, en exclusivité, une cabine double pour des moments de 
bien-être à partager et une large gamme de prestations : 
soins visages, soins corps, minceur, épilation, hammam.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. Femmes enceintes, 
prendre conseils auprès de l’établissement
��Contre-indications : se renseigner auprès du partenaire
Prévoir :� 40 min à 1h30
Ouvert :� du lundi au vendredi de 9h30 à 19h, samedi de 9h30 à 18h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� hammam, soins du visage, manucure, épilation, 
soins minceur, soins du corps, modelage

Melody Beauty
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un accès au spa  
(piscine, hammam et jacuzzi)

•	Une séance de spa jet 
(30 min)

Situé à deux pas des plages, l’Hôtel Montaigne & Spa★★★★, 
entièrement rénové dans un esprit Art Déco, est le nouveau 
fleuron de la ville de Cannes. Poussez les portes du spa, 
vous bénéficierez des soins d’une équipe attentive ainsi 
que d’une piscine, d’un hammam et d’un jacuzzi dont vous 
pourrez profiter aussi longtemps que vous le souhaitez.

NOTEZ BIEN
Établissement Spas de France
�Adapté aux femmes et aux hommes
Ouvert :� du lundi au dimanche de 9h à 19h
Sur place :� piscine intérieure, parking payant, Wifi gratuit, bar, 
air conditionné, espace détente, hammam, jacuzzi, spa, hydrojet

Hôtel Montaigne & Spa

Sud-Est
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage gommant au 
sable de Bora Bora (30 min)

•	Une séance de hammam 
(30 min)

OU
•	Une pressothérapie 

(30 min)
•	Une réflexologie plantaire 

(30 min)
OU

•	Une pressothérapie 
(30 min)

•	Un cocooning des pieds 
(45 min)

L’institut de beauté Spa Zen est au cœur du Mourillon Village 
à Toulon, côté mer, à cinq minutes des plages. Découvrez un 
lieu, une ambiance, un petit « Nid Cocooning ». Profitez de 
soins naturels pour retrouver l’essentiel en toute intimité. 
Modelages et soins sont prodigués selon une méthode 
d’inspiration chinoise avec stimulation de zones réflexes.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. Prendre conseil auprès 
de l’établissement pour les contre-indications.  
Prévenir l’institut en cas de plaie ou traitement en cours.
Équipement fourni :� serviette et peignoir
Prévoir :� 1h20
Ouvert :� du mardi au samedi de 10h à 12h30 et de 15h à 19h30

Aroma Spa Zen
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un forfait « les 5 sens » (1h10) 
comprenant :

•	Une séance de spa 5 sens 
(20 min)

•	Un modelage aux huiles 
essentielles (30 min)

•	Un modelage visage 
(20 min)

OU
Un forfait « l’Amérindien » 

(1h20) comprenant :
•	Un modelage  

aux pierres chaudes (1h)
•	Un modelage visage 

(20 min)
OU
Pour 2 personnes

•	Un cours d’aquagym 
(50 min)

•	Un accès au spa « 5 sens » 
bain, air et eau avec 
chromothérapie, huiles 
essentielles, musique 
relaxante et infusion 
de moment (20 min)

Situé dans les quartiers ouest de Toulon, sur un terrain 
de 1500 m², vous serez accueillis par une équipe de 
professionnels, soucieuse de prendre soin de vous. 
Une impression de légèreté vous envahit, la magie des lieux 
opère, la volupté des senteurs parfumées vous submerge 
et vous comprenez vite que l’espace Centre Bien-Être est 
un endroit sacré.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Fermé :� du 08/08 au 31/08
Prévoir :� 1h10 à 1h30
Ouvert :� du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 15h à 20h, 
samedi de 9h à 12h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� piscine extérieure couverte et chauffée, hammam, 
balnéothérapie, spa, soins du corps, aquagym

Centre Bien-Être
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un forfait « Un spa croisière » 
(1h) comprenant :

•	Un gommage aux sels
•	Un enveloppement
•	Un programme spa jet
•	Un soin visage

L’espace détente est en harmonie avec la Provence et la 
méditerranée. Vous y retrouverez des soins haut de gamme, 
performants et actuels. Toute l’équipe de l’Esthétique Spa 
sera heureuse de vous recevoir pour un instant de bien‑être 
en Provence. Venez profiter d’un moment de détente absolue 
dédié à vous, rien qu’à vous.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Prestation contre-indiquée aux personnes souffrant 
de problèmes cardio-vasculaires
�Prévoir un maillot de bain pour femmes et un boxer 
pour les hommes ainsi qu’une serviette et des sandales
Prévoir :� 1h10
Ouvert :� du mardi au samedi de 9h à 19h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� soins du corps, soins du visage, Power Plate ®, manucure

L’Esthétique Spa
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage aux pochons 
du visage et du corps, aux 
huiles bio et aux huiles 
essentielles parfumées 
(1h15)

OU
Pour 2 personnes

•	Un accès au hammam 
en couple (30 min)

•	Un modelage « Tuina » 
aux huiles essentielles 
(30 min)

Votre privilège
•	Un thé ou un café offert

Sylvie vous accueille dans un lieu convivial et chaleureux : 
le Pavillon de l’Harmonie, à Toulon. Savourez les bienfaits 
relaxants et énergisants d’une pause bien-être, grâce à 
une sélection de soins professionnels et particulièrement 
efficaces. Cet instant sera idéal pour vous détendre, libérer 
vos tensions et retrouver toute votre sérénité.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Fermé :� du 24/12 au 01/01
Prévoir :� 1h10 à 1h25
Ouvert :� du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h, 
samedi de 9h à 12h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking gratuit, hammam, spa, soins du corps, soins 
du visage, maquillage permanent, réflexologie plantaire thaï, 
chaise amma, tisanerie

Harmonie Suprême
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage aux pierres 
chaudes (1h)

OU
•	Un gommage corporel 

aux sucres de canne 
ou des « Îles Karité Monoï » 
(30 min)

•	Un modelage relaxant 
aux huiles essentielles 
chaudes (30 min)

Douce Évasion

Envie de dépaysement ? L’institut Douce Évasion vous 
promet un voyage vers la détente absolue du corps et de 
l’esprit à La Seyne-sur-Mer. Source de bien-être immédiat 
et durable, les soins prodigués par ces professionnelles vous 
transporteront ailleurs. Ce centre est un lieu d’exception dédié 
à la relaxation et à la beauté. Un moment de pure détente.

NOTEZ BIEN
�Réservé aux femmes
Prévoir :� 1h10
Ouvert :� du lundi au samedi de 9h à 19h30
Sur place :� soins du visage, soins du corps, modelage, 
soins minceur
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un soin « Thalasso Bienfait 
de la mer » Maria Galland :

•	Un démaquillage
•	Un gommage
•	Un modelage
•	Un masque froid
•	Une hydratation « Éclat »
•	Une séance de maquillage

OU
Un soin modelant Maria 

Galland :
•	Un démaquillage
•	Un gommage
•	Un masque chauffant
•	Une hydratation anti-âge 

« Éclat »
OU

Un soin « Beauté neuve » 
double Peeling Guinot :

•	Un soin aux acides de fruit, 
régénérateur d’éclat

•	Un maquillage flash

Dans un centre zen et raffiné, profitez de soins de qualité 
prodigués par des professionnelles passionnées par leur 
métier, toujours attentives à votre bien-être et à votre 
beauté. Pendant le soin, vous profiterez en même temps 
d’un vrai moment de détente… belle, relaxée et souriante, 
tels sont les objectifs de la Parfumerie Regard !

NOTEZ BIEN
Retrouvez plus de prestations pour ce partenaire sur notre site 
www.wonderbox.fr�
Adapté aux femmes et aux hommes
��Prestation contre-indiquée pour les femmes enceintes
Prévoir :� 1h10 à 1h40
Ouvert :� du mardi au vendredi de 9h à 12h30 et de 14h30 à 19h, 
samedi de 9h à 12h30 et de 15h à 19h
Sur place :� soins du visage, manucure, épilation, pédicure

Parfumerie Regard
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage aux pochons 
d’herbes « Herbal Siam » (1h)

OU
•	Un modelage « Tuina » (1h)

OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage aux huiles 
chaudes (30 min)

Votre privilège
•	Un thé offert

Entrez dans une ambiance feutrée qui vous promet déjà un 
moment de détente. Pour évacuer le stress accumulé par 
une journée de travail et la vie urbaine, le modelage est un 
remède idéal, une coupure avec le quotidien. Vous choisirez 
celui qui vous convient le mieux et pourrez vous laisser aller 
aux mains expertes des masseurs chinois de Rong Shu.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 40 min à 1h10
Ouvert :� du lundi au samedi de 10h30 à 19h
Sur place :� parking payant, espace 
détente, modelage, modelage chinois thérapeutique

Rong Shu
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un rituel du hammam (1h)
•	Une pose de vernis 

« French » sur les mains
OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage oriental 
(35 min)

OU
•	Un modelage californien 

(35 min)

Découvrez La Villa Zola, un lieu de repos et d’évasion, qui vous 
permettra d’oublier le stress quotidien. L’institut associe des 
soins de bien-être et un espace de beauté pour vous assurer 
des prestations complètes. Laissez-vous envelopper par 
les vapeurs du hammam et abandonnez-vous aux mains 
expertes des esthéticiennes pour accéder au bien-être.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
�Prévoir un maillot de bain
Prévoir :� 45 min à 1h25
Ouvert :� du lundi au samedi de 10h à 19h
Sur place :� espace détente, hammam, soins du visage, 
coiffure, manucure, modelage, minceur

La Villa Zola
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Une séance  
de hammam privatisé

•	Un gommage savon noir 
et gant

•	Un revitalisant cuir chevelu, 
un masque spécifique, 
un shampooing Carita Paris

•	Un enveloppement 
«Révélation» de  
Soie-Carita Paris

OU
•	Un soin du visage Arôma 

Expert Jeunesse - Décléor 
(1h20)

Votre privilège
•	 Une dégustation dans le salon 
privé de l’Élixir de beauté Carita 
accompagnée de ses mignardises

Le spa Aesthesis Carita est un lieu unique, un véritable 
havre de paix au décor raffiné. Lancez-vous à la découverte 
du bien être au naturel et prenez le temps d’un voyage 
sensoriel. Un moment dédié à vous, rien qu’à vous, pour 
retrouver l’harmonie entre corps et esprit. Laissez-vous 
aller entre les mains expertes d’une équipe exceptionnelle.

NOTEZ BIEN
Établissement Spas de France
�Adapté aux femmes et aux hommes
�Prévoir maillot de bain
Prévoir :� 1h20 à 1h35
Ouvert :� du mardi au samedi de 9h à 19h30
Sur place :� parking gratuit, hammam, balnéothérapie, jacuzzi, spa

Aesthesis
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un accès au hammam
•	Un accès au sauna
•	Un gommage
•	Un modelage

OU
•	Un modelage énergétique 

au bambou (1h05)
OU

•	Un soin galvanic spa : soin 
anti-âge et éclat du teint 
repulpant (1h15)

OU
•	Un soin spécifique (1h)
•	Un brushing pour femme 

ou une coupe pour homme
OU

•	Un soin galvanic spa (soin 
anti-âge et éclat du teint 
repulpant) (1h15)

Au cœur de la campagne aixoise, L’Empreinte des Sens 
vous ouvre ses portes dans un lieu magique dédié à la 
beauté et au bien-être. Vous découvrirez 1001 façons de 
vous ressourcer et d’harmoniser être et paraître… Plus 
qu’un institut, ce lieu décline avec douceur et sérénité 
rituels de beauté et de relaxation pour une expérience 
sensorielle unique.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Ouvert :� tous les jours de 10h à 19h uniquement sur rendez-vous
Sur place :� parking gratuit, espace détente, hammam, sauna, 
soins du visage, coiffure, soins anti-âge

L’Empreinte des Sens

Sud-Est
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage relaxant 
(30 min)

•	Un accès au hammam 
(15 min)

•	Un gommage (15 min)
OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage relaxant 
(30 min)

Au cœur du centre historique d’Avignon, K’an Spa vous 
reçoit dans un espace privé pour savourer un moment 
d’évasion. Dans une ambiance chaleureuse empreinte de 
douceur, laissez vos tensions s’échapper et retrouvez enfin 
le calme, la sérénité. Oubliez tout et venez apprécier des 
soins professionnels, efficaces, dédiés à votre bien-être.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
�Prévoir un maillot de bain
Prévoir :� 40 min à 1h10
Ouvert :� lundi de 14h à 19h, du mardi au samedi de 10h à 19h
Sur place :� espace détente, hammam, jacuzzi, soins 
du visage, manucure, spa, soins du corps

K’an Spa
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage relaxant
OU

•	Un gommage au caramel
•	Un modelage relaxant 

au caramel
OU

•	Un modelage du corps 
relaxant à la bougie

OU
•	Un soin du dos (45 min)
•	Un soin relaxant 

alphamins : coque 
de relaxation avec matelas 
ergonomique vibrant 
(45 min)

OU
•	Un soin visage (1h)
•	Un gommage corps 

avec enveloppement 
reminéralisant (1h)

Le centre esthétique Beauté et Nature est situé à deux pas 
du cours Aristide Briand à Orange. L’équipe d’esthéticiennes 
diplômées vous propose le bien-être axé sur le palper rouler 
avec Cellu M6® , sur les modelages relaxants, les soins 
reminéralisants corps et les modelages. Leur savoir-faire 
sera à la hauteur de vos exigences.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h05 à 2h10
Ouvert :� du mardi au samedi de 9h à 19h
Sur place :� parking gratuit, espace détente, soins du corps, soins 
du visage, manucure, épilation, lumière pulsée réjuvénation

Beauté et Nature

Sud-Est
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un forfait  
« Ressource et Pureté »

•	Un soin du visage
•	Un modelage
•	Un accès au hammam 

ou au sauna infrarouge

Le Spa de Beauté

Le Spa de Beauté, situé à Avignon, offre un univers 
d’inspiration asiatique où vous pourrez apprécier des soins 
et des modelages venus d’Extrême-Orient. Dès la porte 
d’entrée, vous serez pris en charge dans une ambiance 
éthérée et subtile. Gabrielle sera à l’écoute de votre besoin 
et vous accompagnera dans votre demande.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Prestation contre-indiquée pour les femmes enceintes  
et les porteurs de pacemaker
�Prévoir un maillot de bain
Prévoir :� 1h40
Ouvert :� lundi, mardi et du jeudi au samedi de 10h à 19h
Sur place :� parking gratuit, hammam, sauna, balnéothérapie, 
soins du corps, cures, initiation au Pilates

Su
d-

Es
t



252 © D.R. Andrey Popov-Shutterstock/Spa no idem. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage à la bougie 
(30 min)

•	Un gommage (20 min)
•	Un accès au bain multi 

jets avec chromathérapie 
(20 min)

OU
•	Une séance de 

balnéothérapie avec 
chromathérapie (20 min)

•	Un gommage (20 min)
•	Un soin du visage (25 min)
•	Une dégustation de thé

OU
•	Un enveloppement 

au chocolat
•	Un gommage au chocolat 

(20 min)
•	Un modelage (15 min)

OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage relaxant 
(20 min)

•	Un accès au hammam 
privatisé avec 
chromathérapie (30 min)

Votre privilège
•	-20 euros sur la chambre 
d’hôte insolite dans le Spa

Spa No Idem

En plein cœur de Nîmes, le Spa No Idem vous accueille 
dans un espace intimiste. Découvrez le privilège d’une 
carte de soins exclusive dans un cocon multisensoriel. 
Dans un cadre chaleureux, simple et raffiné, profitez des 
bienfaits de l’eau grâce aux bains de vapeurs, hammam, 
sauna, balnéothérapie, soins visage et corps.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Contre-indications : se renseigner auprès du partenaire
�Prévoir un maillot de bain
Fermé :� le 25/12 et le 01/01
Prévoir :� 50 min à 1h30
Ouvert :� du lundi au samedi de 10h30 à 19h
Sur place :� salon de thé, espace détente, hammam, sauna, 
balnéothérapie, thalasso

Sud-Est
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin du visage 
à l’orientale (15 min)

•	Un accès au hammam 
(45 min)

Offrez-vous une parenthèse pour prendre soin de vous et 
vous ressourcer au spa Les Bains de la Fontaine, à Nîmes. 
Dans un cadre luxueux de 250 m² dédié à la beauté et à la 
détente, soins et hammam vous feront vivre un véritable 
voyage sensoriel qui régénérera votre corps et relaxera 
votre esprit. Vous en ressortirez détendue et purifiée.

NOTEZ BIEN
�Réservé aux femmes
Sur place :� espace détente, hammam, 
soins du visage, manucure, épilation, velasmooth

Les Bains de la Fontaine
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Votre instant bien-être
Pour 2 personnes

•	Un modelage à l’élixir 
de Jérusalem (30 min)

•	Un accès au sauna (30 min)
•	Un gommage aux épices 

d’Israël (10 min)Le spa Rosa Bien-Être allie savoir-faire ancestraux et 
techniques occidentales en puisant son inspiration aux quatre 
coins du monde. Savourez les parfums exotiques de l’Afrique, 
de la Tunisie, d’Israël ou du Liban et laissez-vous envoûter. 
Les soins sont accompagnés de pierres semi-précieuses, 
succombez au raffinement de traditions ancestrales.

NOTEZ BIEN
Fermé :� du 01/08 au 31/08
Ouvert :� du mardi au samedi de 8h à 18h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking gratuit, espace détente, hammam, sauna, 
balnéothérapie, jacuzzi, phythotérapie, aromathérapie, 
soin femme enceinte, enterrement vie de jeune fille, cours 
de maquillage, soins peaux noires, formation à l’épilation  
à la cire orientale, tisanerie

Rosa Bien-Être
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un enveloppement 
du corps au cacao (30 min)

•	Un modelage à l’huile 
chocolatée (30 min)

OU
•	Un gommage traditionnel 

au savon noir (30 min)
•	Une hydratation du corps 

à l’huile d’argan bio (10 min)
•	Un accès au Club Form 

(musculation,  
cardio-training, squash)

OU
•	Un soin du visage (45 min)
•	Un accès au Club Form 

(musculation,  
cardio-training, squash)

OU
Pour 2 personnes

•	Un soin bain d’évasion (1h)
OU

•	Un enveloppement relaxant 
du corps à l’extrait de coton 
aux effluves de jasmin (1h)

Votre privilège
•	30% de réduction sur le soin 
supplémentaire pris le jour 
du rendez-vous

Institut Phytomer  
du Country Club

L’établissement, à l’origine centre de remise en forme, 
s’est doté d’un spa Phytomer pour vous offrir des soins 
esthétiques et un bien-être haut de gamme. Venez découvrir 
les nouveaux soins marins Phytomer et la méthode 
réflexothermale, les modelages inspirés de la méthode thaï...

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
�Prévoir une tenue de sport et un maillot de bain
Fermé :� mois d’août
Prévoir :� 1h à une demi-journée
Ouvert :� du lundi au vendredi de 9h à 21h, samedi de 10h à 19h
Sur place :� piscine intérieure, parking gratuit, salon de thé, 
espace détente, balnéothérapie, spa, soins du corps, soins 
du visage, activités forme (aqua, wellness, fitness, squash)
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage (30 min)
•	Un enveloppement (30 min)

OU
•	Une réflexologie plantaire 

(1h)
OU

•	Un accès au hammam (1h)
•	Un soin au savon noir
•	Un soin visage «Éclat» 

(30 min)
OU

•	Un accès au hammam (1h)
•	Un modelage (30 min)

OU
•	Une beauté des mains
•	Un maquillage jour ou soir 

(1h au total)
OU
Pour 2 personnes

•	Une séance de jacuzzi 
privatisé (30 min)

•	Une séance de sauna 
privatisé (15 min)

Havre de paix au cœur de Castries, le Disini Spa est un 
monde de douceur dédié à la relaxation et au bien-être qui 
enchante les sens. Les lignes épurées, la sobriété et les 
matériaux naturels s’allient au raffinement des influences 
balinaises pour contribuer à votre détente et vous faire 
voyager l’espace de quelques heures !

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Ouvert :� du mardi au samedi de 10h à 19h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� piscine extérieure, parking gratuit, espace détente, 
sauna, jacuzzi, soins du visage, manucure, soins du corps, 
soins au diamant, maquillage, tisanerie

Disini Spa

Sud-Est
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage californien 
du corps (1h)

•	Un accès au spa (2h)

À quelques kilomètres de Perpignan, l’institut de l’Hôtel 
Spa Mar I Cel est surtout idéalement situé à deux pas de la 
Méditerranée. Poussez ses portes pour vous débarrasser 
de vos tensions en bénéficiant d’un soin ou d’un modelage 
réalisé dans une atmosphère relaxante. Vous ressortirez 
infiniment apaisé de cette escale de bien-être.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Prestation contre-indiquée pour les femmes enceintes  
et les porteurs de pacemaker
�Prévoir sandales et serviette
Prévoir :� 3h
Ouvert :� du lundi au dimanche de 10h à 20h
Sur place :� hammam, sauna, balnéothérapie, jacuzzi, soins du corps

Spa Mar I Cel
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Possibilité d’activité pour 2 personnes

Découvrez plus en détail les adresses ci-dessous ainsi que la liste actualisée et exhaustive de nos partenaires sur 
wonderbox.fr. Pour avoir accès aux coordonnées complètes, validez votre chèque dans votre espace personnel.

AUVERGNE
Vichy Évasion Spa 
du Central Hôtel  

Spa and Sun in the City 

Institut de Beauté Stéphanie  

Anamaya 

L’Institut Bien-Être et Spa  

Eglantine Institut 

Linéa Sun  

La Vie en Bio Institut 

Institut À Fleur De Peau  

Etelka Spa 

Hôtel Le Clos  

Thermadore Centre Lignerat 

Côté Jardin  

Bambou Spa  

RHÔNE-ALPES
Institut Germaine David 

White Box 

Grain de Beauté  

Rêves de Beauté  

ART’MS Les Artistes Coiffeurs 

Espace La Corée  

L’Orchidée Sauvage  

Instant de détente 

Espace Capucins  

Spa À Fleur de Peau  

Sun Presqu’île 

La Lyonnaise  

Voyage Des Sens 

Sun Presqu’île 

Péché De Beauté 

Centre Les Alizés 

Péché de Beauté 

Sereny time 

Thaï Harmonie Spa  

Escale Bien-être 

Institut Ô Beauté 

Lor’s Make Up 

Belzebo 

Tamar Institut 

Royal Spa 

Endermospa 

Ongle d’Originalité 

Apparence Avant... Après  

Les Jardins Delph’ 

Novidia Studio 

Sun 7 Boulevard Gerland 

Belzebo 

Institut Matis – Clairmann 
Bien-être 

Beauté Lumière 

Art de la Beauté 

L’Absolue Métamorphose 

Sun Presqu’île 

Sophie Bertrand-Quettier 
Ôm Bien-être 

ENCORE PLUS D’ADRESSES
à découvrir sur wonderbox.fr
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Valor image 

Fleur de Cel  

Parfumerie Des Lys  

Amaressences Les Herbes 
Sauvages 

Languette Loubière Laurence 

Institut Marine  

Espace d’O  

Sport Trainer 

Hammam les Amphores 

L’Escale du bien-être 

Institut Mary 

Beauty Touch / Bellissima  

Charme & Business Hôtel Lyon 

Tendance Photo  

Centre de Bien-être  
Cœur de Quiétude 

Rozier Coiffure 

Beauté du Monde  

Un moment pour soi 

Therach’i  

Le Pavillon du Bien-Être 

Les Sens de Lys  

Laury Beauté 

L’Atelier du Colibri  
Espace Bien-être 

Ashoka-Zen 

Body Zen Institut 

Physiomins 

Ethik’Beauté 

L’Éveil des Sens  

Institut Pomme D’Api 

Escale Beauté 

Hammam Pashminaa  

Institut Audine 

Julia Laurie’s  

Institut Pivoine 

Lilao Urban Spa 

Bulle de Beauté 

Institut Cléopatre Beauté 
Bien-Être 

Institut du Centre 

La Fée Beauté 

Institut Fontaine de Beauté 

Corps & sens 

5 Sens 

Centre de massages- 
bien-être  

Pro feel Sport & Bien-Etre 

Nymphélia  

Les Chênes De L’Escoutay 

Bulle de Quiétude 

PROVENCE-ALPES- 
CÔTE D’AZUR
Aux délices de Thaïs  

Créa’tifs  

Institut de l’Hôtel  
Villa Borghèse  

Perle de Beauté 

Su
d-
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Niss’Aculift 

Centre Vitalbody Spa  

Institut Spa Cybèle Envie  

Fit Nice  

Peach Up 

Azur Beauté  

Bensamui 

L’Instant M 

Biothalassa Vita Form  

Ligne et Jouvence 

Thalassotel Royal Mougins 
Golf Club 

Thalassoleil  

Mass’Oasis  

Murphy’s Institut 

Au Spa Du Monde  

Le Salon Zen 

Institut de beauté Onglissimo 

Harmonice 

Best Western Cannes Riviera 
Hôtel 4* Spa Marylin  

New Beauté  

Spa Goutte d’O  

Un monde par fée 

Centre Thetys  

Prendre Soin de Soi 

Body VIP Antibes  

Centre Thetys  

Alpha Relax 

Lady Fitness 

L’Instant de Soie 

Cap bien-être 

Hyper Minceur 

Centre Kératoconseil 

Candylicious Spa  
By Le Boudoir De Jade 

Sweet Beauty  

Lady Fitness 

Hôtel Amarante Golf Plaza 

Le Spa Gourmand  

Centre Vytali Beauté & Spa  

Vanilla Spa  

Dojo Esprit Zen 

Fidélius Spa 

L’Atelier de Beauté 

Coiffirst 

Aquabecool  

Orchidéa Beauté 

Institut O’Zen 

Le Clos de la Chèvre Sud  

Studio Choi-Photos 

Hammam Les Dunes 

Institut Philomène 

Cartier Coiffure 

Victoria Laroche 7e 
arrondissement 

Escale Zen Spa 

Garden Gym  

Un cocon en ville  

Institut Face à Face  

Espace Beauté Nicole C 

Passion Beauté 

Ambiance Beauté 

Espace Harmonie 

ENCORE PLUS D’ADRESSES
à découvrir sur wonderbox.fr
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Institut Jacqueline Sghirla 

Rouge La Suite  

Massage en Provence 

L’Air De Beauté 

Coiffirst  

La Passerelle 

Terre de Rituels 

Le Hammam des Prêcheurs  

TechniHomeSpa 

Centre de Thalasso Essentiel  

Espace L’Oasis 

Céline Institut de Beauté 

Rêve De Beauté 

Thalas’soft  

Thalacap Camargue 

H2O  

Fleur de Coton 

L’atelier des anges 

Anael Institut 

L’Institut 

Sadhana Spa  

NovaSpa 

Laëtitia Cano 

O Cinq Sens  

Vie Tamine 

Institut Corps et Hommes 

Form’Action 

Manuia Spa  

Massage 84  

Bel’lissime 

Hom et Fem Day Spa Institut 

LANGUEDOC- 
ROUSSILLON
Parfumerie Séduction 

Institut Pause Détente 

Centre d’application et de 
Techniques Energétiques 

Le Jardin d’Isis  

La Source d’Energie  

Hévi Spa  

Suite & Spa No Idem  

Et l’Eau d’Aura 

Kaleido 

Nat’Harmonie 

Harmonie De Soi 

Centre Oméga 

Beauty Spa Soraya Kerr 

Bar à beauté Beauty Art 

Centre Imar 

Ilébo 

O’Walker Institut  

Torii Spa  

An Mo Veda 

Sens & Être 

Nathaly «Corps, Esprit, Âme» 

Lotus Détente  

Bocca Chica Complexe  
Beauté  

Institut Spa Kanji  

Institut Prestige 

Institut & Spa Perles  
de Beauté  

Les Bains De Flo 

Spa de l’Hôtel Ibis★★★  

Ô Portes du Hammam  

Su
d-

Es
t



262 ©
 D

.R
. A

le
X 

St
ud

io
 Z-

Sh
ut

te
rs

to
ck

. P
ho

to
s n

on
 co

nt
ra

ct
ue

lle
s.

Cocon de Soi 

Capital Minceur 

Institut Cocoon  

Institut Esmeralda 

Garden Gym  

Douceur De Soi  

Thalacap Catalogne 

CORSE
Coiffirst  

Centre de Balnéothérapie  

Acqua Vital  

ENCORE PLUS D’ADRESSES
à découvrir sur wonderbox.fr

Sud-Est
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Les chiffres correspondent aux numéros des pages

Prestataires à consulter sur www.wonderbox.fr. La liste figure dans les dernières pages de chaque grande région géographique.
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Possibilité d’activité pour 2 personnes
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764 prestations

Retrouvez davantage de partenaires dans la région Nord-Est 
page 302

Nord-Pas-de-Calais
Institut Mary Cohr (59) � 266
Tao Spa (62) � 268
L’Atelier Beauté (62) � 269
Pauwels Amélie (59) � 270
Dosha Spa (59) � 271
Esthetic Spa (59) � 272
OspaO (59)  � 273
Mons Coté Zen (59) � 274

Picardie
Danielle Kita Institut (80) � 275
Parenthèse (80)  � 276
No Stress (60) � 277
Spa La Vie est Belle (60)  � 278

Champagne-Ardenne
Spa Institut by Michelle Defrance (51)  � 279
Zone Zen Spa (51)  � 280
Institut de beauté Michelle Defrance (51) � 281
Institut des Ongles (10) � 282

Lorraine
Cocon Précieux (54) � 283
Dana Om Spa (54)  � 284

Alsace
Coiffirst (67)  � 285
Arum Institut (67) � 286
Nuad PhaenThai (67) � 287
Kraemer Prestige (67) � 288
Spa de l’Hôtel du Parc★★★ - L’Alexain (67) � 289
Spa Château de l’île by Asian Villa (67) � 290
Holiday Spa (68) � 291

Spa Château d’Isenbourg 
by Asian Villa (68) � 292
Spa Les Violettes (68) � 293

Franche-Comté
BC Scandine (25) � 294

Bourgogne
Brin de Bien-être (21) � 295
Fontaine des Sens (21)  � 296
Espace Samara (21) � 297
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Votre instant bien-être

Pour 1 personne
•	Un soin de beauté du visage 

aux huiles essentielles 
(50 min)

•	Une épilation des lèvres 
ou des sourcils (10 min)

OU
•	Un soin traitant éclat et 

nettoyant personnalisé 
(50 min-60 min)

OU
•	 Un soin minceur anti‑cellulite 

Technispa (45 min)
•	Un modelage de la nuque 

(10 min)

Votre privilège
•	-10% sur les prestations 
supplémentaires 
•	-15% sur les achats 
de produits Mary Cohr le jour 
du soin 
•	Offres non cumulables avec 
toute autre promotion en cours

Institut Mary Cohr
Depuis plus de 40 ans, les esthéticiennes Mary Cohr tiennent 
leurs promesses et s’engagent à rendre les femmes du 
monde entier, plus belles, avec des techniques de soin 
exclusives. Grâce à Mary Cohr, bénéficiez de soins de beauté 
aux actifs sélectionnés au plus près de la nature, sans 
OGM, sans paraben, sans filtres chimiques, aux parfums 
dermo-compatibles, pour que la peau se nourrisse de ce 
qu’il y a de meilleur et de plus actif au cœur des plantes.

NOTEZ BIEN
Prestations adaptées aux femmes et aux hommes selon les 
instituts (à préciser lors de la réservation téléphonique). 
Les produits utilisés lors des soins sont des produits de 
la marque Mary Cohr. 
Prévoir :� 55 min à 1h
Sur place :� soins visage (CatioVital), soins minceur et détente 
corps (Technispa), épilation, maquillage
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage détente 
aux bougies (1h15)

OU
•	Un modelage ayurvédique 

abhyanga (1h15)
OU

•	Un modelage  
Zen Shiatsu (1h15)

OU
Un soin « Bol Kansu » (1h25) :
•	Un gommage drainant  

à la fleur de sel
•	Un modelage affinant 

à l’huile somptueuse  
et aux pierres fraîches

•	Un modelage « Kansu » des 
pieds pose d’argile soyeuse

•	Un modelage tonique 
« Glaçon » au voile d’eau 
raffermissant

OU
•	Un soin du visage  

Tao Lift (1h15)
OU

•	Un soin du visage  
Tao élément (1h30)

Bienvenue chez Tao Spa à Lens, un centre de bien-être à 
l’atmosphère zen et chaleureuse. Laissez vous transporter 
par une qualité de prestations haut de gamme et une équipe 
performante dédiée à votre relaxation. Soins du visage, du 
corps et modelages, tout a été conçu pour que vous plongiez 
au cœur de la sérénité pour un pur moment de bien-être.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h25 à 1h40
Ouvert :� lundi, mercredi et samedi de 10h à 17h, mardi et jeudi, 
vendredi de 10h à 19h
Sur place :� soins du visage, manucure, épilation, 
pédicure, modelage, maquillage permanent, soins du corps

Tao Spa

N
ord-Est
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage aux mojos 
(1h)

Votre privilège
•	-10% sur les produits achetés 
le jour du soin, -10% sur une 
autre prestation (valable 3 mois)

L’Atelier Beauté est un complexe destiné au bien-être et à 
la détente. Pourquoi attendre pour marquer une pause et 
vous faire plaisir ? Entrez dans cet univers tout en harmonie, 
chaleureux et reposant, et abandonnez-vous entre les mains 
expertes d’une professionnelle. Le modelage aux mojos 
qui vous sera prodigué vous laissera apaisé et rayonnant.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h10
Ouvert :� lundi et du mercredi au vendredi de 10h à 19h,  
samedi de 10h à 17h
Sur place :� parking gratuit, épilation, manucure, maquillage, 
bronzage, parking

L’Atelier Beauté
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage  
du visage kobido

OU
•	Un modelage relaxant 

rythmé et profond du corps 
(1h15)

OU
•	Un modelage relaxant
•	Une séance de réflexologie 

plantaire aux huiles 
essentielles de rose (1h15)

Pauwels Amélie

Spécialiste du modelage, Amélie met son savoir-faire 
au service de votre bien-être. Repérez où se logent vos 
tensions et optez pour un modelage rythmé ou relaxant, 
ou faites découvrir à vos pieds la réflexologie ! Décuplé par 
les bienfaits des huiles essentielles, l’art du toucher saura 
résorber vos tensions et vous régénérer en profondeur.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h25
Ouvert :� du mardi au vendredi de 10h à 19h  
et le samedi de 10h à 16h (sur rendez-vous uniquement)
Sur place :� soins du visage, modelage, soins du corps, 
réflexologie plantaire

N
ord-Est
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage du corps 
au baume chocolaté (1h)

•	Un accès au sauna (30 min)

Dosha Spa

Le centre de beauté et de détente Dosha Spa vous invite 
à vous relaxer dans une atmosphère chaleureuse et 
propice au dépaysement. Faites-vous plaisir en vous 
offrant un instant de sérénité loin du tumulte quotidien. Les 
esthéticiennes vous feront profiter de leur expérience et 
vous guideront vers la découverte du modelage chocolaté.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Prestation contre-indiquée aux personnes souffrant 
de problèmes cardio-vasculaires
Prévoir :� 1h40
Ouvert :� lundi et mercredi de 14h à 20h, mardi et vendredi 
de 10h à 20h, jeudi de 10h à 21h, samedi de 10h à 17h
Sur place :� parking gratuit, sauna, balnéothérapie, soins  
du visage, manucure, yoga, vélasmooth, LPG, maquillage, 
soins du corps, modelage, tisanerie
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin de beauté zen (1h)
•	Une épilation du sourcil 

(15 min)
OU

•	Un soin de beauté zen (1h)
•	Une pose de vernis (15 min)

Esthetic Spa

Découvrez un écrin de raffinement et de douceur au cœur 
du Vieux Lille. Esthetic Spa, c’est un institut résolument 
intimiste au cadre soigné et à l’ambiance zen. Venez vous 
ressourcer et vous relaxer, assisté par un personnel qualifié 
qui vous assurera un accueil agréable, un confort maximal 
et les soins les plus délicats et efficaces.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Fermé :� du 01/08 au 31/08
Prévoir :� 1h25
Ouvert :� du mardi au vendredi de 10h à 19h, samedi de 10h à 18h
Sur place :� hammam, balnéothérapie, hydrojet, soins du corps

N
ord-Est
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Votre instant bien-être
Pour 2 personnes

•	Un modelage au choix : 
indien, polynésien 
ou oriental (30 min)

•	Une boisson chaude
OU

•	Un accès au spa de nage
•	Deux coupes de 

champagne

Ce centre de beauté vous accueille dans son vaste espace 
zen de 300 m² près de Lille. Dédié au bien-être du corps et à 
l’épanouissement de l’esprit, le modelage vous transportera 
vers un monde de douceur et de sérénité absolue. Vous vous 
en souviendrez comme d’une expérience unique où tout 
devient intemporel.

NOTEZ BIEN
�Prestation contre-indiquée pour les femmes enceintes, les 
personnes souffrant de problèmes cardio-vasculaires et de diabète
Prévoir :� 30 min
Ouvert :� du lundi au dimanche de 10h à 23h
Sur place :� espace détente, soins du visage, UV, modelage

OspaO
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage du monde 
balinais ou créole (1h10)

OU
•	Un soin escale beauté « For 

men », spécial hommes
•	 Un modelage relaxant du dos
•	Un moment de détente 

autour d’un thé
OU

•	Un soin du visage anti-âge 
de la gamme Nature et Mer 
(1h15)

•	Un modelage relaxant 
des mains pendant la pose 
du masque (15 min)

Prenez le temps de prendre soin de vous à l’institut Mons 
Coté Zen, à deux pas de Lille. Dans cet espace zen et épuré, 
laissez-vous aller à un pur moment de détente, de relaxation 
et de beauté. Les nombreux soins proposés vous font voyager 
en toute quiétude grâce à un savoir‑faire professionnel. 
Savourez cette pause détente, rien que pour vous.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h20 à 1h40
Ouvert :� lundi, mardi de 10h à 19h, mercredi de 10h à 20h, 
vendredi de 9h à 19h, samedi de 9h à 18h
Sur place :� parking gratuit, hydrojet, soins du visage,  
modelage, solarium

Mons Coté Zen

N
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage ancestral (1h)
•	Une manucure

OU
•	Un modelage indien 

aux pierres chaudesDanielle Kita et son équipe sont au service de votre beauté et 
bien-être. Vous pourrez apprécier l’ambiance où se mêlent 
senteurs d’huiles essentielles et musique relaxante. Confiez 
vos tensions aux mains expertes des praticiens, qui vous 
prodigueront un modelage traditionnel adapté à vos besoins.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Équipement fourni :� peignoirs, serviettes et chaussons
Prévoir :� 1h
Ouvert :� du lundi au samedi de 9h à 20h
Sur place :� soins du visage, manucure, épilation, modelage

Danielle Kita Institut

N
or

d-
Es

t



276 © D.R. Parenthèse. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Une parenthèse dancing 
(1h)

OU
•	Une parenthèse balinaise 

(1h)
OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage oriental 
« Cinq Mondes » (30 min)

Découvrez un espace privilégié dédié à la détente et à la 
relaxation à l’ambiance totalement zen. Offrez-vous de 
précieux moments d’évasion, respirez des parfums venus 
d’ailleurs, attardez-vous à rêver, fermez les yeux et profitez 
des bienfaits de cette délicate parenthèse enchantée...

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Fermé :� du 01/08 au 15/08
Prévoir :� 40 min à 1h10
Ouvert :� du mardi au samedi de 11h à 19h
Sur place :� espace détente, soins du corps, soins 
du visage, manucure, épilation

Parenthèse

N
ord-Est
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un accès aux thermes
•	Une réflexologie des pieds 

et des jambes (45 min)
OU

•	Un modelage au chocolat 
(1h)

OU
•	Un accès aux thermes
•	Un gommage dermo lissant 

à l’orange amère (30 min)
OU

•	Un soin au bambou (1h)

Unique dans la région, No Stress est un centre de relaxation 
de 500 m² où le dépaysement est garanti. Venez découvrir 
son espace thermes et profiter de ses bienfaits, puis 
faites l’expérience incroyable de la réflexologie, dont les 
vertus relaxantes et euphorisantes ne manqueront pas 
de vous surprendre.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
�Prévoir un maillot de bain (slip de bain ou boxer obligatoire 
pour les hommes)
Fermé :� du 01/08 au 31/08 et jours fériés
Prévoir :� 1h45
Ouvert :� du lundi au jeudi de 12h à 21h, vendredi,  
samedi de 12h à 22h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking gratuit, hammam, balnéothérapie, 
jacuzzi, modelage, bancs chauffants, chromothérapie

No Stress
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un soin « L’heure 
Gourmande » :

•	Un gommage
•	Un enveloppement 

au chocolat
OU
Pour 2 personnes

•	Un accès au hammam 
(30 min)

•	Un gommage (20 min)
OU

•	Un accès au sauna (30 min)
•	Un gommage (20 min)

Poussez les portes de ce spa, partenaire du Spa Cinq Mondes, 
et entrez dans un univers chaleureux où le bien-être est roi. 
Accueillis par une équipe performante à votre écoute, vous 
découvrirez ensuite les 210 m² du spa entièrement pensé et 
conçu pour vous apporter le meilleur, pour vous envelopper 
dans une douce parenthèse de sérénité et d’évasion.

NOTEZ BIEN
Prévoir :� 1h
Ouvert :� du lundi au samedi de 9h30 à 19h
Sur place :� espace détente, soins du visage, épilation, soins 
corporels, cure d’amincissement, maquillage, bronzage

Spa La Vie est Belle
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un hammam aromatique 
aux huiles essentielles 
d’eucalyptus (20 min)

•	Un gommage coco litchi 
(30 min)

•	Un modelage à l’huile au 
beurre de cupuaçu (30 min)

OU
•	Un soin cellulaire essentiel 

« Esthederm » (1h)
•	Une épilation des sourcils 

(10 min)
OU
Pour 2 personnes

•	Un accès au hammam 
(30 min)

•	Une séance 
de balnéothérapie (20 min)

Au cœur même de la ville, à deux pas de la cathédrale, dans 
un lieu entièrement dédié à la beauté et au bien-être, les 
spa-spécialistes vous aideront à éliminer stress et fatigue 
en imaginant pour vous des instants privilégiés, mélange 
d’attentions, de gentillesse, de soins personnalisés, de 
voluptueux modelages et de relaxation profonde.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h05 à 1h20
Ouvert :� du mardi au vendredi de 9h30 à 19h30,  
samedi de 9h30 à 19h
Sur place :� parking payant, espace détente, hammam, 
balnéothérapie, soins du visage, manucure, soins 
du corps minceur et fermeté, solarium

Spa Institut 
by Michelle Defrance
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un accès à l’espace 
relaxation : hammam, 
douche expérience et spa 
de nage jacuzzi (40 min)

•	Un gommage tropical 
régénérant papaye et fruit 
de la passion (35 min)

OU
Pour 2 personnes

•	Un modelage du dos 
(25 min)

Goûtez au bien-être luxe en terre champenoise ! Venez 
retrouver en plein cœur de Reims le superbe hammam en 
mosaïques de Zone Zen Spa. Avec des soins innovants et des 
rituels aux vertus exceptionnelles, cet institut a subtilement 
combiné luxe, prestations de qualité et efficacité. Un institut 
qui sait comment vous donner l’envie de revenir.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes.  
Prévoir d’avoir les cheveux attachés
�Prévoir serviette et sandales
Fermé :� dimanche et jours fériés
Prévoir :� 35 min à 1h15
Ouvert :� du lundi au samedi de 9h30 à 20h  
uniquement sur rendez-vous
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� parking gratuit, hammam, soins du 
visage, modelage, douche à affusion, cabines de soins, tisanerie

Zone Zen Spa
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin « Experts 
Dermo-Esthétique » 
au choix parmi : un soin 
« Hyaluronic », un soin 
« Vitamine E2 » ou  
un soin « Propolis »

Institut de beauté 
Michelle Defrance

Expertes en beauté depuis 1988, Michelle Defrance et ses 
« Beauty Spécialistes » vous invitent à un pur moment 
de détente dans leur institut à Reims. Vous profiterez de 
prestations d’excellence et d’une écoute attentive dans 
le domaine du bien-être. Adieu stress et tension, vous 
rayonnerez de beauté et d’énergie à la fin de votre soin.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h15
Ouvert :� du mardi au samedi de 9h30 à 19h
Sur place :� soins du corps, soins du visage, manucure, 
épilation, maquillage semi-permanent, stylisme ongulaire
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin visage
•	Une manucure détente 

et beauté des pieds avec 
gommage et masque (2h)

OU
•	Une pose d’ongles
•	Une manucure détente 

avec gommage et masque 
(1h30)

Installée depuis 22 ans au cœur du bouchon de champagne 
à Troyes, Agnès vous invite, dans une ambiance détendue, 
à venir profiter de soins professionnels pour vos mains et 
vos pieds. Parce que la beauté des mains et des ongles 
renforce votre image et donne un éclat de plus à votre 
beauté. Vous repartirez détendue et légère.

NOTEZ BIEN
�Réservé aux femmes
Prévoir :� 1h35 à 2h05
Ouvert :� du lundi au samedi de 9h à 19h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� soins du visage, manucure

Institut des Ongles
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage bien-être 
au choix (1h)

•	Un modelage du crâne 
(10 min)

OU
•	Un modelage bien-être 

pour femme enceinte (1h)
•	Un modelage du crâne 

(10 min)

Lumière tamisée, ambiance douce, feutrée et chaleureuse, 
idéale pour le cocooning… Découvrez Cocon Précieux, 
véritable alcôve au cœur de Nancy, juste à deux pas de la 
prestigieuse place Stanislas. Cet institut raffiné, à l’équipe 
compétente et attentive, vous recevra le temps d’un modelage 
bien-être, qui vous délassera vivement et pour longtemps.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Prestation contre-indiquée pour les porteurs de pacemaker
Prévoir :� 1h20
Ouvert :� sur rendez-vous
Sur place :� modelage

Cocon Précieux
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage à 
l’huile minérale agrémenté 
d’huiles essentielles 
(45 min)

OU
•	Un accès au hammam
•	Un accès au jacuzzi
•	Une relaxation  

du cuir chevelu
OU
Pour 2 personnes

•	Un accès au spa (1h) : 
sauna, hammam et jacuzzi

•	Un modelage du dos 
(15 min par personne)

Dana Om Spa

Loin des tensions du quotidien, Dana Om Spa vous propose 
un dépaysement garanti qui vous plongera dans une 
quiétude absolue. Poussez les portes d’un univers envoûtant 
orné de statues védiques et de décorations d’inspiration 
traditionnelle. Au cours du rituel que vous choisirez, laissez 
votre âme flirter avec des horizons lointains.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 55 min à 1h35
Ouvert :� du lundi au samedi de 10h à 19h
Sur place :� parking gratuit, hammam, sauna, jacuzzi,  
soins du corps, gommages
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un shampooing
•	Un soin rituel Kérastase
•	Une coupe par un coiffeur 

manager
•	Un brushing

OU
Pour 2 personnes

•	Pour elle : un shampoing 
soin et un brushing

•	Pour lui : une coupe homme

Les salons Coiffirst sont régulièrement élus plus beaux 
salons du monde. Les équipes de coiffeurs créateurs Coiffirst, 
spécialistes des cheveux longs et mi-longs, créent des coupes 
sur mesure en piquetage*, redessinent la forme de votre visage 
sans forcément raccourcir votre longueur. Le vernissage, 
technique de coloration, balayage vernis, éclaire la chevelure 
de façon naturelle. Prenez du temps pour vous et découvrez 
le style glamour et naturel des salons Coiffirst.

NOTEZ BIEN
�*Piquetage : technique de coupe pour créer du mouvement 
et du volume aux cheveux
Prévoir :� 1h à 1h35
Ouvert :� les horaires d’ouverture varient en fonction 
des établissements
Sur place :� coiffure, coupe homme et femme, conseils coiffure

Coiffirst
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin « Mille et une nuits », 
modelage relaxant avec le 
Voile d’Or pailleté (1h)

•	Une beauté des mains : 
gommage, modelage  
et masque (20 min)

OU
•	Un modelage aux pierres 

chaudes (50 min)
•	Une beauté des mains : 

gommage, modelage  
et masque (20 min)

OU
•	Un gommage crème 

chocolat
•	Un enveloppement  

anti-stress au chocolat 
(30 min)

•	Un modelage du dos 
(20 min)

OU
•	Un modelage au bambou 

(45 min)
•	Un soin du visage 

« Express » (30 min)
OU

•	Un soin du visage « Grand 
Classique Yon Ka », 
nettoyant et relaxant (1h15)

•	Un modelage des mains 
pendant la pose de masque

Arum Institut

Échappez au stress du monde moderne chez Arum Institut, 
véritable cocon installé au cœur de la petite France. Vous 
y trouverez sérénité et bien-être dans un environnement 
apaisant. Parmi les prestations pratiquées par l’institut, 
bénéficiez de l’envoûtant modelage « Mille et une nuits » 
ou d’un soin du visage efficace, pour refaire peau neuve.

NOTEZ BIEN
�Réservé aux femmes. Modelage « Mille et une nuits » 
déconseillé aux femmes enceintes, soin du visage  
« Yon Ka » adapté. La clientèle masculine est acceptée  
sur recommandation
Prévoir :� 1h20 à 1h25
Ouvert :� mardi, mercredi, vendredi et samedi de 10h à 19h, 
jeudi de 10h à 20h
Sur place :� balnéothérapie, soins du visage, manucure, 
épilation, soins du corps, teinture de cils ou sourcils
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage thaï  (1h30)

Si vous vous sentez fatigué physiquement et psychologiquement, 
il est temps de reprendre votre bien‑être en main. Chez Nuad 
PhaenThai à Strasbourg, vous retrouverez le chemin de la 
détente et de la relaxation grâce à de nombreux modelages 
proposés dans la pure tradition thaï. À vous les bienfaits de 
cette thérapeutique millénaire !

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h40
Ouvert :� du lundi au samedi de 9h à 21h
Sur place :� modelage thaï

Nuad PhaenThai
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un accueil et conseil 
personnalisé par un coiffeur 
styliste/visagiste

•	Un shampooing relaxant 
Kérastase ou L’Oréal 
(15 min)

•	Une coloration cheveux 
courts (45 min)

•	Un soin hydratant (5 min)
•	Un soin renforçateur
•	Une coupe brushing 

(45 min)

L’idée forte à la base de notre succès : offrir les tendances 
de la mode, dans des salons originaux. Luis Kraemer, c’est 
l’exigence de la qualité pour offrir les techniques les plus 
pointues de coupes, colorations, balayages... Les formations 
permettent à nos coiffeurs de se nourrir de nouvelles 
tendances, qu’elles viennent de Londres ou New York.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. Un supplément peut être 
demandé pour la couleur dans certains salons
Prévoir :� 2h05
Ouvert :� lundi, mardi et jeudi de 9h à 18h, mercredi  
et vendredi de 9h à 20h, samedi de 8h à 19h
Sur place :� coiffure, soins relaxants

Kraemer Prestige
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un enveloppement et 
un modelage au choix (1h) : 
pulpe de coco, rose bonbon, 
peau de miel

•	Un accès à l’espace 
« Wellness » : piscine, 
sauna finlandais, hammam 
perse, grotte de sel

OU
Un « Rituel Fantasia » (1h30) 

comprenant :
•	Un gommage
•	Un enveloppement
•	Un modelage

Hôtel de charme au cœur de la Cité thermale de Niederbronn-
les-Bains, à deux pas des Thermes et du casino, l’Hôtel 
du Parc★★★ se situe sur les rives du Falkenstein. Son spa 
vous ouvre ses portes pour un véritable instant de détente, 
entre bienfaits de l’eau et délicatesse des soins. Oubliez 
tout, ici, le plus important c’est vous.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Ouvert :� du lundi au dimanche de 6h30 à 11h et de 14h à 22h
Sur place :� parking gratuit, espace détente, hammam, sauna, 
balnéothérapie, soins du visage, piscine intérieure et chauffée, 
grotte de sel, restaurant

Spa de l’Hôtel du Parc★★★ 
L’Alexain
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un gommage au sucre roux 
(20 min)

•	Un accès illimité au spa

Que diriez-vous d’un gommage sucré, justement réalisé 
à partir de... sucre roux ? Le Spa du Château de l’île, géré 
par Asian villa, le spécialiste des modelages thaïlandais, 
vous proposera cette formule pour vous faire retrouver 
une peau de bébé. L’accès illimité au spa offrira ensuite une 
véritable cure de jouvence à votre esprit et à votre corps.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. Prévoir un maillot de bain. 
Prestation contre-indiquée aux mineurs et aux femmes enceintes
Ouvert :� du lundi au dimanche de 10h à 20h
Sur place :� piscine intérieure, parking gratuit, espace 
détente, hammam, sauna, jacuzzi, soins du visage

Spa Château de l’île  
by Asian Villa
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage du monde 
relaxant (30 min)

•	Une séance Alpha Lounge
OU

•	Un enveloppement  
à la boue thermale

•	Une séance relaxation 
Alpha Lounge

Dans un cadre somptueux à l’architecture contemporaine, 
découvrez une véritable oasis de bien-être. Venez vous 
évader, vous ressourcer et goûter au doux plaisir des 
soins, des modelages et des rituels naturels. Piscine 
chauffée, sauna, cardio-fitness, enveloppement à la boue 
sauront vous combler.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h35
Ouvert :� du lundi au dimanche de 10h à 20h
Sur place :� piscines intérieure, extérieure chauffée, parking 
gratuit, sauna, jacuzzi, soins du visage, salle cardio fitness, 
soins corps, salle de sport

Holiday Spa
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un forfait « Modelage thaï » :
•	Un modelage traditionnel 

thaïlandais (45 min)
•	Un accès au hammam, 

sauna, piscine et bain 
bouillonnant (2h30)

OU
Un forfait « Réflexologie 

thaïlandaise » :
•	Une séance  

de réflexologie thaïlandaise
•	Un accès au hammam, 

sauna, jacuzzi

En plein cœur des routes des vins d’Alsace, ce spa vous offre 
une vue privilégiée, surplombant la ville de Rouffach. Situé 
à l’intérieur du château, le Spa d’Isenbourg est un havre 
de paix. Notre équipe d’esthéticiennes vous préparent un 
accueil digne de ce nom et vous prodiguent les meilleurs 
soins thaïlandais traditionnels.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes.  
Réservé aux personnes majeures
��Prestation contre-indiquée pour les femmes enceintes
Prévoir :� 45 min à 2h30
Ouvert :� tous les jours de 10h à 20h
Sur place :� piscines intérieure, extérieure, hammam, sauna, 
jacuzzi, piscine, modelage

Spa Château d’Isenbourg 
by Asian Villa
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un bain aux bulles  
de détente

•	Un gommage du corps

Niché dans un écrin de nature, l’Hôtel & SpaHHHH Les Violettes 
vous accueille dans un lieu magique. À travers son spa 
unique de 1000 m² où se côtoient piscine chauffée, saunas, 
hammam, jacuzzi et grotte à sel, profitez en exclusivité d’un 
bain à bulles suivi d’un gommage purifiant pour le corps.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h
Ouvert :� du lundi au jeudi et dimanche de 10h à 19h, vendredi, 
samedi de 10h à 20h
Sur place :� piscine extérieure chauffée, espace détente, 
hammam, sauna, jacuzzi, soins du visage, grotte à sel, 
Laconium, bain Kneipp

Spa Les Violettes
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un rituel de visage  
« Fleurs de Bali » :

•	Un soin coup d’éclat  
avec un modelage (30 min)

•	Un modelage du dos 
(20 min)

Le Centre esthétique BC Scandine vous accueille à 
Montbéliard pour un moment beauté. Vous profiterez de 
soins de qualité, réalisés par une équipe de professionnels 
qui saura vous conseiller en fonction de vos besoins. Pour 
des résultats efficaces et durables, le salon travaille avec des 
marques de référence, comme Masters Colors et Mary Cohr.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 50 min
Ouvert :� lundi de 14h à 19h, du mardi au vendredi de 9h à 19h, 
samedi de 9h à 17h
Sur place :� hammam, soins du visage, manucure, épilation, soin 
du corps, amincissement, maquillage permanent

BC Scandine
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage lomi-lomi, 
pétrissage hawaïen 
avec les avant-bras  
et les coudes (1h15)

OU
•	Un modelage « Détente 

au Bol Tibétain » (1h15), 
méthode ancestrale 
utilisant des bols chantants

Brin de Bien-être

Allongez-vous dans un environnement douillet et apaisant. 
Brin de Bien-être se charge de vous transporter vers des 
pays lointains, à l’aide de soins de qualité : pétrissage 
hawaïen et bols sacrés tibétains… Ce voyage des sens vous 
procurera une sensation de plénitude, de relâchement et 
d’évasion. Au cœur de Dijon, optez pour un brin de folie !

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. Centre agréé  
par la Fédération Française de Massages Bien-Être (FFMBE)
Prévoir :� 1h25
Ouvert :� consulter le site internet
Sur place :� parking gratuit, soins du visage, modelages  
bien-être du corps, des pieds et du visage, minceur
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un modelage relaxant 
du dos aux huiles 
essentielles (20 min)

OU
•	Un enveloppement 

au chocolat ou aux algues 
(45 min)

•	Un modelage relaxant 
et drainant des pieds  
et des jambes (20 min)

OU
•	Un modelage du visage 

aux huiles essentielles 
(25 min)

•	Une boisson chaude :  
thé ou café

OU
Pour 2 personnes

•	Une séance 
de balnéothérapie (30 min)

•	Un modelage spécifique 
du dos (30 min)

OU
•	Un modelage du visage 

aux huiles essentielles 
(30 min)

Fontaine des Sens

On a tendance à l’oublier, mais nous avons cinq sens, et 
c’est par eux que passe notre bien-être. Venez apprécier les 
bienfaits de soins délicats dans un cadre lumineux, spacieux 
et agréable pour réveiller vos sens. Grâce à eux, évadez 
vous, détendez vous et retrouvez enfin l’harmonie entre 
corps et esprit, une intense sérénité, une détente absolue.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 40 min à 1h10
Ouvert :� lundi de 14h à 19h, du mardi au vendredi de 9h à 19h, 
samedi de 9h à 12h
Sur place :� parking gratuit, espace détente, balnéothérapie, 
soins du visage, manucure, épilation, aromathérapie
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un gommage au chocolat
•	Un modelage  

au chocolat chaud
OU

•	Un soin du visage  
vitamine C (1h)

OU
Un forfait « Beauté coiffure 

VIP » (1h) comprenant :
•	Un modelage
•	Une séance spa du cuir 

chevelu sur siège shiatsu
•	Un brushing

OU
•	Une beauté des pieds 

avec balnéothérapie (1h)
OU

•	Un gommage au chocolat
•	Un enveloppement 

au chocolat chaud

Vous aimez le chocolat ? Mais en avez-vous déjà été 
complètement recouverte ? Bénéficiez de ses bienfaits au 
cours d’un gommage et d’un enveloppement sous le signe 
de la gourmandise. Ce centre de beauté à la pointe de la 
technologie vous offrira ce double soin et vous assurera 
ainsi le plus grand bien-être.

NOTEZ BIEN
�Réservé aux femmes
Prévoir :� 1h10 
Ouvert :� lundi de 14h à 18h, du mardi au vendredi de 9h à 19h, 
samedi de 8h à 16h
Accessible aux personnes à mobilité réduite�
Sur place :� soins du visage, coiffure, manucure, 
pédicure, minceur, relooking, solarium

Espace Samara
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Possibilité d’activité pour 2 personnes

Découvrez plus en détail les adresses ci-dessous ainsi que la liste actualisée et exhaustive de nos partenaires sur 
wonderbox.fr. Pour avoir accès aux coordonnées complètes, validez votre chèque dans votre espace personnel.

NORD-PAS-DE-CALAIS
Le Comptoir de la Beauté 

L’Institut 

Tendance Zen 

Espace 51  

Cap Elégance 

Institut Karine Beauté  

Delia  

Le Sinaï  

Béren Beauté 

Infini Beauté  

Excellence Beauté 

Institut Cocoon’s  

Institut Anne Beauté  

Bérénice Esthétique  

Zen Institut 

Code Bar à Beauté 

Bliss pour l’Homme 

Centre Esthétique Danaé 

Hemera 

Cocoon’s Beauty  

Soleil d’été 

Vita Form 

Hôtel & Spa Grand Palais  

Le Palais du Zen 

My Tao 

Venus beauté 

Privilège Home Institut 

D Institut  

Active et Belle 

Écrin de Zen 

Ikdo 

Institut Cristal 

Escale Beauté 

Institut Grain de Beauté 

Océane Institut 

Bonita Esthetique 

Zenialissime 

Arôme et Beauté 

The Urban Spa  

Pauzéïne  

Perle d’Ô  

Profil Zen 

Plaisir des Sens  

Amaréane Beauté 

Zénia Hôtel et Spa  

Power Pulp 

Naturoline 

Sahana Spa 

Beaut’Elegance  

Venus Beauté 

Clinique du Cheveu 

Moment Zen 

Monsieur Reportages en Nord 

Grain de Beauté  

ENCORE PLUS D’ADRESSES
à découvrir sur wonderbox.fr

N
ord-Est
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O’Zénia 

Institut Kalysté 

Les Bains de Saint-Maur  

Délicate & Zen 

PICARDIE
Wassana Thaï 

Détente Attitude 

Harmonie Beauté  

Platinium Institut 

Bellamine Esthétique  

Le jardin de la beauté 

En corps plus belle 

Julie Esthétique 

Institut Zenitude 

Institut Zénitude Carrefour 

Beauté Marine 

Les Roses de Montherlant  

Villa Royale Spa 

Mon Corps et Moi 

La source Blanche 

Secret Spa 

Institut Côté Cour 

Institut Détente et Beauté 

Julie Esthétique 

Les Roses de Montherlant  

N
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d-
Es

t
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CHAMPAGNE-ARDENNE
Bikini 

Reims Relooking & Beauté 

Espace détente 

Fleur de Lys 

Évasion Beauté 

New Fitness 

Espace beauté 

LORRAINE
Eric Zell Coiffure 

Au Réveil des Sens  

Garden Gym  

Modelages du Monde  

Modelages du Monde 

Institut Eglantine 

Passage Bleu 

Aux Portes De L’Eden 

L’Île 2 Beauté 

AntiC’stress  

Fish Massage 

Thermes de Contrexéville 

Spacifique  

Biozen 

ALSACE
Hors du Temps 

Graine De Beauté 

Thaï Wellness Lounge 

Hammam et Traditions  

Escapad’ Beauté 

Destination Bien Être  

Maria Galland 

Institut Formes et Couleurs 

No Stress Colmar 

Amassa  

Institut Cassiopée 

Amassa  

FRANCHE-COMTÉ
Valérie Beauté  

Institut 5e Sens  

Institut de Beauté Patricia  

Le Jardin des Sens  

Institut Zenitude  

Institut des sens 

Déborah Espace Beauté 

Anaël Espace Beauté 

Beauté Natur’Elle  

LM Sourire 

BOURGOGNE
Tayaba  

Passage Bleu - Sens 

Osez-vous 

100% Esthétique 

Dermavitis 

Espace Zen Coiffure 

Institut Vitaé 

Santé et Forme  

Aquabeauty 

L’ile de beauté 

Perles d’O  

Club Vert 

Image au Naturel 

PAYS FRONTALIERS
Détente et Beauté Institut 

ENCORE PLUS D’ADRESSES
à découvrir sur wonderbox.fr

N
ord-Est
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Partenaires nationaux
Maria Galland � 304
Institut Gisèle Delorme � 308
Passage Bleu  � 310
Kraemer� 314
Efféa � 316

402 prestations



304 © D.R. jean louis david esthétique. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

Un soin «Bienfaits de la mer» 
(1h15) :

•	Un démaquillage
•	Un gommage
•	Un masque
•	Une crème

OU
Un soin du corps (1h15) : 
•	Un gommage au sel
•	Un modelage avec crème 

chauffante ou non
•	Une application de sérum 

minceur ou nutritif
OU

Un soin hydratation et éclat 
(1h15) :

•	Un démaquillage
•	Un gommage
•	Un modelage
•	Une pose de deux masques 

visage et yeux

Entrez dans l’univers du bien-être et découvrez un espace 
de luxe où règne une ambiance chaleureuse et reposante. 
L’institut Maria Galland compose, pour vous, des soins 
originaux et des produits de qualité. Il conjugue savoir‑faire 
en haute cosmétologie et exigence pour proposer une large 
gamme de produits. Ici le temps marque une pause, « la vôtre ».

NOTEZ BIEN
Adapté aux femmes et aux hommes
Fermé :� se renseigner auprès du partenaire
Prévoir :� 1h20
Ouvert :� les horaires d’ouverture varient en fonction  
des établissements

Maria Galland
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308 © D.R. AU TEMPS D’UN SOIN GISELE DELORME. Photos non contractuelles.

Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un soin du visage 
Arom’activ (1h30)

•	Une boisson dans l’espace 
de relaxation

Entrez dans un univers de beauté et découvrez un lieu où 
règne une ambiance chaleureuse et apaisante. Vous profiterez 
d’un moment privilégié entre les mains d’une esthéticienne 
qualifiée et à l’écoute de vos besoins. Vous apprécierez 
les bienfaits de soins de beauté efficaces, pour des résultats 
durables pendant ce moment de bien-être rien qu’à vous.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Fermé :� se renseigner auprès du partenaire
Prévoir :� 1h15 à 1h45
Ouvert :� les horaires d’ouverture varient en fonction  
des établissements
Sur place :� espace détente, soins du visage, powerplate, manucure, 
épilation, Cellu M6®, modelage

Institut Gisèle Delorme
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un gommage du corps 
(30 min)

•	Un modelage du corps 
(30 min)

Cette franchise dédiée à votre beauté est reconnue pour 
la qualité et la variété de ses prestations cosmétiques 
et bien-être. Dans cette « Maison de Beauté », au décor 
contemporain et soigné, vous serez chouchouté de la tête 
aux pieds. Vous apprécierez l’expertise des coiffeurs et 
esthéticiennes qui sauront être à votre écoute pour répondre 
au mieux à vos attentes.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
Prévoir :� 1h à 1h10
Ouvert :� les horaires d’ouverture varient en fonction  
des établissements
Sur place :� soins du corps, soins du visage, coiffure, manucure

Passage Bleu
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Un accueil et conseil 
personnalisé par un 
coiffeur styliste/visagiste

•	Un shampooing relaxant 
Kérastase ou L’Oréal

•	Une coloration
•	Un soin hydratant
•	Un soin renforçateur
•	Une coupe 
•	Un brushing

L’idée forte à la base de notre succès : offrir les tendances 
de la mode, dans des salons originaux. Luis Kraemer, c’est 
l’exigence de la qualité pour offrir les techniques les plus 
pointues de coupes, colorations, balayages... Les formations 
permettent à nos coiffeurs de se nourrir de nouvelles 
tendances, qu’elles viennent de Londres ou New York.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes. Un supplément peut être 
demandé pour la couleur dans certains salons
Prévoir :� 2h10
Ouvert :� les horaires d’ouverture varient en fonction 
des établissements
Sur place :� coiffure, manucure, maquillage

Kraemer
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Votre instant bien-être
Pour 1 personne

•	Une séance de 
pressothérapie (30 min)

•	Un enveloppement (30 min)
•	Une séance d’Efféa Dôme 

ou sauna infrarouge 
(30 min)

Entrez vous sculpter votre silhouette dans une ambiance 
cocooning en passant la porte de l’institut Efféa. Leader 
du bien-être minceur depuis plus de 12 ans, ces professionnels 
vous proposent un savoir-faire de qualité. Au sein de 
ce centre, vous pourrez également bénéficier des conseils 
des spécialistes en soins, diététiques et cosmétiques.

NOTEZ BIEN
�Adapté aux femmes et aux hommes
��Contre-indications : se renseigner auprès du partenaire
�Prévoir un maillot de bain deux pièces pour les soins chauds
Fermé :� se renseigner auprès du partenaire
Prévoir :� 1h30 
Ouvert :� les horaires d’ouverture varient en fonction 
des établissements
Sur place :� sauna, soins amincissants

Efféa
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10€* offerts  
sur votre Wonder Weekend  

avec le code promo : MYWEEKEND

* Offre valable jusqu'au 31/12/2017, non cumulable avec tout autre bon de réduction et toute autre promotion  
Wonder Weekend en cours. Les 3 offres présentées sur cette page sont mentionnées à titre d'exemple.

NOUVEAU

Un massage  
par personne inclus

Billets parc d'attraction 
inclus

Avec menu dégustation  
4 plats

DÉCOUVRIR DÉCOUVRIR DÉCOUVRIR

Weekend spa Séjour en famille Escapade gastronomique

Jusqu'à

-35%
Jusqu'à

-55%
Jusqu'à

-43%

Réservez sur wonderweekend.com

Une activité 
inoubliable

Un hébergement  
de qualité

Jusqu'à -55% 
sur le prix + + ©
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Comment utiliser mon chèque-cadeau ?
1 	 Ce chèque-cadeau est valable jusqu’à la date limite d’utilisation indiquée au dos du chèque-cadeau, pour 

une seule activité présente : soit dans le guide du coffret correspondant, soit sur le site www.‌wonderbox.‌fr parmi 
les nouvelles offres associées au coffret sélectionné. Le paiement de la taxe de séjour pourra être demandé 
au Bénéficiaire par le Partenaire le jour de la Prestation (de 0,20 Euro à 3 Euro(s) par personne et par jour).

2 	 Il est conseillé de vérifier la validité et le statut du coffret-cadeau directement sur le site www.‌wonderbox.‌fr. et 
de conserver une preuve d’achat en cas de problème d’activation. WONDERBOX se réserve le droit de ne pas 
donner suite aux réclamations d’un Bénéficiaire qui aurait acquis son coffret en dehors du réseau classique de 
distribution des coffrets-cadeau WONDERBOX et notamment directement auprès d’un particulier.

3 	 Pour la réservation, veuillez utiliser le contact mentionné sur la page du Partenaire ou en vous rendant dans 
votre espace personnel sur www.wonderbox.fr. En saisissant votre numéro de chèque, vous aurez accès à l’ensemble 
des partenaires de votre coffret et à leurs coordonnées mises à jour. Le Bénéficiaire du chèque-cadeau pourra 
s’adresser directement au Partenaire pour l’ajout de toute prestation supplémentaire, selon les conditions de 
ce dernier.

4 	 Toutes les prestations sont proposées en fonction des disponibilités du Partenaire. Wonderbox ne saurait 
être tenu responsable pour une quelconque indisponibilité à la date choisie. Il est conseillé de réserver le plus 
tôt possible afin de bénéficier d’un large éventail de dates.

5 	 Le Partenaire peut vous demander de lui faire parvenir votre chèque-cadeau pour confirmer votre réservation. 
Il est vivement conseillé de l’envoyer avec accusé de réception. Ni Wonderbox, ni le Partenaire ne pourraient être 
tenus responsables de la perte du chèque-cadeau.

6 	 En cas de non utilisation, perte ou destruction du chèque-cadeau, ni son Acheteur, ni son Bénéficiaire ne 
pourront prétendre à un remboursement. Cependant, dans le cadre de la garantie contre la perte et le vol du 
chèque-cadeau activée en enregistrant le numéro (12 chiffres à trouver sous le code-barres du chèque) dans 
votre Espace Personnel sur www.wonderbox.fr, et sous réserve que le chèque-cadeau n’ait pas été utilisé entre temps, 
notre Service Clients vous le remplacera : un service gratuit pour garantir une totale sérénité. Retrouvez toutes 
les conditions de la garantie perte et vol, sur www.wonderbox.fr.

7 	 Ce chèque-cadeau est échangeable selon certaines conditions consultables sur le site internet 
www.‌wonderbox.‌fr.

Quelles sont les modalités de réalisation de ma prestation ?
8 	 Certaines activités ne sont accessibles que selon certaines conditions (physiques, météorologiques, techniques 

ou autres). Certaines activités sont réservées aux personnes majeures ou peuvent être contre-indiquées aux 
femmes enceintes. Ces conditions sont en principe indiquées pour chaque activité dans le présent livret mais il 
est conseillé de se renseigner auprès du Partenaire lors de la réservation. Les Partenaires se réservent le droit 
de refuser la Prestation demandée ou de décaler la réservation si les conditions requises ne sont pas remplies.

9 	 Les conditions de réservation et d’annulation sont celles du Partenaire contacté. Aucune annulation ou 
report de réservation ne sera accepté sans l’accord direct du Partenaire. 

10	 Les Prestations n’incluent pas l’acheminement jusqu’au lieu de rendez-vous chez le Partenaire sélectionné, 
ni l’abonnement à l’internet en cas de prestations en ligne.

11	 La classification des établissements présents dans les coffrets est celle en vigueur au jour de l’impression 
des coffrets. Elle est susceptible d’évoluer. L’Acheteur et/ou le Bénéficiaire sont invités à contacter les Partenaires 
pour toute information afférente à leur classification.

12	 Conformément à la réglementation en vigueur et plus particulièrement aux articles du Code du tourisme relatifs à la 
protection des consommateurs, MULTIPASS (nom commercial Wonderbox) justifie d’une garantie financière fournie par  
l’Association Professionnelle de Solidarité du Tourisme. Cette garantie financière couvre les achats de coffrets 
proposant un forfait touristique au sens de l’article L211-2 du Code du Tourisme.

CONDITIONS GÉNÉRALES 
D’UTILISATION

320



La liste des partenaires est susceptible d’évoluer. Photos non contractuelles.
Rendez-vous sur votre application smartphone ou sur wonderbox.fr  
pour découvrir les dernières mises à jour.

MULTIPASS SAS (nom commercial WONDERBOX) - Capital social 35.820 € - RCS de Paris 479 678 153 - 34 avenue des Champs-Élysées -  
75008 Paris - IM075100213, groupe Wonderbox.



Retrouvez toutes nos offres actualisées sur :

www.wonderbox.fr
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