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1. Sobre las presentes instrucciones

Antes de la primera puesta en funcionamiento, jlea atentamente este
manual de instrucciones y respete ante todo las instrucciones de seguri-
dad!

Todas las operaciones realizadas en y con este aparato deben llevarse

a cabo exclusivamente de la manera descrita en el presente manual de
instrucciones.

Guarde este manual de instrucciones para su uso en el futuro. Si cede el
aparato a otra persona, le rogamos que adjunte también las presentes
instrucciones de uso.

2. Simbolos y palabras de advertencia
utilizados

iADVERTENCIA!
jAdvertencia de un posible riesgo de muerte y/o gra-
ves lesiones irreversibles!

iATENCION!
iObserve las indicaciones para evitar dafios materiales!

iNOTA!
Informacion mas detallada para el uso del aparato.

iNOTA!
iObserve las indicaciones del manual de instrucciones!

Signo de enumeracién / informacion sobre eventos durante el uso

-L-X-2

Instruccion operativa

3. Uso conforme alo previsto

Su béscula digital con medicién de grasa corporal le ayudara no solo a medir el
peso, sino a realizar mediciones comparativas de agua corporal, grasa corporal,
masa muscular, masa ésea e indice de masa corporal.

Este aparato no es un producto sanitario. Por ello, no se puede utilizar el aparato
para realizar un diagnéstico médico. Este aparato esta pensado exclusivamente para
el uso particular y no puede sustituir medidas médicas.
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4. Indicaciones de seguridad E

» Este aparato puede ser utilizado por nifos a partir de los 8 =7
anos y por personas con discapacidades fisicas, sensoriales o
mentales y por aquellas que no tengan la suficiente experien- PL
cia 0 conocimientos, siempre que sean supervisadas o hayan
recibido las correspondientes instrucciones sobre el mane-
jo seguro y hayan comprendido los peligros resultantes. Los
ninos no deben jugar con el aparato. La limpieza y el mante-
nimiento por parte del usuario no deben ser llevados a cabo
por nifos, a no ser que tengan 8 anos 0 Mas y sean supervisa-
dos.

» Mantenga alejados del aparato a los nifios menores de 8 afios.

» No deberan utilizar la funcién de medicién de grasa 'y agua
corporales los siguientes grupos de personas:

— Mujeres embarazadas

— Personas con marcapasos

— Personas con fiebre

— Personas con piernas hinchadas o edemas

— Personas con una gran acumulaciéon de agua o muy deshi-
dratadas

— La medicion de grasa corporal no esta prevista para nifios
menores de seis anos.

iADVERTENCIA!
iPeligro de asfixia!
Existe peligro de asfixia por la ingestion o inhalacién de

pequenos componentes o plasticos.
» Mantenga los plasticos del embalaje alejados de los
ninos.

5de 56



4.1. Aspectos generales

» Coloque la bascula siempre sobre una superficie
estable y plana.

» Proteja la bascula contra la humedad.

» No se suba ala bascula con los pies o el cuerpo
mojados.

4
4

Posicionese siempre en el centro de la zona de
medicion.

311

» Subase a la bascula siempre con los pies descal-
Zos.

N
¢

» Trate la bascula con cuidado. No cargue la bascu-
E la a no ser para medir su peso y no ponga obje-
tos sobre el aparato.

» No guarde la bascula en posicion vertical.

iADVERTENCIA!
iRiesgo de lesiones!
Existe el peligro de lesiones por un uso inadecuado del

aparato.

» En caso de desperfectos en el aparato, no siga utilizandolo
para evitar posibles riesgos de lesion.

» Sitiene problemas técnicos con el aparato, dirijase al Medion
Service Center o a otro taller especializado para evitar peli-
gros.

» No intente en ningun caso abrir o reparar usted mismo el apa-
rato. Queda prohibido modificar el aparato sin permiso del fa-
bricante.
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4.2. Manejo seguro de las pilas E

El aparato funciona con una pila de botén de litio de 3V de tipo
CR2032.

iADVERTENCIA!
Peligro de causticacion
Si se traga una pila de botdn, en las dos horas siguien-

tes, las reacciones quimicas pueden causar quemadu-

ras interiores graves que pueden ser mortales.

» Sisospecha que se pueda haber tragado alguna pila
0 que esta se encuentre en alguna parte del cuerpo,
busque asistencia médica inmediata.

» Mantenga las pilas, nuevas y usadas, alejadas de los
ninos.

» No tragar las pilas.

» Deje de utilizar el aparato si el compartimento de la
pila ya no cierra bien y manténgalo alejado de los ni-
nos.

» Antes de colocar las pilas, compruebe si los contactos del apa-
rato y de las pilas estan limpios, y en caso necesario limpielos.

» Utilice siempre pilas nuevas del mismo tipo. No utilice jamas
pilas nuevas y gastadas a la vez.

» Al colocar las pilas, tenga en cuenta su polaridad (+/-).

» iEn caso de un cambio no adecuado de las pilas existe peligro
de explosion! Sustituya las pilas solamente por pilas del mis-
mo tipo o uno equivalente.

» No intente jamas recargar las pilas. jExiste peligro de explo-
sion!

» Nunca exponga las pilas a un calor excesivo (como radiaciéon
solar, fuego o similares).

» Guarde las pilas en un lugar fresco y seco. El calor fuerte y di-
recto puede danar las pilas. Por ello, no exponga el aparato a
fuentes de calor intenso.

» No ponga las pilas en cortocircuito.

PT
PL
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» No tire nunca las pilas al fuego.

» Retire inmediatamente del aparato las pilas que derramen li-
quido. Limpie los contactos antes de introducir pilas nuevas.
iExiste riesgo de causticacion por el acido de las pilas!

» Retire también las pilas gastadas del aparato.

» Sinova a utilizar el aparato durante mucho tiempo, extraiga
las pilas.

5. Volumen de suministro

Después de desembalar el aparato, asegurese de que las siguientes piezas estan in-
cluidas en el suministro:
« Bdascula de grasa corporal digital
« 1 pilade botén de litio de 3V de tipo CR2032
Manual de instrucciones, tarjeta de garantia

6. Colocacion de las pilas

La béscula se suministra con una pila de botén de litio de 3V de tipo CR2032.

Al suministrar el aparato, la pila ya esta colocada. Tire de la lenglieta de la ldamina de

proteccion del compartimento de la pila para retirarla y para activar el aparato.

» Para colocar la pila, abra la tapa del compartimento para las pilas en el lado infe-
rior del aparato.

» Introduzca la pila. Asegurese de la correcta polaridad (el polo positivo sefala ha-
cia arriba).

» En cuanto haya introducido la pila y cerrado el compartimento de la pila, colo-
que la bascula en el suelo y ponga algo de peso sobre la bascula. Espere hasta
que la bascula se apague. Ahora esta calibrada.

Si en la pantalla aparece LO o disminuye la intensidad de la pantalla, debera cam-

biar la pila.

Coloque siempre pilas nuevas.

« No exponga el aparato con las pilas colocadas a una fuente de calor directa o luz
solar directa. No lo coloque, por ejemplo, sobre un radiador.

« Sinova a utilizar la bascula durante algin tiempo, extraiga las pilas.

Para el manejo seguro de las pilas, observe también las indicaciones de seguridad

de la pagina 7.
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7. Indicaciones sobre las mediciones

7.1. Modo de funcionamiento

La bascula de grasa corporal muestra la proporcidon de masa muscular, de grasa cor- PL
poral, de agua corporal y de masa ésea junto en relacion con el peso total. Para me-

dir la grasa corporal, en la superficie de apoyo de la bascula hay electrodos que mi-

den la resistencia eléctrica del cuerpo. El tejido corporal magro tiene una resistencia
menor que el tejido adiposo. La grasa corporal medida se relaciona mediante el or-
denador integrado con la estatura, la edad, el sexo y, naturalmente, el peso total de

la persona. A partir de ahi se obtiene el valor de grasa corporal.

7.2, Grasa corporal

Un exceso de grasa corporal no es sano.Y, lo que es mas importante: un porcentaje
de grasa corporal demasiado alto suele ir asociado a un alto porcentaje de grasa en
la sangre y aumenta considerablemente el riesgo de sufrir diversas enfermedades,
como diabetes, enfermedades cardiacas, hipertension, etc.

No obstante, un porcentaje de grasa corporal demasiado bajo tampoco es sano.
Ademas del tejido adiposo subcutaneo, el cuerpo forma también depdsitos de gra-
sa que son importantes para proteger los 6rganos y asegurar importantes funciones
metabdlicas. Si se ataca esta reserva esencial de grasa, pueden producirse proble-
mas metabdlicos y aumentar, p. €j,, el riesgo de osteoporosis.

El porcentaje normal de grasa corporal depende de la edad y del sexo. En las muje-
res, el valor normal suele ser aprox. un 10 % superior al de los hombres. A medida
que va avanzando la edad, el cuerpo va perdiendo masa muscular, con lo que au-
menta el porcentaje de grasa corporal.

7.2.1. Porcentaje de grasa corporal en relacion con el peso

total
Mujeres
% bajo % normal % alto % muy alto
de grasa de grasa de grasa de grasa
6-12 <7 7-19 19-25 > 25
13-19 <20 20-31 31-37 >37
20-39 <21 21-32 32-38 >38
40-59 <23 23-34 34-40 > 40
60-79 <25 25-36 36-42 >42
Atleta 12-25
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Hombres

% bajo de % normal de % alto de % muy alto
grasa grasa grasa de grasa
6-12 <7 7-18 18 -25 > 25
13-19 <8 8-19 19-25 > 25
20-39 <9 9-20 20-26 > 26
40-59 < 11-22 22-28 > 28
60-79 <13 13-24 24-30 > 30
Atleta 3-15

7.3. Agua corporal

El cuerpo de una persona adulta se compone de aprox. un 60 % de agua. Existe un
cierto margen, ya que las personas mayores tienen un porcentaje de agua inferior
que las jévenes y los hombres tienen un mayor porcentaje de agua que las mujeres.
La diferencia entre hombres y mujeres esta relacionada con el mayor porcentaje de
masa adiposa en las mujeres. Dado que la mayor parte del agua corporal se encuen-
tra en la masa libre de grasa (el 73 % de la masa libre de grasa es agua) y el agua
contenida en el tejido adiposo es, por naturaleza, muy reducida (aprox. el 10 % del
tejido adiposo es agua), un aumento del porcentaje de grasa corporal implica auto-
maticamente una reduccién del porcentaje de agua corporal.

Una pérdida de agua del 5 % puede reducir en un 20-30 % la energia del cuerpo.
Beba a diario 2 litros de liquido como minimo.

7.3.1. Porcentaje normal de agua corporal

Mujeres Hombres

Nifo > 58 > 60
Adulto >52 >58
Atleta > 56 > 60

Los deportistas suelen tener al menos un 5 % mas de agua corporal. A medida que
avanza la edad, la proporcién de agua disminuye en aprox. un 10 %.

10 de 56



7.4. Masa muscular

La masa muscular es el motor de nuestro cuerpo. En los musculos se encuentra la
mayor parte de nuestro metabolismo energético. Los musculos permiten mantener
la temperatura corporal y son la base de nuestro rendimiento fisico.

El control de la masa muscular es especialmente importante para las personas con
problemas de peso o grasa. Dado que el cuerpo necesita los musculos para consu-
mir las reservas sobrantes de energia o paniculos, la disminucién del peso solo pue-
de tener éxito de forma duradera si va acompanada de un desarrollo simultaneo de
los musculos.

Edad Mujeres Hombres
6~12 > 36 >40
13~79 >30 >34
Atleta > 38 > 42

7.5. Modo de atleta

Su béscula tiene un ajuste propio para personas muy entrenadas o musculosas ("at-
letas"). Dado que las células musculares tienen una resistencia bioeléctrica similar a
la de las células adiposas, la bascula podria interpretar las células musculares como
células adiposas. Este problema solo surge con grandes masas musculares; la pro-
porciéon de musculos de una persona con un desarrollo muscular medio no sera me-
dida por la bascula como porcentaje de grasa.

El modo de atleta evita errores de interpretacion. En este modo se miden los valores
reales de grasa corporal utilizando otra férmula matematica diferente.
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7.6. indice de masa corporal (IMC)

El indice de masa corporal (IMC) indica si el usuario tiene falta de peso, sobrepeso o
un peso ideal. El valor representa la relacién de la estatura con el peso. La siguiente
tabla muestra los distintos niveles de masa corporal.
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7.7. Causas de una medicion poco exacta

El analisis se basa en la medicion de la resistencia eléctrica del cuerpo. Las costum-

bres relativas a la alimentacién e hidratacion a lo largo del dia y el estilo de vida de

cada uno influyen en el equilibrio hidrico. Esto se nota en las variaciones en la medi-

cion.

Para obtener un analisis lo mas exacto y reproducible posible, procure garantizar

unas condiciones de medicién constantes, ya que solo asi se pueden observar con

exactitud los cambios a largo plazo. Los resultados mas fiables se obtienen al pesar-

se siempre por la mafana después de levantarse. Es la mejor forma de detectar una

tendencia.

Ademas, hay otros factores que también pueden influir en el equilibrio hidrico:

- Después de banarse, puede aparecer un porcentaje de grasa corporal mas bajoy
un porcentaje de agua corporal mas alto.

« Después de comer, el valor indicado puede ser superior.

« Enlas mujeres se producen fluctuaciones a causa del ciclo menstrual.
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«  También se puede producir una pérdida de agua corporal a causa de una enfer- E
medad o tras un esfuerzo fisico (deporte). Tras una actividad deportiva, espere

de 6 a 8 horas hasta realizar la préxima medicion. PT
Pueden aparecer resultados discrepantes o poco plausibles en los siguientes casos:
« Personas con osteoporosis PL

+ Personas bajo tratamiento de didlisis

« Personas medicadas por problemas cardiovasculares

« Fuerte callosidad en las plantas de los pies

« Deportistas que practican mas de 10 horas de entrenamiento intensivo a la se-
mana y tienen un pulso en reposo inferior a 60 pulsaciones/min

« Deportistas de alto nivel y culturistas

« Jovenes de menos de 17 afios

Para los deportistas se ha previsto el modo de atleta (véase la pagina 11).

8. Esquema del aparato

1) Pantalla

2) (D: Encender/Apagar

3) Ajustar un valor menor

4) Ajustar un valor mayor

5) SET: confirmar entrada

6) Superficies de apoyo con sensores de medicién
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8.1. Lapantalla
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Digitos para la indicacion de peso, consumo de calorias e IMC
Indicacion del peso real, diferencia entre el peso deseado y el real, peso de-
seado
Peso en kg o libras
BMI (Body Mass Index)
Necesidad de calorias
Barra de progreso hasta el peso deseado
Memoria
Atleta
Usuario / usuaria
WAT: porcentaje de agua, BON: porcentaje de masa 6sea, cm: altura en cm
FAT: porcentaje de grasa, MUS: porcentaje de masa muscular, Age: edad
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Preparar la bascula

9.1. Seleccionar la unidad de peso

»

»

Coloque algo de peso sobre la bascula, presionando con la mano sobre su su-
perficie (aun no se ponga en la bascula). Se iluminan los digitos de la indicacién
del peso.

Seleccione con la tecla SET la unidad de kg o Ib. Los indicadores se encienden
brevemente.

Siga los pasos descritos en las secciones siguientes.

9.2. Almacenar los datos personales

La béscula calcula sus valores de grasa, agua corporal y masa muscular a partir de
sus datos personales. Por ello, tiene que introducir primero algunos datos perso-
nales, antes de poder proceder a la medicién de grasa y de agua corporal, de masa
muscular y antes de poder calcular el BMI (Body Mass Index). Para ello, dispone de
doce posiciones de memoria.

Los datos personales son: sexo, constitucidn corporal, edad y altura. Si en un plazo
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de aprox. 20 segundos no se realiza ninguna indicacion, la bascula se desconecta.
Asi puede introducir sus datos personales:
» Pulse (I)
» Espere a que en la pantalla aparezca 0.0 y, a continuacion, pulse SET. En la
pantalla parpadea la posicién de memoria 1. PL
» Seleccione con las teclas « o v una posicion de memoria y confirme la entrada
con la tecla SET.
P Seleccione con las teclas « 0o ¥ susexoy su constitucion fisica. En el modo de
atleta, adicionalmente al simbolo del sexo, aparece el simbolo de atleta. Confir-
me con SET.
» Conlasteclas « o v, ajuste su edad y confirme con SET.
» Conlasteclas « o v, seleccione el peso deseado y confirme con SET.
» Pdngase de pie sobre la bascula.
Se determinara su peso actual.

10. Medir el peso

Con la bascula de grasa corporal también se puede medir sencillamente el peso.
Antes de la medicidn, ajuste la unidad de peso deseada.

Péngase de pie sobre la bascula.

Ahora, la bascula se enciende automaticamente y mide su peso.

Se le indicard su peso en la unidad de peso anteriormente ajustada.

La béscula se desconecta automdaticamente.

Si la bascula no mide ningin peso durante aprox. 15 segundos, se desconecta auto-
maticamente.

En caso de que la bascula indique ©=LD, retire el peso de la bascula y vuelva a rea-
lizar la medicion.

v v v v Vv

3 4

11. Llevar a cabo la medicion
iNOTA!

Para medir la grasa, el agua corporal y la masa muscular tiene que po-
nerse en la bascula con los pies descalzos sobre las zonas de metal, de-
bajo de las cuales se encuentran los electrodos. Los pies deben estar se-
cosy sin crema.
Mantenga las piernas estiradas sin doblar las rodillas, cuando esté en la bascula, y
ponga atencion a que sus rodillas no se toquen.
» Pulse 0] para encender la bascula y espere hasta que el aparato haya conmuta-
doa 0.0.
P Seleccione con las teclas - o ¥ la posicion de memoria deseada.
Ahora pdngase de pie sobre la bascula y espere hasta que la medicién del peso
haya terminado.
Se indicard el peso medido junto con los datos personales (edad, altura).
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Peso medido

A continuacién se inicia la medicion del porcentaje de grasa corporal, masa muscu-
lar y masa 6sea, el IMC y el calculo de las calorias necesarias.
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Realizacion de las demas mediciones. Quédese de
pie sobre la bascula.

Porcentaje medido de grasa corporal y agua corpo-
ral.

Diferencia medida entre el peso real y el peso desea-
do.

Porcentaje medido de masa muscular y masa 6sea
en kg, indicacién del IMC (indice de masa corporal).

Porcentaje medido de masa muscular y masa 6sea
en kg e indicacién de las calorias necesarias para
este peso por dia (para alcanzar el peso deseado).

La indicacién de los valores medidos se repite varias veces; a continuacion la bascu-
la se desconecta automaticamente.

La suma de los valores de la grasa corporal, el agua corporal y la masa muscular
pueden sobrepasar el 100 %. Esto es posible porque también la grasa corporal y los
musculos contienen agua que durante la medicién se miden junto con el agua cor-
poral. Asi que en este caso no se trata de una medicién errénea.

16 de 56



11.1.Funcion de peso deseado

La funcién de peso deseado se basa en las mediciones de peso, grasa corporal, agua
corporal, masa muscular e IMC. La barra de progreso indica el estado de avance has-
ta alcanzar el peso deseado.

1. Barra roja 0-20 % alcanzado hasta el peso deseado PL
2.Barra amarilla 21-40 % alcanzado hasta el peso deseado

3.Barra amarilla 41-60 % alcanzado hasta el peso deseado

4. Barra verde 61-80 % alcanzado hasta el peso deseado

5. Barra verde 81-100 % alcanzado hasta el peso deseado

11.2. Reconocimiento automatico del usuario

Si se ha guardado por lo menos un usuario (véase “9.2. Almacenar los datos perso-
nales”), la bascula puede reconocer automaticamente al usuario en funcién de la
medicion actual, siempre que la diferencia de peso no sea superior a +/-2 kg y el
usuario se haya subido descalzo a la bascula.

» Pdngase de pie sobre la bascula.

» Ahora, la bascula se enciende automaticamente y mide su peso.

» Después de medirse el peso, quédese de pie sobre la bascula.

La béascula comparara sus datos con los datos guardados. En la pantalla se mostrara
el usuario correspondiente con los resultados personales de su analisis corporal.

Si hay dos valores de usuario que se parecen mucho, se mostraran estos usuarios.

» Seleccione con las teclas « o ¥ el usuario correcto y confirme la entrada con la
tecla SET.

12. Indicaciones de error

ETNEE Indicacion de error

ERRO Fallo de inicializacién.
Realice otra medicién para obtener un resultado correcto.

La corriente medible se encuentra fuera del area de medicion.
ERR2 Subase a la bascula siempre con los pies descalzos. Si es necesario,
limpiese las plantas de los pies con un pafo seco y vuelva a realizar la

medicion.

El porcentaje de la grasa corporal se encuentra fuera del drea medi-
ERR3

ble.

Sobrecarga
O-LD Retire inmediatamente el peso de la bascula para evitar que se pro-

duzcan dafnos permanentes.
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Nivel de la pila demasiado bajo.

Lo Sustituya la pila.

13. Limpiar el aparato

Para su limpieza utilice siempre soluciones jabonosas suaves. Evite emplear deter-
gentes y productos quimicos de limpieza, puesto que podrian dafar las superficies
y las inscripciones del aparato.

A continuacién seque la bascula con un pafo. jExiste peligro de resbalar!

14. Eliminacion

Embalaje

%@ Su aparato esta embalado para protegerlo contra eventuales dafios duran-
te el transporte. Los embalajes son materias primas y por ello son reutiliza-
bles o aptos para ser devueltos al ciclo de reciclaje de materias primas.

Aparato
Los aparatos usados no deben desecharse con la basura doméstica nor-
mal.
mEmmmm Seoun la directiva 2012/19/UE, se debera eliminar el aparato al final de su
vida util de forma adecuada segun las directrices legales.
Los materiales contenidos en el aparato seran destinados al reciclaje, con lo que se
evitara la contaminacién del medio ambiente.
Entregue el aparato en un punto de recogida de chatarra electrénica o un punto
verde.
Para mas informacién consulte a las entidades responsables de la eliminacién de re-
siduos o las autoridades locales competentes.

Pilas

No tire las pilas usadas a la basura doméstica. Las pilas deben ser deposita-
das en un punto de recogida de pilas usadas.
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15. Especificaciones técnicas
1 pila de botén de litio de 3V, CR2032

Alimentacion eléctrica
Peso minimo
Peso maximo

Tolerancia

Porcentaje medible de grasa
Porcentaje medible de agua
Porcentaje medible de masa muscular
Porcentaje de masa 6sea

Gama de edades introducibles

Gama de alturas introducibles
Temperatura de servicio

C€

5kg/111b

180 kg /396 Ib
5kg-20kg:+/-100g
21 kg -180kg: +/- 1%
3-50%

25-75%

25-75%

1-15%

6 - 100 afos
80-220cm

10 -34°C

iReservado el derecho a realizar modificaciones técnicas!

19 de 56

PT
PL



16. Aviso legal

Copyright © 2016
Estatus: 14/09/2016
Todos los derechos reservados.

Las presentes instrucciones de uso estan protegidas por dere-
chos de copyright.

Queda prohibida su copia mecénica, electrénica y de cual-

quier otra forma sin el consentimiento por escrito del fabricante.
El copyright pertenece a la empresa:

Medion AG

Am Zehnthof 77
45307 Essen
Alemania

Las instrucciones pueden solicitarse a través de la linea de atencién al cliente y es-
tan disponibles para su descarga en el portal de servicio de
www.medion.com/es/servicio/inicio/.

También puede escanearse el codigo QR de la parte superior para descargar las ins-
trucciones en un dispositivo mévil a través del portal de servicio.
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1. Sobre este manual

Antes da primeira colocacdo em funcionamento, leia este manual de ins-
trucdes com atencao e siga sobretudo as indicacées de seguranca!
Todos os trabalhos efetuados no e com este aparelho devem seguir as
instrucdes descritas no presente manual de instrucoes.

Guarde este manual de instru¢des para uso posterior. Se entregar o apa-
relho a terceiros, junte também este manual de instrugdes.

@

2. Simbolos de aviso e palavras-chave
utilizados

AVISO!

Aviso de possivel perigo de morte e/ou ferimentos
graves irreversiveis!

AVISO!

Preste atencdo as indicacdes para evitar danos mate-
riais!

INDICACAO!
Informacgdes adicionais sobre a utilizacao do aparelho!

INDICACAO!
Ter em atencao as indicagdes no manual de instrugoes!

Ponto de enumeracdo/informacédo acerca de eventos durante a opera-
cao

-1 1 -1

Instrugcdo de manuseamento a ser executada

3. Utilizacao correta

Para além da medicao do peso, a sua balanca digital de gordura corporal ajuda-o a
efetuar medi¢des comparativas do teor de agua no corpo, da gordura corporal, da
massa muscular e da massa éssea, bem como do indice de massa corporal.

Este aparelho ndo é um produto médico. Por conseguinte, ndo o utilize para efetuar
diagndsticos médicos. O aparelho destina-se exclusivamente ao uso privado, nao
podendo substituir quaisquer medidas médicas.
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4. Indicacoes de seguranca ES

P Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir dos 8
anos e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais limitadas ou com falta de experiéncia e/ou conheci-  PL
mento, se estiverem sob vigilancia ou tiverem sido instruidas
relativamente a utilizacao segura do mesmo, bem como com-
preendido os riscos dai resultantes. As criancas nao podem
brincar com o aparelho. A limpeza e a manutenc¢ao nao po-
dem ser realizadas por criangas, a nao ser que tenham no mi-
nimo 8 anos e estejam a ser supervisionadas;

» Criancas com menos de 8 anos devem manter-se afastadas
do aparelho.

» Os seqguintes grupos de pessoas nao podem utilizar a funcao
para medir a gordura corporal ou o teor de agua no corpo:

— Gravidas

— Portadores de pacemakers

— Pessoas doentes com febre

— Pessoas com pernas inchadas ou edemas

— Pessoas com forte retencao de liquidos ou muito desidrata-
das

— A medicao da gordura corporal nao esta indicada para
criangas com idade inferior a seis anos.

AVISO!
Perigo de asfixia!
Existe perigo de asfixia no caso de inalagdo ou ingestao

de pecas pequenas ou embalagens plasticas.
» Mantenha as embalagens plasticas fora do alcance
das criancas.
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4.1. Aspetos gerais

» Coloque a balanca apenas sobre pisos firmes e
planos.

» Proteja a balanca da humidade.

» Nao utilize a balanca com os pés ou o corpo mo-
Ihados.

4
4

Posicione-se sempre no centro da superficie de
pesagem.

311

» Utilize a balanga apenas descalco.

N
¢

» Utilize a balanca com cuidado. Nao exerca peso

sobre a balanca, se nao estiver a efetuar nenhu-
ma medicao do peso, nem coloque quaisquer

=

>

>

v

v

A4

objetos em cima dela.

Nao guarde a balanca na vertical.

AVISO!

Perigo de ferimentos!

Existe perigo de ferimentos em caso de manuseamento
incorreto do aparelho.

Nunca utilize o aparelho em caso de danos, pois existe o risco
de ferimentos.

Em caso de problemas técnicos, dirija-se ao servico de assis-
téncia técnica da Medion ou a outra oficina especializada,
para evitar perigos.

Nunca tente abrir ou reparar o aparelho por iniciativa prépria.
Nao é permitido modificar o aparelho sem autorizacao do fa-
bricante.
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4.2. Manusear corretamente as pilhas

do tamanho CR2032.

AVISO!
Perigo de queimaduras!
Em caso de ingestao de uma pilha tipo botao, esta

pode, no espaco de 2 horas, causar graves queimaduras

internas, que podem provocar a morte.

P Se suspeitar que uma pilha foi engolida ou entrou
nalguma outra parte do corpo, procure imediata-
mente ajuda médica.

» Mantenha as pilhas novas e usadas fora do alcance
das criancas.

» Nao engula pilhas.

» Nao continue a utilizar o aparelho se o comparti-
mento das pilhas ndo se fechar bem e mantenha-o
fora do alcance das criancas.

» Antes de introduzir as pilhas, verifique se os contactos do
aparelho e das pilhas estao limpos e, se necessario, limpe-os.

» Coloque sempre apenas pilhas novas do mesmo tipo. Nunca
utilize pilhas usadas e novas ao mesmo tempo.

» Ao inserir as pilhas, respeite a polaridade (+/-).

» Em caso de substituicao inadequada das pilhas, existe perigo
de explosao! Substitua as pilhas apenas por pilhas do mesmo
tipo ou equivalente.

» Nunca tente recarregar as pilhas. Existe o perigo de explosao!

» Nunca exponha as pilhas a calor excessivo (tal como radiacao
solar, fogo ou similar).

» Guarde as pilhas num local fresco e seco. O calor direto forte
pode danificar as pilhas. Por essa razao, nao exponha o apare-
Iho a fortes fontes de calor.

» Nao curto-circuite os contactos das pilhas.

» Nao deite as pilhas para o fogo.

ES
O aparelho é operado com uma pilha tipo botao de litiode 3V
PL
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» Retire imediatamente as pilhas que verteram do aparelho.
Limpe os contactos antes de inserir as pilhas novas. Existe pe-
rigo de queimaduras devido ao acido das pilhas!

» Retire também as pilhas gastas do aparelho.

» Se o aparelho nao for utilizado por um longo periodo de tem-
po, retire as pilhas.

5. Material fornecido

Depois de abrir a embalagem, certifique-se de que estao incluidos os seguintes
componentes:

- Balanca digital de gordura corporal

« 1 pilha tipo botao de litio de 3V do tamanho CR2032

« Manual de instrugdes, cartdo de garantia

6. Inserir as pilhas

A balanca é fornecida com uma pilha tipo botao de litio de 3V do tamanho CR2032.
Aquando do fornecimento do aparelho, a pilha ja vem colocada. Puxe a patilha da
pelicula de protecdo, no compartimento das pilhas, para a remover e ativar o apare-
Iho.

» Parainserir ou substituir a pilha, abra a tampa do compartimento das pilhas na
parte inferior do aparelho.

» Insira a pilha. Preste atencdo a polaridade correta (o polo positivo esté virado
para cima).

» Depois de a pilha estar colocada e o respetivo compartimento fechado, coloque
a balanca no chéo e aplique algum peso em cima da mesma. Aguarde, até a ba-
lanca se desligar. Agora, esta calibrada.

Se surgir LO no visor ou se a intensidade do visor diminuir, é necessario substituir a

pilha.

Insira sempre uma pilha nova.
Nao exponha o aparelho, com a pilha colocada, ao calor ou a luz solar direta.
Nao o coloque, p. ex., em cima de um aquecedor.

+ Se abalanca néo for utilizada por um longo periodo de tempo, retire a pilha.

Para o manuseamento correto das pilhas, respeite também as indicacdes de segu-

ranc¢a na Pagina 25.
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7. Indicacoes relativamente as medi¢oes ES

7.1. Modo de funcionamento
A balanca de gordura corporal apresenta a percentagem de massa muscular, de PL

gordura corporal, o teor de dgua no corpo e a massa 6ssea no peso total. Para a me-
dicdo da gordura corporal, a superficie da balanga contém elétrodos que medem a
resisténcia elétrica no corpo. O tecido magro do corpo tem uma resisténcia inferior
a do tecido gordo. A gordura corporal medida é relacionada, através de um com-
putador incorporado, com a altura, a idade, o sexo e, naturalmente, o peso total da
pessoa. Dai resulta o valor da gordura corporal.

7.2. Gordura corporal

Demasiada gordura corporal ndo é saudavel. Ainda mais importante é que uma per-
centagem de gordura corporal demasiado elevada resulta, na maior parte dos ca-
sos, numa elevada percentagem de gordura no sangue, aumentando fortemente o
risco de diferentes doencas, como p. ex., diabetes, doencas cardiacas, tensao arterial
alta, etc.

No entanto, uma percentagem de gordura corporal demasiado baixa também nao é
saudavel. Para além do tecido adiposo subcutaneo, o corpo também armazena im-
portantes depdsitos de gordura para proteger os 6rgaos internos e assegurar im-
portantes funcdes metabdlicas. Se esta reserva essencial de gordura for afetada, po-
dem surgir disturbios metabdlicos, p. ex., o risco de osteoporose aumenta.

A percentagem normal de gordura corporal depende da idade e do sexo. Nas mu-
Iheres, o valor normal situa-se aprox. 10% acima do dos homens. Conforme a idade
vai aumentando, o corpo reduz a massa muscular e, consequentemente, a percen-
tagem de gordura corporal aumenta.
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7.2.1 L]

Percentagem de gordura corporal no peso total

Feminino
Percenta-
Percenta- Percenta- Percenta- .
. gem muito
gem baixa gem normal | gem elevada
de gordura de gordura de gordura elevada
9 9 9 de gordura
6-12 <7 7-19 19-25 > 25
13-19 <20 20-31 31-37 > 37
20-39 <21 21-32 32-38 > 38
40 - 59 <23 23-34 34-40 > 40
60-79 <25 25-36 36-42 >42
Atleta 12-25

Masculino
Percenta-
Percenta- Percenta- Percenta- .
. gem muito
gem baixa gem normal | gem elevada
elevada de
de gordura de gordura de gordura
gordura
6-12 <7 7-18 18-25 > 25
13-19 <8 8-19 19-25 > 25
20-39 <9 9-20 20-26 > 26
40-59 <M 11-22 22 -28 > 28
60-79 <13 13-24 24 -30 > 30
Atleta 3-15

7.3. Teor de agua no corpo

O corpo de um adulto é composto por aprox. 60% de dgua. Existe uma determinada
margem de oscilacao, na qual as pessoas mais velhas apresentam um teor de dgua

menor do que as pessoas mais jovens e os homens um teor de agua maior do que

as mulheres. Neste caso, a diferenca entre os homens e as mulheres deve-se a massa
de gordura corporal mais elevada no sexo feminino. Como a maior percentagem de
agua no corpo se situa na massa sem gordura (73% da massa sem gordura é dgua) e
o teor de dgua nos tecidos adiposos é, por natureza, muito baixo (aprox. 10% do te-
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cido adiposo é 4gua), quando a percentagem de gordura corporal aumenta, o teor ES
de dgua do corpo diminui automaticamente.

Uma perda de dgua de 5% pode reduzir a sua energia corporal em 20 - 30%. Deve
ingerir, no minimo, 2 litros de liquidos por dia.

7.3.1. Percentagem normal de agua no corpo PL

Feminino Masculino

Crianca >58 > 60
Adulto > 52 > 58
Atleta > 56 > 60

Normalmente, os desportistas possuem pelo menos mais 5% de dgua no corpo.
Com o aumento da idade, o teor de dgua diminui em aprox. 10%.

7.4. Massa muscular

A massa muscular é o motor do nosso corpo. Nos musculos, ocorre a maior parte da
nossa transformacao de energia. Os musculos asseguram a conservacdo da tempe-
ratura corporal e sdo a base da nossa capacidade fisica.

O controlo da massa muscular é especialmente importante para pessoas com pro-
blemas de peso ou de gordura. Como o corpo necessita dos musculos para eliminar
reservas excessivas de energia ou acumulag¢des de gordura, um emagrecimento s6
pode ser bem sucedido, a longo prazo, se for acompanhado de um desenvolvimen-
to simultaneo dos musculos.

Idade Feminino Masculino
6~12 >36 >40
13~79 >30 >34
Atleta >38 >42

7.5. Modo para atletas

A sua balanca tem uma configuracdo propria para pessoas com treino desportivo
intenso ou musculadas (“atletas”). Como as células musculares apresentam uma re-
sisténcia bioelétrica semelhante a das células adiposas, a balanca poderia interpre-
tar as células musculares como células adiposas. Este problema ocorre apenas no
caso de grandes massas musculares; a percentagem de musculo de uma pessoa
musculosa média ndo é medida pela balanca como percentagem de gordura.

O modo para atletas evita uma interpretacao errada. Neste modo, os valores reais
de gordura corporal sdo medidos com outra férmula matematica.
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7.6. indice de massa corporal (IMC)

O indice de massa corporal (IMC) indica se tem peso insuficiente, excesso de peso
ou se esta no peso ideal. O valor representa a relacdo entre a altura e o peso. A tabe-
la que se segue apresenta as diversas classificacdes da massa corporal.

Peso [libras]

) 90 110 130 150 170 190 210 230 250 270 290 310 330 350
T T

6'6

/ / T T
/! /
. ./ /
Pesp insuficiente ormal
BMI <18.5 .s-z
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/
;!
/! 3
he]
@ /! 1 o
8 18 T s1 g
= [}
) Q
E ! v
© 1! D
5 , s
= 17 57 ©
< /7 , 5
=
/! / <
/// /
1.6 4 7 / 53
/
/ /
/ /
/ / .
15 411
/ /
40 50 60 70 80 20 100 110 120 130 140 150 160

Peso [quilogramas]

7.7. Causas de resultados de medicao imprecisos

A andlise baseia-se na medicdo da resisténcia elétrica do corpo. Os hébitos alimen-

tares e a ingestdo de liquidos durante o dia, bem como o estilo de vida, de cada in-

dividuo, influenciam a hidratacdo. Isto nota-se nas oscilacdes da indicacgao.

Para se conseguir um resultado o mais exato possivel e reprodutivel, garanta condi-

¢6es de medicdo constantes, visto que apenas assim pode observar, com exatidao,

as alteragdes durante um longo periodo de tempo. Obtera os resultados de medi-

¢ao mais fidveis se se pesar sempre de manha, depois de se levantar. Assim, podera

reconhecer melhor uma tendéncia.

Para além disso, ha outros fatores que podem influenciar a hidratagao:

+ Depois de tomar banho, pode ser indicada uma percentagem de gordura corpo-
ral demasiado baixa e um teor de 4gua no corpo demasiado alto.

+  Apds uma refeicdo, a indicacdo pode ser mais alta.

« Nas mulheres, surgem oscilagdes condicionadas pelo ciclo.

« Em caso de perda do teor de 4gua no corpo devido a uma doenca ou depois de
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esforco fisico (desporto). Depois de uma atividade fisica, aguarde 6 a 8 horas até ES
a préxima medicao.

Podem ocorrer resultados divergentes ou nao plausiveis em caso de:

pessoas com osteoporose;

pessoas em tratamento de dialise; PL
pessoas que tomam medicacdo para problemas cardiovasculares;

fortes calosidades na sola dos pés;

desportistas que treinam intensamente, mais de 10 horas por semana, e tém

uma pulsacdo em repouso inferior a 60 batimentos por minuto;

atletas de alta competicao e culturistas;

jovens com menos de 17 anos.

No caso de desportistas, estd previsto o modo para atletas (ver Pagina 29).

8. Vista geral do aparelho

—_

w N
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@) )
[N NN

Ecra

(D: Ligar/desligar

Ajustar um valor mais elevado
Ajustar um valor mais baixo

SET: Confirmar a introdugao
Superficies com sensores de medicdo
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8.1 L]

9.

9.1.

O visor
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Digitos para a indicacao do peso, da quantidade de calorias queimadas e do
IMC

Indicacdo do peso real, da diferenca entre peso pretendido/real, peso preten-
dido

Peso em kg ou libras

IMC (indice de massa corporal)

Necessidade caldrica

Indicacdo de barras para a obtenc¢ao do peso pretendido

Espaco de meméria

Atleta

Utilizador masculino/Utilizador feminino

WAT: teor de agua, BON: percentagem de massa dssea, cm: altura em cm
FAT: percentagem de gordura, MUS: percentagem de massa muscular, Age:
idade

Preparar a balanca

Selecionar a unidade de peso

P Exerca um pouco de peso sobre a balanca, pressionado com a mao sobre a sua
superficie (ndo se coloque ainda sobre a balanca). Os digitos para a indicacao de
peso acendem-se.

» Com atecla SET, selecione a unidade kg ou Ib. As indicagbes acendem-se breve-
mente.

» Siga os passos dos capitulos que se seguem.

9.2.

Guardar dados pessoais

A balanca interpreta os seus valores de gordura corporal, do teor de dgua no corpo
e de massa muscular, com base nos seus dados pessoais. Por isso, tem de introduzir
primeiro alguns dados pessoais, antes de poder efetuar a medicdo da gordura cor-
poral, do teor de d4gua no corpo e da massa muscular, bem como a determinacdo do
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IMC (indice de massa corporal). Para o efeito, estdo disponiveis dozes posi¢oes de
memoria.

Os dados pessoais sao: sexo, constituicdo fisica, idade e altura. Se, no espaco de
aprox. 20 segundos, ndo forem introduzidos quaisquer dados, a balanca desliga-se.
Pode introduzir os dados pessoais da seguinte forma:

» Carregue em (D

» Aguarde, até surgir @.0 no visor e depois carregue em SET. A posicdo de me-
méria 1 pisca no visor.

P Selecione agora uma posicao de memoria com as teclas « ou v e confirme a
introducdo com a tecla SET.

P Comasteclas « ou +,selecione o sexo e a constituicao fisica. No modo atléti-
co surge, além do simbolo do sexo, adicionalmente o simbolo atlético. Confirme
com SET.

» Comasteclas « ou v, ajuste a sua idade e confirme-a com SET.

» Comasteclas « ou v, ajuste o seu peso pretendido e confirme-o com SET.

» Coloque-se em cima da balanca.

O seu peso atual é calculado.

10. Pesar

Com a balanca de gordura corporal, pode também efetuar uma medicdo de peso
simples.

Antes da medicdo, ajuste a unidade de peso desejada.

Coloque-se em cima da balanca.

A balanca liga-se automaticamente e mede o seu peso.

O peso é-lhe apresentado na unidade de peso previamente ajustada.

A balanca volta a desligar-se automaticamente.

Se a balancga néao fizer pesagens, durante aprox. 15 segundos, ela desliga-se auto-
maticamente.

Se surgir a mensagem ©@=LD na balanca, tire o peso da balanca e efetue uma nova
medicdo.

v v v v Vv

11. Efetuar a medicao
INDICAGAO!

Para medir a gordura corporal, o teor de d4gua do corpo e a massa mus-
cular, tem de se colocar descalco em cima das superficies metélicas da
balanca, por baixo das quais se encontram os elétrodos. Os pés tém de
estar secos e sem creme.
Suba para a balanca com as pernas esticadas, sem dobrar os joelhos e certifique-se
de que os joelhos ndo tocam um no outro.
» Carregue em (I) para ligar a balanca e aguarde, até o aparelho mudar para 0.0.
» Comasteclas « ou v, selecione a posicao de meméria desejada.
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» Coloque-se agora em cima da balanca e aguarde, até a medicdo do peso estar

concluida.

O peso medido é indicado juntamente com os dados pessoais (idade, altura).

. 38
. {30
LI

I

Peso medido

De sequida, sdo iniciadas as medicdes da percentagem da gordura corporal, da
massa muscular e dssea, assim como o calculo da necessidade caldrica.

g Qo000
¢ o=
T 19
% 2

; 3

Execucdo de outras medi¢des. Mantenha-se em cima
da balanca.

Percentagem medida da gordura corporal e do teor
de agua no corpo.

Diferenca medida entre o peso real e o pretendido

Percentagem medida da massa muscular e 6ssea em
kg, indicacdo do IMC (indice de massa corporal).

Percentagem medida da massa muscular e 6ssea em
kg, assim como indicacdo da necessidade calérica
deste peso por dia (para atingir o peso pretendido).

A indicacdo dos valores de medicao é repetida varias vezes e depois a balanca desli-
ga-se automaticamente.
A soma dos valores de gordura corporal, do teor de dgua no corpo e dos musculos
pode ser superior a 100%. Isto é possivel porque a gordura corporal e os musculos
também contém 4gua, que é igualmente incluida na medicdo do teor de dgua no
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corpo. Portanto, neste caso, nao se trata de uma medicdo incorreta.

11.1.Func¢ao de peso pretendido

A funcdo de peso pretendido baseia-se nas medicdes do peso, da gordura corporal,
do teor de dgua no corpo e da massa muscular, bem como no IMC. A indicagao de
barras apresenta o estado até se atingir o peso pretendido.

1. Barra vermelha 0-20% atingidos até ao peso pretendido
2.Barra amarela 21-40% atingidos até ao peso pretendido
3.Barra amarela 41-60 % atingidos até ao peso pretendido
4. Barra verde 61-80 % atingidos até ao peso pretendido
5. Barra verde 81-100 % atingidos até ao peso pretendido

11.2.Reconhecimento automatico do utilizador

Se estiver memorizado pelo menos um utilizador (ver “9.2. Guardar dados pes-

soais”), a balanca é capaz de reconhecer automaticamente o utilizador com base na

medicdo atual, desde que a diferenca de peso nao seja superior a +/- 2 kg e se tenha

colocado descalco em cima da balanca.

» Coloque-se em cima da balanca.

» A balanca liga-se automaticamente e mede o seu peso.

» Mantenha-se em cima da balanga apés a medicao do peso.

A balanga compara os seus dados com os dados memorizados. No visor, é apresen-

tado o utilizador correspondente com os resultados pessoais de andlise corporal.

Se houver dois valores de utilizadores muito semelhantes, os respetivos utilizadores

serdo apresentados.

» Selecione agora o utilizador correto com as teclas « ou v e confirme a introdu-
¢do com a tecla SET.

12. Indicacoes de erros

Ecra Mensagem de erro

Erro de inicializagao.
ERRO . .
Efetue uma nova medicéo, para obter um resultado verdadeiro.

A corrente mensuravel encontra-se fora da area de medicao.
ERR2 Utilize a balanca sempre descalco. Se necessario, limpe as solas dos
seus pés com um pano seco e volte a efetuar a medicao.

A percentagem de gordura corporal encontra-se fora da drea de me-

ERR3 L
dicdo.
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Sobrecarga
O-LD Retire imediatamente peso da balanca; caso contrario, podem ocor-
rer danos permanentes.

Pilha demasiado fraca.

Lo Substitua a pilha.

13. Limpar o aparelho

Para a limpeza, utilize somente solu¢des de sabdo suaves. Evite produtos de limpe-
za ou solventes quimicos, visto que estes podem danificar a superficie ou as inscri-
¢6es do aparelho.

De seguida, limpe a balanca de modo a ficar totalmente seca. Existe perigo de es-
corregar!

14. Eliminacao

Embalagem

%@ O seu aparelho encontra-se numa embalagem para ficar protegido de da-
nos de transporte. As embalagens sao materiais reutilizaveis ou podem ser
enviadas para a reciclagem.

Aparelho

Os aparelhos antigos ndo podem ser eliminados no lixo doméstico normal.

Em conformidade com a Diretiva 2012/19/UE, o aparelho deve ser canali-
mmmmm Z2do para a eliminagao correta no final da sua vida util.

Aqui, os materiais aproveitaveis do aparelho sao levados para reciclagem e
evita-se a contaminagdo do meio ambiente.
Entregue o seu aparelho antigo num ponto de recolha para residuos elétricos ou
num ponto verde.
Para informagdes mais detalhadas, entre em contacto com a empresa de gestao de
residuos da sua localidade ou entdo com a administracdo local.

Pilhas

As pilhas gastas ndao podem ser depositadas no lixo doméstico. Estas tém
de ser entregues num ponto de recolha adequado para pilhas/baterias
gastas.
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15. Dados técnicos

Alimentagao de corrente
Peso min.
Peso max.
Tolerancia

Percentagem de gordura mensuravel
Percentagem de dgua mensuravel

Percentagem de massa muscular men-
suravel

Percentagem da massa éssea mensu-
ravel

Area de introducéo da idade
Area de introducéo da altura
Temperatura de servico

C

1 pilha tipo botao de litio de 3V CR2032
5kg/ 11 lbs

180 kg/396 Ibs

5kg-20kg:+/-100g

21 kg -180kg: +/- 1%

3-50%

25-75%

25-75%

1-15%

6 - 100 anos
80-220cm
10 - 34°C

Reservamos os direitos a alteracdes técnicas!
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16. Ficha técnica

Copyright © 2016
Situagao: 14/09/2016
Todos os direitos reservados.

Este manual de instrugdes estd protegido por direitos de au-
tor.

E proibida a reproducéo mecanica, eletrénica ou de qualquer
outra forma sem a autorizacgéo, por escrito, do fabricante.

O Copyright pertence a empresa MEDION®:

Medion AG

Am Zehnthof 77
45307 Essen
Alemanha

O manual pode ser encomendado pela linha de assisténcia técnica e esta disponivel
para download no portal de servicos www.medion.com/pt/.

Também pode digitalizar o codigo QR acima e carregar o manual para o seu termi-
nal moével através do portal de servicos.
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1. O instrukgcji obstugi

Przed pierwszym uruchomieniem urzadzenia doktadnie przeczytaj
instrukcje obstugi i zastosuj sie przede wszystkim do zasad
bezpieczenstwal!

Wszystkie czynnosci przy tym urzadzeniu oraz podczas jego uzywania
wolno wykonywac tylko w sposéb opisany w tej instrukcji obstugi

i w opisanym zakresie.

Przechowu;j instrukcje obstugi do pdézniejszego uzycia. Przekazujac
urzadzenie innej osobie, dofacz instrukcje obstugi.

2. Uzyte symbole ostrzegawcze i stowa
hastowe

OSTRZEZENIE!

Ostrzega przed mozliwym zagrozeniem zycia albo
ciezkimi, nieodwracalnymi zranieniami!

UWAGA!

Wskazuje na koniecznosc¢ przestrzegania instrukgji
w celu wykluczenia szkdéd rzeczowych!
WSKAZOWKA!

Szczego6towe informacje dotyczace uzytkowania
urzadzenial

WSKAZOWKA!

Wskazuje na koniecznosc¢ przestrzegania instrukgji
obstugi!

Punkt wyliczenia albo informacja o wynikach podczas obstugi

09>

Wymagajaca wykonania instrukcja postepowania

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Waga cyfrowa z funkcjg pomiaru tkanki ttuszczowej nie tylko pozwala okresli¢ mase
ciata, lecz pomaga tez w wykonywaniu pomiaréw poréwnawczych zawartosci wody
w organizmie, tkanki ttuszczowej, masy miesniowej i masy kosci oraz obliczaniu
wskaznika Body Mass Index.

Urzadzenie nie jest produktem medycznym. Nie uzywaj urzagdzenia do celéw
diagnostyki medycznej. Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku
prywatnego i nie moze zastapic¢ badania lekarskiego.
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4., Zasady bezpieczenstwa ES

» To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od =7
8 lat i przez osoby o ograniczonej sprawnosci fizycznej,
sensorycznej lub umystowej albo osoby nieposiadajace

wystarczajgcego doswiadczenia i/lub wiedzy, jezeli s one
pod opieka lub otrzymaty od tej osoby wskazéwki dotyczace
bezpiecznego uzywania urzadzenia i zrozumiaty wynikajace
stad zagrozenia. Dzieci nie moga sie bawic urzagdzeniem.
Dzieci nie moga czyscic¢ i konserwowac urzadzenia, chyba ze
sq w wieku 8 lat lub starsze i znajduja sie pod opieka.
» Dzieci ponizej 8 roku zycia nalezy trzymac z daleka od
urzadzenia.
» Z funkcji pomiaru tkanki ttuszczowej i zawartosci wody
w organizmie nie moga korzystac¢ nastepujace grupy osob:
— kobiety ciezarne
— 0soby z wszczepionym stymulatorem pracy serca
— osoby goragczkujace
— osoby z opuchlizng nég albo obrzekami
— osoby, u ktérych wystepuje znaczne nagromadzenie wody,
albo osoby silnie odwodnione
— Funkcja pomiaru tkanki ttuszczowej nie jest przewidziana
dla dzieci ponizej széstego roku zycia.

OSTRZEZENIE!
Niebezpieczenstwo uduszenia!
Niebezpieczenstwo uduszenia wskutek potkniecia albo

inhalacji drobnych czesci i folii opakowaniowych.
» Trzymaj folie opakowaniowa z daleka od dzieci.
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4.1. Informacje ogodine

» Stawiaj wage tylko na stabilnym, rownym
podtozu.

» Chron wage przed wilgocia i woda.

» Nie stawaj na wadze mokrymi stopami albo gdy
masz mokre ciato.

4
4

Zawsze stawaj posrodku powierzchni wazenia.

311

» Wchodz na wage tylko boso.

N
¢

» Obchodz sie z waga ostroznie. Nie obcigzaj wagi,
E jezeli nikt sie na niej nie wazy, nie stawiaj na
wadze zadnych przedmiotow.

» Nie przechowuj wagi w pozycji pionowej.

OSTRZEZENIE!
Niebezpieczenstwo zranienia!
Nieprawidtowa obstuga urzadzenia moze skutkowac

Zranieniem.

» Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli jest ono uszkodzone -
niebezpieczenstwo zranienia.

» W razie wystgpienia problemoéw technicznych z urzagdzeniem
nalezy sie zwroci¢ do Centrum Serwisowego Medion lub
innego odpowiedniego warsztatu specjalistycznego, aby
zapewnic¢ bezpieczna naprawe urzadzenia.

» Nigdy nie probuj samodzielnie otwierac ani naprawiac
urzadzenia. Zabrania sie dokonywania modyfikacji urzadzenia
bez zgody producenta.
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4.2. Prawidlowe postepowanie z bateriami ES

Urzadzenie jest zasilane litowg baterig guzikowg CR2032 o
napieciu 3 V.

OSTRZEZENIE!
Niebezpieczenstwo oparzenia zraca substancja!

Potknieta bateria guzikowa moze w ciggu 2 godzin
spowodowac powazne oparzenie chemiczne, ktérego
skutkiem moze by¢ Smierc.

» Jezeli obawiasz sie, ze mogto dojs¢ do potkniecia
baterii lub dostania sie baterii do jakiejkolwiek czesci
ciata, natychmiast skorzystaj z pomocy medyczne;j.

» Trzymaj nowe i uzywane baterie poza zasiegiem
dzieci.

» Nie potykaj baterii.

» Nie uzywaj urzadzenia, jezeli gniazdo baterii nie daje
sie prawidtowo zamkngac i trzymaj urzadzenie poza
zasiegiem dzieci.

» Przed wtozeniem baterii nalezy sprawdzic, czy styki
urzadzenia i baterii sg czyste; zabrudzone styki nalezy
oczyscic.

» Wkitadaj z zasady tylko nowe baterie jednakowego typu.
Nigdy nie wktadaj starych i nowych baterii razem.

» Przy wkfadaniu baterii zwracaj uwage na potozenie biegunéw
(+/-).

» Nieprawidtowa wymiana baterii grozi wybuchem! Wymieniaj
baterie tylko na baterie tego samego lub rGwnowaznego
typu.

» Nigdy nie prébuj tadowac baterii. Niebezpieczenstwo
wybuchu!

» Nigdy nie narazaj baterii na nadmierna temperature (na
przyktad bezposrednie swiatto stoneczne, ogien itd.).

» Przechowuj baterie w chtodnym, suchym miejscu.
Bezposrednie dziatanie ciepta moze spowodowac
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uszkodzenie baterii. Nie narazaj urzadzenia na dziatanie
wysokiej temperatury.

» Nie zwieraj baterii.

» Nie wrzucaj baterii do ognia.

P Baterie, z ktorych wyciekt elektrolit, natychmiast wyjmuj
z urzadzenia. Przed wtozeniem nowych baterii wyczys¢ styki.
Niebezpieczenstwo oparzenia elektrolitem (zracy kwas)!

» Roztadowane baterie tez nalezy wyjmowac z urzadzenia.

» Jezeli nie korzystasz z urzadzenia przez dtuzszy czas, wyjmij
z niego baterie.

5. Zawartos¢ opakowania

Po rozpakowaniu urzadzenia sprawdz, czy w opakowaniu znajduja sie nastepujace
czesci:

Waga cyfrowa z funkcjg pomiaru tkanki ttuszczowej

1 bateria guzikowa 3 V rozmiar CR2032
+ Instrukcja obstugi, karta gwarancyjna

6. Wkiadaniu baterii

Waga jest zasilana litowg baterig guzikowa CR2032 o napieciu 3 V.

Bateria jest juz zainstalowana w nowym urzadzeniu. Pociggnij za wypustke folii

ochronnej przy krawedzi wneki baterii, aby wyciagnac folie i aktywowac baterie.

» Aby wtozy¢ lub wymienic baterie, otworz pokrywe wneki baterii w spodniej
czesci urzadzenia.

P WI6zZ baterie. Uwazaj na prawidtowe potozenie biegunéw (biegun dodatni jest
skierowany do géry).

» Po wtozeniu baterii i zamknieciu wneki ustaw wage na podfodze i lekko
ja obciaz. Zaczekaj, az waga samoczynnie sie wylaczy. Waga jest teraz
skalibrowana.

Litery LO w wyswietlaczu albo spadek kontrastu wyswietlacza oznaczajg

koniecznos¢ wymiany baterii.

«  Whktadaj zasadniczo tylko nowa baterie.

« Nie narazaj urzadzenia z wlozong baterig na bezposrednie dziatanie ciepta i/lub
promieni stonecznych. Nie stawiaj urzadzenia np. na kaloryferze lub grzejniku.

+ Jezeli nie uzywasz wagi przez dtuzszy czas, wyjmij z niej baterie.

Stosuj sie tez do zasad bezpieczeristwa dotyczacych postepowania z bateriami na

Strona 43.
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7. Wskazowki dotyczace pomiarow ES

7.1. Sposdb dziatania PT
Waga z funkcja pomiaru tkanki ttuszczowej pokazuje udziat tkanki ttuszczowej
i wody ustrojowej w catkowitej masie ciata. Do pomiaru tkanki ttuszczowej

stuza cztery elektrody w podstawie wagi, ktore mierza rezystancje elektryczna
ciata. Tkanka zawierajaca mato ttuszczu wykazuje nizsza rezystancje niz tkanka
zawierajaca wiekszg ilos¢ ttuszczu. Zmierzona wartosc¢ tkanki ttuszczowej jest
odnoszona przez mikroprocesor wagi do wzrostu, wieku, pfci oraz oczywiscie wagi
ciata wazacej sie osoby. Na tej podstawie mikroprocesor oblicza wartos$¢ tkanki
tluszczowej (zawartosc tluszczu w organizmie).

7.2. Tkanka tluszczowa

Za duza ilo$¢ tkanki ttuszczowej jest niezdrowa. Jeszcze powazniejszym problemem
jest fakt, ze zbyt duzy udziat tkanki ttuszczowej w organizmie taczy sie przewaznie
z podwyzszong zawartoscia ttuszczu we krwi i ekstremalnie wysokim ryzykiem
zachorowania na r6zne choroby, takie jak cukrzyca, choroby serca, nadcisnienie itd.
Niezdrowa jest tez jednak nadmiernie niska zawartos¢ ttuszczu w organizmie.
Oproécz ttuszczu podskdrnego organizm tworzy wazne zapasy ttuszczu, ktérych
zadaniem jest ochrona narzadéw wewnetrznych i zapewnienie waznych funkgcji
metabolicznych. Naruszenie tej istotnej rezerwy ttuszczu moze doprowadzi¢ do
zaburzen przemiany materii i wzrostu np. ryzyka zachorowania na osteoporoze.
Normalna ilo$¢ tkanki ttuszczowej jest zalezna od wieku i ptci cztowieka. U kobiet
normalna wartosc jest o ok. 10% wyzsza niz u mezczyzn. Z wiekiem maleje masa
miesniowa organizmu i ro$nie udziat tkanki ttuszczowej.
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7.2.1 L]

Procentowy udziat tkanki tluszczowej w catkowitej
masie ciala

Kobieta
Niewielki Normalny Wysoki Bardzg
. . . wysoki
udziat udziat udziat X
udziat
tluszczu tluszczu tluszczu
tluszczu
6-12 <7 7-19 19-25 >25
13-19 <20 20 - 31 31-37 >37
20-39 <21 21-32 32-38 > 38
40 - 59 <23 23-34 34 -40 > 40
60-79 <25 25-36 36-42 > 42
Atleta 12-25

Mezczyzna
Niewielki Normalny Wysoki Bardzc?
. . . wysoki
udziat udziat udziat .
udziat
tluszczu tluszczu ttuszczu
ttuszczu
6-12 <7 7-18 18-25 > 25
13-19 <8 8-19 19-25 > 25
20-39 <9 9-20 20-26 > 26
40-59 <1 11-22 22-28 > 28
60-79 <13 13-24 24-30 > 30
Atleta 3-15

7.3. Woda ustrojowa

Ciato dorostego cztowieka sktada sie w okoto 60% z wody. Istnieje przy tym pewien
okreslony przedziat wartosci, przy czym ludzie starsi majg nizszy udziat wody

w organizmie niz ludzie mtodsi, a mezczyZni maja wyzszy udziat wody w organizmie
niz kobiety. Przyczyna réznicy wystepujacej miedzy mezczyznami i kobietami

jest wyzsza u kobiet zawartos¢ tkanki ttuszczowej w organizmie. Ze wzgledu na

to, ze przewazajaca czes¢ wody ustrojowej zawarta jest w masie bezttuszczowej
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(73% masy bezttuszczowej to woda), a zawartos¢ wody w tkance ttuszczowej jest z ES
natury niska (ok. 10% tkanki ttuszczowej to woda), wraz ze wzrostem udziatu tkanki
tluszczowej w organizmie maleje automatycznie udziat wody ustrojowej PT

W organizmie.

Ubytek zawartosci wody o 5% moze zmniejszy¢ energie organizmu od 20-30%.
Wypijaj co najmniej 2 litry wody dziennie.

7.3.1. Normalny procentowy udzial wody ustrojowej w masie

ciatla
Dziecko >58 > 60
g;?:ja >52 >58
Atleta >56 > 60

U sportowcédw udziat wody ustrojowej jest zasadniczo wyzszy o co najmniej 5%.
Z wiekiem udziat wody ustrojowej zmniejsza sie o ok. 10%.

7.4. Masa miesniowa

Masa mie$niowa to naped naszego ciata. W miesniach ma miejsce najwieksza czes¢
przemiany energii w organizmie. Mie$nie zapewniaja zachowanie temperatury ciata
i s podstawa naszej wydolnosci fizycznej.

Kontrola masy miesniowej jest szczegdlnie wazna u os6b majacych problemy

z niedowaga i nadwaga. Ze wzgledu na to, ze organizm uzywa miesni do redukgji
nadmiernych rezerw energii albo ttuszczu, trwata redukcja wagi ciata jest mozliwa
tylko przy jednoczesnym wzroscie masy migesniowe;j.

Wiek Kobieta Mezczyzna
6~12 >36 >40
13~79 >30 >34
Atleta >38 >42

7.5. Tryb atletyczny

Twoja waga ma specjalne ustawienie dla bardzo wysportowanych i/lub
muskularnych oséb (,atletéw”). Ze wzgledu na to, ze komoérki miesniowe maja
podobna rezystancje bioelektryczna jak komorki ttuszczowe, waga mogtaby
zinterpretowa¢ komarki miesniowe jako ttuszcz. Problem ten wystepuje tylko przy
bardzo duzych masach miesni; udziat miesni w masie ciata osobie o przecietnym
umiesnieniu nie jest interpretowany przez wage jako udziat tkanki ttuszczowe;j.
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Tryb atletyczny zapobiega btednej interpretacji wynikow. W trybie tym zawartos¢
tkanki ttuszczowej jest mierzona przy uzyciu innego wzoru matematycznego.

7.6. Body Mass Index (BMI)

Wskaznik Body Mass Index (BMI) informuje, czy wazona osoba ma niedowage,
nadwage czy idealna mase ciata. Wartos¢ ta stanowi stosunek wzrostu do masy
ciata. Ponizsza tabela pokazuje r6zne sposoby podziatu masy ciata.

waga [funty]

90 110 130 150 170 190 210 230 250 270 290 310 330 350

2I T T T T T
/7

;! /

/

X /
niedowagd normalna waga/ nadwaga
BMI <185/ | / BMI1

/
;!
/!
;!
;7
/

6'6

1.9

6'3

18 511 Y

I/

57

wzrost [metry]

17

wzrost [stopy i ca

1.6 53

15 4'11

40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160
waga [kilogramy]

7.7. Przyczyny niedokladnosci wynikéw pomiaru

Analiza opiera sie na pomiarze rezystancji elektrycznej organizmu. Wptyw na

zawarto$¢ wody w organizmie maja przyzwyczajenia zywieniowe w trakcie dnia

oraz indywidualny styl zycia. Wptywa to na wahania wynikéw.

W celu uzyskania jak najdoktadniejszego i powtarzalnego wyniku analizy nalezy

zapewnic state warunki pomiaréw, tylko w ten sposéb mozna bedzie doktadnie

obserwowac zmiany na przestrzeni dtuzszego okresu czasu. Najdoktadniejsze

wyniki pomiaréw uzyskuje sie, wazac sie codziennie rano od razu po wstaniu.

Umozliwia to najlepsze rozpoznawanie ewentualnych tendencji.

Na gospodarke wodna organizmu moga mie¢ poza tym wptyw inne czynniki:

«  Po kapieli waga moze wskazywac nizszy udziat tkanki ttuszczowej i wyzszy
udziat wody ustrojowej.

+  Wskazanie moze by¢ wyzsze po positku.
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« U kobiet wystepuja wahania zwigzane z cyklem menstruacyjnym. ES
« Utrata wody ustrojowej moze by¢ spowodowana choroba lub wysitkiem

fizycznym (sport). Po aktywnosci sportowej nalezy odczekac przed kolejnym PT
wazeniem 6 do 8 godzin.
Niezgodne lub niewiarygodne wyniki moga wystapic:

u 0s6b chorych na osteoporoze
u 0s6b poddawanych dializom
+ U 0s6b bioragcych leki majace wptyw na serce i uktad naczyniowy
+ U 0s6b osilnie zrogowaciatych stopach
+ usportowcow odbywajacych intensywne treningi przez ponad 10 godzin
w tygodniu i maja tetno spoczynkowe ponizej 60 uderzer/min
+ usportowcow wyczynowych i kulturystéw
u miodziezy ponizej 17 roku zycia
Dla sportowcéw przewidziany jest tryb atletyczny (patrz Strona 47).

8. Przeglad urzadzenia

1) Wyswietlacz

2) (D: Wiaczanie/wytaczanie

3) Ustawianie wyzszej wartosci

4) Ustawianie nizszej wartosci

5) SET: Potwierdzanie wyboru

6) Podktadki pod stopy z czujnikami pomiarowymi
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8.1. Wyswietlacz
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1) Miejsca na wskazanie masy ciata, zuzycie kalorii, wskaznik BMI

2) Wskazania rzeczywistej masy ciata, réznicy miedzy masa docelowg i aktualna,
masa docelowa

3) Masa ciata w kg lub funtach

4) BMI (Body Mass Index)

5) Zapotrzebowanie na kalorie

6) Stupkowy wskaznik dazenia do masy docelowej

7) Pozycja pamieci

8) Atleta

9) Mezczyzna / kobieta

10)  WAT: udziat wody, BON: udziat kosci, cm: Wzrost w cm
11)  FAT: udziat ttuszczu, MUS: udziat miesni, Age: Wiek

9. Przygotowywanie wagi

9.1. Wybor jednostki masy ciata

» Lekko obciaz wage, naciskajac na jej podstawe dtonig (jeszcze nie stawaj na
wadze). Zaczynaja $wiecic cyfry wskazania wagi.

» Przyciskiem SET wybierz jednostke masy: kg albo Ib. Odpowiednie wskazniki
krétko zaswieca.

» Wykonuj czynnosci opisane w nastepnych rozdziatach.

9.2, Zapisywanie danych osobistych

Waga interpretuje zmierzone wartosci tkanki ttuszczowej i wody ustrojowej na
podstawie zapisanych danych osobistych uzytkownika. Przed pomiarem tkanki
thuszczowej, zawartosci wody w organizmie i udziatu masy mie$niowej oraz
wskaznika BMI (Body Mass Index) musisz wiec najpierw wprowadzi¢ swoje dane
osobiste. W tym celu w pamieci jest dostepne dwanascie pozycji.

Dane osobiste to: pte¢, budowa ciata, wiek i wzrost. Jezeli w ciagu ok. 20 sekund nie
zostana wprowadzone zadne wartosci, waga zostanie wyfgczona.
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Wprowadzanie danych osobistych: ES
it (D
» Nacisnij \Y.

P Zaczekaj, az na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie @.0, a nastepnie nacisnij PT
przycisk SET. Na wyswietlaczu miga pozycja 1.
» Teraz wybierz przyciskami a i v pozycje pamieci i potwierdz wybér

przyciskiem SET.

» Wybierz przyciskami a i v swoja ptec¢ i budowe ciata. W trybie atlety oprécz
symbolu ptci wyswietlany jest dodatkowo symbol atlety. PotwierdzZ ustawienia
przyciskiem SET.

P Ustaw przyciskami a i v swoj wiek i potwierdz wybér przyciskiem SET.

» Wybierz przyciskami « i v swojg docelowa mase ciata i potwierdz wybor
przyciskiem SET.

» Stan nawage.

Waga mierzy Twoja aktualng mase ciata.

10. Pomiar masy ciata

Waga z funkcja pomiaru tkanki ttuszczowej umozliwia dokonywanie pomiaréw
samej masy ciata.

» Przed rozpoczeciem pomiaru ustaw zgdang jednostke wagi.

P Stan nawage.

P Waga wiacza sie automatycznie i mierzy mase ciata.

» Urzadzenie pokazuje wage ciata w ustawionej jednostce wagi.

» Waga wylacza sie automatycznie.

Jezeli waga nie wazy przez ok. 15 sekund, wytacza sie automatycznie.

Jezeli urzadzenie pokazuje komunikat ©@=LD, zejdz z wagi, a nastepnie wykonaj
pomiar ponownie.

11. Przeprowadzanie pomiaru
WSKAZOWKA!

Aby zmierzy¢ wartosci zawartosci tkanki tluszczowej i wody ustrojowej
w organizmie musisz stang¢ boso na metalowych czujnikach wagi, pod
ktérymi znajduja sie elektrody. Stopy musza by¢ suche i nie moga by¢

nasmarowane kremem.

Stan na wadze z wyprostowanymi nogami, nie zginajac i nie stykajac kolan.

» Nacisnij przycisk O aby wiaczy¢ wage i zaczekaj, az urzadzenie pokaze 0.0.

»  Wybierz przyciskami a i v zadanga pozycje pamieci.

P Teraz stan na wadze i zaczekaj na zakoriczenie pomiaru masy ciata.

Zmierzona masa ciata zostanie wyswietlona razem z Twoimi danymi osobistymi

(wiek, wzrost).
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Zmierzona masa ciata

Nastepnie zaczyna sie pomiar udziatu tkanki ttuszczowej, miesni i masy kostnej w
masie ciata, wskaznika BMI oraz zapotrzebowania na kalorie.

‘%, nooo
$ ¢ - -
AN
G5 39
LN

Wykonywanie dalszych pomiaréw. Stéj dalej na
wadze.

Zmierzony procentowy udziat thuszczu i wody
w organizmie.

Zmierzona réznica miedzy masa aktualna i
docelowa.

Zmierzony procentowy udziat masy miesniowe;j i
masy kosci w masie ciafa, wskazanie wskaznika BMI
(Body Mass Index).

Zmierzony procentowy udziat masy migesniowe;j i
masy kostnej w masie ciata w kg oraz wskazanie
dziennego zapotrzebowania (wymaganego do
uzyskania docelowej masy ciata).

Wskazanie wartosci pomiarowych jest kilkukrotnie powtarzane, po czym waga

wytgcza sie automatycznie.

Suma wartosci tkanki ttuszczowej, wody ustrojowej i masy miesniowej moze
wynies$¢ powyzej 100%. Jest to mozliwe, poniewaz takze tkanka ttuszczowa
i miesnie zawieraja wode, ktéra jest uwzgledniana w pomiarze wody ustrojowej. Nie

jest to wiec bfad pomiaru.
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11.1.Funkcja docelowej masy ciata ES

Funkcja docelowej masy ciata jest oparta na pomiarach masy ciafa, tkanki
tluszczowej, wody ustrojowej, masy miesniowej i wskaznika BMI. Wskaznik paskowy PT

pokazuje postep w dazeniu do docelowej masy ciata.
1. Stupek czerwony 0-20% drogi do docelowej masy ciata
2. Stupek zotty 21-40% drogi do docelowej masy ciata
3. Stupek zotty 41-60% drogi do docelowej masy ciata
4. Stupek zielony 61-80% drogi do docelowej masy ciata
5. Stupek zielony 81-100% drogi do docelowej masy ciata

11.2. Automatyczne rozpoznawanie uzytkownikow

Jezeli w wadze zapisany jest co najmniej jeden uzytkownik (patrz,9.2. Zapisywanie

danych osobistych”), waga na podstawie aktualnego pomiaru moze automatycznie

rozpoznac uzytkownika, o ile odchylenie jego masy ciata nie przekracza +/- 2 kg

i o ile stoi on na wadze boso.

» Stan nawage.

P Waga wiacza sie automatycznie i mierzy mase ciafa.

» Pozmierzeniu masy ciata dalej stéj na wadze.

Waga poréwnuje dane z danymi zapisanych uzytkownikéw. Na wyswietlaczu

zostaje wyswietlony odpowiedni uzytkownik wraz z wynikami analizy skfadu jego

ciata.

Jezeli dwédch z zapisanych uzytkownikdw ma bardzo podobne dane, waga wyswietli

obu tych uzytkownikoéw.

» Wybierz teraz przyciskami a i v wtasciwego uzytkownika i potwierdz wybér
przyciskiem SET.

12. Sygnalizacja bledow

Wyswietlacz Komunikat o btedzie

ERRO Btad inicjalizaciji.
Wykonaj ponowny pomiar, aby uzyskac prawidtowy wynik.

Mierzony prad lezy poza zakresem pomiaru.
ERR2 Wchodz na wage wylacznie boso. Wytrzyj stopy suchym
recznikiem i wykonaj ponowny pomiar.

ERR3 Udziat tkanki thuszczowej poza zakresem pomiaru.

Przeciagzenie
O-LD Natychmiast zdejmij ciezar z wagi, w przeciwnym razie moze
dojsc¢ do jej trwatego uszkodzenia.
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Za staba bateria.

Lo Wymien baterie.

13. Czyszczenie urzadzenia

Do czyszczenia uzywaj tylko tagodnego roztworu mydta w wodzie. Unikaj
chemicznych rozpuszczalnikéw i srodkéw czyszczacych, moga one uszkodzi¢
powierzchnie i elementy opisowe urzadzenia.

Po wyczyszczeniu doktadnie wytrzyj wage do sucha. Niebezpieczenstwo
poslizgniecial

14. Usuwanie i utylizacja

oy Opakowanie
%@ Urzadzenie jest zapakowane w celu zabezpieczenia przed uszkodzeniami
transportowymi. Opakowania sktadaja sie z surowcéw wtérnych i nadaja
sie do powtdrnego wykorzystania albo do recyklingu.

Urzadzenie
Zuzytych urzadzen nie wolno wyrzucac razem z odpadami domowymi.
Zgodnie z dyrektywa europejska 2012/19/WE po zakoriczeniu uzytkowania
B Urzadzenie nalezy przekazac do przepisowego usunigcia.
Zawarte w urzadzeniu wartosciowe surowce wtdrne zostang przy tym
odzyskane, co zredukuje obcigzenie srodowiska naturalnego.
Przekaz zuzyte urzadzenie do punktu zbiérki ztomu elektrycznego i elektronicznego
albo zakfadu utylizacyjnego.
Blizsze informacje uzyskasz od lokalnego przedsiebiorstwa komunalnego lub
w urzedzie gminy.

Baterie i akumulatory

Zuzytych baterii i akumulatoréw nie wolno wyrzucaé razem z odpadami
domowymi. Baterie i akumulatory nalezy oddawac¢ w punktach zbiérki
zuzytych baterii.
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15. Dane techniczne

Zasilanie pradem
Waga min.
Maks. masa ciata
Tolerancja

Mierzalny udziat tkanki ttuszczowej
Mierzalny udziat wody ustrojowej
Mierzalny udziat masy miesniowej
Mierzalny udziat tkanki ttuszczowej
Przedziat wieku

Przedziat wzrostu

Temperatura robocza

C€

Zmiany techniczne zastrzezone!

16. Impressum

Copyright © 2016
Stan: 14/09/2016
Wszelkie prawa zastrzezone.

Niniejsza instrukcja obstugi jest chroniona prawem autorskim.
Powielanie niniejszego dokumentu w postaci mechanicznej,
elektronicznej i jakiejkolwiek innej formie bez pisemnego
pozwolenia producenta jest zabronione.

Wtascicielem praw autorskich jest firma:

Medion AG

Am Zehnthof 77
45307 Essen
Niemcy

ES

1 guzikowa bateria litowa 3V, CR2032 PT
5kg/11lbs
180 kg / 396 Ibs
5kg-20kg:+/-100g
21 kg -180kg: +/- 1%
3-50%
25-75%
25-75%
1-15%
6 - 100 lat
80-220cm
10 -34°C

Dodatkowe egzemplarze instrukcji mozesz zaméwic za posrednictwem infolinii
serwisowej albo pobrac w Internecie z portalu serwisowego www.medion.com/pl/

index.php.
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Mozesz tez zeskanowac pokazany wyzej kod QR i pobra¢ instrukcje na swoje
urzadzenie przenosne.
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Regenersis Spain / CTDI
Europe

Avda Leonardo da Vinci
13,

28906 Getafe, Madrid
Espafia

Utilice el formulario de
contacto en:
www.medion.com/contact

www.medion.es

Medion Service Center
Visonic S.A.

¢/ Miguel Faraday, 6
Parque Empresarial

»La Carpetania”, N-IV Km.
13

28906 Getafe, Madrid
Espanha

Pedimos que use o for-
mulério de contacto:
www.medion.com/contact

www.medion.com/
portugal/

Medion Service Center

Infolinia konsumenta
(z telefondw stacjonar-
nych i komoérkowych):

022/397-43-35

(Potaczenie lokalne)

Prosze uzy¢ formularza
kontaktowego:
www.medion.com/contact

www.medion.pl



