
FORMULÁRIO DE PEDIDO DE TITULAR DE DADOS 

O presente formulário serve para realizar um pedido de informações, no âmbito do Regulamento Geral 
de Proteção de Dados, acerca dos seus dados pessoais na posse de entidades legais da 3M (“3M”). 

Responda às questões abaixo indicadas para nos ajudar a processar o seu pedido. 

1. Dados pessoais 

Título  

Apelido 
conforme consta do 
passaporte (se possuir um) 

 

Nomes do meio  

Nome próprio  

Outros nomes (por 
exemplo, apelido de 
solteiro) relevantes 
para o pedido 

 

Morada  

Localidade  

Código postal  

País  

Número de telefone  

Endereço de e-mail  

Caso nos surjam dúvidas sobre o seu pedido, como gostaria que o contactássemos? (assinale 
uma opção) 

Por e-mail           □ Por correio          □ 

Caso pretenda que o contactemos através 
de outro meio, especifique: 

 

Caso o seu idioma de comunicação preferido 
não seja o inglês, especifique qual é: 

 

 

2. Informações adicionais 

É o titular dos dados? 

□ Sim, sou o titular dos dados (envie-nos um comprovativo de identidade: cópia 
do passaporte, carta de condução ou outro documento de identificação nacional. Oculte 
a fotografia e o número da segurança social incluídos no documento). 

□ Não, estou a agir em nome do titular dos dados com a permissão expressa deste, ou com 
os poderes legais apropriados (envie um documento de autorização e um comprovativo de 
identidade). 



 

De que forma exerce estes direitos? (assinale uma opção): 

Cliente       □ Trabalhador/Prestador de  
serviços        □ 
 
Caso seja trabalhador ou ex-trabalhador, 
indique o seu número UPIN da 3M, caso se 
lembre:  

Outro:  

Indique, se souber, qual ou quais a(s) 
entidade(s) da 3M relacionada(s) com o pedido:   

 

3. Pedido 

Qual é o seu pedido?  
Forneça, por favor, informações detalhadas 
sobre os dados pessoais específicos que 
procura.  

 

Quando é que forneceu informações à 3M e em 
que contexto? (O fornecimento de datas 
aproximadas será útil.)  

 

Indique o período de tempo relativo às 
informações que pretende obter. 

  

Forneça, por favor, quaisquer outras 
informações relevantes que possam ajudar 
a processar o seu pedido.  

 

 

4. Próximos passos  

Envie por favor uma cópia deste formulário, incluindo o comprovativo de identidade (consulte o ponto 
2 acima), para Privacy_EU@mmm.com e responderemos ao seu pedido o mais brevemente possível.  
 
Em conformidade com a legislação aplicável, a 3M tem de fornecer as informações solicitadas no 
prazo de um mês após o seu pedido, desde que este contenha todas as informações necessárias. 
Em determinados casos, a 3M tem o direito de prolongar este período por dois meses. Neste caso, 
iremos informá-lo no prazo de um mês após o seu pedido. Se decidirmos não fornecer a informação 
solicitada (por exemplo, se não processarmos quaisquer dados pessoais seus) iremos informá-lo no 
prazo de um mês.  
 
Recomendamos que guarde uma cópia deste formulário para futura referência. 

A 3M processará os seus dados pessoais, e os do titular dos dados caso apresente o pedido 
em nome de outra pessoa, apenas para fins de avaliação e resposta ao pedido realizado. 
É possível consultar mais informações sobre o processamento dos dados pessoais em relação com 
o seu pedido, incluindo o período de conservação dos dados, na nossa política de privacidade, disponível 
aqui https://www.3m.com.pt/3M/pt_PT/empresa-pt/politica-privacidade/ 
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